
ပညာအလင္းပြင့္ျမန္မာသုေတသနေဖာင္ေဒးရွင္းမွ စုစည္းတင္ျပသည္။

ေမ့အသံ
အတြဲ(၃)၊ အမွတ္-၂၁ ေဖေဖာ္၀ါရီ ၁၀ ရက္၊ ၂ဝ၂၁လစဥ္သတင္းလႊာ

စာမ်က္ႏွာ ၂ သို႔

ေဖေဖာ္ဝါရီ  ၅၊  ၂၀၂၁

ျပည္သူအမ်ားစု၏ဆႏၵႏွင့္ ဆန္႔က်င္ကာ 
ဒီမိုကေရစံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ မကိုက္ညီသည့္ 
တပ္မေတာ္၏ လက္ရွိလုပ္ရပ္မ်ားအေပၚ 
ျပင္းထန္စြာကန္႔ကြက္ေၾကာင္း အမ်ဳိးသမီး 
အေရးႏွင့္ ဂ်ဲန္ဒါ(က်ား-မ)တန္းတူညီမွ်ေရး 
အတြက္ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ေနသည့္ 
ကြန္ရက္/အဖြဲ႕အစည္းေပါင္း (၅၀) ေက်ာ္က 
၂၀၂၁ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ (၄) ရက္ေန႔က 
သေဘာထားထုတ္ျပန္ခဲ့သည္။

 ယင္းသို႔ ကန္႔ကြက္ေၾကာင္းအျပင္ 
အခ်က္ (၃) ခ်က္ကို ေတာင္းဆိုထားသည္။ 
ယင္းအခ်က္မ်ားမွာ ဖမ္းဆီးထိန္းသိမ္းထား 
သည့္ ေရြးေကာက္ခံႏိုုင္ငံေရးေခါင္းေဆာင္
မ်ားႏွင့္ တက္ႂကြလႈပ္ရွားသူမ်ားကုိ ႁခြင္းခ်က္ 
မရွိ အျမန္ဆံုး ျပန္လႊတ္ေပးေရး၊ ဒီမိုကေရစီ 
စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီသည့္ အျပဳသေဘာ 
ေဆာင္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားကုိသာ ေရြးခ်ယ္ 
ၿပီး ျပည္သူအမ်ားစု၏ သေဘာဆႏၵကို 
ေလးစားကာ ေတြ႕ဆံုေဆြးေႏြးညိႇႏိႈင္းမႈမ်ား 
အျမန္ဆံုးေဆာင္ရြက္ေပးေရး၊ ကမ႓ာ့ကုလ 
သမဂၢအပါအဝင္ ႏိုင္ငံတကာအသိုင္းအဝိုင္း
အေနႏွင့္ ၎တို႔အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္အတူ 
ပူးေပါင္းရပ္တည္ၿပီး လက္ရွိျဖစ္ေပၚေနသည့္ 
ႏိုင္ငံေရးအေျခအေနမ်ားကို ကူညီေျဖရွင္း 
ေပးရန္တို႔ျဖစ္သည္။

 ယခုကဲ့သို႔ ကိုဗစ္-၁၉ ကပ္ေရာဂါဆိုး၏ 
ေဘးအႏၲရာယ္ကို တစ္ႏိုင္ငံလံုးအတိုင္း 
အတာျဖင့္ ရင္ဆိုင္ေနရသည့္အခ်ိန္တြင္ 

ဒီမိုကေရစံႏႈန္းမ်ားႏွင့္မကိုက္ညီသည့္ တပ္မေတာ္၏ လက္ရွိ
လုပ္ရပ္မ်ားအေပၚ  ျပင္းထန္စြာကန္႔ကြက္ေၾကာင္း အမ်ဳိးသမီးအေရး 
ႏွင့္ ဂ်ဲန္ဒါ (က်ား-မ) တန္းတူညီမွ်ေရးအတြက္ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္
ေနသည့္ ကြန္ရက္/အဖြဲ႕အစည္းေပါင္း (၅၀) ေက်ာ္ ထုတ္ျပန္



2 အတြဲ(၃)၊ အမွတ္-၂၁ သတင္း

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ လက္ရွိျဖစ္ေပၚေနသည့္ 
ႏိုင္ငံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားႏွင့္ ကေလးငယ္မ်ားအပါအဝင္ ျပည္သူ 
မ်ား၏ စီးပြားေရး၊ ႐ုပ္ပိုင္းႏွင့္ စိတ္ပိုင္း 
ဆိုင္ရာ လံုၿခံဳေရး၊ တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းေရးကို 
ထိပါးသည္ဟုျမင္ေၾကာင္း ထုတ္ျပန္ခ်က္ 
တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ထို႔အျပင္ ႏိုင္ငံေတာ္ 
၏ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး၊ ဒီမုိကေရစီအသြင္ကူးေျပာင္း 
ေရးႏွင့္ ဖက္ဒရယ္ျပည္ေထာင္စုထူေထာင္ 
ေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို မ်ားစြာအေႏွာင့္ 

အယွက္ျဖစ္ေစသည္ဟု ပါရွိသည္။
ၿငိမ္းခ်မ္းေရး၊ တန္းတူညီမွ်ေရးႏွင့္ 

စစ္မွန္သည့္ ဒီမိုကေရစီစနစ္ ထြန္းကားေရး 
အတြက္ ျပည္သူအမ်ား၏ဆႏၵႏွင့္ ေရြးခ်ယ္ 
မႈကို ေလးစားရန္ အလြန္အေရးႀကီးေၾကာင္း 
ထုတ္ျပန္ခ်က္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ဒီမို 
ကေရစီစံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီမႈမရွိသည့္ 
အၾကမ္းဖက္ျခင္း၊ အင္အားသံုးဖိအားေပး 
ျခင္းစသည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို အသံုးမျပဳဘဲ 
သက္ဆိုင္ရာ တာဝန္ရွိသူမ်ားအေနျဖင့္ 

ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ေစ့စပ္ညိႇႏိႈင္း အေျဖရွာျခင္း 
သည္ ႏိုင္ငံအတြက္ထိခိုက္နစ္နာ ဆံုး႐ႈံးမႈ 
အနည္းဆံုးႏွင့္ အသင့္ေလ်ာ္ဆံုးနည္းလမ္း 
ျဖစ္သည္ဟု သိရသည္။

ယင္းထုတ္ျပန္ခ်က္တြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္ခဲ့ 
သည့္ အမ်ဳိးသမီးအေရးႏွင့္ ဂ်ဲန္ဒါ (က်ား-မ)
တန္းတူညီမွ်ေရးအတြက္ လႈပ္ရွားေဆာင္ 
ရြက္ေနသည့္ ကြန္ရက္/အဖြဲ႕အစည္းေပါင္း 
(၅၀) ေက်ာ္ကို ေဖာ္ျပလိုက္ပါသည္။



3 သတင္း အတြဲ(၃)၊ အမွတ္-၂၁

''အမ်ဳိးသမီးေတြမွာ တန္ဖိုးရွိၾကတယ္။ 
အမ်ဳိးသမီးေတြမွာ သူတို႔ကိုယ္ပိုင္ဘဝနဲ႔ 
သူတို႔ကိုယ္ကို ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ဖို႔ 
အခြင့္အာဏာရွိတယ္။""

---- Kamala Harris (Vice President of the United States)

ကမၻာေက်ာ္တို႕ရဲ ႕  ေျပာစကား

ဓာတ္ပုံ-https://en.wikipedia.org/wiki/Kamala Harris

ဇန္နဝါရီ ၁၅၊ ၂၀၂၁

 ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ 
ပလက္ဝၿမိဳ႕နယ္တို႔တြင္ကိုဗစ္-၁၉ ၏ 
သက္ေရာက္မႈ ေလ့လာဆန္းစစ္ခ်က္ကို 
အႏုသုေတသန ရသစာတမ္းမ်ားအေနႏွင့္ 
ေရးသားထားသည့္ ''ဆုေတာင္းႏွစ္ခု... ဘဝ 
မ်ားစြာႏွင့္ အႏုသုေတသန ရသစာတမ္း 
မ်ား"" စာအုပ္ကို ပညာအလင္းပြင့္ျမန္မာ 
သုေတသနေဖာင္ေဒးရွင္း (EMReF) က 
၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလက ထုတ္ေဝခဲ့သည္။

ရခိုင္ျပည္နယ္ စစ္ေတြ၊ ေက်ာက္ေတာ္ 
ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္၊ ပလက္ဝၿမိဳ႕နယ္မ်ားရွိ 
အရပ္ဖက္အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ရပ္ကြက္ 
ေက်းရြာ (၆) ခုႏွင့္ စစ္ေရွာင္စခန္း (၆) ခုရွိ 
ျပည္သူ (၃၈) ဦးကို ၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ၾသဂုတ္လ 
ကုန္ပိုင္းက ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္း၍ 
သုေတသနျပဳလုပ္ထားျခင္း ျဖစ္သည္။ 
ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္အစီရင္ခံစာ အျပည့္ 
အစံုကို အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္ ေရးသာ ျပဳစု 
ထားၿပီး ေလ့လာမႈ၏ အဓိကေတြ႕ရွိခ်က္ 
မ်ားကို အႏုသုေတသနအႏွစ္သာရအားျဖင့္ 
ရသစာတမ္း (သို႔မဟုတ္) ဝတၳဳတိုပံုစံျဖင့္ 
ထုတ္ေဝခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ယင္းစာအုပ္တြင္ 
ေလ့လာမႈ၏ အဓိကေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို 
ဝတၳဳတုိ (၃) ပုဒ္၊ ရသစာတစ္ပုဒ္တုိ႔ျဖင့္ ပုံေဖာ္ 
ထားသည္။ 

 လုခ်ီႏွင့္ သန္း(ဂ္)စြန္းတို႔ ေရးသားသည့္ 
''ေကာင္းျခင္းတုိ႔ဆုံမွတ္"" ဝတၳဳတုိတြင္ ကုိဗစ္- 
၁၉ ကို တံု႔ျပန္ကာကြယ္ရာတြင္ အစိုးရ၊ 
အရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပည္သူ 
တစ္ဦးခ်င္းစီတို႔ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္
အေရးႀကီးပံုကို ပံုေဖာ္ထားသည္။ လုခ်ီ 
ေရးသားသည့္ ''မ်က္ရည္"" ဝတၳဳတိုတြင္ 
ကိုဗစ္ကပ္ေဘး၊ စစ္ေဘးၾကားက ဖိႏွိပ္ 
ခြဲျခားဆက္ဆံခံေနရေသာ ရခိုင္ျပည္နယ္မွ 
မြတ္စလင္တို႔၏ အက်ပ္အတည္းကို ပံုေဖာ္ 
ထားသည္။ ဆာမိုဝါး ေရးသားသည့္ 

""ကြက္လပ္ျဖည့္ပါ"" ဝတၳဳတုိတြင္ ပတ္ဝန္းက်င္ 
၏ခြဲျခားဆက္ဆံေသာ အျပဳအမူမ်ားသည္ 
ကိုဗစ္-၁၉ ေရာဂါ ျဖစ္ပြားသူမ်ားအေပၚ 
မည္သို႔ သက္ေရာက္မႈရွိသည္ကို ေရးဖြဲ႕ထား 
သည္။ Thawng Za Pum (ေထာင္ဇာပြမ္း) 
၏ ''ဆုေတာင္းႏွစ္ခု... ဘဝမ်ားစြာ"" ရသ 
စာတမ္းတြင္ ကိုဗစ္ႏွင့္စစ္ေဘးၾကားက 
ျပည္သူမ်ားအေနျဖင့္ ဘဝကို ေန႔စဥ္ 
႐ုန္းကန္ျဖတ္သန္းစဥ္ ႀကံဳေတြ႕ရသည့္ အေတြ႕ 
အႀကံဳမ်ား၊ ခံစားခ်က္မ်ားကို ပံုေဖာ္ထား 
သည္။ ထို႔ျပင္ သုေတသနေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား 
ကိုအေျခခံ၍ ခ်ိတ္ဆက္ညိႇႏိႈင္းပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္မႈ၊ ရပ္ရြာလူထုပါဝင္မႈ၊ မရွိမျဖစ္ 
လိုအပ္သည့္ အကူအညီႏွင့္ အသက္ေမြးဝမ္း 
ေက်ာင္းမႈစသည့္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကုိလည္း 
အေသးစိတ္အႀကံျပဳေရးသားထားသည္။

စစ္ေရးပဋိပကၡ၊ လူမ်ဳိးေရးပဋိပကၡႏွင့္ 
ကိုဗစ္ကပ္ေဘးတို႔ၾကားက လူသားမ်ား၏ 
ေန႔စဥ္ဘဝမ်ားအေၾကာင္းကို သုေတသီမ်ား 
အေနျဖင့္ ေလ့လာမႈျပဳခ့ဲၿပီး လူသားအႏုပညာ 
ျဖင့္ အျခားလူသားမ်ား သိျမင္ခံစားႏိုင္ 
ၾကေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ယင္းအႏုသုေတသန 
ရသစာမ်ားကို ေရးဖြဲ႕ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္ဟု 
စီစဥ္သူ၏အမွာစာတြင္  ေရးသားထားသည္။ 
ယင္းစာအုပ္ကို EMReF ဝက္ဘ္ဆိုက္ 
www.emref.org တြင္ အခမဲ့ ေဒါင္းလုပ္ဒ္ 
ရယူႏိုင္သည္။

''ဆုေတာင္းႏွစ္ခု... ဘဝမ်ားစြာႏွင့္ အႏုသုေတသန 
ရသစာတမ္းမ်ား"" စာအုပ္ ျဖန္႔ခ်ိ


