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ေမ့အသံ
အတြဲ(၂)၊ အမွတ္-၁၃ ဇြန္ ၁၀ ရက္၊ ၂ဝ၂၀လစဥ္သတင္းလႊာ

ေမ ၅၊ ၂၀၂၀

COVID-19 ကပ္ေရာဂါေၾကာင့္ ေရာဂါကူးစက္ႏိုင္ေခ်ေလ်ာ့က် 
ေရးကို အေရးႀကီးေဆာင္ရြက္သင့္သလို ထပ္ဆင့္သက္ေရာက္ႏိုင္ 
သည့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈကဲ့သို႔ လူမႈေရးဆိုင္ရာ 
ကိစၥရပ္မ်ားအတြက္လည္း ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ရန္လုိအပ္သည္ဟု Myanmar 
Institute of Gender Studies (MIGS)က ထုတ္ျပန္သည့္ ''COVID-19 
ႏွင့္ အမ်ဳ းိသမီးမ်ားအၾကမ္းဖက္ခံရမႈအေပၚ သက္ေရာက္ႏုိင္မႈ"" စာေစာင္ 
အရ သိရသည္။

အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈဆန္႔က်င္သည့္ အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ 
ေလ့လာခ်က္အရ ကပ္ေရာဂါကာလအတြင္း အၾကမ္းဖက္ခံရမႈမ်ား 
ျမင့္တက္လာရျခင္းမွာ ၁) quarantine ကာလမ်ား ခ်မွတ္တိုးျမႇင့္ျခင္း 
ေၾကာင့္  က်ဥ္းေျမာင္းသည့္ ေနအိမ္အတြင္း မိသားစုမ်ား စုၿပံဳေနထိုင္ 
ရျခင္း၊ ၂) social distancing ႏွင့္ အျခားစီးပြားေရး၊ က်န္းမာေရး 
ဆိုင္ရာ စိတ္လႈပ္ရွားတုန္လႈပ္မႈမ်ားေၾကာင့္ျဖစ္သည္ဟု သိရသည္။ 

COVID ကာလအတြင္း အမ်ဳိးသမီးမ်ား အၾကမ္းဖက္ခံရမႈ 
ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္သည့္အခ်က္မ်ားကုိ စာေစာင္တြင္ အႀကံျပဳ 
ေရးသားထားသည္။ ကမ႓ာ့ကုလသမဂၢက်န္းမာေရးအဖြဲ႕ (WHO) ၏ 
အႀကံျပဳခ်က္မ်ားအရ အစုိးရႏွင့္မူဝါဒခ်မွတ္သူမ်ားသည္ COVID-19 
တုန္႔ျပန္မႈအစီအစဥ္မ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးအၾကမ္းဖက္ခံရမႈကာကြယ္ 
ေရးကိစၥရပ္မ်ားကုိ မျဖစ္မေန ထည့္သြင္းရမည္ျဖစ္ၿပီး social distancing 
အတြက္လည္း ရရွိႏိုင္မည့္နည္းလမ္းမ်ားကို သတ္မွတ္ေပးရမည္ 
ျဖစ္သည္။ က်န္းမာေရးအေထာက္အပံ့မ်ားအေနျဖင့္ ေဒသအလိုက္ 
ရရွိႏိုင္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ေပးၿပီး၊ ဝန္ေဆာင္မႈရရွိႏိုင္မည့္အခ်ိန္၊ ဆက္သြယ္ရ 
မည့္သူ၊ လိပ္စာမ်ားကို တိတိက်က် ထုတ္ျပန္ထားသင့္သည္ဟု 
အႀကံျပဳထားသည္။ ေဝးလံသည့္ေဒသမ်ားအတြက္ တစ္ဆင့္ခံ 
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ လႊေဲျပာင္းေဆာင္ရြက္မႈတုိ႔ကုိပါ ျပင္ဆင္ 
ထားသင့္သည္။ ဥပမာ- တယ္လီဖုန္းဝန္ေဆာင္မႈ၊ ခိုလႈံရာေနရာ၊ 
လိင္အၾကမ္းဖက္ခံရမႈကို တိုင္ၾကားႏိုင္သည့္စင္တာ၊ အႀကံျပဳ 
ေဆြးေႏြး ေပးမည့္အစီအစဥ္စသည္တို႔ ျဖစ္ပါသည္။ က်န္းမာေရး 
အေထာက္အပ့ံျပဳသူမ်ားအေနျဖင့္လည္း အမ်ဳ းိသမီးမ်ား အၾကမ္းဖက္ 
ခံရမႈ၏ အက်ဳိးဆက္မ်ားႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕လာႏိုင္ေခ်မ်ားကို သိရွိထားရ 
မည္ ျဖစ္ပါသည္။

ေဆးဝါးကုသမႈႏွင့္ first-line support မ်ား ေထာက္ပံ့ေပးျခင္း 
သည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကို ကူညီႏိုင္သည္ဟု စာေစာင္တြင္ေဖာ္ျပထား 
သည္။ First-line support ဆိုသည္မွာ အကဲျဖတ္ျခင္းမ်ိဳးမျပဳဘဲ၊ 
အမ်ဳးိသမီးမ်ား၏အခက္အခဲမ်ားကုိ ကုိယ္ခ်င္းစာနာစိတ္ျဖင့္ နားေထာင္ 
ေပးျခင္း၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ စိုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို 
ေမးျမန္းစံုစမ္းျခင္း၊ အၾကမ္းဖက္ခံရသူ၏ ခံစားခ်က္ႏွင့္ အေတြ႕အႀကံဳ 
မ်ားကို အေထာက္အထားခိုင္လံုေစရန္ ကူညီေပးျခင္း၊ လံုၿခံဳေရး 
တိုးျမႇင့္ေပးျခင္းႏွင့္ အၾကမ္းဖက္ခံရသူကို ဆက္သြယ္အေထာက္အပံ့ 
ျပဳေပးျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္ဟု ဆိုသည္။

လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားျခင္းကုိ တုန္႔ျပန္ေသာအဖြ႕ဲအစည္း 
မ်ားအေနႏွင့္ COVID-19 တုန္႔ျပန္မႈအစီအစဥ္မ်ားတြင္ ကေလး 
သူငယ္ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားထည့္သြင္းရန္ 
လိုအပ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား အၾကမ္းဖက္ခံရမႈျဖစ္စဥ္မ်ားကို အခ်က္ 
အလက္မ်ားစုေဆာင္း၍ ထုတ္ျပန္သင့္သည္ဟု ၎စာေစာင္တြင္ 
အႀကံျပဳထားသည္။ ေဒသခံမ်ားကိုလည္း ကပ္ေရာဂါကာလတြင္ 

COVID-19 ကပ္ေရာဂါေၾကာင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပၚ 
အၾကမ္းဖက္မႈက့ဲသုိ႔ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာကိစၥမ်ားအတြက္ 
ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ရန္ လိုအပ္ဟုဆို 



2 အတြဲ(၂)၊ အမွတ္-၁၃ သတင္း

ဤသတင္းလႊာကို ကမ ၻာလံုးဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးစိန္ေခၚမႈမ်ား အေျဖရွာရန္အတြက္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ သုေတသီမ်ားအတြက္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ေပးေန 
သည့္ ကေနဒါအျပည္ျပည္ဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးသုေတသနစင္တာ (IDRC)ႏွင့္ Global Affairs Canada တို႔မွ ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းျဖစ္သည္။ ယခုသတင္းစာတြင္ 
ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မည္သည့္အဖြဲ႕အစည္းမဆို လြတ္လပ္စြာမွ်ေဝႏိုင္သည္။ 
သတင္းလႊာကို အခမဲ့ရယူႏုိင္ရန္ shweshwe.kyinhlaingg@gmail.com သို႔ ဆက္သြယ္ႏုိင္ပါသည္။

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအၾကမ္းဖက္ခံရမႈ ျမင့္တက္လာႏိုင္ေခ်ကို အသိပညာ 
ေပးထားသင့္ၿပီး အၾကမ္းဖက္ခံအမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ေထာက္ပံ့ႏိုင္သည့္
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ကူညီႏိုင္ရန္ ဆက္သြယ္ရမည့္ အခ်က္အလက္ 
မ်ားကို ျဖန္႔ေဝထားရန္ လိုအပ္သည္ဟုဆိုသည္။ အၾကမ္းဖက္ခံရ 
သည့္အေတြ႕အႀကံဳရွိသူ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွလည္း ၎တို႔၏မိသားစု၊ 
သူငယ္ခ်င္းမ်ားကိုကူညီႏိုင္ၿပီး အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားကို hotline 
ကေနအကူအညီေပးျခင္း (သို႔) ေဒသဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ရွာေဖြေပးျခင္း 
မ်ား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ COVID-19 ကပ္ေရာဂါေၾကာင့္ ႀကံဳေတြ႕ 
ႏိုင္သည့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားျမင့္တက္လာႏိုင္ေခ်ကို 
သက္ဆိုင္ရာအစိုးရမ်ား၊ မူဝါဒခ်မွတ္သူမ်ား၊ လူသားခ်င္းစာနာ 
ေထာက္ထားမႈကုိ ကူညီျဖည့္ဆည္းေပးသူမ်ားအေနျဖင့္ အေလးအနက္ 
ထား ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္ၿပီး၊ ထိေရာက္လႊမ္းၿခံဳေသာ အစီအစဥ္ 
မ်ားခ်မွတ္ကာ ကူညီပံ့ပိုးရန္ လိုအပ္သည္ဟု စာေစာင္က အႀကံျပဳ 

တိုက္တြန္းထားသည္။
၎စာေစာင္တြင္ COVID ကာလအတြင္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပၚ 

အၾကမ္းဖက္ခံရမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္ခံရမႈမ်ား 
ျမင့္တက္လာျခင္း၊ က်န္းမာေရးက႑တြင္ လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း 
အၾကမ္းဖက္ခံရမႈ ျမင့္တက္လာျခင္း၊ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သား၊ အိမ္အကူ၊ 
လိင္လုပ္သားက့ဲသုိ႔ေသာ vulnerable လုပ္သားမ်ားအေပၚ အျမတ္ထုတ္ 
အႏိုင္က်င့္မႈ ျမင့္တက္လာျခင္း၊ ဒုကၡသည္စခန္းႏွင့္ စစ္ေဘးေရွာင္ 
စခန္းမ်ားရွိ အမ်ဳိးသမီးမ်ား အၾကမ္းဖက္ခံရမႈျမင့္တက္လာျခင္း၊ 
ႏိုင္ငံေတာ္၏လံုၿခံဳေရးအာဏာတိုးျမႇင့္လာၿပီး  လက္နက္ကိုင္တပ္မ်ား 
၏ အၾကမ္းဖက္မႈျမင့္တက္လာႏိုင္ျခင္းစသည့္ က႑အလိုက္ 
အၾကမ္းဖက္ခံရမႈမ်ားကို ခြဲျခားေဖာ္ျပထားသည္။ ၎စာေစာင္ကို 
MIGS က ၂၀၂၀ခုႏွစ္ ဧၿပီလ ၂၃ ရက္ေန႔တြင္ ထုတ္ျပန္ခဲ့သည္။

ေရႊေလး 

ဧၿပီ ၁၄၊ ၂၀၂၀

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပၚ 
ဥပေဒအရေသာ္လည္းေကာင္း၊ ႐ိုးရာ 
ယဥ္ေက်းမႈအရေသာ္လည္းေကာင္း ခြဲျခား 
ဆက္ဆံမႈမ်ားစြာရွိေနသည္ဟု အမ်ဳိးသမီး 
အေရးလႈပ္ရွားသူတခ်ဳိ႕က ဆိုသည္။ 
''အမ်ဳိးသမီးေတြ စဥ္းစားဆံုးျဖတ္ ပိုင္ခြင့္ရွိ 
ေနၿပီလား""ေခါင္းစဥ္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ 
DVB Debate အစီအစဥ္တြင္ ယင္းသို႔ 
ေျပာၾကားခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။

အမ်ဳိးသမီးအခြင့္အေရး တက္ႂကြ 
လႈပ္ရွားသူတစ္ဦးျဖစ္သလို အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
အဖြဲ႕ခ်ဳပ္(ျမန္မာႏိုင္ငံ)၏ အေထြေထြ 
အတြင္းေရးမႉးလည္းျဖစ္သည့္ ေလြးပိုးငယ္ 
က ''ျမန္မာႏိုင္ငံမွာ အမ်ဳိးသမီးေတြ ခြဲျခား 
ဆက္ဆံမႈမရွိဘူးလို႔ ေျပာတာကေတာ့ 
ပြင့္ပြင့္လင္းလင္းႀကီးကိုလိမ္တယ္လို႔ ေျပာ 
လို႔ရတာေပါ့ေနာ္။ အထူးသျဖင့္ အမ်ဳိးသမီး 
ေတြအေပၚမွာ ဥပေဒအရေသာ္လည္းေကာင္း 
ကြၽန္မတို႔ရဲ႕ အသိုင္းအဝိုင္းအရေသာ္လည္း 
ေကာင္း ႐ိုးရာယဥ္ေက်းမႈအရေသာ္လည္း 
ေကာင္း ခြဲျခားဆက္ဆံမႈက အမ်ားႀကီးရွိပါ 

တယ္။""ဟုဆိုသည္။ 
တေအာင္းအမ်ဳိးသမီးျဖစ္သည့္ ၎၏ 

႐ိုးရာယဥ္ေက်းမႈအရ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ 
အေမြဆက္ခံခြင့္မရွိဘဲ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ 
သာ အေမြဆက္ခံခြင့္ရွိသည့္အတြက္ ၎ 
သည္ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈတစ္ခုျဖစ္သည္ဟုဆို 
သည္။ ဥပေဒအရၾကည့္လ်ွင္လည္း ႏိုင္ငံ 
တစ္ႏိုင္ငံ၏အဓိကေက်ာ႐ိုးျဖစ္သည့္ ၂၀၀၈ 
ဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒတြင္ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈ 
မ်ားရိွေနသည္ဟု ေထာက္ျပသည္။ သုေတသန 
မ်ားအရ အိမ္ေထာင္က်သည့္ အမ်ဳ းိသမီး 
ငါးေယာက္တြင္ အနည္းဆုံး အမ်ဳ းိသမီး 
တစ္ေယာက္သည္ အၾကမ္းဖက္မႈကုိခံစားရ 
ၿပီး ထုိအရာမ်ားပေပ်ာက္ရန္ အျမစ္တြယ္ေန 
သည့္ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမ်ားကို တြန္းလွန္ဖို႔ 
လိုသည္ဟု ဆိုသည္။

ဥပေဒေရးရာကုစားေရးအဖြဲ႕ ျမန္မာ၏ 
ဒါ႐ိုက္တာေဒၚလွလွရီက ''အမ်ဳိးသမီးထုကို 
ကြၽန္မေျပာခ်င္တာက အေျပာင္းအလဲအတြက္ 
ရဲရင့္ဖို႔လိုပါတယ္။ ကိုယ့္ရဲ႕အမ်ိဳးသမီးထုကို 
ကိုယ္မေထာက္ခံဘူးဆိုရင္ အမ်ဳိးသမီးေတြ 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်တ့ဲေနရာေရာက္ဖုိ႔ ေတာ္ေတာ္ 
ေလး ခက္ခဲပါမယ္။ အမ်ဳိးသမီးထုအေနနဲ႔ 

လည္း မိမိကစၿပီးေျပာင္းလဲပါ။ မိမိလုပ္ႏိုင္ 
တယ္ဆိုတာ ယံုၾကည္ဖို႔လိုပါတယ္။""ဟု 
ဆိုသ ည္။

အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ 
အားၿပိဳင္ေနျခင္းမဟုတ္ဘဲ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
ခ်မွတ္သည့္ေနရာတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားပါဝင္
လာဖို႔အေရးကို ေျပာျခင္းျဖစ္သည္ဟု 
ေလြးပုိးငယ္ကဆုိသည္။ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ 
သည့္ေနရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမပါဝင္လွ်င္ 
ႏုိင္ငံက႑ေပါင္းစုံဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ရန္ အလွမ္း 
ေဝးေနမည္ဟု ဆိုသည္။

ေလြးပိုးငယ္က ''ပဋိပကၡၾကားမွာ ကြၽန္မ 
တုိ႔ ႀကီးျပင္းလာခ့ဲသူေတြျဖစ္တယ္။ အမ်ဳးိသမီး 
ေတြကုိ ပဋိပကၡရဲ႕သားေကာင္အျဖစ္ အသုံးျပဳ 
ခံေနရတာကိုေတြ႕ရတယ္။ ကြၽန္မတို႔လည္း 
ႏုိင္ငံသားျဖစ္တ့ဲအတြက္ေၾကာင့္ ဒီလုိျပႆနာ 
ေတြကို ဝိုင္းဝန္းေျဖရွင္းခ်င္တယ္။ ကိုယ့္ရဲ႕ 
ႏုိင္ငံဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ဖုိ႔အတြက္ ကုိယ္တတ္ႏုိင္ 
သမွ်အားေတြသံုးၿပီး ေထာင့္ေပါင္းစံုၾကည့္ 
ႏိုင္တာကို ပိုရခ်င္တာျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီလို 
ေျဖရွင္းဖို႔ အမ်ဳိးသမီးေတြလိုတယ္ဆိုတာကို 
ေျပာေနတာ ျဖစ္ပါတယ္။"" ဟုဆိုသည္။

ေရႊေလး

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပၚ ဥပေဒ၊ ႐ိုးရာယဥ္ေက်းမႈ 
မ်ားအရ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမ်ားစြာ ရွိေနဟုဆို
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ဒီေန႔မနက္မွာေတာ့ သတင္းတစ္ခု ဖတ္လိုက္ရပါတယ္။ ကို႐ိုနာ 
ပိုးေၾကာက္လို႔ အိမ္ထဲမွာေနထိုင္ေနတဲ့ ျပင္သစ္ႏိုင္ငံက အမ်ဳိးသမီး 
ေတြကို သူတို႔ရဲ႕လင္ေယာက္်ားေတြက အၾကမ္းဖက္တဲ့အတြက္ 
အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈဟာ (၃၆) % အထိ ျမင့္မားလာတယ္ဆိုတဲ့ 
သတင္းျဖစ္ပါတယ္။ ကိုဗစ္ေၾကာင့္ အိမ္မွာေနထိုင္ရင္းနဲ႔ ကိုယ့္ရဲ႕ 
အိမ္ေထာင္ဖက္က အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈေတြျဖစ္လာတာကို ေတြ႕ 
လိုက္ရတာ ေတာ္ေတာ္တုန္လႈပ္ဖို႔ေကာင္းပါတယ္။

ဘာေၾကာင့္ ဒီလိုအိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈေတြ တိုးလာလဲဆိုရင္ 
ပတ္ဝန္းက်င္က လက္ခံထားတဲ့ Gender လို႔ေခၚတဲ့ က်ား၊ မ အေျချပဳ 
အျမင္ေတြ၊ အစြေဲတြေၾကာင့္မ်ားလားလုိ႔ စဥ္းစားမိပါတယ္။ ကြၽန္ေတာ္ 
တို႔ပတ္ဝန္းက်င္မွာ အမ်ဳိးသားနဲ႔အမ်ဳိးသမီးၾကား လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း 
က သတ္မွတ္ထားတဲ့စံေတြ၊ ပုံစံေတြဟာ မတူညီၾကပါဘူး။ က်ား၊ မ 
အေပၚ သတ္မွတ္ထားခ်က္ေတြနဲ႔ သူတို႔လုပ္ရမယ္လို႔ ပတ္ဝန္းက်င္က 
သတ္မွတ္ထားတဲ့ လုပ္ငန္းတာဝန္ေတြဟာ မတူညီၾကပါဘူး။ အဲဒီ 
လုပ္ငန္းတာဝန္သတ္မွတ္ခ်က္ေတြဟာ က်ား၊ မအေပၚသတ္မွတ္ထား 
တဲ့ ပုံစံခြက္အစြဲေတြ၊ ပုံစံခြက္သတ္မွတ္ခ်က္ေတြ၊ အျမင္ေတြကေန 
အေျခခံၿပီး ျဖစ္ေပၚလာတာပါ။ အမ်ဳိးသားအေပၚ ျမင္တဲ့အျမင္နဲ႔ 
အမ်ဳိးသမီးေပၚ သတ္မွတ္ထားရွိၿပီး ျမင္တဲ့အျမင္မတူညီတဲ့ ဂ်င္ဒါ 
အျမင္နဲ႔ ကို႐ိုနာေရာဂါပိုးအေျခအေန၊ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈတို႔ကို 
ဆက္စပ္ေလ့လာၾကည့္ရေအာင္ပါ။

တကယ္ဆိုရင္ ကိုဗစ္ေရာဂါပိုးက က်ား၊ မ၊ လိင္စိတ္ကြဲျပားမႈ၊ 
အသားအေရာင္ ဘယ္သူ႔ကိုမွမခြဲျခားဘဲ အားလုံးကို စိန္ေခၚေနတာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ပတ္ဝန္းက်င္မွာ သတ္မွတ္ထားတဲ့ က်ား၊ မ 
အေပၚမွာ ခြဲျခားသတ္မွတ္ထားတဲ့ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းရဲ႕အျမင္ေတြ 
ေၾကာင့္ သက္ေရာက္မႈက ကြဲျပားသြားေစပါတယ္။ လူသားတိုင္း 
ေရာဂါပိုးကို ေၾကာက္ေနရတဲ့အခ်ိန္မွာ အမ်ဳိးသမီးေတြကေတာ့ 
ေရာဂါပိုးကိုလည္းေၾကာက္ရ၊ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာဘဲ အၾကမ္းဖက္မႈ 
ေတြကိုလည္း ေၾကာက္ေနရတာ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုတာ ဂ်င္ဒါအျမင္နဲ႔ 
သုံးသပ္ပါရေစ။

ပထမဆုံးေျပာခ်င္တဲ့ ဂ်င္ဒါအျမင္ကေတာ့ ကြၽန္ေတာ္တို႔ရဲ႕ 
ပတ္ဝန္းက်င္မွာ အမ်ဳိးသမီးဆိုတာ အိမ္မႈကိစၥႏိုင္ရမယ္၊ အိမ္မႈကိစၥ 
ကုိ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေပးဖုိ႔အတြက္ တာဝန္ရိွတယ္ဆုိတ့ဲ သတ္မွတ္ 
ခ်က္အျမင္ျဖစ္ပါတယ္။ အိမ္မႈကိစၥဆုိရင္ အမ်ဳ းိသမီးေတြနဲ႔ပဲ သက္ဆုိင္ 
ပါတယ္၊ အမ်ဳိးသမီးေတြပဲ တာဝန္ရွိတယ္ဆိုၿပီး မိန္းမေကာင္း 
အိမ္ေထာင္ရွင္မရဲ႕ စံခ်ိန္ကိုသတ္မွတ္ထားေလ့ရွိတဲ့ ဂ်င္ဒါအျမင္မ်ဳိး 
ကို ဆိုလိုတာပါ။ ဒီအျမင္က အခုလို ေရာဂါကပ္ဆိုးက်ေရာက္တဲ့ 
အခ်ိန္မွာ အမ်ဳ းိသမီးေတြအေပၚ ဘယ္လုိသက္ေရာက္ေစလဲ။ ေလ့လာ 
ၾကည့္ရေအာင္။

အခုလိုအခ်ိန္မွာဆိုရင္ ေရာဂါပိုးေၾကာင့္ ေန႔စဥ္သြားလာေနက် 
လုပ္ငန္းေတြ ကေမာက္ကမေတြျဖစ္၊ စီးပြားေရးေတြပ်က္၊ အလုပ္ 
အကိုင္ေတြပ်က္ၿပီး အဆင္မေျပတာေတြႀကဳံေနရပါတယ္။ ဒီအခ်ိန္ 
မွာ အိမ္ရွင္မေတြ အေၾကာက္ဆုံးျဖစ္တဲ့ ကုန္ေဈးႏႈန္းတက္တာေတြ၊ 
ေဈးကစားတာေတြကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါတယ္။ ေဈးသြားဝယ္ဖို႔ 
အတြက္ေတာင္ အခက္အခဲရွိေနပါတယ္။ ဒီလိုအေျခအေနမ်ဳိး 
ေရာက္လာရင္ အိမ္ေထာင္တာဝန္က အမ်ဳိးသမီးမ်ားရဲ႕ တာဝန္ျဖစ္ 
သည္လို႔ သတ္မွတ္ခံထားရရွာတဲ့ အမ်ဳိးသမီးေတြမွာ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
ဖိစီးမႈအေျခအေန အမ်ားႀကီးဆိုးလာႏိုင္ပါတယ္။

အမ်ဳိးသမီးေတြဟာ အိမ္ေထာင့္တာဝန္ကို စီမံရမယ္၊ ခန႔္ခြဲရမယ္ 
ဆိုတဲ့ ဂ်င္ဒါအျမင္ေတြေၾကာင့္ အမ်ဳိးသမီးေတြမွာ မိသားစုရဲ႕ စားေရး 
ေသာက္ေရးနဲ႔ပတ္သက္လို႔ ပိုမိုၿပီးစိုးရိမ္ပူပန္မႈေတြရွိမွာ ေသခ်ာပါ 
တယ္။ အိမ္ေထာင့္တာဝန္ကို မထမ္းေဆာင္ႏိုင္ေတာ့မွာ၊ မိသားစုကို 
မျပဳစုႏိုင္မွာကို စိုးရိမ္ေနရတဲ့အတြက္ အိမ္ေထာင္ရွင္အမ်ဳိးသမီးေတြ 
ရဲ႕ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာဖိစီးမႈဟာ လင္ေယာက်္ားအမ်ဳိးသားေတြထက္ 
ပိုမိုျမင့္မားေနတာကို ေတြ႕ရတတ္ပါတယ္။

အမ်ဳိးသားေတြက ေငြမရွာႏိုင္တဲ့ကိစၥမ်ဳိးနဲ႔ အသြားအလာအေန 
အထိုင္ပ်က္တဲ့ ခံစားမႈေတြ ရွိတတ္ေပမယ့္ အမ်ဳိးသမီးေတြကေတာ့ 
ဒီလိုအပူေတြအျပင္ မိသားစုကို ဘယ္လိုေကြၽးမလဲ၊ အိမ္ေထာင္ကို 
ဘယ္လိုထိန္းသိမ္းရမလဲ၊ အိမ္အသုံးစရိတ္ကို ဘယ္လိုေခြၽတာသုံးစြဲ 
ၾကမလဲဆုိတ့ဲ အိမ္ရွင္မဆုိတ့ဲ လက္ခံထားခ်က္ေတြေၾကာင့္ အိမ္ေထာင္ရွင္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားရဲ႕ စိတ္ဖိစီးမႈက ပိုမ်ားၾကရွာပါတယ္။ အမ်ဳိးသားေတြ 

ကို႐ိုနာနဲ႔
ဂ်င္ဒါ
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နည္းတူပူရတ့ဲ ေရာဂါအပူအျပင္ မိသားစုစားဝတ္ေနေရးနဲ႔ ပတ္သက္တ့ဲ 
အပူေတြက အိမ္ေထာင္ရွင္အမ်ဳိးသမီးေတြမွာ ပိုၿပီးေတာ့မ်ားတတ္ပါ 
တယ္။

အိမ္ေထာင္တာဝန္ကို စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာပူပင္မႈအျပင္ ဒုတိယ 
အခ်က္ကေတာ့ အိမ္ေထာင့္တာဝန္ဆိုင္ရာ ဝန္ထုတ္ဝန္ပိုးျဖစ္မႈ 
အပိုင္းျဖစ္ပါတယ္။ ဂ်င္ဒါအရအမ်ဳိးသမီးေတြက အိမ္ေထာင္တာဝန္ 
ကို လုပ္ေဆာင္ဖို႔ သတ္မွတ္ခံထားၿပီးသားပါ။ မိုးလင္းက မိုးခ်ဳပ္အထိ 
အိမ္ေထာင္တာဝန္ေတြကို ထမ္းေဆာင္ရင္း တစ္ေန႔တစ္ေန႔ အခ်ိန္ 
ကုန္ဆုံးသြားတဲ့ အိမ္ေထာင္ရွင္မေတြ ဒုနဲ႔ေဒးပါ။ အရင္ကတည္းကမွ 
အိမ္ေထာင္တာဝန္ကို ထမ္းေဆာင္ေနရတဲ့ အမ်ဳိးသမီးေတြဟာ 
အခုလို ကိုဗစ္ေၾကာင့္ မိသားစုေတြ အလုပ္ပိတ္၊ ေက်ာင္းပိတ္နဲ႔ 
အိမ္တြင္းေအာင္းေနရတဲ့ အခုလိုအခ်ိန္မ်ဳိးမွာဆိုရင္ အိမ္ေထာင့္ 
တာဝန္ကို အရင္ကထက္ ပိုၿပီးထမ္းေဆာင္ၾကရပါတယ္။

အရင္က ေက်ာင္းသြားတဲ့သူေတြကလည္း အိမ္မွာေနရတယ္၊ 
အလုပ္အကိုင္သြားတဲ့သူကလည္း အိမ္မွာေနရတယ္ဆိုတဲ့ အေျခ 
အေနမ်ဳိးမွာ ပတ္ဝန္းက်င္က သတ္မွတ္ထားတဲ့ အိမ္မႈကိစၥဆိုတာ 
အမ်ဳိးသမီးနဲ႔ပဲ သက္ဆိုင္တယ္ဆိုတဲ့အျမင္ေၾကာင့္မို႔လို႔ အိမ္ေထာင့္ 
တာဝန္က အမ်ဳိးသမီးေတြအတြက္ ပိုႀကီးမားတဲ့ ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုး ျဖစ္ေစ 
ပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ ထမ္းေဆာင္ရပါတယ္။ ေက်ာင္းမသြားတဲ့ 
သားသမီးေတြရွိမယ္။ အလုပ္မသြားႏိုင္တဲ့ အျခားမိသားစုဝင္ေတြရွိ 
မယ္၊ အဲဒီအခါမွာ သူတို႔စားဖို႔အေရး၊ ေနထိုင္ဖို႔အေရး၊ ခ်က္ျပဳတ္ေ
လွ်ာ္ဖြတ္သန႔္ရွင္းေရးဆိုတဲ့ အမ်ဳိးေပါင္းမ်ားစြာေသာ အိမ္မႈအလုပ္ 
ေတြဟာ သူမရဲ႕ေခါင္းေပၚမွာ အားလုံးေရာက္လာပါၿပီ။

အိမ္တြင္းမွာ အိမ္တြင္းတာဝန္ခြေဲဝမႈရိွရင္ေတာ့ သက္သာေကာင္း 
သက္သာႏုိင္ေပမယ့္ အိမ္ေထာင္တာဝန္မွန္သမွ်ဟာ အိမ္ေထာင္ရွင္မ 
အမ်ဳးိသမီးရဲ႕ တာဝန္ျဖစ္တယ္လုိ႔ သတ္မွတ္ထားတ့ဲမိသားစုနဲ႔ ပတ္ဝန္းက်င္ 
မွာဆုိရင္ေတာ့ အမ်ဳ းိသမီးခမ်ာမွာ ဝန္နဲ႔အား မမွ်ေတာ့ဘဲနဲ႔ တစ္ေယာက္ 
တည္း အိမ္ေထာင့္တာဝန္လုပ္ရမယ္၊ ကေလးေတြကို ေစာင့္ေရွာက္ 
ရမယ္၊ ေယာက္်ားကိုလည္း ျပဳစုရမယ္၊ တကယ္လို႔သာ မိသားစုထဲမွာ 
သက္ႀကီးရြယ္အုိေတြရိွရင္လည္း အထူးေစာင့္ေရွာက္ရပါမယ္။ ဒါေၾကာင့္ 
ဒီအိမ္ေထာင္ရွင္မေတြအတြက္ ဒီလိုအခ်ိန္မ်ဳိးမွာ နားခ်ိန္မရွိေလာက္ 
ေအာင္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာပင္ပန္းတဲ့သေဘာမ်ဳိး ရွိပါတယ္။

ကိုဗစ္ႏွိပ္စက္ေနတဲ့ အခုလိုအခ်ိန္မွာ အမ်ဳိးသမီးေတြအေပၚ 
သက္ေရာက္ေစတ့ဲ တတိယဂ်င္ဒါအစြ ဲဂ်င္ဒါအျမင္ကေတာ့ အမ်ဳ းိသမီး 
ေတြဆိုတာ မ်ဳိသိပ္တတ္ရမယ္။ သူမ်ားကို ဦးစားေပးညႇာတာရမယ္ 
ဆိုတဲ့ သတ္မွတ္ခ်က္ပါဘဲ။ ''သားကိုသခင္၊ လင္ကိုဘုရား""ဆိုတဲ့ 
စကားပုံလိုေပါ့။ အမ်ဴိးသမီးေတြကိုယ္တိုင္ ေက်ေက်နပ္နပ္လက္ခံ 
ထားေလ့ ရွိတတ္ပါတယ္။ အစားအစာအိမ္မွာစားတဲ့အခါမ်ဳိးမွာ 
အမ်ဳိးသမီးဆိုတာသူမ်ားကို ဦးစားေပးရမယ္၊ မိခင္၊ အစ္မဆိုတာ 
ကိုယ့္ထက္ငယ္တဲ့သူ၊ အိမ္ေထာင္ဖက္ကို ဦးစားေပးရမယ္ဆိုတဲ့ 
ဂ်င္ဒါအစြဲေတြ ရွိၾကပါတယ္။ အိမ္မွာေနထိုင္ၾကရင္း ရွိစုမဲ့စု အစား 
အစာေတြကို မွ်ေဝစားၾကတဲ့အခါမွာ အစားအစာကို အမ်ဳိးသားေတြနဲ႔ 
အျခားမိသားစုေတြကို ဦးစားေပးၿပီး အမ်ဳိးသမီးေတြကေတာ့ 
က်န္တာပဲစားမယ္ဆိုတာေတြ  ပတ္ဝန္းက်င္မွာ အမ်ားႀကီးႀကံဳေတြ႕ 
ရပါတယ္။ အမ်ဳိးသမီးေတြရဲ႕ ညႇာတာမႈေတြ၊ ဦးစားေပးမႈ၊ ခ်စ္ျခင္း 
ေမတၱာကိုျပသေပမယ့္ ဒီလိုအၿမဲျဖစ္လာတဲ့အခါမွာ အာဟာရမလုံ 
ေလာက္တဲ့ကိစၥမ်ဳိးေၾကာင့္ အမ်ဳိးသမီးေတြမွာ က်န္းမာေရးထိခိုက္ 
ႏိုင္ပါတယ္။ ကိုယ္ခံအားက်လာႏိုင္တဲ့အတြက္ ေရာဂါပိုးကလည္း 

ပုိဝင္လာႏုိင္ပါတယ္။ ဂ်င္ဒါအစြအဲျမင္ေၾကာင့္ အမ်ဳ းိသမီးရဲ႕ က်န္းမာေရး 
ကိုေတာင္ ထိခိုက္သြားႏိုင္တဲ့ကိစၥအထိ ျဖစ္သြားႏိုင္ပါတယ္။

စတုတၱအခ်က္ကေတာ့ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈနဲ႔ ဆက္စပ္ေနပါ 
တယ္။ အခုဆိုရင္ ဥေရာပမွာ (Mask 19) မ်က္ႏွာဖုံး ၁၉ ဆိုတဲ့ 
အသုံးႏႈန္းတစ္ခုဟာ ထင္ရွားလာပါတယ္။ ဒါက ဘာကိုဆိုလိုလဲဆိုရင္ 
(Mask 19) မ်က္ႏွာဖံုး ၁၉ လုိ႔ေျပာလုိက္တာနဲ႔ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္ခံ 
ေနရတယ္၊ ကူညီေပးၾကပါတယ္ဆိုတဲ့အဓိပၸါယ္ ျဖစ္ပါတယ္။

အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈဟာ ေနရာတုိင္း၊ အခ်ိန္တုိင္းမွာျဖစ္တတ္ 
တယ္ဆိုေပမဲ့ သဘာဝေဘးဒဏ္၊ စစ္ေဘးဒဏ္၊ က်န္းမာေရးနဲ႔ 
ပတ္သက္ၿပီး ကပ္ေရာဂါေတြျဖစ္တဲ့အခ်ိန္မ်ိဳးမွာ ကစင့္ကလ်ားျဖစ္ 
သြားတဲ့ လူ႔အသိုင္းအဝိုင္းမ်ဳိးမွာ ပိုမိုျဖစ္တတ္တာ ေလ့လာရပါတယ္။ 
ဒီလိုအေျခအေနဆိုးမ်ဳိးမွာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈ 
ေတြဟာ အိမ္ျပင္မွာရွိႏိုင္သလို အိမ္တြင္းမွာလည္း ရွိေနတတ္ပါ 
တယ္။ အိမ္တြင္းအၾကမ္းမႈေတြ ပိုျဖစ္ေစတဲ့အေၾကာင္းေတြကို 
ေလ့လာၾကည့္မိတဲ့အခါ စိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းတဲ့အခ်က္တစ္ခ်က္
ကို ေတြ႕ရပါတယ္။ ဘာလဲဆိုေတာ့ စိတ္ဖိစီးမႈေတြ အမ်ားႀကီးႀကံဳေတြ႕ 
ရတဲ့ အမ်ဳိးသားေတြမွာ တစ္ခါတေလမွာ စိတ္ဖိစီးမႈကို ေျဖေဖ်ာက္ဖို႔ 
အတြက္ အရက္ေသစာေသာက္စားတာ၊ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစြတဲာေတြ 
ရွိတတ္ပါတယ္။ စိတ္ဖိစီးမႈေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ဖို႔ အရက္ေသာက္ၾကတယ္၊ 
အရက္မူးတဲ့အခါမွာ စိတ္ထြက္ေပါက္အေနနဲ႔ မိန္းမကိုအၾကမ္းဖက္ 
လာၾကတာ ေတြ႕ရပါတယ္။

အမ်ဳိးသမီးေတြၾကားထဲမွာ စိတ္ဖိစီးမႈကို အခ်င္းခ်င္းရင္ဖြင့္ျခင္း
အားျဖင့္ ေျဖရွင္းႏိုင္ေပမယ့္ အမ်ဳိးသားေတြ ၾကားထဲမွာ စိတ္ဖိစီးမႈကို 
ဘယ္လိုမ်ိဳးနည္းနဲ႔ေျဖရွင္းရမယ္ဆိုတာ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာနည္းလမ္း 
ေတြ သိပ္မရွိၾကပါဘူး။ အမ်ားစုဟာ ေနာက္ဆုံးမွာ အၾကမ္းဖက္ျခင္း 
နဲ႔ဘဲ  စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာေျဖသိမ့္မႈေတြကို က်ဴးလြန္တတ္ၾကပါတယ္။ 
စိတ္ပိုင္း၊ ႐ုပ္ပိုင္း၊ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈေတြ အမ်ားႀကီး 
တိုးတက္လာတာ ရွိပါတယ္။ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္တဲ့ပုံစံေတြက 
လည္း ႐ုပ္ပိုင္းနဲ႔စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈသာမက လိင္ပိုင္း 
ဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈေတြလည္း ျဖစ္လာပါတယ္။ အမွန္ေတာ့ 
တရားဝင္လက္ထပ္ထားသူျဖစ္သည့္တိုင္ေအာင္ အမ်ဳိးသမီးဖက္က 
ဆႏၵမရိွရင္ လင္ေယာက်္ားေတာ္စပ္သည့္တုိင္ေအာင္ မုဒိမ္းမႈေျမာက္ပါ 
တယ္။ ဒါဟာ အိမ္တြင္းမုဒိမ္းမႈျဖစ္သလုိ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအၾကမ္းဖက္ 
မႈျဖစ္ပါတယ္။

အိမ္တြင္းလိင္အၾကမ္းဖက္မႈေတြနဲ႔ဆက္စပ္ေနတဲ့ ေနာက္ထပ္ 
ကြင္းဆက္ကေတာ့ မိသားစုစီမံကိန္းနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး ဒီကာလမ်ိဳးမွာ 
လက္လွမ္းမမွီႏိုင္တဲ့အတြက္ မကာကြယ္ႏိုင္ဘဲ မလိုလားအပ္တဲ့ 
ကိုယ္ဝန္ေတြရရွိလာတဲ့ ျပႆနာေတြ အမ်ားႀကီးျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္။

ဒါေတြကေတာ့ က်ား၊ မခြဲျခားမႈအျမင္ေၾကာင့္ ျဖစ္တတ္ေသာ 
ကပ္ေရာဂါအႏၲရာယ္ ျဖစ္တဲ့ကာလတြင္းမွာ အိမ္ထဲမွာေနရတဲ့အခါ 
ဂ်င္ဒါအစြဲအျမင္ေတြေၾကာင့္ သက္ေရာက္မႈေတြျဖစ္ပါတယ္။ အထူး 
သျဖင့္ ဂ်င္ဒါအစြဲအျမင္ေတြေၾကာင့္ အမ်ဳိးသမီးေတြ ပိုၿပီးႀကံဳေတြ႕ 
ရတဲ့ အခက္အခဲေတြ ျဖစ္ပါတယ္။

ဒါေၾကာင့္ ဒီလိုအရာေတြေလ်ာ့က်ႏိုင္ဖို႔အတြက္ အသိပညာေပးမႈ 
ေတြအမ်ားႀကီး လိုအပ္ပါတယ္။ အမ်ဳိးသမီးေတြကို ကာကြယ္ဖို႔ 
အတြက္ အမ်ဳိးသမီးေတြကို ေလးစားၿပီးေတာ့ အၾကမ္းဖက္မႈကို 
အားမေပးတဲ့မိသားစုေတြ၊ ရပ္ရြာေတြျဖစ္လာဖို႔ ပညာေပးမႈေတြအ
မ်ားႀကီးလိုအပ္ပါတယ္။ အထူးသျဖင့္ အိမ္ထဲကမထြက္ႏိုင္သူေတြ 



5 သတင္း အတြဲ(၂)၊ အမွတ္-၁၃

ေမ ၈၊ ၂၀၂၀

COVID-19 ေၾကာင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
အေပၚ အက်ဳ းိသက္ေရာက္မႈမ်ားကုိ ျပန္လည္ 
ထူေထာင္ကုစားရာတြင္ အစိုးရႏွင့္အတူ 
ပဂုၢလကိ က႑၊ ကလုသမဂၢအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ 
ျပည္တြင္းအစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္း 
မ်ား၊ အရပ္ဘက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ အလႉရွင္ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ ပူးေပါင္းပါဝင္ 
ေပးရန္ ျမန္မာႏိုင္ငံလုံးဆိုင္ရာ အမ်ဳိးသမီး 
ေကာ္မတီဥကၠ႒၊ လူမႈဝန္ထမ္း၊ ကယ္ဆယ္ေရး 
ႏွင့္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရးဝန္ႀကီးဌာန 
ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီး ေဒါက္တာဝင္းျမတ္ေအး 
က ေျပာၾကားခဲ့သည္။

ေမလ (၇) ရက္ေန႔က Video Conferencing 
စနစ္ျဖင့္ျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာႏိုင္ငံလုံးဆိုင္
ရာအမ်ဳိးသမီးေကာ္မတီ အစည္းအေဝး (၁/ 
၂၀၂၀)တြင္ COVID -19 တုံ႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ 
မႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ညႇိႏႈိင္းေဆြးေႏြးခဲ့ျခင္း 
ျဖစ္သည္။

ေဒါက္တာဝင္းျမတ္ေအးက ''COVID-19 
ေၾကာင့္ ကမ႓ာလံုးဆုိင္ရာ စီးပြားေရး၊ လူမႈေရး 
တို႔အေပၚ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈဟာ ႀကီးမား 
ျပင္းထန္ၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံလည္း ခံစားရပါ 
တယ္။ အမ်ဳိးသမီးေတြနဲ႔ မိန္းကေလးေတြ 
အေပၚ အက်ဴ းိသက္ေရာက္မႈေတြဟာ အလြန္ 
ႀကီးမားပါတယ္။ အမ်ဳိးသမီးေတြရဲ႕ အထူး 
လိုအပ္ခ်က္ေတြနဲ႔ အခန္းက႑ေတြကို 
လုပ္ငန္းစဥ္ေတြမွာ ထည့္သြင္းစဥ္းစား 
ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါတယ္။""ဟု ေျပာၾကား 
ခဲ့သည္။

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ COVID-19 

အတြက္ ဆိုရွယ္မီဒီယာကတစ္ဆင့္ အသိပညာေပးသင့္ပါတယ္။ 
တစ္ဖက္မွာလည္း ဒါမ်ဳိးအၾကမ္းဖက္မႈေတြကို ရင္ဆိုင္ႀကံဳေတြ႕ရတဲ့ 
အမ်ိဳးသမီးေတြအတြက္ တစ္ခုခုျဖစ္လာရင္ ဘယ္လိုကူညီႏိုင္မလဲ 
ဆိုတဲ့ အေၾကာင္းအရာကို သိရွိႏိုင္ဖို႔အတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈေတြ 
ဘယ္ေနရာမွာရွိလဲဆိုတဲ့အရာေတြ သိရွိေအာင္လုပ္ေဆာင္ဖို႔လည္း 
လိုအပ္ပါတယ္။

COVID-19 ေၾကာင့္ စိတ္ဖိစီးမႈရိွလာရင္ အျခားသူကုိ အၾကမ္းဖက္ 
တဲ့နည္းကိုသုံးၿပီး ထြက္ေပါက္ရွာတာမ်ဳိးမလုပ္ဘဲ ၿငိမ္းခ်မ္းေသာ 

နည္းနဲ႔ေျဖရွင္းၾကပါ။ တစ္ေယာက္ကိုတစ္ေယာက္ စာနာေသာနည္း 
နဲ႔ေျဖရွင္းၾကပါ။ ဂ်င္ဒါအျမင္ေတြေၾကာင့္ တစ္ေယာက္ကုိတစ္ေယာက္ 
အၾကမ္းဖက္တာကို ေရွာင္ရွားၿပီး ေမတၱာတရားနဲ႔ ဆက္ဆံၾကေစလိုပါ 
တယ္။

ဦးေအာင္မ်ဳိးမင္း၊ အမႈေဆာင္ဒါ႐ိုက္တာ- ညီမွ်ျခင္းျမန္မာ (Equality Myanmar)

ယခုေဆာင္းပါးကို "ေမ့အသံ" သတင္းလႊာတြင္ ေဖာ္ျပခြင့္ေပးသည့္ ဆရာဦးေအာင္မ်ဳိးမင္းအား EMReF မွ 

ေက်းဇူးအထူးတင္ရွိပါသည္။

(Source: hiburma.net)

COVID-19 ေၾကာင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပၚ  အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ားကို 
ျပန္လည္ထူေထာင္ကုစားရာတြင္ အားလံုးပူးေပါင္းပါဝင္ေပးရန္ 
ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီး ေဒါက္တာဝင္းျမတ္ေအး တိုက္တြန္း

ကာလအတြင္း က်န္းမာေရးကုသမႈခံယူရန္ 
ႏွင့္ က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား အထူး 
သျဖင့္ မ်ဳိးဆက္ပြားက်န္းမာေရးဝန္ေဆာငမႈ 
မ်ားရယူရန္ အခက္အခဲမ်ား ႀကံဳေတြ႕ရႏိုင္ 
သည္ဟုဆိုသည္။ ထို႔အျပင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ 
COVID-19 တုန႔္ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင္ 
က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားအပါအဝင္ ၆၀ 
ရာခုိင္ႏႈန္းေသာ အမ်ဳးိသမီးမ်ားသည္ ေရွ႕တန္း 
တြင္ ပါဝင္ေနရသည့္အတြက္ ေရာဂါပိုးႏွင့္ 
ပိုမိုထိေတြ႕ႏိုင္ဖြယ္ရွိသည္ဟု သံုးသပ္ေျပာ 
ၾကားခဲ့သည္။ အသြားအလာကန႔္သတ္ျခင္း 
Quarantine အစီအစဥ္မ်ားေၾကာင့္ အမ်ဳးိသမီး 
မ်ား၏ အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ စီးပြားေရးမ်ား 
အေပၚလည္း အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိ 
ေၾကာင္း အစုိးရအေနျဖင့္ COVID-19 ေၾကာင့္ 
ျဖစ္ေပၚလာသည့္ စီးပြားေရးသက္ေရာက္မႈ 
မ်ားကို ကုစားႏိုင္ရန္အတြက္ အစီအမံမ်ား

ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္ေနေၾကာင္း သိရသည္။
အမ်ဳးိသမီးမ်ားဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရး၊ က်ား - မ 

တန္းတူညီမွ်ေရးကိစၥရပ္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ 
ေနသည့္ ၎တုိ႔ေကာ္မတီအေနျဖင့္ COVID-19 
၏ အက်ဳိးဆက္မ်ားေၾကာင့္ ျမန္မာ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ား 
ႀကံဳေတြ႕ေနရသည့္ အေျခအေနမ်ားကို 
သက္ဆိုင္ရာအခန္းက႑အလိုက္ တုံ႔ျပန္ 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားႏွင့္ ထပ္မံေဆာင္ရြက္ရန္ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ပူးေပါင္းညႇိႏႈိင္းေဆြးေႏြး 
ေပးၾကေစလိုေၾကာင္း ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီး 
ေဒါက္တာဝင္းျမတ္ေအးက ေျပာၾကားခဲ့ 
သည္။ ထို႔ေနာက္ ေကာ္မတီအဖြဲ႕ဝင္မ်ားက 
လည္း COVID-19 ႏွင့္ပတ္သက္၍ လုပ္ 
ေဆာင္ေနသည့္ကိစၥရပ္မ်ားကုိ ေဆြးေႏြးခဲ့ 
ၾကသည္။ 

ေရႊေလး

ဓာတ္ပုံ-လူမႈဝန္ထမ္း၊ ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရးဝန္ႀကီးဌာန
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''အမ်ဳိးသမီးေတြနဲ႔ မိန္းကေလးငယ္ 
ေတြကို ႏွိပ္စက္ညႇင္းပန္းတာဟာ 
ကမ႓ာေပၚမွာ အမ်ားအျပားပ်ံ႕ႏွံ႔ေနၿပီး 
မေျဖရွင္းႏိုင္တဲ့ လူ႔အခြင့္အေရး
ခ်ဳိးေဖာက္မႈမ်ားျဖစ္တယ္။""

----- Jimmy Carter (39th United States President 1977-1981)

ကမၻာေက်ာ္တို႕ရဲ ႕  ေျပာစကား

ဓာတ္ပုံ-https://en.wikipedia.org/wiki/Jimmy_Cartervz

COVID-19 ႏွင့္ ဂ်ဲန္ဒါ (က်ား-မ) - အာရွႏွင့္ ပစိဖိတ္ေဒသမ်ား၏ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ အႏွစ္ခ်ဳပ္စာေစာင္ ထုတ္ျပန္

ေမ ၁၁ ၂၀၂၀

COVID-19 ကပ္ေရာဂါေၾကာင့္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ားမွာ 
၀င္ေငြမရေသာ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ရသည့္ 
အလုပ္မ်ားပို၍မ်ားလာၿပီး က်ား-မအေျချပဳ 
အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားႏွင့္ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ 
ေရးဆုိင္ရာ ေဘးအႏၲရာယ္အပါအ၀င္ 
အျခားသက္ေရာက္မႈမ်ား ရင္ဆုိင္ေနရ 
သည္ဟု ''အသက္႐ွဴလမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ 
ကို႐ိုနာေရာဂါ (COVID-19) ႏွင့္ ဂ်ဲန္ဒါ 
(က်ား-မ)- အာရွႏွင့္ ပစိဖိတ္ေဒသမ်ား၏ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္"" အႏွစ္ခ်ဳပ္စာေစာင္ 
အရ သိရပါသည္။

	 ယင္းစာေစာင္ကို က်ား-မတန္းတူ 
ညီမွ်ေရးကြန္ရက္ (Gender Equality 
Network) က ျဖန္႔ေ၀ထားျခင္းျဖစ္ၿပီး 
COVID-19 ကပ္ေရာဂါေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာ 
သည့္ က်ား-မသက္ေရာက္မႈမ်ားႏွင့္ အႀကံျပဳ 
တုိက္တြန္းခ်က္မ်ားကို ေရးသားထားသည္။ 
ျဖစ္ေပၚလာသည့္ က်ား-မဆိုင္ရာသက္ေရာက္ 
မႈ (၇) မ်ဳိး ရွိၿပီး ၎တုိ႔မွာ ၁) အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ားတြင္ ၀င္ေငြမရေသာ 
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ရသည့္ အလုပ္မ်ားပိုမို 

မ်ားျပားလာျခင္း၊ ၂) က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္ 
မႈေပးေနသည့္ အမ်ဳ းိသမီးမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္ 
မ်ားကို ျဖည့္ဆည္းေပးျခင္း၊ ၃) က်ား-မ 
အေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားႏွင့္ ကာကြယ္ 
ေစာင့္ေရွာက္ေရးဆုိင္ရာ ေဘးအႏၲရာယ္ 
မ်ား မ်ားျပားလာျခင္း၊ ၄) အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏
စီးပြားေရးဆုိင္ရာ စြမ္းေဆာင္ႏုိင္မႈအေပၚ 
အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား၊ ၅) အမ်ဳိးသမီး 
ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားအေပၚ  သက္ေရာက္ 

မႈမ်ား၊ ၆) လိင္ႏွင့္မ်ဳိးဆက္ပြားက်န္းမာေရး 
အတြက္ လက္လွမ္းမီရယူႏိုင္မႈ ျပတ္ေတာက္ 
ျခင္းႏွင့္ ၇) ေခါင္းေဆာင္မႈ အခန္းက႑မ်ား 
မွ ဖယ္ထုတ္ခ်န္လွပ္ထားျခင္းတို႔ ျဖစ္သည္။

	 COVID-19 ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈကို 
ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရ 
သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးႏွင့္ 
မိန္းကေလးငယ္မ်ားသည္ အဓိပၸာယ္ျပည့္၀ 
စြာပါ၀င္ႏုိင္ၿပီး ေခါင္းေဆာင္မႈအခန္းက႑ 
တြင္ ပိုမိုအားေကာင္းေရးအပါအ၀င္ အႀကံ 
ျပဳခ်က္မ်ားကို အေသးစိတ္ေရးသားထား 
သည္။ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေရးႏွင့္ တုန္႔ျပန္ေရး 
တြင္ ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္ မဟာဗ်ဴ ဟာအစီအစဥ္ 
မ်ားသည္ က်ား-မဆုိင္ရာ စိတ္ျဖာေလ့လာ 
ခ်က္ကို အေျခခံထားရန္၊ ေရာဂါကာကြယ္ 
ေရးႏွင့္ တုန္႔ျပန္ေရးဆုိင္ရာ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ားကို အမ်ဳိးသမီးမ်ား လက္လွမ္းမီ 
ရန္၊ ေရာဂါႏွင့္  ပတ္သက္၍ တုန္႔ျပန္ေဆာင္ 
ရြက္ရာတြင္ လူ႔အခြင့္အေရးကို ဗဟိုျပဳရန္၊ 
ေရာဂါကူးစက္ခံရေသာ/ က်ား-မအေျချပဳ 
အၾကမ္းဖက္မႈကို ေတြ႕ႀကံဳခံစားရေသာ 
အမ်ဳိးသမီးႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ားအတြက္ 
စိတ္လူမႈဆုိင္ရာပံ့ပိုးမႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ေပး 
ရန္စသည့္အခ်က္မ်ား အႀကံျပဳထားသည္။


