


အသိမွတ္ျပဳ ေက်းဇူးတင္လႊာ

ျငင္းဆိုခ်က္

မာတိကာ 

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳပံု

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ 

      သက္ေရာက္မႈရွိေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ား

အခန္း ( ၃ ) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္

      ပုံစံနည္းဗ်ဴဟာမ်ား

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

မာတိကာ 

အခန္း (၁) အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳပံု

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္မဲ 

ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ားအေၾကာင္းကို ေလ့လာသုံးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း(၅) ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား

အခန္း(၆) ျခဳံသုံးသပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္အစီရင္ခံစာ(၂)တြက္ 

 အႀကံျပဳခ်က္မ်ား သုံးသပ္ခ်က္မ်ား

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာလူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ

ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈအစီရင္ခံစာေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈအစီရင္ခံစာ

အစီရင္ခံစာအပိုင္း(၁)

ေအာက္တုိဘာ ၂၀၁၂

ကမၻာ့ဘဏ္နွင့္ ျမန္မာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးသုေတသန 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလုံေရးရန္ပုံေငြ အဖြ႕ဲ ၾကီးမွ ပ့ံပုိးကူညီမႈျဖင့္ေလ့လာျပဳစုသည္။



အသိမွတ္ျပဳ ေက်းဇူးတင္လႊာအသိမွတ္ျပဳ ေက်းဇူးတင္လႊာ

ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ဆင္းရဲသားမ်ားႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလံုေရး 

အတြက္ အေထာက္အပံ့ေပးၾကေသာ ၾသစေၾတးလ်၊ ဒိန္းမတ္၊ ဥေရာပသမဂၢ၊ နယ္သာလန္၊ နယူးဇီလန္၊ ဆြီဒင္၊ 

ဆြစ္ဇာလန္ႏွင့္ ယူႏိုက္တက္ကင္းဒမ္း ႏုိင္ငံမ်ားကို ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈဆိုင္ရာ ရံပံုေငြအဖြဲ ့ႀကီး အေပၚ အဆိုပါႏိုင္ငံမ်ား၏ ပံ့ပိုးကူညီမႈ 

အတြက္ အသိအမွတ္ျပဳ ေက်းဇူးတင္ရွိပါေၾကာင္း ေဖာ္ျပအပ္ပါသည္။

ျငင္းဆိုခ်က္ျငင္းဆိုခ်က္

ဤစာတမ္းပါ ၾသစေၾတးလ်၊ ဒိန္းမတ္၊ ဥေရာပသမဂၢ၊ နယ္သာလန္၊ နယူးဇီလန္၊ ဆြီဒင္၊ ဆြစ္ဇာလန္ႏွင့္ 

ယူႏိုက္တက္ကင္းဒမ္း ႏုိင္ငံမ်ား၏ ေငြေၾကးဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးကူညီမႈျဖင့္ ျပဳစုျခင္းျဖစ္ပါသည္။ သို ့ေသာ္ ဤစာတမ္းပါ 

သံုးသပ္ထင္ျမင္ခ်က္ အျမင္မ်ားသည္ ဥေရာပသမဂၢ (သို႔မဟုတ္) ၾသစေၾတးလ်၊ ဒိန္းမတ္၊ နယ္သာလန္၊ 

နယူးဇီလန္၊ ဆြီဒင္၊ ဆြစ္ဇာလန္ႏွင့္ ယူႏိုက္တက္ကင္းဒမ္း ႏိုင္ငံအစိုးရမ်ား၏ တရား၀င္ သေဘာထားအျမင္မ်ား 

မဟုတ္ပါေၾကာင္း သိေစအပ္ပါသည္။

မာတိကာ 

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳပံု

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ 

      သက္ေရာက္မႈရွိေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ား

အခန္း ( ၃ ) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္

      ပုံစံနည္းဗ်ဴဟာမ်ား

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

မာတိကာ 

အခန္း (၁) အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳပံု

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္မဲ 

ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ားအေၾကာင္းကို ေလ့လာသုံးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း(၅) ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား

အခန္း(၆) ျခဳံသုံးသပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္အစီရင္ခံစာ(၂)တြက္ 

 အႀကံျပဳခ်က္မ်ား သုံးသပ္ခ်က္မ်ား

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ

ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈအစီရင္ခံစာ



အသိမွတ္ျပဳ ေက်းဇူးတင္လႊာ

ျငင္းဆိုခ်က္

မာတိကာ 

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳပံု

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ 

      သက္ေရာက္မႈရွိေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ား

အခန္း ( ၃ ) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္

      ပုံစံနည္းဗ်ဴဟာမ်ား

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

မာတိကာ 

အခန္း (၁) အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳပံု

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္မဲ 

ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ားအေၾကာင္းကို ေလ့လာသုံးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း(၅) ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား

အခန္း(၆) ျခဳံသုံးသပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္အစီရင္ခံစာ(၂)တြက္ 

 အႀကံျပဳခ်က္မ်ား သုံးသပ္ခ်က္မ်ား

LIFT သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရးႏွင့္ ေက်းလက္ေဒသ ဖြံ ့ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဆိုင္ရာ 

မူ၀ါဒမ်ား ပိုမို ခ်မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္လည္းေကာင္း၊ သဟဇာတျဖစ္ေသာ ဆန္းသစ္ေသာ၊ ေလ့လာမႈကို အေျခခံ 

ေသာစီမံကိန္းမ်ား ျဖစ္ထြန္းေစေရးအတြက္လည္းေကာင္း၊ ညီညႊတ္ထိေရာက္စြာ အဆုိျပဳႏုိင္ေစေရး အတြက္လည္း 

ရည္ရြယ္ခ်က္ထားသည္။ LIFT အဖြဲ႕သည္ 2016 ခုႏွစ္အထိ စီမံကိန္းမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ ရည္မွန္း 

ထားပါသည္။

LIFT အဖြဲ ့၏ ေယဘုယ် ရည္မွန္းခ်က္မွာ- ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ "ရာစုႏွစ္ဖြံ ့ၿဖိဳးေရး ရည္မွန္းခ်က္- ၁" ကို ေအာင္ျမင္စြာ 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ တိုးတက္မႈမ်ား ရရွိေစေရးအတြက္ ပံ့ပိုးရန္ျဖစ္သည္။ ရာစုႏွစ္ ဖြံ႕ ၿဖိဳးေရး 

ရည္မွန္းခ်က္ - ၁ ဆိုသည္မွာ - ေန႔စဥ္၀င္ေငြ တစ္ေဒၚလာထက္ ေလ်ာ့နည္းေသာ ၀င္ေငြအေပၚ မွီခိုေနရသူမ်ား၏ 

အခ်ိဳးကို ထက္၀က္ ေလ်ာ့ခ်ရန္၊ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ လူငယ္မ်ားအပါအ၀င္ ႏိုင္ငံသားအားလံုး ထုတ္လုပ္ႏုိင္စြမ္းရွိၿပီး 

သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္ေသာ အလုပ္အကိုင္အျပည့္အ၀ ရရွိေစေရး၊ ငတ္မြတ္ေခါင္းပါးမႈဒဏ္ကို ခံစားေနရသူ 

အေရအတြက္ကို ထက္၀က္ ေလ်ာ့ခ်ရန္စသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ ႏွစ္သန္း၏ စားနပ္ရိကၡာ 

ရရွိႏိုင္မႈႏွင့္ ၀င္ေငြ တိုးတက္မႈအတြက္ ေထာက္ပံ့ေပးရန္ LIFT အဖြဲ ့က ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္။ 

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ

ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈအစီရင္ခံစာ



ဤအစီရင္ခံစာသည္ ကမာၻ႕ဘဏ္မွ စာမူစိစစ္ေရးမူအတိုင္း စိစစ္သံုးသပ္ထားေသာ စာတမ္းတစ္ေစာင္ 

မဟုတ္ပါ။ သိုု႔ျဖစ္ပါ၍ ဤစာတမ္းပါ ေတြ႕ ရွိခ်က္မ်ားသည္ စာေရးသူမ်ား၏ အျမင္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားသာျဖစ္ၿပီး 

ကမာၻ႔ဘဏ္(သို႕မဟုတ္)၊ ၎ႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာအဖြဲ ႔အစည္းမ်ား (သို႔မဟုတ္)၊ ကမာၻ႔ဘဏ္၏ အမႈေဆာင္ 

ညႊန္ၾကားေရးမွဴးမ်ား(သို႕မဟုတ္)၊ ၎တို႔၏ ကိုယ္စားျပဳရာ ႏိုင္ငံမ်ား၏ အာေဘာ္ႏွင့္ အျမင္ မဟုတ္ပါေၾကာင္း 

ေဖာ္ျပအပ္ပါသည္။

ကမာၻ ့ဘဏ္သည္ ဤစာတမ္းပါ အခ်က္အလက္မ်ား၏ တိက်ခိုင္လံုမႈကို အာမခံခ်က္ မေပးႏိုင္ပါ။ ဤစာတမ္း 

တြင္ ပါရွိေသာ ေျမပံုမ်ား၌ ေဖာ္ျပထားသည့္ နယ္နိမိတ္မ်ား၊ အေရာင္မ်ား၊ အမည္ေပးသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၊ အျခား 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္ ၎နယ္ေျမ၏ တရား၀င္တည္ရွိမႈအေျခအေနေပၚ အတည္ျပဳေထာက္ခံျခင္း 

(သို မ့ဟုတ္) လက္သင့္ခံ သေဘာမ်ိဳး တစ္စံုတစ္ရာ မရွိပါေၾကာင္း။  ။

အသိမွတ္ျပဳ ေက်းဇူးတင္လႊာ

ျငင္းဆိုခ်က္

မာတိကာ 

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳပံု

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ 

      သက္ေရာက္မႈရွိေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ား

အခန္း ( ၃ ) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္

      ပုံစံနည္းဗ်ဴဟာမ်ား

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

မာတိကာ 

အခန္း (၁) အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳပံု

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္မဲ 

ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ားအေၾကာင္းကို ေလ့လာသုံးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း(၅) ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား

အခန္း(၆) ျခဳံသုံးသပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္အစီရင္ခံစာ(၂)တြက္ 

 အႀကံျပဳခ်က္မ်ား သုံးသပ္ခ်က္မ်ား

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ

ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈအစီရင္ခံစာ



အသိမွတ္ျပဳ ေက်းဇူးတင္လႊာ

ျငင္းဆိုခ်က္

မာတိကာ မာတိကာ  

အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုုခ်က္

မိတ္ဆက္          

ဦးတည္ေလ့လာသည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္   

သုုေတသန နည္းစနစ္        

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳပုံအခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳပံု

    

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ 

      သက္ေရာက္မႈရိွေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ား      သက္ေရာက္မႈရွိေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ား

အခန္း ( ၃ ) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္အခန္း ( ၃ ) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္

      ပုံစံနည္းဗ်ဴဟာမ်ား      ပုံစံနည္းဗ်ဴဟာမ်ား

   

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ားအခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆုံးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားအခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

မာတိကာ 

အခန္း (၁) အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳပံု

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္မဲ 

ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ားအေၾကာင္းကို ေလ့လာသုံးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း(၅) ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား

အခန္း(၆) ျခဳံသုံးသပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္အစီရင္ခံစာ(၂)တြက္ 

 အႀကံျပဳခ်က္မ်ား သုံးသပ္ခ်က္မ်ား

က

ေဒသခံတုိ႕ဘယ္လိုအသက္ေမြးၾကသလဲ

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလုိက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြးၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

ေစ်းကြက္

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပံုမ်ားကုိ 

ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း 

၀င္ေငြတုိးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ 

ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သုိ႔လႊမ္းမုိး 

သက္ေရာက္ေန သနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သုိ႔ 

လႊမ္းမုိးသက္ေရာက္မႈရွိ သနည္း။

ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားအေပၚတြင္သုံးသပ္ရျခင္းအေၾကာင္း။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္သင့္သူမ်ားကုိ မည္ကဲ့သုိ႔ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္သနည္း။ 

တရားမၽွတမႈရွိေစရန္ မည္ကဲ့သို႔ ေဆာင္ရြက္သနည္း။

ေထာက္ပံ့မႈမ်ားခြဲေဝမႈႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈျဖစ္စဥ္သည္ မည္သုိ႔ျဖစ္သနည္း။

QSEM 2 အတြက္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ

ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈအစီရင္ခံစာ



အသိမွတ္ျပဳ ေက်းဇူးတင္လႊာ

ျငင္းဆိုခ်က္

မာတိကာ 

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳပံု

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ 

      သက္ေရာက္မႈရွိေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ား

အခန္း ( ၃ ) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္

      ပုံစံနည္းဗ်ဴဟာမ်ား

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

ပုံ (၁) ေလ့လာသံုးသပ္မႈပုံစံ

ပုံ(၂) အစီရင္ခံစာအပုိင္း(၁)ျပေျမပုံ

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ပုံ(၄) ေဒသအလုိက္ ေရရွားပါးမႈ

ပုံ(၅) ေဒသအလုိက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ပုံ(၆) အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ပုံ(၇) ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ပုံ(၈) ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပုံ(၉) ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ပုံ(၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

ပုံ(၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ပုံ(၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ပုံ(၁၃) ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရမွဴးေရြးခ်ယ္မႈ

ပုံ(၁၄) ေဒသအလုိက္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ရရိွမႈ

ပုံ(၁၅) ႏွစ္အလိုက္ LIFT အဖြဲ႕မွ ရပံုေငြထည့္ဝင္ထားသည့္ စီမံကိန္းအေရအတြက္

သာဓက ၁:   စုိက္ပ်ိဳးပုံ အေလ့အထမ်ား 

သာဓက ၂:   အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ေလ့လာျခင္း

သာဓက ၃:   ဆင္းရဲျခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆုိသည္ကုိ 

       မည္သုိ႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

သာဓက ၄:   ေခ်းေငြရရွိမႈ မလံုေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရဲေသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

       ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

သာဓက ၅:   ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္    

       က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏုိင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

သာဓက ၆:   ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

သာဓက ၇:   ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု  အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ    

             ျဖစ္ေပၚလာေသာဆုိးက်ိဳး

သာဓက ၈:   ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ    

       ျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

သာဓက ၉:   ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ံု၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

သာဓက ၁၀: အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

       ပုံစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁: ေရရွားပါးမႈကုိ ေက်ာ္လႊားရင္ဆုိင္ရျခင္း။

သာဓက ၁၂: က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

သာဓက ၁၃: ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

သာဓက ၁၄: အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

သာဓက ၁၅: ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနွီးကုိ အသုံးျပဳျခင္း

မာတိကာ 

အခန္း (၁) အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳပံု

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္မဲ 

ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ားအေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း(၅) ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား

အခန္း(၆) ျခဳံသုံးသပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္အစီရင္ခံစာ(၂)တြက္ 

 အႀကံျပဳခ်က္မ်ား သုံးသပ္ခ်က္မ်ား

ခ

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ

ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈအစီရင္ခံစာ



အသိမွတ္ျပဳ ေက်းဇူးတင္လႊာ

ျငင္းဆိုခ်က္

မာတိကာ 

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳပံု

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ 

      သက္ေရာက္မႈရွိေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ား

အခန္း ( ၃ ) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္

      ပုံစံနည္းဗ်ဴဟာမ်ား

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

သာဓက ၁၆: သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ 

       အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပံ့ေပးသည့္ပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ညႇိႏင္းေဆြးေႏြးျခင္း

သာဓက ၁၉: ပ့ံပိုးလ်ာထားခ်က္အေပၚဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းႏွင့္လိုအပ္ခ်က္အေပၚတြင္ 

       ရြာသားမ်ားနားလည္ လက္ခံထားေသာပုံစံ

သာဓက ၂၀: ေခ်းေငြမ်ားႏွင့္ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ားဆုိင္ရာအေၾကာင္းအခ်က္မ်ား

ဇယား ၁။ အစီရင္ခံစာအပုိင္း(၁) တြင္ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ဇယား ၂။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလုိက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

ဇယား ၃။  အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ဇယား ၄။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ကုိင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ဇယား ၅။  ၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏစွ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလုိက္ ဆုံးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ဇယား ၆။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလိုက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ဇယား ၈။ ရာသီအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၉။  ပို႕ေငြအေပၚ မီွခိုျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

ဇယား ၁၀။ ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရွိေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ဇယား ၁၁။ ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

ဇယား၁၂။ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

မာတိကာ 

အခန္း (၁) အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳပံု

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္မဲ 

ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ားအေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း(၅) ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား

အခန္း(၆) ျခဳံသုံးသပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္အစီရင္ခံစာ(၂)တြက္ 

 အႀကံျပဳခ်က္မ်ား သုံးသပ္ခ်က္မ်ား

ဂ

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ

ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈအစီရင္ခံစာ



အသိမွတ္ျပဳ ေက်းဇူးတင္လႊာ

ျငင္းဆိုခ်က္

မာတိကာ 

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳပံု

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ 

      သက္ေရာက္မႈရွိေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ား

အခန္း ( ၃ ) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္

      ပုံစံနည္းဗ်ဴဟာမ်ား

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

မာတိကာ 

အခန္း (၁) အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳပံု

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္မဲ 

ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ားအေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း(၅) ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား

 အက်ိဳးခံစားခြင့္ရိွသူမ်ားကုိ မည္ကဲ့သုိ႔ ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္သနည္း။ တရားမၽွတမႈရိွေစရန္ 

 မည္ကဲ့သုိ႔ ေဆာင္ရြက္သနည္း။

 ေထာက္ပ့ံခြဲေ၀ပုံႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈျဖစ္စဥ္သည္ မည္သုိ႔ျဖစ္သနည္း။

အခန္း(၆) ျခဳံသံုးသပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္အစီရင္ခံစာ(၂)တြက္ အခန္း(၆) ျခဳံသုံးသပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္အစီရင္ခံစာ(၂)တြက္ 

 အႀကံျပဳခ်က္မ်ား သံုးသပ္ခ်က္မ်ား အႀကံျပဳခ်က္မ်ား သုံးသပ္ခ်က္မ်ား

  လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္အစီရင္ခံစာ(၂)အတြက္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား

ပုံ (၁) ေလ့လာသံုးသပ္မႈပုံစံ

ပုံ(၂) အစီရင္ခံစာအပုိင္း(၁)ျပေျမပုံ

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ တင္ရွိေနေသာ ပ်မ္းမၽွ အေႂကြးပမာဏ

ပုံ(၄) ေဒသအလုိက္ ေရရွားပါးမႈ

ပုံ(၅)ေဒသအလုိက္ လုပ္အားခ ကြာျခားမႈ

ပုံ(၆)အဓိကက်ေသာသီးႏွံမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ပုံ(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား

ပုံ(၈) ေက်းရြာတြင္း အျပန္အလွန္ပူေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ

ပုံ(၉) ေက်းရြာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ပုံ(၁၀) ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားမွ အေရးႀကီးသည္ဟု လက္ခံယံုၾကည္ထားေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ပုံ(၁၁) အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ပုံ(၁၂) ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ပုံ(၁၃) ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္မႈ

ပုံ(၁၄) ေဒသအလုိက္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ရရိွမႈ

ပုံ(၁၅) ႏွစ္အလိုက္ LIFT အဖြဲ႕မွပံ့ပိုးထားသည့္ စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

သာဓက ၁: စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ား

သာဓက ၂: အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အရင္းအျမစ္အမ်ိဳမ်ိဳးကုိ သိရိွနားလည္ေစရန္ေလ့လာျခင္း

သာဓက ၃: ဆင္းရဲ၊ခ်မ္းသာ၊အလယ္အလတ္ဆုိသည္မွာ….

သာဓက ၄: ေခ်းေငြရရိွမႈ မလံုေလာက္မႈေၾကာင့္ ဆင္းရဲေသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ 

အက်ိဳး သက္ေရာက္မႈ

သာဓက ၅: လက္ေတြ႕ျဖစ္ရပ္အေပၚ ေလ့လာမႈ(ခ်မ္းသာေသာ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားႏွင့္ အျခား 

ေငြေခ်းေပးသူမ်ား)

သာဓက ၆: ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့ျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆုိးက်ိဳး

သာဓက ၈: က်ပန္းအလုပ္သမားမ်ားအေနျဖင့္ သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ားကုိ အမွီျပဳ၍ ဝင္ေငြရွာေဖြပံု

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယဥ္၊ ပြဲခ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

သာဓက ၁၀: လက္ေတြ႕ျဖစ္ရပ္အေပၚ ေလ့လာမႈ (ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ)

သာဓက ၁၁: လက္ေတြ႕ျဖစ္ရပ္အေပၚ ေလ့လာမႈ (ေရရွားပါးမႈအတြက္ နည္းလမ္းရွာေျဖရွင္းမႈ)

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ

ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈအစီရင္ခံစာ



အသိမွတ္ျပဳ ေက်းဇူးတင္လႊာ

ျငင္းဆိုခ်က္

မာတိကာ 

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳပံု

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ 

      သက္ေရာက္မႈရွိေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ား

အခန္း ( ၃ ) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္

      ပုံစံနည္းဗ်ဴဟာမ်ား

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

မာတိကာ 

အခန္း (၁) အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳပံု

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္မဲ 

ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ားအေၾကာင္းကို ေလ့လာသုံးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း(၅) ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား

အခန္း(၆) ျခဳံသုံးသပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္အစီရင္ခံစာ(၂)တြက္ 

 အႀကံျပဳခ်က္မ်ား သုံးသပ္ခ်က္မ်ား

သာဓက ၁၂: က်ားမကြာျခားခ်က္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈ မတူညီျခင္း

သာဓက ၁၃:ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိ ေလ့လာမႈ

သာဓက ၁၄: က်ားမကြာျခားမႈႏွင့္ အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

သာဓက ၁၅: ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္အတြက္ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အားထားအသံုးျပဳျခင္း

သာဓက ၁၆: တရား၀င္ ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးပံုစံ

သာဓက ၁၇: အမ်ားႏွင့္ဆုိင္ေသာကိစၥမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာ၏ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္းကိစၥမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

ပူေပါင္း ပါ၀င္မႈ

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ညႇိႏွိုင္းေဆြးေႏြးျခင္း

သာဓက ၁၉: (လက္ေတြ႕ျဖစ္ရပ္အေပၚ ေလ့လာမႈ) အက်ိဳးခံစားခြင့္ရိွသူလ်ာထားျခင္းဆိုင္ရာဆံုးျဖတ္ခ်က္ႏွင့္ 

လိုအပ္ခ်က္အေပၚေဒသခံမ်ား၏ရႈျမင္ပံု

သာဓက ၂၀: အေသးစားေခ်းေငြႏွင့္ ေခ်းေငြကိစၥမ်ား

ဇယား ၁။ အစီရင္ခံစာအပုိင္း(၁) တြင္ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ဇယား ၂။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလုိက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

ဇယား ၃။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းအလိုက္ အတုိးႏႈန္း ကြာဟမႈ

ဇယား ၄။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းအလိုက္ ေခ်းေငြရယူသည့္ပမာဏ

ဇယား ၅။  ၂၀၁၀ - ၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလုိက္အတြက္ဆံုးရွုံးမႈမ်ား

ဇယား ၆။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလိုက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိငႏႈန္း

ဇယား ၈။ ရာသီအလိုက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈမ်ား

ဇယား ၉။ ေရႊ႕ေျပာင္းလုုပ္ကုိင္သူမ်ားအေပၚ မီွခိုမႈႏွွင့္ ပိုေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားရာခုိငႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

ဇယား ၁၀။ ရာဇ၀တ္မႈျဖစ္ရပ္မ်ား

ဇယား ၁၂။ ပဋိပကၡမ်ား

ဇယား၁၂။ ေက်းရြာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ

ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈအစီရင္ခံစာ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆုိပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပိုင္းဇုံ) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကုိပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရိွသည္ကုိ ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆုိင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကုိပုိမုိၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တုိ႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပုိမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရိွနုိင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမီွမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္းမိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရိွ (Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။သည္။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံေရး ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ (Livelihood and Food Security Trust 

Fund - LIFT)၏ စီမံကိန္းမ်ားကုိ ထိေရာက္စြာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာ ေစႏိုင္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစရန္လည္း ဤသုေသသနစစ္တမ္းက ရည္ရြယ္ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေဒသတစ္ခုျခင္းစီ၏ အေျခခံ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ၄င္း၊ ေဒသအခ်င္းခ်င္းကုိ ႏိႈင္းယွဥ္ သုံးသပ္နားလည္မႈ ရွိေစရန္၄င္း၊ LIFT အဖြဲ႕၏ ပ့ံပုိး 

ကူညီမႈႏွင့္ ၄င္း၏ဖြံ႕ ျဖိဳးေရးစီးမံကိန္း နည္းစနစ္မ်ား ထိေရာက္မႈကုိ ပံ့ပိုးမႈျဖစ္ေစသည့္ သို႕မဟုတ္ ထိေရာက္မႈကုိ 

အဟန္႕အတား ျဖစ္ေစသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ပိုမုိနားလည္ေစရန္၄င္း၊ အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် ေပၚေပါက္လွ်က္ 

ရွိသည့္ အသစ္အသစ္ေသာ စိန္ေခၚမႈမ်ားကုိ နားလည္သုံးသပ္ႏိုင္ရန္၄င္း ဤသုေသသနကို ရည္ရြယ္ ေလ့လာ 

ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိ႔ျပင္ ဤသုေသသန ျပဳလုပ္ျခင္းအားျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံသားမ်ား၏ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ 

သုေသသနမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ ေပးႏုိင္သည့္ အရည္အေသြးကုိ ျမွင့္တင္ႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတုိ႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကုိ  ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကုိ ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။ ထုိသုိ႔ ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

မည္ကဲ့သုိ႕ေသာ ဖြံ႕ ျဖိဳးမႈစီမံကိန္းမ်ားသည္ ေဒသ၏အေျခအေနအလိုက္ ေအာင္ျမင္မႈ ရွိႏုိင္သည္ ထိေရာက္ေသာ 

စီမံကိန္းမ်ားကုိမည္ကဲ့သုိ႔ ေရးဆြဲခ်မွတ္ႏုိင္သည္၊ မည္ကဲ့သုိ႕ လက္ေတြ႕ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ 

သည္ကုိ သိရွိႏိုင္ပါသည္။ ဤသုေသသနသည္ ဖြံ႕ ျဖိဳးတုိးတက္မႈဆုိင္ရာ အေျခခံအေၾကာင္းအရာမ်ား 

မတူညီေသာ ေဒသအသီးသီး၏ လိုအပ္ခ်က္ႏွင့္အညီ ဖြံ ႕ ျဖိဳးမႈအေထာက္အပံ့မ်ားကုိ မည္သုိ႕ ထိေရာက္စြာ 

ေပးနိုင္သည္ႏွင့္ LIFT အဖြဲ႕၏ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆုိင္ရာကာလတုိ ေထာက္ပ့ံမႈစီမံကိန္းမ်ားမွ 

တဆင့္ ေရရွည္စဥ္ဆက္မျပတ္ ဖြ႕ံ ျဖိဳးတုိးတက္ေရး စီမံကိန္းမ်ားအားကူးေျပာင္းအေကာင္ထည္ေဖာ္နိုင္ေရးကို 

အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစရန္ႏွင့္ ေဒသတြင္း ေျပာင္းလဲလာေသာ အေျခခံလုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ LIFT ၏ 

စီမံကိန္းမ်ားမွ ပံ့ပိုးကူညီေထာက္ပံ့ေပးနုိင္ရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရိွပါသည္။ အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ အဆိုပါ 

ေဒသဆုိင္ရာ ေနာက္ခံ အေျခအေနမ်ားသည္ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ ၄င္းတုိ႔ 

အက်ိဳးစီးပြား ျဖစ္ထြန္းမႈအတြက္ မည္သုိ႕ ပုံေဖာ္ေနသည္စသည္တုိ႕ကုိ QSEM မွ နက္နက္နဲနဲ ေလ့လာပံုေဖာ္ 

ထားပါသည္။ ထုိသုိ႕ေလ့လာရာတြင္ က႑ငါးရပ္ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေကာက္ယူ 

ခဲ့ပါသည္။ QSEM သုေသသနသည္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာတစ္ခုျခင္းစီကုိ ကြက္ကြက္ကြင္းကြင္း ပံုေဖာ္ျပႏုိင္ရန္ 

အျပင္ အေၾကာင္းအရာတစ္ခုျခင္းစီ၏ ဆက္စက္မႈကုိပါ ပုံေဖာ္သုံးသပ္ျပရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကိုု ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ စုိက္ပ်ိဳးေရးကုိအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇုံသုံးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တုိင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ ထုိေဒသမ်ားမွာ ေတာင္ေပၚ 

ေဒသျဖစ္ေသာ ခ်င္းျပည္နယ္၊ အပူပိုင္းေဒသျဖစ္သည့္ မေကြးတုိင္းေဒသၾကီးႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသၾကီး၊ 

င

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆုံးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တုိ႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပုိမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတုိ႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကုိ  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

ကမ္းရုိးတန္းေဒသျဖစ္ေသာ ရခုိင္ျပည္နယ္တုိ႔ျဖစ္သည္။ ေရြးခ်ယ္ေလ့လာခဲ့သည့္ ျပည္နယ္ေဒသ အသီးသီးတြင္ 

LIFT အဖြဲ႕၏ အေထာက္အပ့ံစီမံကိန္းမ်ားရွိသည့္ အဆင္းရဲဆုံး ျမိဳ႕နယ္ ၃ ျမိဳ႕ နယ္စီကုိ ေရြးခ်ယ္ခဲ့သည္။ 

ထုိျမိဳ႕နယ္မ်ားမွတဆင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း ေရြးခ်ယ္မႈပံုစံမ်ားအေပၚ အကိ်ဳးသက္ေရာက္ေနမႈမ်ားႏွင့္ 

ရင္ဆုိင္ေနရေသာ အခက္အခဲ အေျခအေနအမ်ား မတူညီသည့္ ေက်းရြာ ၃ ရြာကို ထပ္မံေရြးခ်ယ္ေလ့လာ 

ခဲ့သည္။ ေမးျမန္းေလ့လာသူမ်ားသည္ ေက်းရြာ၁ရြာတြင္ ၃ ညအိပ္ ၄ ရက္ၾကာေနထုိင္ျပီး ေလ့လာ ခဲ့ၾကသည္။ 

ေက်းရြာတစ္၀ွမ္း ေနရာအႏွံ႕ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့ျပီး၊ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 

ေက်းရြာ၏ ေထာက္ပံ့ေရးဆုိင္ရာ အေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္ဆုံးျဖတ္ၾကသူမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ လူငယ္မ်ား၊ 

ထိခိုက္လြယ္သူမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူမ်ား သက္ၾကီးရြယ္အိုမ်ားႏွင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအလိုက္ ေတာင္သူ 

လယ္သမား၊ အလုပ္သမား၊ တံငါမ်ားႏွင့္ အျခားအလုပ္အကိုင္ လုပ္သူမ်ားပါ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သည္။ ေမးျမန္း 

ေလ့လာခဲ့သူမ်ားသည္ အေၾကာင္းအရာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ရႈေထာင့္ေပါင္းစံုမွ နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ ေလ့လာ 

ခဲ့သည္။ အုပ္စုအမ်ိဳးမ်ိဳးထံမွအျမင္မ်ားကုိ စံုစမ္းရယူျခင္းျဖင့္ ရရွိေသာသတင္းအခ်က္အလက္အား ခုိင္လုံ 

ေသခ်ာမႈရွိေစရန္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ ေက်းရြာျမိဳ႕နယ္ေဒသအသီးသီးကုိ ႏိႈင္းယွဥ္သုံးသပ္မႈျပဳႏုိင္ရန္ သုေသသန 

ပညာရွင္မ်ားသည္ ေက်းရြာ အဆင့္ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို တစ္ေျပးညီေကာက္ယူခဲ့သည္။ 

ပထမအၾကိမ္ QSEM သုေသသနစစ္တမ္းတြင္ ေဒသအလိုက္ကြဲလြဲမႈမ်ားအား အဓိကထားေလ့လာခဲ့ေသာ္လည္း 

ေနာင္လာမည့္ QSEM သုေသသနစစ္တမ္းမ်ားသည္ အေၾကာင္းအရာအရာအလုိက္ ေက်းရြာမ်ားကုိ ႏိႈင္းယွဥ္ 

သုံးသပ္ေလ့လာမည္ျဖစ္သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံQSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

သုေသသနစစ္တမ္း၏အဓိကေတြ႕ရိွခ်က္မ်ား

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပုံစံမ်ားအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလိုက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပံုစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ က်ပန္း 

ေန႔စားလုပ္ကုိင္မႈမ်ားသည္ (အိမ္ေထာင္စုတုိင္းလုိလုိ ေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈ အနည္းငယ္စီရိွၾကေသာ  ခ်င္းျပည္နယ္မွ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

စ

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရိွၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း
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ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

လြဲ၍) အျခားေဒသမ်ားတြင္ အမ်ားဆုံးလုပ္ကုိင္ၾကသည့္ လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။ အေသးစား စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း 

မ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံး အဓိက အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ အျခား အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမ်ားမွာ အေသးစားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းငယ္မ်ားႏွင့္ ကုိယ္ပုိင္လုပ္ငန္းငယ္မ်ားျဖစ္သည္။ ေဒသတုိင္းတြင္ 

အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအျပင္ အျခားတစ္ဖက္တစ္လမ္းမွ ၀င္ေငြရသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ 

ၾကသည္။ ထုိလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အေသးစားကုိယ္ပိုင္လုပ္ငန္းမ်ား အပါအ၀င္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားလည္း ပါ၀င္ 

သည္။

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆုိင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။ ခ်မ္းသာေသာသူမ်ားတြင္ ပုိမုိေကာင္းမြန္ေသာ အရင္းအျမစ္ပုိင္ဆုိင္မႈ 

မ်ားေၾကာင့္ ပိုမိုအက်ိဳးအျမတ္ေကာင္းမြန္ေသာ အလုပ္အကိုင္မ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ၾကသသည္။ ၄င္းတို႕သည္ 

အတိုးႏႈန္းသက္သာေသာေခ်းေငြကုိလက္လွမ္းမွီၾကျပီး စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အမ်ိဳးမ်ိဳး ခြဲျခားလုပ္ကုိင္ႏိုင္ျခင္း 

ျဖင့္လည္း  ဆုံးရႈံးႏုိင္ေခ်ရိွသည့္ အလားအလာမ်ားကို ေလ်ာ့ခ်ႏိုင္ၾကသည္။ ခ်မ္းသာသူမ်ားသည္ ဆင္းရဲသားမ်ား 

ထက္စာလွ်င္ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး ပုံမွန္၀င္ေငြစီးဆင္းမႈရွိသည္။ ဆင္းရဲသားမ်ားဆုိသည္မွာ အမ်ားအားျဖင့္ ေတာင္သူ 

လယ္သမားငယ္မ်ားႏွင့္ ေျမယာမဲ့အလုပ္သမားမ်ားပင္ျဖစ္သည္။ ၄င္းတုိ႔၏၀င္ေငြမွာ ရာသီအလိုက္ အလုပ္အကိုင္ 

ေျပာင္းလဲမႈေပၚမႈတည္ျပီး အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ ၀ငေ္ငြဆုံးရႈံးႏိုင္မည့္ အလားအလာမ်ားလည္း ပိုမ်ားသည္။ 

အရင္းအႏွီးမျပည့္စံုျခင္းႏွင့္ ၀င္ေငြအနည္း ငယ္သာရႏုိင္ေသာတြဲဖက္လုပ္ငန္းမ်ားကုိသာ လုပ္ကုိင္ရေသာေၾကာင့္ 

ဆင္းရဲသားဆုိသူတုိ႔မွာ ၀င္ေငြနည္းျပီး ဆုံးရႈံးမည့္ဒဏ္ကုိ ပိုမိုခံစားရသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ားရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရိွမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတုိးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ ႏွစ္ႏွစ္တာအတြင္း အခ်ိဳ႕ေနရာေဒသမ်ားတြင္ အဓိကအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္ 

အပံ့မ်ားေၾကာင့္ ေခ်းေငြရရိွမႈ တုိးတက္လာေသာ္လည္း ေက်းရြာသားမ်ား တတ္ႏိုင္ေလာက္ေသာ အတိုးႏႈန္းျဖင့္ 

ေခ်းေငြရရိွမႈမွာ လိုအပ္ေနဆဲပင္ျဖစ္ျပီး၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အတုိးႏႈန္းျမင့္မားစြာေပးရသည့္ တရားမ၀င္ 

ေငြတုိးေပးစားသူမ်ားထံမွ ေခ်းေငြမ်ားကုိသာ အားကုိးေနၾကရသည္။ ငါးဖမ္းသမားမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္ 

သမားမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္ ေခ်းေငြရရိွႏိုင္သည့္ အရင္းအျမစ္မ်ား နည္းပါးသည္။ ပုဂၢလိကေခ်းေငြလုပ္ငန္းရွင္ 

မ်ား၏ ေခ်းေငြလည္ပတ္စီးဆင္းမႈပမဏ အမ်ားဆုံးျဖစ္သည္ကုိေတြ႕ရသည္။ အပူပိုင္းေဒသတြင္မႈ သီးႏံွေစ်း 

က်ျခင္းႏွင့္ သီးႏံွအထြက္က်ျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ေခ်းေငြထုတ္ေခ်းေပးသည့္ ေတာင္သူလယ္သမားၾကီးမ်ား၏ ေခ်းေငြ 

လည္ပတ္စီးဆင္းမႈအေပၚတြင္ အဟန္႕အတားျဖစ္ေစျပီး၊ ေခ်းေငြထုတ္ေခ်းေပးသည့္ ပမာဏမွာလည္း ေလ်ာ့သြားခဲ့ 

သည္။ အမ်ားတတ္ႏိုင္ေလာက္သည့္ အတိုးျဖင့္ ေငြေခ်းေပးၾကသည့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့အဖြ႔ဲမ်ားသည္ 

အေရးၾကီးေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္ တစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ေတာင္သူလယ္သမားငယ္မ်ားႏွင့္ ငါးဖမ္းသမားမ်ားသည္ 

အတုိးႏႈန္းသက္သာစြာျဖင့္ ထုိအဖြဲ႕ အစည္းမ်ားထံမွ ေခ်းယူၾကသည္။ ေခ်းေငြကုိ ခက္ခက္ခဲခဲ ရွာေဖြျပန္ဆပ္ 

ၾကရေသာ္လည္း ျပန္ဆပ္သည့္ ရာခုိင္ႏႈန္းမွာ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ျမင့္မားသည္ကုိေတြ႕ရသည္။ (၉၀% နီးပါး 

ျပန္ဆပ္ၾကသည္။)

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။ အေၾကြး၀န္ပိသည့္ အတုိင္းအတာမွာ ေနရာေဒသအလုိက္ 

ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အလုပ္အကိုင္လုိက္ေသာ္လည္းေကာင္း ကြဲျပားျခားနားသည္။ ထုိသုိ႕ အေၾကြးႏြံနစ္ျခင္း 

သည္  အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမ်ားတြင္ ရင္းႏွီးျမႇဳပႏ္ွံႏိုင္စြမ္းကို အဟန္႕အတားျဖစ္ေစျပီး အခ်ိဳ႕ေသာျပည္သူ 

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ဆ

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆုံးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တုိ႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပုိမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတုိ႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကုိ  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တုိင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

မ်ားကုိ ေျမယာဆုံးရႈံးမႈမ်ားႏွင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကုိ ျဖစ္ေစသည္။ ေျမယာ 

ဆုံးရႈံးမႈမ်ားႏွင့္ အေၾကြးႏြံနစ္ေၾကာင့္ ေျမယာဆုံးရႈံးမႈႏွင့္ပိုင္ဆုိင္မႈ၊ ဆံုးရႈံးမႈအမ်ားဆုံးျဖစ္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ 

သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားႏွင့္ ရုတ္တရက္က်ေရာက္လာေသာ အခက္အခဲ ျပႆနာမ်ားကုိ ၾကံဳေတြ႕ရသူမ်ား 

ျဖစ္သည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏုိင္စြမ္းကုိ အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။ အေၾကြးသည္ ၀င္ေငြႏွင့္ စုေဆာင္းႏုိင္စြမ္းမ်ားကုိ က်ဆင္းေစေၾကာင္း ေလ့လာ 

ခဲ့ေသာေဒသတုိင္းရိွ ျပည္သူမ်ားကတင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။ ငါးဖမ္းရရိွမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ တင္ပို႔ ေရာင္းခ်ႏုိင္မႈ 

က်ဆင္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းႏုိင္စြမ္းက်ဆင္းသြားရသည္ဟု ငါးဖမ္းသမားမ်ားမွ တင္ျပ ေျပာဆုိသြားၾကသည္။

ေျမယာပုိင္ဆုိင္ျခင္းကုိ လက္လွမ္းမီွမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။  ရြာသားမ်ားသည္ 

ေမ်ာ္လင့္ထားသည္ထက္ မိမိတုိ႕၏ ေျမယာအေပၚပုိင္ဆုိင္မႈရွိသည္ဟု လက္ခံယုံၾကည္ထားေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ 

တရားလြန္ မညီမွ်ေသာေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ ျဖစ္ရပ္မ်ားမရိွေသာ္လည္း ရခုိင္ျပည္နယ္ႏွင့္ အပူပုိင္းေဒသမ်ားတြင္ 

ထက္၀က္နီးပါးခန္႕ေသာ ျပည္သူမ်ားမွာ ေျမယာမဲ့မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ေတာင္သူလယ္သမားငယ္မ်ားႏွင့္ ေျမယာမဲ့ 

မ်ားကဲ့သို႕ေသာ ဆင္းရဲသားမ်ားအတြက္ ေျမယာမဲ့မႈသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈအေပၚ အဟန္႔အတားျဖစ္ေစျပီး 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အက်ိဳးအျမတ္ကုိ ယုတ္ေလ်ာ့ေစပါသည္။ က်ပန္းလုပ္သားအမ်ားစုမွာ သီးႏံွရိတ္သိမ္း 

ခ်ိန္မတုိင္မီွ ေငြေၾကးလုိအပ္ခ်က္ေၾကာင့္ ရသင့္သည္ထက္ ထက္၀က္ခန္႕ေသာ လုပ္အားချဖင့္လက္ခံကာ 

လုပ္ကိုင္ေနၾကရသည္။ ေတာင္သူလယ္သမားငယ္မ်ားသည္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈနည္းေသာေၾကာင့္ သီးႏွံ 

အမ်ိဳးအစားအနည္းငယ္သာ စိုက္ပ်ိဳးႏိုင္ျပီး၊ တစ္ႏွစ္ပတ္လည္လုံး၀င္ေငြရရိွ ႏိုငမ္ႈမွာမေသခ်ာေပ။ ေျမယာကုိ 

ထိထိေရာက္ေရာက္အသံုးခ်ႏုိင္မႈ အားနည္းေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြရရိွမႈ လည္းနည္းသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။ 

အပူပိုင္းေဒသရိွ ေတာင္သူမ်ားမ်ာ ေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈပမာဏပုိမ်ားျပီး၊ ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္မူ 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ ပမာဏနည္းသည့္အေလ်ာက္ ေျမအရည္အေသြးလည္းနိမ့္သည္။ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမီွမႈ 

မွာလည္းပုိ၍ ခက္ခဲသည္။ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားမွာလည္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစား ပုိမိုအနည္းငယ္ကုိသာ စိုက္ပ်ိဳး 

ႏိုင္ျပီး၊ အထြက္မွာလည္းပုိနည္းသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလုံေလာက္မႈကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။ မုိးေရကုိ 

အဓိကအားထားေနၾကရျပီး၊ မုိးမမွန္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ေရမလုံေလာက္မႈသည္ သီးႏံွဆုံးရႈံးမႈကုိ ျဖစ္ေစပါသည္။ 

ထုိအတူ သီးႏံွေစ်းက်ဆင္းမႈကပါ ႏိွပ္စက္ေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြပါက်ဆင္းမႈျဖစ္ေစပါသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ခြင့္ ရရိွႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကုိင္ခြင့္လုိင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ ေနရာေဒသ 

အလိုက္ ငါးဖမ္းသည့္အကြက္ အကြင္းမ်ားေပၚတြင္ ငါးဖမ္းခြင့္လုိင္စင္  ကုန္က်စရိတ္မွာ ကြာျခားသည္ ကုိေတြ႕ရ 

သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္၏ ငါးဖမ္းလုိင္စင္ခ်ေပးမႈ လုပ္ငန္းစဥ္မွာ နားလည္ရခက္သည္။ စီးပြားျဖစ္ လုပ္ေဆာင္ 

ၾကသည့္ ေရလုပ္ငန္းရွင္မ်ားမွာ ငါးဖမ္းပိုင္ခြင့္ လိုင္စင္ကို အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ဌာနဆိုင္ရာမ်ားသို ႔ ေလ်ာက္ထား 

ရျပီး၊ ထိုသုိ႕ေလွ်ာက္ထားရသည္မွာလည္း သတ္မွတ္ထားသည့္ စံပံုစံမ်ားမရိွပါ။ ငါးဖမ္းပုိင္ခြင့္ အငွားခ်ျခင္းတြင္ 

ကိစၥတြင္ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈရွိသလို ေငြရေျပစာလည္း မရရွိၾကပါ။ လုပ္ထုံုးလုပ္နည္း အဆင့္ဆင့္ႏွင့္ 

ေကာက္ခံသည့္ လိုင္စင္ခသတ္မွတ္ခ်က္မွာလည္း တစ္ရြာႏွင့္တစ္ရြာမတူညီၾကပါ။ ယခုႏွစ္ ႏွစ္အတြင္း သိသာ 

ထင္ရွားစြာ ငါးအရအမိနည္းသြားခဲ့ျပီး၊ ငါးေစ်းမွာ ျမင့္တတ္လာခဲ့ေသာေၾကာင့္သာ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းအားျဖင့္ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ဇ

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ခံသာသြားသည္ဟု ငါးဖမ္းသမားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလုိက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမီွမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကုိ သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္ရိွ 

အခ်ိဳ႕ေဒသမ်ားသည္ အပူပိုင္းေဒသထက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမီွမႈ အားနည္းသည္။ ထုိအခ်က္သည္ ၄င္းတုိ႕၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အဟန္အတား ျဖစ္ေစသည္။ ရလဒ္အားျဖင့္  ေငြရလြယ္သီးႏံွမ်ားကုိ 

စိုက္ပ်ိဳးရန္ အတားအဆီးျဖစ္ေစျခင္း၊ ေရာင္းခ်ရန္ပမာဏကုိ အကန္႔အသတ္ျဖစ္ေစျခင္း၊ ထုတ္လုပ္မႈစရိတ္ကုိ 

တုိးျမင့္ေစျခင္းႏွင့္ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ားအေပၚ ေစ်းႏႈန္းေခၚယူႏုိင္ရန္အတြက္လည္း အကန္႕အသတ္ ျဖစ္ေစပါသည္။ 

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္လည္း ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမီွမႈမွာ ကြာျခားသည္။ ျမိဳ႕နယ္တစ္ခုတြင္ ခ်မ္းသာေသာ 

ငါးဖမ္းသမားမ်ားသည္ ေစ်းကြက္ေကာင္းကုိ လက္လွမ္းမွီမႈေၾကာင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္း 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကုိ တုိးတက္ေစခဲ့သည္။ ထုိငါးဖမ္းသမားမ်ားသည္ သူတုိ႕၏ထြက္ကုန္မ်ားကုိ ရန္ကုန္ 

လက္ကားေစ်းကြက္သုိ႔ အ၀ယ္ဒိုင္မ်ားမွ တဆင့္ခံမဟုတ္ပဲ တုိက္ရိုက္ေရာင္းခ်ႏုိင္ခဲ့သည္။ ဆင္းရဲသားငါးဖမ္း 

သမားမ်ားသည္ အဆိုပါ ငါးဖမ္းသမားမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ပါက ရန္ကုန္ေစ်းကြက္သိုု႔ တုိက္ရိုက္သြားေရာက္ ေရာင္းခ် 

ႏိုင္ရန္ လမ္းစရိတ္မတက္ႏိုင္သလို အျခားကုန္က် စရိတ္မ်ားကုိလညး္ မတတ္ႏိုင္ၾကပါ။ ထုိ႕ေၾကာင့္ပင္ အ၀ယ္ဒိုင္ 

မ်ားကုိ အားထားမီွခိုေနရျခင္းျဖစ္သည္။

ေဒသခံတုိ႕၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားအေပၚ  စီးပြားေရးႏွင့္ 

ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ မူေဘာင္မ်ားက သက္ေရာက္လွ်က္ရွိေၾကာင္း ထင္ရွားစြာသိရသည္။ အဆိုပါအခ်က္အလက္ အဆုိပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။ ဆင္းရဲေသာ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မိမိတုိ႕၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားလုပ္ငနး္မ်ားကုိ အကန္႕အသတ္ျဖင့္သာ 

ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ျပီး ပို၍ထိခိုက္လြယ္ၾကသည္။ ၄င္းတုိ႕၏ စား၀တ္ေနမႈမွာ  ရာသီအေပၚ မီွတည္လွ်က္ရိွျပီး အက်ပ္ 

အတည္းမ်ားကုိ ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ မရိွျခင္း (သုိ႕မဟုတ္) အနည္းငယ္သာ ပိုင္ဆုိင္ျခင္းေၾကာင့္ 

၀င္ေငြရရိွရန္ ခက္ခဲေစသလုိ၊ ေျမယာကုိ ထိေရာက္စြာ အသုံးခ်ႏုိင္စြမ္းမွာလည္း အကန္႕အသတ္ျဖင့္ရွိသည။္ 

ေျမယာမ့ဲျခင္း (သုိ႕မဟုတ္) အနည္းငယ္သာ ပိုင္ဆုိင္ျခင္းေၾကာင့္ ျမင့္မားသည့္အတုိးႏႈန္းမ်ားျဖင့္ ေငြေခ်းယူရသည္။ 

အတုိးႏႈန္းျမင့္မားျခင္းႏွင့္ ေခ်းေငြ ရရ္ိွမႈနည္းျခင္းသည္ ၄င္းတုိ႕၏ ေငြစုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းအား၊ ထုတ္ကုန္မ်ားအတြက္ 

ေစ်းေခၚနိုင္မႈစြမ္းအားႏွင့္ အျခား၀င္ေငြရ လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ႏုိင္မႈစြမ္းအားကုိပါ ေလ်ာ့နည္းေစသည္။ ထုိအခ်က္ 

အလက္မ်ားေၾကာင့္ပင္ ၄င္းတုိ႕သည္ စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းကုိ ပို၍ရင္ဆုိင္ရုန္းကန္ရသည္။

ဆင္းရဲသားအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စြန္႕စားရျပီး အက်ိဳးအျမတ္နည္းေသာ ေရြ႕ေျပာင္းအလုပ္အကိုင္မ်ားကို 

လုပ္ကိုင္ၾကရသည္။ အက်ိဳးအျမတ္နည္းေသာေၾကာင့္ ၄င္းတုိ႕သည္ အစားအစားကုိေလ်ာ့စားျခင္း၊ ကေလးမ်ား 

ကုိေက်ာင္းထုတ္ျခင္း စသျဖင့္ ေရရွည္အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ ထိခိုက္ေစမည့္ 

နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ အက်ပ္အတည္းကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည္။ 

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွေနသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ 

ဤအခ်က္မွာ ေဒသအလုိက္ ကြဲလြဲမႈမ်ားရိွသည္။ အိမ္ေထာင္စုအားလုံုးသည္ ေခ်းေငြရရိွမႈ ခက္ခဲလြန္းျခင္းႏွင့္ 

အေၾကြး၀န္ပိမႈမ်ားျပားျခင္းတုိ႕ကို ရင္ဆုိင္ေနၾကသည္။ ေဒသတစ္ခ်ိဳ႕ရိွရြာမ်ားသည္ (အထူးသျဖင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ 

ရခိုင္ျပည္နယ္၏ ေဒသအခ်ိဳ႕ ) ေစ်းကြက္ႏွင့္ လက္လွမ္းမွီရန္ခက္ခဲျခင္းေၾကာင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

စ်

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတုိ႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကုိ  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တုိင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကုိ အဟန္႔အတားျဖစ္ေစသည္။ 

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏံွေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပုိးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆုိက္ျခင္း စေသာ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလုံးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။ထိခုိက္မႈရွိသည္္။ သုိ႕ေသာ္ ေနရာေဒသအလုိက္ ကြာျခားခ်က္ရိွသည္။ အပူပုိင္းေဒသတြင္ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္မွစ၍ 

ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္းႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္ျခင္းေၾကာင့္ သီးႏွံအထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းသြားခဲ့သည္။ သီးႏွံေစ်းႏႈန္း 

က်ဆင္းမႈပါ တြဲဖက္လာေသာအခါ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား၏ ၀င္ေငြကုိပါ က်ဆင္းေစခဲ့သည္။ ထိုအခ်က္သည္ 

ေခ်းေငြရရိွႏိုင္မႈကုိ ၾကီးမားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိေစခဲ့သည္။ ခ်မ္းသာေသာ ေတာင္သူၾကီးမ်ား၏ ၀င္ေငြ 

က်ဆင္းလာခဲ့ျခင္းႏွင့္အတူ အေၾကြးဆုံးသည္ႏႈန္း ျမင့္မားလာျခင္းေၾကာင့္ ၄င္းတုိ႕၏ ေခ်းေငြထုတ္ေပးႏုိင္သည့္ 

ပမာဏေလ်ာ့က်လာခဲ့သည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိ ေက်းရြာမ်ားတြင္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားေၾကာင့္ 

ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ ေနရဆဲျဖစ္သည္။

အခက္အခဲမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ားအခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သုိ႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ အသံုး အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။ခ်ၾကသည္။ ထုိသုိ႔လတ္ေလာေျဖရွင္းမႈနည္းလမ္းမ်ားသည္ လက္ရိွ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကုိ 

သာမက ေရရွည္အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကုိပါ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။ ထိုသုိ႔ရုန္းကန္ 

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ ၀င္ေငြတုိးေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ား၊ အျခားေဒသမ်ားသုိ႕ သြားေရာက္လုုပ္ကုိင္ျခင္း 

မ်ား၊ ထုိသုိ႔သြားေရာက္လုပ္ကုိင္သူမ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေငြကုိ အားကုိးတၾကီးမီွခိုျခင္းမ်ား၊ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြေၾကး လုိအပ္သည့္ ကိစၥမ်ားတြင္ ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခငး္တုိ႕အျပင္ အသုံးစရိတ္ 

ေလ်ာ့ခ်သည့္ နည္းလမ္းမ်ား အထူးသျဖင့္ ပညာေရးႏွင့္ စားစရိတ္ေလ်ာ့ျခင္းတုိ႕ကုိလည္း ပါ၀င္သည္။ ၄င္းနည္းဗ်ဳဟာ 

မ်ားသည္ လတ္တေလာ စား၀တ္ေနေရးက်ပ္တည္းမႈကုိ ေျဖရွင္းေပးေသာ္လည္း ကေလးမ်ားကုိ ေက်ာင္းထုတ္ 

ျခင္းႏွင့္ အျခားေဒသမ်ားသုိ႔ အလုပ္လုပ္ရန္ ပုိ႕လြတ္ျခင္းတုိ႕သည္ ေရရွည္တြင္ ၄င္းတုိ႕၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္း အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကုိ အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလုိအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကုိးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကုိင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ ွ်ာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ေက်းရြာ အားလုံးနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ား တင္ျပေျပာဆုိသည္မွာ 

၄င္းတုိ႕၏ မိသားစု၀င္တစ္ေယာက္သည္ တစ္ရပ္ တစ္ေက်းသုိ႕ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ေနၾကျပီး လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ 

စုစုေပါင္းလူဦးေရ၏ ငါးပုံတစ္ပံုခန္႕သည္ အျခား ေဒသမ်ားသုိ႕ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ေနၾကသည္။

ထုိေရြ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားအတြက္ အျခားေဒသရိွ လုပ္ငန္းမ်ားမွာ ၄င္းတုိ႕မကၽြမ္းက်င္သည့္ (သုိ႔မဟုတ္) 

ကၽြမ္းက်င္ရန္ လုိအပ္ေသးသည့္ အလုပ္မ်ားပင္ျဖစ္ၾကသည္။ ထုိအလုပ္အကိုင္မ်ားမွ ရရွိေသာ ၀င္ေငြမ်ားသည္ 

၄င္းတို႕၏ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးႏွင့္ မိသားစုအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းကုိ အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႔ေစသည့္ 

အျပင္ အခ်ိဳ႕ေက်းရြာမ်ား၌ ေက်းရြာ၏ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား တည္ေဆာက္ရန္ကုိပင္ ေငြေၾကးထည့္၀င္ 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ၾကသည္။ သုိ႕ေသာ္လည္းတစ္ဖက္တြင္ ၄င္းတုိ႕သည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြေရး ကုိယ္စလွယ္မ်ား 

ထံတြင္ ၀န္ေဆာင္ခအေၾကြးတင္ျခင္း၊ အလုပ္ခြင္အတြင္း ထိခိုက္ဒဏ္ရာရျခင္း၊ ဖ်ားနာမႈမ်ားကုိလည္း ၾကံဳၾကရ 

သည္။ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကုိင္မႈသည္ လူဦးေရ၊ ဓနဥစၥာ ပုိင္ဆုိင္မႈႏွင့္ ေနရာေဒသအလုိက္ ပုံစံအမ်ိဳ းမ်ိဳး ကြဲျပားသည္။ 

စြန္႕စားလုပ္ကုိင္ရမႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္ ရရွိမႈမွာလည္း ထုိအခ်က္မ်ားအေပၚ မူတည္၍ကြဲျပားသည္။ ေရြ႕ေျပာင္း 

လုပ္ကုိင္သူမ်ားမွာ ဆင္းရဲသားႏွင့္ အလယ္အလတ္၀င္ေငြရိွ မိသားစုမ်ားမွ ျဖစ္ၾကျပီး အမ်ားစုမွာ အသက္ ၂၀ မွ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ည

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တငယ္ာဥ၊္ ပြဲ႐ု၊ံ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့ ္ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆုိပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

၄၀ ပတ္၀န္းက်င္ရိွ ငယ္ရြယ္သူ အမ်ိဳးသားမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ အပူပုိင္းေဒသမ်ား၌ ေက်းရြာမ်ား၏ တစ္၀က္နီးပါး 

ခန္႕တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ၄င္းတုိ႕၏ ကေလးငယ္မ်ားကုိ ေက်ာင္းထုတ္ျပီး ျမိဳ႕ ၾကီးမ်ားသုိ႕ အလုပ္အကုိင္ 

ရွာေဖြရန္ ပုိ႕လြတ္ေလ့ရိွၾကသည္။ ခ်မ္းသာေသာမိသားစုမ်ားသည္ မိမိတုိ႕မိသားစု၀င္မ်ားကုိ ကၽြမ္းက်င္ 

လုုပ္သားမ်ား လုိအပ္ေသာ စကၤာပူကဲ့သုိ႕ေသာ ႏိုင္ငံမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ရန္ ေစလြတ္ၾကသည္။ ထုိသုိ႔ 

သြားေရာက္ လုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွာမႈ ၀င္ေငြေကာင္းေကာင္းရရိွၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သုိ႕ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသုံးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလုိအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မီွခိုေနၾကရသည္။ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။ အလယ္အလတ္တန္းစား၀င္ေငြရိွေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မိမိတုိ႔မိသားစု 

စား၀တ္ေနေရးအတြက္ လိုအပ္သည္မ်ားကုိ ၀ယ္ရန္ႏွင့္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ရန္ ပုိ႕ေငြမ်ားေပၚတြင္ 

မွီခိုေနရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတုိ႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။မြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေရာင္းခ်ျခင္း 

ေပါင္ႏွံျခင္းမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ၾကေလ့ရွိေသာ အခက္အခဲမ်ားကုိ ရုန္းကန္ေျဖရွင္းသည့္ 

နည္းလမ္းမ်ားျဖစ္သည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆံုးအသံုးျပဳေလ့ရိွေသာ အၾကပ္အတည္း အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကုိလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။ ေက်းရြာ 

တုိင္းတြင္ ဆင္းရဲေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရး 

အခက္အခဲမ်ားကုိ ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ေန႕စဥ္စားေသာက္မႈ၌ ေလ်ာ့၍စားျခင္း (သုိ႕မဟုတ္) ပုိျပီးေစ်းသက္သာေသာ 

အစားအစာမ်ားကုိသာ ၀ယ္ယူစားျခင္းတုိ႕ကုိ ျပဳလုပ္ၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ အစားအေသာက္ 

ေလ်ာ့စားမႈမွာ ပိုမိုဆုိး၀ါးျပီး ေဒသခံမ်ား၏အဆုိအရ တစ္ႏွစ္တြင္ ၄ လ မွ ၆ လ အထိ အစားအစာ ပမာဏေလ်ာ့ 

စားေသာက္ၾကေၾကာင္းသိရွိရသည္။ ေဒသအားလုံးတြင္ ရွိေသာအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိသားစုစားေသာက္ေရး 

အဆင္ေျပ ေခ်ာေမြ႕ေစရန္ေဆာင္ရြက္ရာ၌ အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑မွ ပါ၀င္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 

မိသားစု ေန႕စဥ္စားေသာက္ေရးအတြက္ ေဆြမ်ိဳးသားခ်င္း၊ ခင္မင္ရာမိတ္ေဆြအမ်ားထံတြင္ အနည္းငယ္မွ် ေခ်းယူ 

ၾကရသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အစားအစာႏွင့္ အသုံးစရိတ္ကုိ မည္ကဲ့သုိ႕ေလ်ာ့ခ်မည္ကုိ အဓိကဆံုးျဖတ္ 

ၾကသည္။ အပူပိုင္းေဒသရိွ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးအသုံးစရိတ္ သြင္းအားစုမ်ားကုိ ေလ်ာ့ခ် 

ခဲ့ရေၾကာင္း တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆုိင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရိွသည္။မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။ ေက်းရြာမ်ား၏ လူမႈေရး အရင္းအျမစ္မ်ားသည္ ခုိင္မာေတာင့္တင္းသည္။ 

ဤက့ဲသုိ႕ အခ်င္းအခ်င္းအျပန္အလွန္ ယုံၾကည္ျခင္းႏွင့္ ရိုင္းပင္းကူညီမႈမ်ားသည္ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရေသာ အခက္အခဲ 

ျပႆနာမ်ားကုိ ေျဖရွင္းရန္ အေထာက္အပ့ံလည္းျဖစ္ေစသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ မိမိ၌ စားေရးခက္ခဲခ်ိန္တြင္ 

အစားအစာကုိ အျခားသူမ်ားထံမွ ေခ်းယူႏိုင္ၾကသည္။ အခက္အခဲမ်ားကုိေျဖရွင္းမႈသည္ က်ား၊မ အလုိက္ ကြဲျပားမႈ 

ရွိသည္။ အမ်ိဳးသမိးမ်ားသည္ အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕စဥ္ ကာလအတြင္း မည္သည့္ အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်မည္ကုိ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ရန္ တာ၀န္ယူေလ့ရွိေသာေၾကာင့္္ အိမ္ေထာင္စု၏ အဆင္ေျပမႈအတြက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အဓိက 

က်လွ်က္ရွိသည္။ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကုိင္မႈပံုစံသည္ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားအတြက္ မတူညီပါ။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ဋ

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတုိ႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကုိ  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တုိင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။ ေနရာ 

မ်ားစြာရိွ ရြာသားမ်ားတင္ျပၾကသည္မွာ ၀င္ေငြရအလုပ္အကိုင္ဖန္တိးေပးမႈ စီမံကိန္းမ်ားသည္ ပံုမွန္အားျဖင့္ 

ဆင္းရဲသားမ်ားအတြက္ (အထူးသျဖင့္ ေျမယာမဲ့ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္) အစားအေသာက္ဖူလုံမႈျဖစ္ေစျပီး၊ 

စီးပြားေရးၾကပ္တည္းခ်ိန္တြင္ အစားအေသာက္ေလ်ာ့ခ်စားေသာက္ေနရမႈကုိ ေလ်ာ့နည္းေစပါသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားလူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆိုင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။ ပုိျပီး 

ဆင္းရဲေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အျခားသူမ်ားထက္ ၄င္းတို႕၏အခ်ိန္အမ်ားစုကို အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အခ်ိန္ေပးၾကရသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ေက်းရြာလူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အခ်ိန္အနည္းငယ္သာ 

ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ၾကသည္။ သိုေသာ္လည္း ရြာသားမ်ား၏အဆိုအရ ေယဘုယ်အားျဖင့္ လူမႈေရး 

အသုိင္းအ၀ိုင္းမ ွဖယ္က်ဥ္ခံရမႈ (သုိ႕မဟုတ္) ပစ္ပယ္ထားမႈ အနည္းငယ္မွ်သာ ရိွသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။သက္ေရာက္မႈရွိသည္။ ယုံၾကည္မႈႏွင့္လူမႈေရးဆက္ဆံေရးသည္ အားေကာင္းေၾကာင္း ေက်းရြာအမ်ားစုတြင္ 

ေတြ႕ရသည္။ ယုံၾကည္မႈႏွင့္ လူမႈေရးဆက္ဆံေရးသည္ အားေကာင္းေၾကာင္း ေက်းရြာအမ်ားစုတြင္ ေတြ႕ရသည္။ 

ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေပါင္းစုလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ရြာသားအခ်င္းခ်င္း ၄င္းတုိ႕အက်ိဳးစီးပြားအတြက္ 

စုစည္းလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ဦးေဆာင္မႈေပးသည္။ အခ်င္းခ်င္းေငြေၾကးေခ်းငွားေထာက္ပံ့ျခင္း ေရတြင္းေရကန္မ်ားကုိ 

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္း သုိ႕မဟုတ္ ေစ်းကြက္ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္ရန္ ေက်းရြာလမ္းမ်ား ျပဳျပင္ေဖာက္လုပ္ျခင္းတုိ႕ 

ျဖစ္သည္။ သုိ႕ေသာ္ မၾကာေသးမီွက ျဖစ္ရပ္တစ္ခုမွာ ေက်းရြာသုိ႕ ေျပာင္းေရြ႕ေရာက္ရိွလာသူမ်ားကုိ ဘုန္းေတာ္ၾကီး 

ပညာသင္ၾကားေရးေက်ာင္းကုိ အသံုးျပဳခြင့္ကုိ တားျမစ္ျခင္းခံရမႈရွိသည္။ စီးပြားေရးအေျခအေနအရ ေရြ႕ေျပာင္း 

လုပ္ကိုင္သူမ်ား၏ ေရရွည္အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အခြင့္အလမ္းမ်ားမွာ အကန္႕အသတ္ျဖင့္ ရိွသည့္ 

သေဘာျဖစ္သည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။ ပုံမွန္ျဖစ္ေနၾက ပဋိပကၡငယ္မ်ားမွာ ေက်းရြာအဆင့္ 

တြင္ပင္ အလြယ္တကူ ေျဖရွင္းႏုိင္ၾကသည္။ ပဋိပကၡၾကီးမ်ားျဖစ္သည့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းဆုိင္ရာ၊ 

စီးပြားေရးဆုိင္ရာႏွင့္ ျပည္သူ႕ေရးရာကိစၥမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာႏွင့္ဆုိင္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားတြင္မႈ ေျဖရွင္းႏုိင္မႈနည္းပါး 

ၾကသည္။ ထုိသုိ႕ကိစၥမ်ားတြင္ အစိုးရအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ေက်းရြာအုပ္စုသုိ႕မဟုတ္ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ အာဏာပိုင္မ်ားကုိ 

ပါ၀င္ေျဖရွင္းေပးေစလုိၾကသည္။ ရြာသားမ်ားသည္ ၄င္းတုိ႔ျပႆနာမ်ားကုိ ကူညီေျဖရွင္းေပးရန္ ႏုိင္ငံေရးပါတီမ်ား 

ကုိပင္ တစ္ခါတစ္ရံအားကုိးရွာၾကသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡပဋိပကၡအျငင္းပြားမႈမ်ားကုိ စီမံခန္႕ခြဲရာတြင္ အဓိကက်သည္။ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ဘာသာေရး 

အဖြဲ႕မ်ားစသည့္ ရိုးရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ လူမႈေရးႏွင့္ ဘာသာေရးရာမ်ားတြင္သာ အဓိက 

ပါ၀င္ၾကသည္။၄င္းတုိ႕သည္ပဋိပကၡေျဖရွင္းေရး၌ ပါ၀င္ေသာ္လည္း အၾကံဥာဏ္ေပးရံုမွ်သာျဖစ္သည္။ သူတုိ႕သည္ 

တစ္ခါတစ္ရံ ေက်းရြာအျငင္းပြားမႈမ်ားကုိ ေျဖရွင္းၾကရာတြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ၾကေသာ္လည္း အၾကံဥာဏ္သာ 

ေပးႏုိင္ၾကသည္။ ေထာက္ပံသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၌သာ လုပ္ေဆာင္ 

ၾကျခင္းျဖစ္သည္။

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ဌ

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆုိပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ အႀကီးအကဲမ်ား၏ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္းပံုစံသည္ ပြင့္လင္းထင္သာမႈ 

နည္းသည္။ ၄င္းတုိ႕သည္ ပံုမွန္အားျဖင့္ သေဘာတူညီခ်က္ရရိွရန္ အခ်င္းခ်င္းတုိင္ပင္ေဆြးေႏြးျပီး  ဆုံးျဖတ္ကာ 

ထုိဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိ အမ်ားျပည္သူကုိ တင္ျပေၾကညာၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေက်းရြာေရးရာ လုပ္ငန္း 

ကိစၥမ်ားႏွင့္ ပတ္သတ္၍ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ပါ၀င္ပတ္သတ္မႈ အနည္းငယ္သာရွိသည္။ 

ထုိကိစၥႏွင့္ ပတ္သတ္ျပီး မေက်နပ္မႈ အနည္းငယ္ရွိေသာ္လည္း ေက်းရြာအၾကီးအကဲမ်ားႏွင့္ သာမာန္ေက်းရြာသူ 

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ စိတ္သေဘာထားကြဲျပားမႈမရိွၾကပါ။ အခ်ိဳ႕ေသာကိစၥမ်ားတြင္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား 

သည္ ျပင္ပမွသူမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအတြက္ ေက်းရြာသားမ်ားစိတ္၀င္စားမႈအရ ကုိယ္စားျပဳေပးႏုိင္ရန္ ကူညီ 

စုစည္းေဆာင္ရြက္ေပးၾကသည္။

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ားျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားႏွင့္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ 

ရုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦကို အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိေစသည္။ ၀င္ေငြရရွိေစရန္အတြက္ 

အလုပ္ေပးေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈ ပံုစံျဖင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ စီမံကိန္းမ်ားသည္ ဆင္းရဲေသာ ေက်းရြာ 

သားမ်ား အထူးသျဖင့္ေျမယာမဲ့မ်ားအတြက္ အစားအစာဖူလုံမႈ တုိးတက္ေစသည္။ အန္ဂ်ီအုိမ်ားႏွင့္ အစိုးရ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားေၾကာင့္ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈ တုိးတက္လာေၾကာင္းကုိ အခ်ိဳ႕ေသာေလ့လာခဲ့သည့္ ေက်းရြာ 

မ်ားတြင္ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ထုိကဲ့သုိ႔ေသာ ေခ်းေငြေပးမႈမ်ား၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈသည္ ျပန္လည္ေပးေခ်ရာတြင္ 

အခက္အခဲမ်ားၾကံဳေတြ႕ျခင္းေၾကာင့္ အခန္႕မသင့္ျဖစ္ၾကသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ေခ်းေငြရယူသူမ်ားသည္ ထုိအဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားထံမွ ေခ်းေငြကုိျပန္ဆပ္ရန္ မတတ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ပ်က္ကြက္မႈမ်ား ရိွလာၾကသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ထုိေခ်းေငြ 

မ်ားကုိ ျပန္ဆပ္ရန္အတြက္ တရား၀င္မဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားထံတြင္ အတုိးႏႈန္းျမင့္မားစြာျဖင့္ တဆင့္ 

ေခ်းယူၾကျပိး ျပန္ဆပ္ၾကရသည္။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေထာက္အပံ့မ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား 

အတြက္ အက်ိဳးေက်းဇူးရိွေသာ္လည္း အေျခခံအေဆာက္အဦအေျခအေနမ်ားေပၚတြင္ မူတည္ျပီး ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမီွမႈ အေျခအေနမ်ားအရ ထုတ္လုပ္ႏိုင္စြမ္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ အကန္႕အသတ္ ရွိေနၾကသည္။  

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပုံမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သုိ႕မည္ပုံ အေျခခံက်က် ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆုိသည္ကုိမႈ မရွင္းလင္းပါ။သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။ ေထာက္ပ့ံေရးေကာ္မတီမ်ားတြင္ ပါ၀င္ေဆာက္ရြက္ျခင္းသည္ 

တည္ရွိျပီးျဖစ္ေသာ လူမႈေရးစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကုိ မေျပာင္းလဲႏ္ုိင္ပါ။ သို႕ေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕ေသာေက်းရြာမ်ားတြင္ 

ေမးျမန္းေလ့လာခဲသူမ်ားေတြ႕ရိွရသည္မွာ အေထာက္အပံ့မ်ားႏွင့္ပတ္သတ္ေသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ရာတြင္ 

အမ်ားပါ၀င္ခြင့္ရျခင္းသည္ (အနည္းဆုံးကာလတိုအတြင္း)လူမႈေရး အေျပာင္းအလဲမ်ားကုိ ျဖစ္ေစသည္။ ဥပမာ 

အားျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၄င္းတုိ႔ေက်းရြာဖြံ႕ ျဖိဳးေရးအတြက္ ကုိယ္တုိင္စုစည္း လုပ္ေဆာင္လာၾကသည္ကုိ 

ေတြ႕ရသည္။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကုိ သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရိွရသည္။သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။ အေထာက္အပ့ံအဖြဲ႕ အစည္းအမ်ားစုမွာ အန္ဂ်ီအုိအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

ျဖစ္သည္။ အေထာက္အပံ့အကူအညီအမ်ားစုသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ားဖြံ႕ ျဖိဳးတုိးတက္ေရး 

ဦးတည္ေထာက္ပံ့ၾကျပီး၊ အဓိကအားျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကုိ ဦးတည္ေထာက္ပ့ံသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ 

ျပီးလွ်င္ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားအတြက္ ဦးတည္သည္။ အမွန္တကယ္အားျဖင့္ ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ 

အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားႏွင့္ (ေခ်းေငြမ်ားအပါအ၀င္) အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ သြင္းအားစုမ်ားအတြက္ 

ေရရရိွမႈႏွင့္ပညာေရး က႑တြင္ လိုအပ္ေၾကာင္းတင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။ ေက်းရြာမ်ားသည္ ေစ်းကြက္မ်ား  

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ဍ

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတုိ႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကုိ  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တုိင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်ာင္းမ်ားသုိ႕ခ်ိတ္ဆက္ လက္လွမ္းမီွႏိုင္ေရးအတြက္ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ 

အထူးလုိအပ္ေနဆဲပင္ျဖစ္သည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ထုိသုိ႕လိုအပ္ခ်က္အမ်ားဆုံးျဖစ္ျပီး ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္ ဒုတိယ 

ျဖစ္သည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလုိသည္မ်ားကုိသာ အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။အဓိကထင္ဟပ္သည္။ ၄င္းလ်ာထားမႈ မူေဘာင္တြင္ ေက်းလတ္ေနျပည္သူမ်ား၏ အၾကံေပးခ်က္မ်ားပါ၀င္မႈ 

နည္းပါးသည္။ ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ ေထာက္ပံ့မႈေပးေသာအဖြဲ႕မ်ားမွ လ်ာထားေသာ အစီအစဥ္မ်ားကုိ ေက်နပ္မႈ 

ရွိေၾကာင္း အမ်ားအားျဖင့္ ေျပာဆုိၾကေသာ္လည္း ရံဖန္ရံခါတြင္ ထုိလ်ာထားမႈအစီအစဥ္မ်ားမွာ ေက်းလတ္ေန 

ျပည္သူတုိ႔နားလည္လက္ခံထားေသာ ထိခိုက္လြယ္ႏြမ္းပါးမႈဆုိသည္ႏွင့္ ကုိက္ညီျခင္းမရွိသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ 

ေက်းရြာသားမ်ားႏွင့္ ၄င္းတုိ႕၏ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ပ့ံပုိးမႈေပးေသာအဖြဲ႕မ်ားမွ အဆုိျပဳလာေသာ လ်ာထားမႈ 

အစီအစဥ္မ်ားသည္ ရပ္ရြာ၏ လူမႈသဟဇာတျဖစ္မႈအား ထိခိုက္ေစသည္ဟုဆုိၾကသည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ ၄င္းေက်းရြာေကာ္မတီမ်ား၏ ကူညီ 

ေထာက္ပံ့မႈႏွင့္သက္ဆုိုင္ေသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈမ်ားသည္ ေက်းရြာ၏ရွိရင္းစြဲ လူမႈစံႏႈန္းမ်ား ပြင့္လင္းျမင္သာမႈ 

အတုိင္းအတာမ်ားအရသာ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရိွသည္။ ေထာက္ပံ့မႈႏွင့္ဆုိင္ေသာ မေက်နပ္မႈမ်ားကုိ ေျဖရွင္းရသည့္ 

ကိစၥရပ္မ်ားကုိလည္းေတြ႕ရိွရသည္။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ေက်းရြာမ်ား၏ ထက္၀က္ခန္႕တြင္ မေက်နပ္ခ်က္ တုိင္ၾကား 

မႈမ်ားေပၚေပါက္သည္ကို ေတြ႕ရွိရေသာ္လည္း ၄င္းတို႕အနက္မွ ကိစၥရပ္ ၂ ခုကိုသာ ေက်းရြာသားမ်ား ေက်နပ္ 

လက္ခံသည့္ပံုစံျဖင့္ ေျဖရွင္းႏိုင္ခဲ့သည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။

အခ်ိဳေသာေထာက္ပံ့မႈမ်ား ေပးအပ္သည့္အခါတြင္ အခက္အခဲမ်ားရိွသည္ကုိေတြ႕ရသည္။ အထူးအားျဖင့္ေခ်းေငြ 

ပံ့ပိုးေပးေသာ ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ပင္ျဖစ္သည္။ အေသးစားေခ်းေငြစီမံခ်က္မ်ားသည္ ေက်းရြာ၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ 

တစ္နည္းတစ္လမ္းျဖင့္ ျဖည့္ဆည္းေပးေနသည္ကုိ ေတြ႕ရေသာ္လည္း ေခ်းေငြပ့ံပိုးမႈပံုစံ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

အတုိးႏႈန္းနည္းပါးျခင္း စသည္တုိ႔မွ ျပႆနာမ်ား ျဖစ္ေပၚလွ်က္ရွိသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။  ေက်းရြာသားအမ်ားစုမွာ 

၄င္းတုိ႔ျပန္ဆပရ္မည့္ေခ်းေငြမ်ားကုိ ျပန္ဆပ္ႏိုင္ျခင္းမရိွဘဲ အတုိးႏႈန္းၾကီးၾကီးျဖင့္ ေငြတုိးေပးစားသူမ်ားထံမွ ထပ္မံ 

ေခ်းယူ၍ ျပန္ဆပ္ရန္ၾကိဳးပမ္းေလ့ရွိၾကေၾကာင္း ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားမွ ထုတ္ေဖာ္ေျပာၾကသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ဎ

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တငယ္ာဥ၊္ ပြဲ႐ု၊ံ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့ ္ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆုိပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆကမိတ္ဆက္

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနုိင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ ဤသုေတသနစစ္တမ္းသည္ ျမန္မာ့ေက်းလက္ေဒသရိွ ျပည္သူမ်ား၏ 

လုပ္ကုိင္စားေသာက္ေနထုိင္ေနမႈ အေျခအေနမ်ား၊ ထုိသုိ႔လုပ္ကုိင္စားေသာက္ ေနထုိင္ေနၾကေသာ အေျခအေန 

မ်ားေပၚတြင္လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိေနေသာ လူမႈေရးႏွင့္ေဒသဆုိင္ရာမူဝါဒမ်ား၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား စသည္တုိ႔သည္ 

ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ မည္သို႔အက်ိဳး 

သက္ေရာက္သည္ ကိုရွာေဖြဆန္းစစ္ျခင္းျဖစ္သည္။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ ေဒသဖြံ႕ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ေရးအတြက္လည္းေကာင္း၊ ေထာက္ပံ့ေရးအတြက္လည္းေကာင္း၊ ႀကိဳတင္ 

စီမံကိန္းေရးဆြဲရာတြင္ မွန္ကန္ေသာေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကို ေဒသလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္အညီ ျပဳလုပ္နိုင္ရန္၊ မွန္ကန္ 

ထိေရာက္ေသာပ့ံပိုးမႈမ်ား ျပဳလုပ္နိုင္ရန္ ရည္ရြယ္ ေလ့လာျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလံုမႈဆုိင္ရာ ရန္ပံုေငြအဖြဲ႕ - Livelihood ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ & Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆုိင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကုိ အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပံုေဖာ္ထားသည္။ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။  LIFT အဖြဲ႕သည္ ျမန္မာ့ 

ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ ကူညီေထာက္ပံ့ေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိၿပီး၊ ၅ ႏွစ္တာကာလအတြင္း 

အေမရိကန္ေဒၚလာ သန္း ၁ဝဝ ေက်ာ္ကုိ ေထာက္ပံ့လွဴဒါန္းသြားနုိင္ရန္ ေမၽွာ္မွန္းထားသည္။ ၎ရံပံုေငြသည္ 

ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူႏွစ္သန္း၏ စာနပ္ရိကၡာ ဖူလံုမႈတုိးတက္လာေစေရးႏွင့္ ဝင္ေငြတုိးလာေစေရးအတြက္ 

ရည္ရြယ္သည့္စီမံကိန္းမ်ားကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ရန္ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား ရံပုံေငြ 

ေထာက္ပံ့ေနျခင္းျဖစ္သည္။ သုိ႔ရာတြင္ ဖြံ႕ ျဖိဳးမႈအေထာက္အပံ့မ်ား ထိေရာက္စြာေပးႏိုင္ရန္အတြက္ စိန္ေခၚမႈ 

အခက္အခဲမ်ားစြာကုိရင္ဆုိင္ရသည္။ စိန္ေခၚမႈမ်ားစြာကုိ ရင္ဆုိင္ၾကဳံေတြ႕ရေသာ္လည္း ပုိမိုအက်ိဳးရိွထိေရာက္စြာ 

ေဆာင္ရြက္နုိင္ေရးကုိရည္ရြယ္သည္။ စိန္ေခၚမႈမ်ားအနက္ တစ္ခုမွာ ဖြံ႕ ျဖိဳးတုိးတက္မႈဆုိင္ရာ အေျခခံအေၾကာင္း 

အရာမ်ား မတူညီေသာေဒသအသီးသီး၏ လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္အညီ  ဖြံ႕ ၿဖိဳးမႈအေထာက္အပံ့မ်ားအား ထိေရာက္စြာ 

ေပးႏို္င္ေရးျဖစ္သည္။ ဒုတိယအခ်က္မွာ လူသားခ်င္းစာနာ ေထာက္ထားမႈဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ကာလတုိ 

ျဖည့္ဆည္းေထာက္ပ့ံျခင္းမွတစ္ဆင့္ ေရရွည္စဥ္ ဆက္မျပတ္ဖြ႕ံ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး အေထာက္အကူျပဳ လုပ္ငန္း 

မ်ားအား မည္သုိ႔ကူးေျပာင္းလုပ္ေဆာင္ရမည္ ဆိုသည့္အခ်က္ျဖစ္ၿပီး တတိယစိန္ေခၚမႈမွာ LIFT သည္ေဒသတြင္း 

ေျပာင္း လဲလာေသာအေျခခံလုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ ျဖည့္ဆည္းေပးနုိင္ေစရန္သာမကထပ္မံ ထြက္ေပၚလာမည့္ 

လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္နိုင္ရန္ျဖစ္သည္။

ထုိစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပ့ံေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆုိင္ရာလုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လုိအပ္မႈပင္ ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။ျဖစ္သည္။ ထုိ႔အျပင္ အဆုိပါအခ်က္မ်ားသည္ ပထဝီအေနအထား၊ အေထာက္အပ့ံေပးရန္ လ်ာထားမႈႏွင့္ အခ်ိန္ 

ကာလေျပာင္းလဲေစသည့္အခ်က္သည္လည္း စိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ LIFT အဖြဲ႕အေနျဖင့္ လုပ္ငန္း 

ေဆာင္ရြက္မႈအေပၚ နက္နက္နဲနဲ သေဘာေပါက္နားလည္ေစရန္ သုေတသနျပဳေလ့လာျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 

ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာ အကဲျဖတ္မႈမ်ားျပဳ၍လည္းေကာင္း၊ ေလ့လာသင္ယူမႈကုိ အရိွန္ျမႇင့္ကာ ေဆာင္ရြက္လ်က္ 

ရွိသည္။ ဤသုေသသနစစ္တမ္းမွာ ေဒသဆုိင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား၊ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ စိန္ေခၚမႈ 

မ်ားကုိပုိမိုေကာင္းမြန္စြာနားလည္သေဘာ ေပါက္ေစရန္ေလ့လာတင္ျပျခင္းျဖင့္ LIFT ဘုတ္အဖြဲ႕အားဗ်ဴဟာ 

ေျမာက္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္နုိင္ေရးအတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးရန္ ရည္ရြယ္သည္။

၁

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတုိ႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကုိ  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တုိင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

၂

ထုိစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆုိသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပ့ံေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလကေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ ္ 

လုိအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔အျပင္ အဆုိပါအခ်က္မ်ားသည္ ပထဝီအေနအထား၊ အေထာက္အပ့ံေပးရန္ လ်ာထား 

မႈႏွင့္ အခ်ိန္ကာလ ေျပာင္းလဲေစသည့္အခ်က္သည္လည္း စိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ LIFT အဖြဲ႕အေနျဖင့္ 

လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈအေပၚ နက္နက္နဲနဲ သေဘာေပါက္နားလည္ေစရန္ သုေတသနျပဳေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

လည္းေကာင္း၊ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာ အကဲျဖတ္မႈမ်ားျပဳ၍လည္းေကာင္း၊ ေလ့လာသင္ယူမႈကုိ အရွိန္ျမႇင့္ကာ 

ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။ ဤသုေတသနစစ္တမ္းမွာ ေဒသဆုိင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား၊ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆုိင္ရာစိန္ေခၚမႈမ်ားကုိ ပိုမိုေကာင္းမြန္စြာ နားလည္သေဘာေပါက္ ေစရန္ေလ့လာတင္ျပျခင္းျဖင့္ LIFT ဘုတ္ 

အဖြဲ႕အား ဗ်ဴဟာေျမာက္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္နိုင္ေရးအတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးရန္ ရည္ရြယ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကုိ တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။ ပထမလုပ္ငန္းစဥ္မွာ အၾကမ္းျဖင္းအားျဖင့္ ပံုမွန္ ၆ လ 

တစ္ႀကိမ္ စီမံကိန္းရိွေသာ ေက်းရြာမ်ားထဲမွ ေဒသကုိယ္စားျပဳ ေက်းရြာေပါင္း ၅၄ ရြာေရြးခ်ယ္ကာ သုေတသန 

စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းႏွင့္ ဒုတိယလုပ္ငန္းစဥ္မွာ ေက်းရြာအဆင့္ကြင္းဆင္းေလ့လာရာမွ ေတြ႕ရိွလာေသာ 

ျပႆနာအေၾကာင္းအရာမ်ားအေပၚတြင္ အေျခခံကာ အေၾကာင္းအရာအေျချပဳေလ့လာျခင္း ျဖစ္သည္။ ယင္းမွာ 

ေနရာေဒသအလုိက္ (ဥပမာၿမိဳနယ္မ်ားအလုိက္) ပိုမိုက်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ နက္နက္နဲနဲ ရည္ရြယ္ေလ့လာျခင္း 

ျဖစ္သည္။ ဤအစီအရင္ခံစာတြင္ ပထမအႀကိမ္ေျမာက္ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ 

စစ္တမ္းမွ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားကုိ အေျခခံတင္ျပထားပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပုိမို ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကုိ ျပဳစုထားပါသည္။ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။ ဤသုေတသနစစ္တမ္းတြင္ ဆုိင္ကလုန္း 

နာဂစ္အၿပီး ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚ ေဒသတြင္ဆန္းစစ္ေလ့လာခဲ့ေသာ လူမႈေရးအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈဆုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ 

ေလ့လာျခင္းစစ္တမ္း (Post Nargis Social Impact Monitoring-SIM)၊ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ ေခ်းေငြေစ်းကြက္ 

ေလ့လာမႈ၊ UNDP မွ ျပဳလုပ္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ရွင္သန္ေနထုိင္မႈ စစ္တမ္း (Household living Condition 

Survey)၊ ျမန္မာ့ေက်းလက္ေဒသ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသုံးသပ္ေလ့လာမႈ (What lies Beneath) ႏွင့္ ၎၏ 

ေနာက္ဆက္တြဲ ေလ့လာမႈအျဖစ္ UNDP ႏွင့္ ျမန္မာ့ဖြံ႕ ျဖိဳးေရးသုေတသနတို႔ ျပဳလုပ္ေသာေက်းရြာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား 

ဆုိင္ရာသုေတသန၊ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈ ေရွ႕ေျပးအစီရင္ခံစာႏွင့္ LIFT အေျခအေနျပ စစ္တမ္း 

(LIFT Baseline Survey)၊ ႏွင့္အျခားေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာျခင္းဆုိင္ရာ သုေတသနစစ္တမ္းမ်ားစြာပါဝင္ပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သံုးခ်က္ကုိ ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

 (က)

 

 (ခ)

 

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

LIFT စီမံကိန္းျပဳလုပ္ရာေဒသမ်ား၏ ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာအေျခအေနမ်ား၊ စီးပြားေရး၊ လူမႈေရးႏွင့္ 

အဖြဲ႕အစည္းပိုင္း ဆုိင္ရာအေျခအေနမ်ားႏွင့္ယင္းအေျခအေနသည္ ေဒသအလိုက္ မည္သုိ႔ကြဲလြဲမႈ 

ရွိသည္၊

ထုိကဲ့သုိ႔ေသာ ေဒသဆုိင္ရာအေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား ေရြးခ်ယ္ျပဳလုပ္ 

လ်က္ရွိေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းႏွင့္ ျပည္သူမ်ား အက်ိဳးစီးပြားကုိ မည္ကဲ့သုိ႔ 

ပုံေဖာ္ေပးေနသည္၊

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တငယ္ာဥ၊္ ပြဲ႐ု၊ံ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့ ္ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆုိပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

၃

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

 (ဂ) 

အထက္ေဖာ္ျပပါ အခ်က္မ်ားကို က႑ႀကီး  ၅ ရပ္ခြဲ၍ ေလ့လာသည္။ ၎တို႔ကို ေအာက္ေဖာ္ျပပါပံုတြင္ 

ေလ့လာႏုိင္သည္။ 

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ သိရိွ QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နုိင္ေစရန္ျဖစ္သည္။နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။ ျမန္မာ့ေက်းလက္ေဒသရွိ ျပည္သူမ်ားသည္ 

မည္သုိ႔ေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ားျဖင့္ ရပ္တည္ေနထုိင္ၾကသနည္း။ ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ မည့္သည့္ 

အေထာက္အပံမ်ား ေထာက္ပံ့ေနပါသနည္း။ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ မည္သည့္ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္ အခန္းက႑တြင္ ပါဝင္လႈပ္ရွားေနၾကပါသနည္း။ ရြာသားမ်ားသည္ ၾကဳံေတြ႕ 

လာရသည့္ အခက္အခဲမ်ားအား မည္ကဲ့သုိ႔အခ်ိန္မီ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းနုိင္ၾကသနည္း။ 

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံမ်ားသည္ ေက်းလက္ 

ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္မ်ား၊ အခက္အခဲရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းမႈမ်ားႏွင့္ လူမႈေရးအေဆာက္ 

အဦမ်ားအေပၚတြင္မည္သုိ႔ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိေစပါသနည္း။ အျပန္အလွန္အားျဖင့္ လူမႈေရးအေဆာက္ 

အဦမ်ားသည္ ေဒသတြင္းစီးပြားေရး ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ မည္သုိ႔ေျပာင္းလဲပုံေဖာ္ေပးနုိင္ပါသနည္း။ အခက္အခဲမ်ား 

ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းရန္နည္းလမ္းမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကုိ မည္သုိ႔ 

ေျပာင္းလဲအက်ိဳးသက္ေရာက္ေစပါသနည္း။ ပုံတြင္ ျမႇားမ်ားျဖင့္ က႑ႀကီးငါးရပ္အၾကား အခ်င္းခ်င္းဆက္စပ္ 

လ်က္ရိွရသည့္ အေျခအေနကုိေဖာ္ျပထားၿပီး၊ က႑အသီးသီး၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအေပၚ သက္ေရာက္မႈအက်ိဳးကုိပါ 

ထည့္သြင္းသုံးသပ္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ မတူညီေသာအခန္းက႑ အသီးသီးကို ခ်ိတ္ဆက္ေလ့လာမႈသည္ 

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားအေနျဖင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကုိ မည္သုိ႔ျပဳလုပ္ေၾကာင္းႏွင့္ 

မည္သုိ႔ေသာမတူညီသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ာရရိွေနေၾကာင္းကုိနက္နက္နဲနဲ နားလည္သေဘာ ေပါက္ေစသည္။ 

LIFT အဖြဲ႕မွ အကူအညီမ်ားအပါအဝင္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံမ်ားသည္ အသက္ ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈ 

မ်ားကုိ မည္သုိ႔မည္မွ်အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစသည္ (သုိ႔မဟုတ္) ေဒသဆုိင္ရာအေျခအေနမ်ားကုိ 

မည္သုိ႔ဖန္တီးေပးေနသည္၊ 

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း
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ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတုိ႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကုိ  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တုိင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

၄

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနိုင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။ 

ျမန္မာနုိင္ငံ၏ အက်ယ္အဝန္းႏွင့္ နိုင္ငံအတြင္း ေဒသအလုိက္အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားမႈမ်ားအျပင္ LIFT အဖြဲ႕၏ စီမံကိန္း 

နယ္ပယ္က်ယ္ျပန္႔မႈေၾကာင့္ ေဒသအားလုံးကုိကုိယ္စားျပဳႏိုင္သည့္ ေက်းရြာမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ရန္မွာမျဖစ္ႏုိင္ေပ။ 

ေဒသစံု၊ အေျခအေနစံုကို ျခံဳငံုမိေစရန္မွာ ယခုထက္မ်ားစြာပိုေသာေက်းရြာမ်ားကို ေလ့လာရမည္ျဖစ္ၿပီး၊ 

အေရအတြက္မ်ားေသာေၾကာင့္ အေျခအေနတစ္ရပ္ကုိ အေသးစိတ္နက္နက္နဲနဲေလ့လာသည့္ Qualitative 

သုေတသနနည္းျဖင့္ ေလ့လာရန္မွာမူ မျဖစ္ႏိုင္ေတာ့ေခ်။  ၁ တစ္ႏိုင္ငံလုံးကုိ ျခံဳငံုမိေသာအခ်က္အလက္ရရွိရန္မွာမူ 

Quantitative သုေတသနျပဳနည္းနာ (အိမ္ေထာင္စုစစ္တမ္း) သုံးမွသာသင့္ေလ်ာ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ QSEM သည္ 

ေဒသခံမ်ား ရင္ဆုိင္ၾကဳံေတြ႕ရေသာအခက္အခဲမ်ားႏွင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားအေပၚ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္ေစသည့္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ အေျခခံအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိသာ အေလးေပးေလ့လာခ့ဲသည္။  LIFT အဖြဲ႕ 

စီမံကိန္းဝင္ေသာ ေဒသမ်ား၏ အေျခအေနႏွင့္ ကုိက္ညီေသာ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားေရြး ခ်ယ္ေလ့လာႏိုင္ရန္လညး္ 

စီမံေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။ 

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကုိသုံး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ 

ေဒသမ်ားမွာ ျမန္မာနုိင္ငံရွိ စုိက္ပ်ိဳးေရးအေျခခံေသာစီးပြားေရးဇုန္ ၃ ခု (ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသအပါအဝင္ ကမ္းရုိး 

တန္းေဒသ၊ ေတာင္ေပၚေဒသ ႏွင့္ အပူပိုင္းေဒသ)မွ  ျပည္နယ္ (သုိ႔မဟုတ္) တုိင္းေဒသႀကီးႏွစ္ခုစီျဖင့္ စုစုေပါင္း 

ေျခာက္ခုျဖစ္သည္။ အဆိုပါ ျပည္နယ္ႏွင့္ တုိင္းေဒသႀကီးတစ္ခုစီမွ ပထဝီ၀င္အေနအထားအရ သီးျခား 

တည္ရွိေသာၿမိဳ႕နယ္ သုံးခုကုိ ေရြးခ်ယ္သည္။ ထုိၿမိဳ႕နယ္ တစ္ခုစီသည္ LIFT စီမံကိန္းရိွရာေဒသ၏ ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့မႈ 

အျမင့္ဆံုးခရုိင္သုံး ခုတြငတ္ည္ရွိၿပီး စုစုေပါင္း ၁၈ ၿမိဳ႕နယ္ေရြးခ်ယ္ခဲ့သည္။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္လၽွင္ ၃ ရြာက်စီျဖင့္ စုစုေပါင္း 

၅၄ ရြာတြင္ ေရအရင္းအျမစ္လက္လွမ္းမွီမႈႏွင့္ ကုန္သြယ္မႈေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမီွမႈအေျခအေန ကြာျခားခ်က္ကုိ 

လုိက္၍ စံနမူနာထားကာ ထပ္မံေရြးခ်ယ္ခဲ့သည္။ 

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကုိရာသီအလုိက္၊ ႏွစ္ကာလအလုိက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကုိ ျခဳံငံုမိေစရန္ စီမံထား QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။သည္။ သံုးႏွစ္တာကာလအတြင္း တစ္ႏွစ္ႏွစ္ၾကိမ္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္မည္ျဖစ္သည္။ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအခ်က္မ်ားသည္ ႏွစ္ကာလအလိုက္ သိသိသာသာေျပာင္းလဲေနျခင္းေၾကာင့္ 

မိုးရာသီႏွင့္ပြင့္လင္းရာသီ ႏွစ္မ်ိဳးစလုံးတြင္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ေက်းရြာမ်ား၌ စံနမူနာထား ေလ့လာေသာ 

ေဒသမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ကြင္းဆင္း ေလ့လာမည္ ျဖစ္သည္။ ဤနည္းျဖင့္ ျပည္နယ္ႏွင့္တုိင္းေဒသႀကီး အသီးသီး၌ 

မိုးရာသီတြင္ ၂ ႀကိမ္၊ ပြင့္လင္းရာသီတြင္ ၂ ႀကိမ္ ေလ့လာႏုိင္ရန္ စီမံထားသည္။ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ တစ္ခုစီတြင္ 

ျပည္နယ္ႏွင့္တုိင္းေဒႀကီး ၄ ခု၊ ၿမိဳ႕နယ္ ၁၂ ခု ႏွင့္ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ သြားေရာက္ေလ့လာမည္ျဖစ္သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တုိင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ မႏၲေလး 

တုိင္းေဒသႀကီး၊ မေကြးတုိင္းေဒသႀကီး(အပူပုိင္းေဒသ)၊ ခ်င္းျပည္နယ္(ေတာင္ေပၚေဒသ)ႏွင့္ ရခုိင္ျပည္နယ္ 

(ကမ္းရုိးတန္းေဒသ)တုိ႔ျဖစ္သည္။ ဒုတိယအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္း (QSEM-2) အတြက္ ဧရာဝတီတုိင္း 

ေဒသႀကီး (ကမ္းရုိးတန္းေဒသ/ ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသ) ႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္(ေတာင္ေပၚေဒသ) တုိ႔တြင္ သြားေရာက္ 

ေလ့လာမည္ျဖစ္သည္။ QSEM-1 ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာၿမိဳ႕နယ္မ်ားမွာ ဇယား (၁) တြင္ 

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

၁ တစ္နုိင္ငံလုံးအတိုင္းအတာျဖင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ေျပာနုိင္ေသာ ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ ဆိုလွ်င္မူ အျခားေသာLIFT ၏ 

M&E မူေဘာင္အရ ေလ႕လာထားေသာ qualitative House Hold Survey ကဲ့သို႕ေသာ ေလ့လာမႈမ်ားမွ ပို၍ သိနိုင္မည္ျဖစ္သည္။

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တငယ္ာဥ၊္ ပြဲ႐ု၊ံ ေစ်းႏႈနး္ ႏွင့ ္ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆုိပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

၅

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ေဖာ္ျပထားသည္။ ေက်းရြာတုိင္း၏ ပင္ကုိယ္လကၡဏာရပ္မ်ားမွာ မတူညီၾကပါ။ ဥပမာအားျဖင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ 

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာ ၉ ရြာအနက္ ၅ ရြာမွာ ဆုိင္ကလုန္း ဂီရိ ေဘးဒဏ္သင့္ခဲ့သည္။ QSEM-1 ေလ့လာမႈ 

စစ္တမ္းသည္ ေက်းရြာတစ္ရြာခ်င္း၏ ပင္ကိုယ္လကၡဏာရပ္မ်ားအား တစ္စိတ္တစ္ေဒသအားျဖင့္ ပုံေဖာ္ 

ေပးထားျခင္းျဖစ္သည္။

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ားဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

၂ဝ၁၂ ခုႏွစ္ မတ္လမွေမလအတြင္း QSEM ေလ့လာေရးအဖြဲ႕သည္ ၄ ေယာက္တစ္ဖြဲ႕က်၊ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္း ၃ 

ညအိပ္ ၄ ရက္ၾကာေလ့လာမႈျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားတြင္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ေက်းရြာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရး အဖြဲ႕ဝင္မ်ား၊ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ေက်းရြာသာေရးနာေရးကိစၥမ်ားတြင္ ဦးေဆာင္ဦးရြက္ျပဳ ဆံုးျဖတ္ 

လုပ္ေဆာင္ရသူမ်ား၊ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား၊ ငါးဖမ္းသမားမ်ား၊ အျခား 

မတူညီေသာ အလုပ္အကိုင္မ်ားအလုိက္ အလုပ္သမားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးဦးစီးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ မသန္စြမ္း 

သူမ်ားႏွင့္သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ား၊ လူငယ္မ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားစသည့္ ထိခိုက္လြယ္ႏြမ္းပါးသူမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ 

ကြင္းဆင္းေလ့လာသူမ်ားသည္ ျဖစ္နိုင္သမၽွ ရႈေထာင့္ အမ်ိဳးမ်ိဳးမွအျမင္ေပါင္းစံုရရိွရန္ ႀကိဳးပမ္းခဲ့သည္။ ရရိွေသာ 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအားခ္ုိင္လုံေစရန္ အုပ္စုအသီးသီး၏ အျမင္မ်ားကုိ ရယူေလ့လာခ့ဲသည္။ ေက်းရြာ၊ 

ၿမိဳ႕နယ္၊ ေဒသအသီးသီးကုိ ႏႈိင္းယွဥ္သုံးသပ္မႈ ျပဳႏုိင္ရန္ေက်းရြာအသီးသီး၌ သုေတသနပညာရွင္မ်ားသည္ 

ေက်းရြာအဆင့္၊ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ တေျပးညီေကာက္ယူခ့ဲသည္။ ျဖစ္ေပၚေနေသာအေၾကာင္း 

အရာအားလံုးကုိ နက္နက္နဲနဲ ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္နိုင္ေစရန္ လက္ေတြ ႔ျဖစ္ရပ္မ်ားကုိလည္း စုစည္းေလ့လာခဲ့သည္။ 

QSEM-1 ေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္ ေဒသအလိုက္ ကြဲလြဲမႈမ်ားအား အဓိကထား ေလ့လာခဲ့ေသာ္လည္း 

ေနာက္လာမည့္ QSEM သုေတသနစစ္တမ္းမ်ားသည္ အေၾကာင္းအရာအလိုက္ ေက်းရြာမ်ားကုိ နက္နက္နဲနဲ 

ႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာမည္ျဖစ္သည္။

 QSEM သုေတသနစစ္တမ္းသည္ Qualitative သုေတသန၏ သတင္းအခ်က္အလက္ေကာက္ယူသည့္နည္းလမ္း 

အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိသုံး၍ ေလ့လာခ့ဲသည္။ အသံုးျပဳခ့ဲေသာနည္းလမ္းမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္သည္။ 

 •

 

 •

 • 

စံနမူနာေလ့လာမႈႏွင့္ ပတ္သက္ေသာထပ္မံရရွိသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ အသုံးျပဳထားေသာ 

အခ်က္အလက္ စုစည္းမႈနည္းလမ္းကုိ ပူးတြဲပါ QSEM ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈလမ္းၫႊန္တြင္ေတြ႕ရိွနိုင္ပါသည္။

ၿမိဳ႕နယၿမိဳ႕နယ္

ႏြားထိုးႀကီး၊ ေတာင္သာ၊ သာစည္

မင္းဘူး၊ ၿမိဳင္၊ ေအာင္လံ။

ထန္တလန္၊ တြင္းဇံ၊ ဖလမ္း

ေက်ာက္ျဖဴ၊ ဂြ၊ ေျမပုံ။

တိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္တိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္ 

မႏၲေလးတိုင္း 

မေကြးတိုင္း 

ခ်င္းျပည္နယ္ 

ရခိုင္ျပည္နယ္ 

တစ္ဦးခ်င္းနက္နက္နဲနဲေလ့လာေမးျမန္းျခင္း (ပုံစံခ်ထားေသာ၊ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းပုံစံခ်ထားေသာ၊ 

ပံုစံမခ် ထားေသာ ေမးခြန္းမ်ားသုံးသည္။)

ဦးတည္အုပ္စုအလုိက္ေဆြးေႏြးမႈႏွင့္သမရုိးက် မဟုတ္ေသာ အုပ္စုမ်ားႏွင့္ အလြတ္သေဘာ ေဆြးေႏြးျခင္း။

တစ္ဦးခ်င္းအလြတ္သေဘာေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈႏွင့္ အျမင္အားျဖင့္ စူးစမ္းေလ့လာမႈ။

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တငယ္ာဥ၊္ ပြဲ႐ု၊ံ ေစ်းႏႈနး္ ႏွင့ ္ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတုိ႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကုိ  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

၆

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပံုအစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

ဤသုေသသနအစီရင္ခံစာတြင္ (အပုိင္း၆) ပုိင္းျဖင့္ဖြဲ႕စည္းထားၿပီး မတူညီေသာအေၾကာင္းအရာက႑မ်ားအလုိက္ 

လုိက္ေလ်ာညီေထြစြာ သံုးသပ္ေလ့လာတင္ျပထားပါသည္။

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

ဤအခန္းတြင္ေရေျမ ေဒသအသီးသီး၏ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြးမႈဆုိင္ရာ 

လုပ္ငန္းမ်ား အေၾကာင္းကို အတိုခ်ဳပ္၍ ဖြင့္ဆုိ တင္ျပထားသည္။ အေသးစိတ္ ဖြင့္ဆုိထားျခင္းမဟုတ္ေသာ္လည္း 

သုံးသပ္ေလ့လာမႈ၏ ပထမအဆင့္အေနျဖင့္လည္းေကာင္း၊ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ စာဖတ္သူမ်ား 

ျမင္ႏိုင္ေစရန္လညး္ေကာင္း ရည္ရြယ္တင္ျပထားပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ ရြာသားမ်ားအျမင္ကုိလည္း ေလ့လာဆန္းစစ္ 

ထားပါသည္။ ရြာသားမ်ားခံယူနားလည္ထားေသာဆင္းရဲမႈ၊ ခ်မ္းသာမႈဆုိသည္ကုိလည္း ဆန္းစစ္ေလ့လာထား 

သည္။ 

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားအခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

ဤအခန္းတြင္ ေဒသခံေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္ 

စသည့္ အေျခအေနမ်ားေပၚတြင္ေဒသ၏ ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာနွင့္ စီးပြားေရး၀န္းက်င္၊ ေဒသျပႆနာမ်ား၊ ရင္ဆုိင္ေနရ 

ေသာစိန္ေခၚမႈမ်ားသည္ မည္ကဲ့သုိ႕အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွေနသည္ကုိ ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ တင္ျပထားပါသည္။ 

ထို႔အျပင္ ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ ေငြေၾကးဆိုင္ရာအေျခအေနမ်ားကို အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိေနေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ား (ေခ်းေငြေစ်းကြက္၊ ေႂကြးၿမီႏွင့္စုေဆာင္းေငြမ်ား)၊ ေဒသခံမ်ား၏ သဘာဝႏွင့္႐ုပ္ပိုငး္ဆုိင္ရာ 

အရင္းအျမစ္မ်ားေပၚသက္ေရာက္မႈရွိေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား (ေျမယာ၊ ေရအရင္းအျမစ္၊ သဘာဝသယံဇာတ 

စသည္တုိ႔ တည္ရွိေနပုံႏွင့္ရရိွနိုင္မႈအေျခအေန)၊ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ပုံေဖာ္ေနေသာအခ်က္အလက္မ်ား (သြင္းအားစု၊ကုန္ထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ အလုပ္သမားေစ်းကြက္) စသည့္တုိ႔ႏွင့္ 

ေဒသခံမ်ား ရင္ဆုိင္ေနရေသာစိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ ျပႆနာမ်ားကုိ  ဆန္းစစ္ေလ့လာတင္ျပထားပါသည္။ အထက္ပါ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု မည္သုိ႔အျပန္အလွန္သက္ေရာက္ၿပီး ေက်းလက္ေနျပည္သူတုိ႔၏ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကုိပုံေဖာ္ လ်က္ရွိေနသည္ကုိ သုံးသပ္တင္ျပထားပါသည္။

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ားအခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

ဤအခန္းတြင္ ေဒသတြင္းေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား ၾကဳံေတြ႕ေနရေသာ၊ ႐ုတ္တရက္ ၾကဳံေတြ႕လုိက္ရေသာ 

ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲမ်ားကုိမည္ကဲ့သုိ႔ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းေနသည္ကုိ ဆန္းစစ္ေလ့လာသုံးသပ္ တင္ျပထားျခင္း 

ျဖစ္သည္။ ထို႔သို႔ဆန္းစစ္ ေလ့လာရာတြင္ျပင္ပသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားအျဖစ္လုပ္ကိုင္ျခင္း၊ ေရႊ႕ေျပာင္း 

လုပ္သားမ်ားထံမွ ေထာက္ပ့ံေငြလႊဲပုိ႔ျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္ျခင္းစသည့္ ဝင္ေငြကုိပုိမိုတုိးေစျခင္း 

နည္းလမ္းႏွင့္ စားသံုးမႈေလၽွာ့ခ်ျခင္း၊ စားသံုးမႈပုံစံ ေျပာင္းလဲျခင္းစသည့္ အသံုးစရိတ္ေလၽွာ့ခ်သည့္နည္းလမ္းကုိ 

ဆန္းစစ္ေလ့လာတင္ျပထားၿပီး မတူညီေသာလူမႈစီးပြားေရး အေျခအေနရိွေသာအုပ္စုမ်ား အလုိက္မည္သုိ႔ 

႐ုန္းကန္လႈပ္ရွားေနရသည္ကုိ ေလ့လာတင္ျပထားသည္။ 

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း ၄ တြင္ ေက်းရြာလူမႈအဖြဲ႕အစည္းအတြင္းရွိ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ဖြဲစည္းထားပုံ အေျခအေနမ်ားသည္ 

ေက်းလက္ေန ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားေပၚတြင္ မည္သုိ႔ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိေနေၾကာင္း အေျခအေနကုိ ဆန္းစစ္ေလ့လာတင္ျပထားသည္။ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ 

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆုိပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

၇

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

၄င္းတုိ႕၏ဆက္ဆံေရးသည္ ေက်းလက္ေနျပည္သူတုိ႔၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအေပၚ မည္ကဲ့သုိ႔ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္သည္ဆုိေသာအခ်က္ႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကုိ မည္ကဲ့သုိ႔ ပုံေဖာ္သည္ဆုိေသာ အခ်က္မ်ားကုိ 

ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ားအခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကုိ ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ 

အေထာက္အပံ့မ်ားသည္ မည္မၽွထိေရာက္အက်ိဳးရိွေနေၾကာင္း ေလ့လာတင္ျပထားသည္။ လုိအပ္ခ်က္ပမာဏႏွင့္ 

ျဖည့္ဆည္းေပးႏုိင္မႈအတိုင္းအတာပမာဏ၊ အေထာက္အပံ့မ်ား၏ ထိေရာက္မႈ၊ အေထာက္အပံမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ 

ေသာဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈပံုစံႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးႏိုင္မႈ အတုိင္းအတာစသည္တုိ႔ကုိ  သံုးသပ္ေလ့လာေဖာ္ျပထား 

ပါသည္။

အပုိင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သံုးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားအပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

ဤအစီရင္ခံစာ၏ အခန္း(၆)သည္ သုေတသန၏ အဓိကေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားကို မီးေမာင္းထုိးျပထားသည္။ ထုိ႔အျပင္ 

သုေတသနျပဳစဥ္ကာလအတြင္းၾကံဳေတြ႕ ခ့ဲရေသာ ျပႆနာ၊ အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ေရွ႕ဆက္၍ နက္နက္နဲနဲ 

ေလ့လာရန္ လုိအပ္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္တင္ျပထားသည္။  

 

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတုိ႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကုိ  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

၈

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆုိပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

၉ 

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တငယ္ာဥ၊္ ပြဲ႐ု၊ံ ေစ်းႏႈနး္ ႏွင့ ္ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

၁၀

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇံုအလိုက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

၂ ဤအေၾကာင္းအရာကို ေရွ  ့လာမည့္အခန္းမ်ားတြင္ ဆက္လက္ေဖာ္ျပထားပါသည္။TTT 

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

ဧကအနည္းငယ္စီကို ပိုင္ဆုိင္ၾကၿပီး၊ အမ်ားစု၏ အေျခခံသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမွာလည္း ဧကအနည္း 

ငယ္သာ လုပ္ကုိင္သည့္ တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးသာျဖစ္သည္။ 

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။ နမူနာေရြးခ်ယ္ေလ့လာခ့ဲေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္  (၄၂ ရာခုိင္ႏႈန္း) 

ေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ေန႔စားက်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ (နမူနာေရြးခ်ယ္ေလ့လာခ့ဲေသာ ရခုိင္ 

ျပည္နယ္ႏွင့္ မေကြးတုိင္းေဒသ ေက်းရြာမ်ားရိွ အိမ္ေထာင္စု ၅၀% ေက်ာ္သည္လည္း အလားတူအသက္ေမြးမႈကုိ 

လုပ္ကုိင္ၾကသည္။) အဆုိပါ လက္လုပ္လက္စားအမ်ားစုမွာ ေျမယာမ့ဲမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ လယ္ေျမ 

ပိုင္ဆုိင္သူတုိ႔မွာမိမိတုိ႔၏ ေျမယာမ်ားကုိငွားရမ္းၾကၿပီး၊ အပုိဝင္ေငြရရိွရန္အတြက္ က်ပန္းေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား ရွာေဖြ 

လုပ္ကုိငၾ္ကသည္။ ဆန္႔က်င္ဘက္အားျဖင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ပထဝီအေနအထားအရ စုိက္ပ်ိဳးသည့္ အေလ့အထ 

ႏွင့္လူမႈဖြ႕ဲစည္းပုံမ်ား ၂ မတူညီၾကေသာေၾကာင့္ ေန႔စားက်ပန္း လက္လုပ္လက္စားမ်ား ရွားပါးသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ 

အလုပ္သမားငွားရမ္း ေခၚယူရေလာက္ေအာင္ စုိက္ပ်ိဳးေျမမ်ားစြာကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾကသူမ်ားမွာ မရိွသေလာက္နည္းၿပီး၊ 

အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုမွာ တပိုင္တႏိုင္ စုိက္ပ်ိဳးေျမ အနညး္ငယ္ကုိသာ ပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။ 

ဒုတိယ အမ်ားဆုံးေတြ႔ရွိရေသာ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္ေၾကာင္း အရင္းျမစ္မွာ တပိုင္တႏိုင္ စုိက္ပ်ိဳးေရး ျဖစ္သည္။ 

(ဤစစ္တမ္းေလ့လာမႈတြင္ ၁၀ ဧကႏွင့္ ၁၀ ဧကေအာက္ ပိုင္ဆိုင္လွ်င္ တပိုင္တႏိုင္ စိုက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ကိုင္သူ 

ေတာင္သူငယ္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအျဖစ္ သတ္မွတ္ထားပါသည္။) နမူနာ ေရြးခ်ယ္ေလ့လာခ့ဲေသာ ေက်းရြာမ်ား 

အားလုံး၏ ၃၇% မွာ တပုိင္တႏိုင္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ကုိင္သူ ေတာင္သူငယ္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားမွာလည္း ေဒသအလိုက္ ကြဲျပားမႈ ရွိပါသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ 

အိမ္ေထာင္စုတုိင္း နီးပါးလုိလုိသည္ ၁၀ ဧက ေအာက္ ေျမယာပုိင္ဆိုင္သူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ၁၀ 

ဧက အထက္ ေျမယာပုိင္ဆုိင္သူမ်ားမွာ အိမ္ေထာင္စု ၈၅၈ စုတြင္အိမ္ေထာင္စု ၂ စုသာရိွသည္။ ရခ္ုိင္ျပည္နယ္တြင္ 

လည္းအိမ္ေထာင္စု ၃၉၀ တြင္ ၁၀ ဧကအထက္ ပုိင္ဆုိင္သူ အိမ္ေထာင္စုတစ္စုမွ်မရိွပါ။ အပူပိုင္းဇုန္တြင္မူ ေျမယာ 

ပိုင္ဆုိင္မႈပံုစံမ်ားမတူညီေပ။ မႏေၱလးတုိင္းေဒသႀကီးတြင္ ေျမယာပုိင္ဆုိင္သည့္ ၆၂ ရာခုိင္ႏႈန္းေသာ ေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားမွာ ေတာင္သူငယ္မ်ားျဖစ္သည္။ ယင္းတို႔၏ ၂၇ ရာခုိင္ႏႈန္းမွာ ၁၀ ဧကမွ ၂၀ ဧက အတြင္း 

ပိုင္ဆုိင္ေသာေတာင္သူလတ္မ်ားျဖစ္ၿပီး၊ ၁၁ ရာခုိင္ႏႈန္းမွာ ၂၀ ဧက အထက္ ပိုင္ဆုိင္ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ား 

ျဖစ္သည္။ မေကြးတုိင္းေဒသႀကီးတြင္မူ ၇၁ ရာခုိင္ႏႈန္းမွာ ေတာင္သူႀကီး၊ ၂၁ ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ ေတာင္သူလတ္၊ ၈ 

ရာခုိင္ႏႈန္းမွာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

အဘယ့္ေၾကာင့္ ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ဤက့ဲသုိ႔ ကြဲျပားေနသည္ကုိ ရွင္းရွင္းလင္းလင္း မသိရေသာ္လည္း 

ေဒသတစ္ခုခ်င္းအတြက္ ကြင္းဆင္းေလ့လာခ့ဲသူ သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ ေကာက္ခ်က္ခ် သုံးသပ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ 

ႏိုင္ခ့ဲသည္။ အပူပိုင္းဇုန္သည္ ရခ္ုိင္ျပည္နယ္ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တုိ႔ထက္စာလွ်င္ ေစ်းကြက္ကုိ ပိုမုိေကာင္းစြာ 

လက္လွမ္းမွီေၾကာင္းကုိ ေလ့လာေတြ႕ရိွခ့ဲသည္။ ထုိ႔ျပင္ ခ်င္းျပည္နယ္သည္ ပထဝီဝင္အေနအထား၊ ေျမယာ 

အသုံးခ်မႈ၊ ဓေလ့ထုံးစံႏွင့္ လူမႈေရးအေဆာက္အအုံဖြ႕ဲစည္းပုံတုိ႔မွာ တျခားေလ့လာခဲ့ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ မတူညီေၾကာင္း 

ေလ့လာေတြ႕ရိွခ့ဲသည္။ ထုိအခ်က္သည္း ယင္းေဒသရိွ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ ေျမယာပုိင္ဆုိင္သည့္ ပံုစံအေပၚ 

သက္ေရာက္မႈ ရွိေနသည္ကို ေလ့လာေတြ႕ရိွခ့ဲပါသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေတာင္ေပၚေျမျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ 

ပမာဏႀကီးမားေသာ လယ္ေျမကို ထြန္ယက္စုိက္ပ်ိဳးရန္ ခက္ခဲသည္။ ထိုနည္းတူစြာ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ 

အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုသည္ ေျမယာအနည္းငယ္ကုိသာ ပိုင္ဆုိင္ၾကေသာေၾကာင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ ပံုစံျဖင့္ 

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တုိ႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပုိမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

၁၁

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

၃ ထိုေၾကာင့္ မိုးဦးေနာက္က်ျခင္း၊ မိုးေခါင္ျခင္းမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားကို ပို၍ ထိခိုက္လြယ္ေစပါသည္။ အေသးစိတ္ 

ကို အခန္း ၂ တြင္ ဆက္လက္ေဆြးေႏြးထားပါသည္။

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

လယ္ယာေျမကုိအဓိက စုိက္ပ်ိဳးၿပီး၊ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မွ ေျမယာမ်ားကုိ ခြဲေဝေပးသည္ကုိ ေလ့လာေတြ႕ရိွ 

ရပါသည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ားသာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခ္ုိင္ျပည္နယ္ႏွင့္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကုိ ေတြ႕ရ အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။သည္။ လယ္ယာေျမအမ်ားစုသည္ ဆည္ေရသြင္းျခင္း မရိွသည့္အတြက္၊ စိုက္ပ်ိဳးေရရရိွရန္ ျမစ္ႏွင့္ ပင္လယ္ 

မ်ားမွရေသာဒီေရႏွင့္ မုိးေရကုိသာ မွီခိုအားကုိး စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။  ၃ ထုိ႔ျပင္ေလ့လာခ့ဲေသာ ေက်းရြာမ်ား၏ သုံးပုံ 

တစ္ပုံမွာ ၃၆ ရြာတြင္ ၁၀ ရြာ (ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ၇ ရြာႏွင့္မႏၱေလး တုိင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာ) စုိက္ပ်ိဳးေရး 

အတြက္ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းဆည္ေရသြင္း စိုက္ပ်ိဳးသည္ကုိ ထူးျခားစြာေတြ႔ရပါသည္။ ထုိဆည္ေရသြင္း စီမံကိန္း 

မ်ားမွ ရွစ္ခုမွာျပင္ပမွေထာက္ပံ့ထားျခငး္ျဖစ္သည္။ 

အဓိကစုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမွာ ေနရာေဒသအလုိက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။ လယ္ယာ 

စိုက္ပ်ိဳးသည့္ ေက်းရြာအမ်ိဳးအစားသုံးမ်ိဳးရိွသည္။ စပါးတစ္မ်ိဳးတည္းကုိသာ အဓိက စုိက္ပ်ိဳးေသာေက်းရြာမ်ား၊ 

စပါးႏွင့္အျခားသီးႏွံမ်ားကုိ တြဲဖက္စိုက္ပ်ိဳးေသာ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ အျခားသီးႏံွမ်ားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေသာ ေက်းရြာ 

မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ေလးပုံတစ္ပုံခန္႕ရွိေသာေက်းရြာ (၃၆ ရြာထဲမွ ၈ ရြာ)သည္ စပါးတစ္မ်ိဳးတည္းကုိသာ အဓိက 

စုိက္ပ်ိဳးသည္။ ေလးပံုတစ္ပံုထက္ အနညး္ငယ္မ်ားေသာ (၃၆ ရြာထဲမွ ၁၁ ရြာ) သည္ စပါးႏွင့္အတူ အျခား 

သီးႏံွမ်ားကုိပါ စုိက္ပ်ိဳးသည္။ ထုိရြာမ်ားတြင္စပါးသည္ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးေသာသီးႏံွမဟုတ္ပါ။ က်န္ေသာေက်းရြာ 

မ်ားမွာအျခား သီးႏံွမ်ားကုိသာလွ်င္ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 

ေတာင္သူအမ်ားစုစိုက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆုံးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသုိ႔ေသာ ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏံွမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ မတူညီေသာ ေနရာမ်ားအလိုက္ မတူညီေသာ 

သီးႏံွမ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စပါးကုိ အမ်ားဆုံး 

စိုက္ပ်ိဳးၾကၿပီး၊ မိမိ၏ မိသားစု စားေသာက္ရန္အတြက္သာ အဓိက စုိက္ပ်ိဳးျခင္းျဖစ္သည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ 

တြင္လည္း ေတာင္သူလယ္သမားအမ်ားစုသည္ ေျပာင္း၊ စပါး ႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ မိမိ၏မိသားစု 

စားေသာက္ရန္အတြက္သာ တပိုင္တႏိုင္ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ အပူပိုင္းဇံုတြင္မူ ေတာင္သူလယ္သမားအမ်ား 

စုသည္ အမ်ိဳးအစားပုိမုိစုံလင္ေသာ သီးႏံွအမ်ိဳးမ်ိဳးကို မိသားစုစားေသာက္ ရန္အတြက္သာမက ဝင္ေငြအတြက္ပါ 

အဓိကထားစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ မေကြးတုိင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မႏၱေလးတိုင္းေဒသႀကီးတုိ႔တြင္ မ်ားေသာအားျဖင့္ 

ေစ်းကြက္တင္ပုိ႔ရန္အတြက္ ဆီထြက္သီးႏံွမ်ားႏွင့္ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ မႏၱေလးတုိင္းေဒသႀကီးတြင္မူ 

စပါးကုိ မိသားစုစားေသာက္ရန္အတြက္ အဓိကထား စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။ ရြာတစ္ရြာတြင္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းျဖင့္ အေျခခံ 

အသက္ေမြးမႈကုိ ျပဳလုပ္ေနၿပီး၊ ပုိၿပီးေဝးေသာရြာ ၆ ရြာ (ေရလမ္းႏွင့္ နီးေသာ ရြာမ်ားအားလံုး) တြင္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း 

ႏွင့္အတူ လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ တြဲဖက္လုပ္ကုိင္ၾကသည္ကုိ ေတြ႔ရသည္။ ေလ့လာရန္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ 

တံငါရြာအားလုံးမွာ (တစ္ရြာမွအပ) ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ရိွသည္။  ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု 

အမ်ားစုမွာ အရင္းအႏွီးႏွင့္ လိုင္စင္အတြက္ သိန္းသုံးဆယ္ေက်ာ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံထားေသာ စီးပြားျဖစ္လုပ္ကိုင္ 

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇံုအလိုက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

၁၂

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ၾကသည့္ ငါးဖမ္းသမားၾကီး မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ အျခားက်န္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ စားဝတ္ေနေရးေျဖရွင္းရန္ 

အတြက္သာ တပုိင္တႏိုင္လုပ္ကုိင္ေနၾကေသာ တံငါသည္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုအနည္းသာ အျခားေသာနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ အဓိကအသက္ေမြးမႈျပဳၾကသည္။ ၀င္ေငြရေစေသာ 

အဆုိပါ လုပ္ငန္းအမ်ားစုမွာ ေက်းရြာတြင္း ကုိယ္ပိုင္လုပ္ငန္းငယ္ေလးမ်ားႏွင့္ အေသးစားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

ျဖစ္ၾကသည္။ ထုိကဲ့သုိ႕ေသာ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားအား အပူပိုင္းဇုန္တြင္သာ အဓိကအားျဖင့္ ေတြ႕ခဲ့ရသည္။ 

ထိုေဒသမ်ား တြင္အိမ္တြင္း စီးပြားေရးအျဖစ္အစားအစာျပဳလုပ္ေရာင္းခ်ျခင္း၊ အိမ္သုံးပစၥည္းမ်ားထုတ္လုပ္ျခင္းႏွင့္ 

ရုိးရာေဆးလိပ္ခုံလုပ္ငန္းက့ဲ သုိ႕ေသာ လုပ္ငန္းငယ္ေလးမ်ားရိွၾကသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ေဆးလိပ္ျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ အုိးဖုတ္ 

လုပ္ငန္းမ်ားသည္ မိသားစုပို္င္ အိမ္တြင္းလုပ္ငန္းေလးမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး အလုပ္အကို္င္ေနရာ၂၀ ခန္႕ ဖန္တီးေပး 

နိုင္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည္

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

ေလ့လာခဲ့ေသာ စိုက္ပ်ိဳးေရးအဓိကျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳသည့္ ဇုန္ေဒသမ်ားအားလုံးရွိ ျပည္သူမ်ား 

အားလုံးတြင္ အျခားအပုိ၀င္ေငြရေစေသာ အရင္းအျမစ္္(လုပ္္ငန္း)မ်ားရိွသည္ကုိ ေတြ႕ရပါသည္။ ထိုရင္းျမစ္လုပ္ငန္း 

အမ်ားစုတြင္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း၊ ေက်းရြာတြင္းကုိယ္ပုိင္လုပ္ငန္းငယ္မ်ား အေသးစားစက္မႈ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 

စီးပြားေရးလုပ္ငန္းငယ္မ်ား သာမက ေငြေခ်းလုပ္ငန္း၊ က်ပန္းေန႕စားလုပ္ငန္းႏွင့္ အျခားလုပ္ငန္းငယ္မ်ားပါ၀င္ 

သည္။ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုသည္ အပို၀င္ေငြ အေထာက္အပ့ံ ရေစရန္အတြက္ အနည္းဆုံးမိသားစု၀င္တစ္ဦးဦးကုိ 

အျခားေနရာေဒသမ်ားသုိ႕ သြားေရာက္ျပီး အလုပ္ရွာ ေဖြလုပ္ကုိင္ေစသည္ကုိေလ့လာေတြ႕ရိွရပါသည္။

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္းသာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

ဤသုေသသနစစ္တမ္းသၫ္ အိမ္ေထာင္စုအလုိက္ ေလ့လာျခင္း (household level studying) မဟုတ္ 

ေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာတစ္ရြာစီရိွ ရြာသားမ်ား၏ အေျခခံအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အဓိပၸာယ္ 

ဖြင့္ဆိုရန္မွာ အခက္အခဲရိွပါသည္။ ေက်းလက္ေနအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ၀င္ေငြရေသာလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိၾကျပီး ထုိ၀င္ေငြရလုပ္ ငန္းမ်ားကုိ အဓိက၀င္ေငြရလုပ္ငန္းႏွင့္ မည္သုိ႕တြဲဖက္လုပ္ကုိင္သည္မွာ 

ရာသီအလုိက္လည္းေကာင္း၊ အခ်ိန္အခါအ လုိက္လည္းေကာင္းကြဲျပားၾကသည္။ ထုိသုိ႕အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ၀င္ေငြရ 

အရင္းအျမစ္အလုိက္ လုပ္ကုိင္ေနၾကမႈကုိ နားလည္ေလ႕လာနုိင္ရန္မွာ ေက်းရြာတြင္းအိမ္ေထာင္စုအဆင့္ 

စစ္တမ္း ေကာက္ယူေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္သည္။ ထုိကဲ့သုိ႕ ေက်းရြာအားလုံုးကုိ စုေပါင္း၍ေသာ္ 

လည္းေကာင္း၊ တစ္ရြာခ်င္းစီ ရြာတုိင္းအႏွံ႕ေသာ္လည္းေကာင္း ေဒသတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာျခင္း 

ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ျပဳလုပ္ေလ့လာနုိင္ရန္မွာ ယခုုျပဳလုပ္ေနေသာ QSEM  စစ္တမ္းအျပင္ အျခားအေရ 

အတြက္ကုိ အေျခခံဦးတည္းေသာ (Quantitative Survey) စစ္တမ္းကုိပါ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ျပဳလုပ္ရန္ 

လုိအပ္ပါသည္။ QSEM ၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်းရြာႏွင့္ေဒသအသီးသီးရိွ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈ 

ႏွင့္နည္းလမ္းမ်ားကုိ အေပၚစီးမွ ရႈျမင္သုံးသပ္နားလည္ေစရန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိ ၄င္းတုိ႕ 

အဓိက၀င္ေငြရရိွရာ အသက္ ေမြးမႈအလိုက္အုပ္စုခြဲ၍ ေလ့လာခဲ့သည္။ အမ်ိဳးအစား ဆန္းစစ္ေလ့လာရန္ 

ေရြးခ်ယ္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ မတူညီေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာႏွစ္ပါတ္လည္ အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းရင္းျမစ္ဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားအား တက္နုိင္သေလာက္ သိရွိေစရန္အလို႕ငွာ 

QSEM စစ္တမ္းတြင္ေဒသခံတုိ႕၏ အဓိကအသက္ေမြးလုပ္ငန္းမ်ားကုိသာမက အျခားအပုိ၀င္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ား 

ဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိပါ အရယူကာစုေဆာင္းတင္ျပထားပါသည္။ ေက်းရြာအဆင့္ အစီရင္ခံစာတြင္ 

ရာသီအလိုက္စိုက္ပ်ိဳးလုပ္က္ုိင္မႈမ်ားႏွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပေသာ ရာသီခ်ိန္ျပကၡဒိန္ (seasonal Calen-

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တုိ႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပုိမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

၁၃

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

dar) ကုိ သုံး၍ တင္ျပထားပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ေက်းရြာတြင္းရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ တစ္ခုထက္ပုိေသာ 

အသက္ေမြး၀မ္း ေၾကာင္းအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ တြဲဖက္လုပ္ေဆာင္မႈ အေျခအေနမ်ားကို ရုပ္လုံးေပၚနားလည္ 

ေစနိုင္ေသာ လက္ေတြ႕ ျဖစ္ရပ္ (case study) မ်ားျဖင့္ ရွင္းလင္းတင္ျပနိုင္ရန္အတြက္ ေက်းရြာအတြင္းရိွ 

မိသားစုတစ္ခုစီ၏ အသက္ေမြးမႈဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္အေသးစိတ္ကုိ ေဖာ္ျပထားသည္။

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆုံးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ စီးပြားျဖစ္ တိရိစၧာန္ေမြးျမဴေရး (ဥပမာ- မႏၱေလးႏွင့္ မေကြးတုိင္း 

ေဒသၾကီးတုိ႕တြင္ ဆိတ္၊ သိုးေမြးျမဴျခင္း၊ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ႏြားေမြးျမဴျခင္း) လုပ္ကုိင္ေသာအခ်ိဳ႕ေသာ အိမ္ေထာင္ 

စုမ်ားရွိၾကေသာ္လည္း ရြာတစ္ ရြာစီတြင္အိမ္ေထာင္စု ငါးစုထက္မပိုေပ။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေမြးျမဴေရး 

(အမ်ားဆုံးမွာ ၀က္နွင့္ႏြားမ်ား)ကုိ မိသားစုကုန္က် စရိတ္ကာမိေစရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းျဖစ္သည္။ တစ္ခါတစ္ရံ 

တြင္တိရိစၧာန္ေမြးျမဴေရးကုိ စပ္တူလုပ္ကုိင္ျခင္း လည္းရိွသည္။ ေတြ႕ရေလ့ရိွသည့္ စပ္တူလုပ္ကုိင္ပုံမွာ ေတာင္သူက 

အရင္းအႏွီးစိုက္ထုတ္ကာ၊ အလုပ္သမားက ကၽြဲႏြားစာ ေကၽြးသည့္တာ၀န္ယူ၍ အတူတကြပိုင္ဆိုင္မႈထားရွိသည့္ 

ပုံစံျဖစ္သည္။

ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ က်ပန္းအလုပ္သမားမ်ားသည္ အပို၀င္ေငြရရွိေစရန္ အျခားအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမ်ားကိုပါ ပိုမိုတြဲဖက္လုပ္ေဆာင္တတ္ၾကသည္။ (ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသကဲ့သုိ႕ ပိုမုိခ်မ္းသာ ၾကြယ္၀ 

သူမ်ားသည္လည္း အျခားေသာ အပုိ၀င္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ားမွ ပိုမ်ားေသာ၀င္ေငြမ်ား ရွာေဖြနိုင္သည္။ ေတာင္သူ 

ငယ္မ်ားသည္ ေန႕စားလုပ္ငန္း၊ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ျခင္းႏွင့္ ၀က္၊ သိုး၊ ဆိတ္၊ ကၽြဲႏြားမ်ား ေမြးျမဴျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

စသည့္ အျခားအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ားမွ အပို၀င္ေငြရွာေဖြတတ္ၾကသည္။ က်ပန္းအလုပ္သမား 

မ်ားသည္ လည္းေမြးျမဴေရးလုပ္ကုိင္ျခင္း၊ ေဒသတြင္း၊ ျပည္တြင္းႏွင့္ ျပည္ပတုိင္းျပည္မ်ားသုိ႕ သြားေရာက္ 

အလုပ္လုပ္ကုိင္ျခင္း၊ သစ္ခုတ္ျခင္း၊ ထင္းႏွင့္မွ်စ္စုိ႕မ်ားကဲ့သို႕ေသာ သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ား စုေဆာင္းျခင္း 

စသည့္နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ အပို၀င္ေငြရွာေဖြတက္ၾကသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ တိရိစၧာန္ေမြးျမဴေရးအျပင္ ေဒသအႏွံ႕ 

အျပား ရွိျပည္သူမ်ားသည္ အိမ္သားမ်ား စားသုံးရန္နွင့္ တစ္ဖက္တစ္လမ္းမွ ၀င္ေငြရရွိရန္အတြက္ ၾကက္ေမြးျမဴ 

ေရးကုိလည္း ျပဳလုပ္ၾကသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာအိမ္ ေထာင္စုမ်ားသည္ မိမိတုိ႕အဓိကလုပ္ငန္းအျပင္ အေသးစားကုန္ 

စည္ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းမ်ားမ်တစ္ဆင့္ အပို၀င္ေငြ ရရွိရန္အတြက္ လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ ထိုကဲ့သုိ႕ေသာ လုပ္ငန္း 

အမ်ားစုမွာ ထန္းလွ်က္လုပ္ငန္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အဓိကလုပ္ကိုင္ေသာ ရုိးရာလက္ယက္ကန္းလုပ္ငန္းမ်ား 

ျဖစ္သည္။ မႏၱေလးတုိင္းေဒသၾကီးရိွ ရြာေလးရြာတြင္ ထန္းလွ်က္ ထုပ္လုပ္ၾကျပီး၊ မေကြးတိုင္းေဒသၾကီးရွိရြာ ၂ ရြာ 

ႏွင့္မႏၱေလးတုိင္းေဒသၾကီးရိွရြာ ၂ ရြာတြင္ရိုးရာယက္ကန္းအထည္မ်ား ထုတ္လုပ္ၾကသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ားၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားသည္ ယင္းတုိ႕လူ႕အဖြဲ႕အစည္း အသိုင္းအ၀ိုင္းအတြင္း ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈဟူသည္ကုိလူမႈအ 

ဆင့္အတန္းမ်ားႏွင့္ မိသားစုအေျခအေနမ်ားထက္ ပစၥည္းဥစၥာပုိင္ဆုိင္ျခင္းႏွင့္ ေငြသုံးစြဲနိုင္ျခင္းစသည့္ အေျခအေန 

မ်ားျဖင့္ သိရွွိတုိင္းတာလက္ခံထားၾကပါသည္။

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

ပိုမိုခ်မ္းသာၾကြယ္၀သူမ်ားသည္ ပိုမုိေကာင္းမြန္ေသာ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားရရိွန္ုိင္သည့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္နုိင္ရန္အတြက္ ပိုမိုေကာင္းေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားရရိွသလို သက္သာေသာ အတိုးႏႈန္း 

မ်ားျဖင့္ ေခ်းေငြကုိ ေငြေခ်းသူမ်ားထံမွ ပုိမုိရရိွနုိင္ၾကသည္။ ၄င္းတုိ႕၏လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဆုံးရႈံးနုိင္ေသာ 

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇံုအလိုက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

၁၄

အလားအလာ မ်ားကုိ ေလွ်ာ့ခ်နုိင္ေစရန္အတြက္ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ခြဲျခားျဖန္႕က်က္လုပ္က္ုိင္နိုင္ၾကသည္။ ထိုသုိ႕ 

ပိုမိုခ်မ္းသာ ၾကြယ္၀သူမ်ားသည္ ဆင္းရဲသူမ်ားထက္ တစ္ႏွစ္တာပတ္လုံးအတြင္း ပုိမုိေကာင္းမြန္ေသာ ပုံမွန္ 

၀င္ေငြစီးဆင္းမႈ ရွိၾကသည္။ 

ရြာသားတုိ႕က အစီရင္ခံတင္ျပသည္မွာ ခ်မ္းသာ ေသာသူမ်ားသည္အရည္အေသြးေကာင္း မြန္ေသာစုိက္ပ်ိဳး 

ေျမမ်ားကုိ ပမာဏမ်ားစြာပုိင္ဆိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ အရည္အေသြးပုိမိုေကာင္းမြန္ေသာသီးႏွံမ်ားကုိ ထုတ္လုပ္ 

နုိင္ၾကသည္။ ထုိ႕ျပင္ခ်မ္းသာသူမ်ားသည္ ေဆး၀ါး၊ အ၀တ္အထည၊္ ဆပ္ျပာစသည့္ ေက်းရြာအတြင္း အမ်ားသုံး 

လူသုံးကုန္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ စားေသာက္ကုန္မ်ားေရာင္းခ်ရန္ အိမ္ေရွ႕ေစ်းဆုိင္ႏွင့္ စတုိးဆိုင္ေလးမ်ားလည္း 

ပိုင္ဆိုင္နို္င္ျခင္းတုိ႕ေၾကာင့္ အက်ိဳး အျမတ္မ်ားကုိ ပုိ၍ရရိွႏိုင္သည့္ အေနအထားတြင္ရွိသည္။ ထုိ႔ျပင္ ဆန္စက္ 

ဆီၾကိတ္စက္ႏွင့္ ပဲခြဲစက္စသည္တို႕ကုိလည္း ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေတာင္သူလယ္သမား 

အမ်ားစုမွာ ပိုင္ဆုိင္ရသည့္ေျမယာပမာဏမ်ားမွာ ေသးငယ္ျပီး အပို္င္းပုိင္းကြဲထြက္ ပ်ံ႕ႏံွ႕ေနေသာေၾကာင့္ယင္း 

တုိ႕အေနျဖင့္ လူခ်မ္းသာဟူသည္မွာ သစ္သီးျခံမ်ားကုိပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး၊ လိေမၼာ္သီးကဲ့သုိ႕ေသာ သစ္သီးမ်ားကုိ 

စိုက္ပ်ုိးနုိင္ၾကသူမ်ားဟု ေက်းရြာသူရြာသား မ်ားကလက္ခံယူဆထားၾကသည္။ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀သူမ်ားသည္ 

ဆန္စပါးစုိက္ပ်ိဳးျခင္းအျပင္ ဥယ်ာဥ္ျခံမ်ားအတြင္း (အလွကုန္အျဖစ္အသုံးျပဳသည့္) သနပ္ခါး ကဲ့သုိ႕ေသာ 

ႏွစ္ရွည္သီးႏွံမ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးၾကျပီး တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ အရင္းအႏီွးၾကီးမားျပီး ဆုံးရႈံးနိုင္ေျချမင့္မားေသာ 

ပဲက့ဲသုိ႕ေသာ သီးႏံွမ်ားကုိလည္း စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ပုိမုိေကာင္းမြန္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား ပုိင္ဆုိင္ၾကေသာေၾကာင့္ 

ခ်မ္းသာၾကြယ္၀သူ ေတာင္သူၾကီးမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ ပိုမို၍အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ေသာ 

လယ္ယာသြင္း အားစုမ်ားကုိ ပိုင္ဆိုင္ၾကသလုိ သီးႏွံဆုံးရႈံးမႈဒဏ္ကုိ ခံနိုင္စြမး္လည္း ပိုမုိၾကသည္။ 

ေက်းရြာသားမ်ားကတင္ျပၾကသည္မွာ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀သူမ်ားသည္ ေငြတုိးေခ်းသူမ်ားကဲ့သုိ႕ ေငြတိုးေခ်းျခင္း 

လုပ္ငန္းကို လည္းလုပ္ကုိင္နိုင္ၾကျပီး၊ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ ၄င္းတို႕တြင္အေပါင္ထားစရာ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားရိွ 

ေနၾကေသာေၾကာင့္အျခားေငြ ေခ်းေပးသူမ်ားထံမွ အတုိးႏႈန္းသက္သာစြာျဖင့္ ေခ်းယူနုိင္ၾကသည္။ အမ်ားစုမွာ 

အလြယ္တကူေပါင္ႏွံနုိင္ သည့္ေရႊထည္ပစၥည္း ပုိင္ဆိုင္ၾကျပီးတစ္ခါတစ္ရံတြင္ ကုန္တင္ကားမ်ားကဲ့သုိ႕ေသာ 

ယာဥ္မ်ားကုိပိုင္ျပီး ေက်းရြာ၏ သယ္ယူပို႕ေဆာင္ေရး လုပ္ငန္းကုိလုပ္ကုိင္နုိင္ၾကသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားတင္ျပၾကသည္မွာ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူၾကီးမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ 

အရညအ္ေသြးေကာင္းမြန္ေသာ မ်ိဳးေစ့၊ တိရိစၧာန္အစာ၊ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားကုိ ေကာင္းစြာ၀ယ္ယူသုံးစြဲနိုင္ 

ေသာေၾကာင့္ ၄င္းတို႕၏လယ္ယာစုိက္ ပ်ိဳးေရးအတြက္ ရင္းႏွီးျမႇဳပႏ္ွံမႈမ်ားမွ အက်ိဳးရလာဒ္ေကာင္းမ်ားရရိွနိုင္ျပီး၊ 

သီးႏွံဆုံးရႈံးနိုင္မည့္ အလားအလာမ်ားကုိ လညး္ေလွ်ာ့ခ်နိုင္ၾကသည္။ အသက္ေမြးမႈပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ၀င္ေငြရ 

အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ အပို၀င္ေငြရ အျခားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ခ်မ္းသာၾကြယ္၀သူ ေတာင္သူလယ္သမား 

ၾကီးမ်ားအတြက္ ခိုင္မာေသခ်ာမႈ ရိွေသာ၀င္ေငြ ပုံမွန္စီးဆင္းမႈကုိျဖစ္ ေပၚေစသည္။ 

အလယ္အလတအ္ဆင့္ျပည့္စံုမႈရွိသည္ဆိုျခင္းကုိ လူအမ်ားသေဘာတူလက္ခံနုိင္ေသာ အဓိပၸာယ္ တစ္ရပ္ 

ဖြင့္ဆုိရန္ခဲယဥ္းသည္။ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားက တင္ျပၾကသည္မွာ ၀င္ေငြအလယ္အလတ္ အဆင့္ 

ရွိသည့္သူမ်ားသည္ ပံုမွန္အားျဖင့္ လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္မႈရွိၾကၿပီး ကုိယ္ပုိင္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း အခ်ိဳ႕ကုိ 

ပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ တိရိစၧာန္ ႏွစ္ေကာင္ (သုိ႕မဟုတ္) ႏွစ္ေကာင္ႏွင့္အထက္ ပုိင္ဆိုင္ၾကျပီး၊ 

သစ္သီးျခံမ်ားတြင္လည္း ယင္းတုိ႕တတ္စြမ္း သေလာက္သီးႏွံသုံးမ်ိဳးခန္႕ကုိ စုိက္ပ်ိဳးၾကသလို၊ တစ္ခါတစ္ရံ 

တြင္လည္း အိမ္ေရွ႕စတုိးဆုိင္ငယ္ေလးမ်ား ဖြင့္ထားနိုင္ၾကသည္။ ထုိသူတုိ႕တြင္ အရင္းအႏီွး အနည္းငယ္ 

ရွိၾကေသာေၾကာင့္ ယင္းတုိ႕၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ရင္းႏီွးျမႇဳပ္ႏွံနုိင္ၾကသည္။ 

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလပုသ္ား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခငး္။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တုိ႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပုိမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

၄ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴသည့္ ပုံစံ ၃မ်ိဳးရွိပါသည္။ တစ္ဦးတည္းကုိယ္ပုိင္ေမြးျမဴျခင္း၊ ႏွစ္ဦးစပ္တူအက်ိဳးမွ်ယူ ေမြးဘက္ေပးျခင္းႏွင့္ လချဖင့္ 

တိရိစာၦန္ အငွားခ်ျခင္းတို ့ျဖစ္ပါသည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

၁၅

ဆင္းရဲသူမ်ားသည္ ပုံမွန္အားျဖင့္ေျမယာမဲ့လယ္လုပ္သားမ်ားႏွင့္ ေတာင္သူငယ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ၄င္းတုိ႕၏ 

၀င္ေငြမွာရာသီအလိုက္ မတူညီနိုင္သလုိ၊ ကုိယ္ပုိင္အရင္းအႏွီးမရွိၾကေသာေၾကာင့္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀သူမ်ားထက္ 

ထိခုိက္ဆုံးရႈံးရန္ အလားအလာမ်ား ပိုမ်ားသည္။ အက်ိဳးအျမတ္နည္းပါးေသာ အျခား၀င္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ား 

ကုိသာ လုိက္လံရွာေဖြလုပ္ကုိင္ နုိင္ၾကရသည္။

အပူပိုင္းဇံုေဒသတြင္ ေဒသခံေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား၏ တင္ျပခ်က္အရ ဆင္းရဲသားမ်ားမွာ အမ်ားအားျဖင့္ 

ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ ေျမယာမဲ့မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ၎တို႕၏ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမွာ 

ဆန္စပါး စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းအခ်ိဳ႕ပင္ျဖစ္သည္။  ၄ ရာသီအလုိက္ အျခားေသာ၀င္ေငြရ လုပ္ငန္း 

မ်ားကုိလည္း ေျပာင္းလဲ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ထိုသုုိ႕လုပ္ကုိင္ရသည့္ အေၾကာင္းရင္းမွာ ယင္းတို႔တြင္ 

အက်ိဳးအျမတ္ ၀င္ေငြမ်ားေသာ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ရင္းႏီွးျမဳပ္ႏံွႏိုင္ေသာ အရင္းအႏွီး ပုိမိုနည္းပါးေသာေၾကာင့္ 

ျဖစ္သည္။ ၀င္ေငြနည္းၿပီး အခ်ိန္မ်ားမ်ား ေပးရသည့္ က်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ယက္ကန္းလုပ္ငန္း၊ ထန္းတက္ျခင္း၊ 

မွ်စ္ခ်ိဳးျခင္း၊ ထင္းေခြျခင္း၊ အုိးဖုတ္လုပ္ငန္းမ်ား၊ အုတ္ဖုတ္ျခင္း စသည္တုိ႕ကုိ လုပ္ကိုင္ၾကၿပီး မ်ားေသာအားျဖင့္ 

ယင္းထုတ္ကုန္မ်ားကုိ မိမိတုိ ့ရြာအနည္းတ၀ိုက္တြင္ ေရာင္းခ်ၾကသည္။ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀သူမ်ားႏွင့္ မတူစြာပင္ 

ဆင္းရဲသည့္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ဆန္စက္၊ ဆီစက္မ်ား ေစ်းဆုိင္ငယ္ ဖြင့္ျခင္းႏွင့္ 

ကုန္တင္ယာဥ္မ်ား ေျပးဆြဲျခင္း စသည္တို ့ကုိ ပုိင္ဆုိင္လာစရာ နည္းလမ္းမရိွပါ။ ဆင္းရဲသားတုိ႕၏ဘ၀မွာ 

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္လည္း အလားတူပင္ျဖစ္ၿပီး၊ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာမွာ စပါးစုိက္ပ်ိဳးျခင္း (လယ္လုပ္ငန္း)ထက္ 

စာလွ်င္ အမ်ားစု လုပ္ကုိင္ၾကေၾကာင္း ေတြ ့ရသည္။ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ မဏိပူရမွတဆင့္ အိႏိၵယေျမာက္ပိုင္း 

ျပည္နယ္ မ်ားသုိ႕ၾကက္၊ ၀က္မ်ားကုိျပန္လည္ေရာင္းခ်ၾကသည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္မူအခ်ိဴ႕ေသာ ဆင္းရဲသား 

မ်ားသည္ ၀မ္းစာ အတြက္တပိုင္တနိုင္ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

အနိမ့္ဆုံးအဆင့္ ၀င္ေငြရရိွေသာဆင္းရဲသည့္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ ၀င္ေငြမွာရာသီအလိုက္ ေျပာင္းလဲ 

လုပ္ကုိင္ရမႈမ်ားအေပၚတြင္သာ ပို၍မွီခုိေနရပါသည္။ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ ေျမယာမဲ့မ်ားမွာ ၎တို႕အတြက္ 

ပုံမွန္၀င္ေငြရသည့္ လုပ္ငန္းမ်ိဳးမရိွေၾကာင္းတင္ျပၾကသည္။ ေတာင္သူငယ္မ်ား (မ်ားေသာအားျဖင့္ စပါး 

စုိက္သည့္ေတာင္သူမ်ား) အဖုိ႕ စပါးစုိက္ျခင္းမွရေသာ၀င္ေငြသည္ ရာသီေပၚ၀င္ေငြျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လယ္စုိက္ျခင္း 

တစ္ခုတည္းအေပၚတြင္ ဘ၀ရပ္ တည္ရန္မျဖစ္ႏိုင္သလို၊ ၀င္ေငြပုိမိုရရိွရန္အတြက္လည္းအျခားသီးႏွံမ်ားကုိ 

ခြဲျခားစုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္ရန္လည္း မတတ္ႏိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ ရရိွလာေသာ၀င္ေငြမွာ ပံုမွန္မဟုတ္ဘဲ တစ္ႏွစ္တာ 

အတြင္း ကာလအေလ်ာက္ ေျပာင္းလဲေနေပသည္။

အစီရင္ခံစာ၏ အပိုင္း ၂ အခန္း ၅ တြင္ အလုပ္အက္ုိင္ႏွင့္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈမတူညီေသာ အုပ္စုမ်ားအလုိက္ 

လက္လွမ္း မမွီေသာ ေစ်းကြက္မ်ား၊ ေၾကြးၿမီ၊ ေခ်းေငြ၊ ေျမယာ၊ ေရအရင္းအျမစ္ႏွင့္ အျခားသဘာ၀အရင္းအျမစ္ 

မ်ားအေၾကာင္း၊ ထုိအုပ္စုမ်ားအေပၚ က်ေရာက္ေနေသာ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ႀကံဳေတြ ့လာရေသာ 

အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္း၊ ထိုႀကံဳေတြ ့ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းသည့္ နည္းလမ္းပုံစံမ်ား 

အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာေဖာ္ျပထားပါသည္။ လူမႈေရး အေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ 

ေက်းလက္ေန ျပည္သူမ်ားကုိ မည္သုိ ့အက်ိဳး သက္ေရာက္မႈရိွသည္ႏွင့္ ရင္ဆုိင္ေနရသည့္ အခက္အခဲမ်ားကုိ 

ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းရာတြင္ မည္သုိ ့အေထာက္ အပ့ံျဖစ္သည္၊ ေက်းလက္ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေဒသခံမ်ားသည္ စုစု 

စည္းစည္းျဖင့္ မိမိတုိ ့၏ ေျမယာႏွင့္ အျခားအရင္း အျမစ္ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကို မည္သုိ ့ထိမ္းသိမ္းကာကြယ္ၾကသည္ ကုိ 

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇံုအလိုက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

၁၆

ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ထုိ႕အျပင္ ျပင္ပမွ အေထာက္အပံ့မ်ားသည္ မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အုပ္စု 

မ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာ အုပ္စုမ်ားအေပၚ မည္သုိ  ့ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္ကုိ ရွာေဖြ ေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလပုသ္ား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခငး္။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တုိ႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပုိမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

၁၇

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ားအေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္အႏွစ္ခ်ဳပ္

လယ္သမား၊ ငါဖမ္းသမား၊ လက္လုပ္လက္စားသမားႏွင့္ ဆင္းရဲေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ ခ်မ္းသာေသာ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားတုိ႔တြင္ ေငြေၾကးဆုိင္ရာ၊ သဘာ၀အရင္းအျမစ္ႏွင့္ ႐ုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာ အရင္းအျမစ္စသည့္တုိ႔ကုိ 

ရယူနိုင္သည့္ အခြင့္အလမ္း မတူညီေၾကာင္းကုိ QSEM သုေတသနစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေတြ႕ရိွရသည္။ ဆင္းရဲေသာ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ေခ်းေငြရရန္ ခက္ခဲျခင္း၊ အတုိးႏႈန္းျမင့္မားမႈကုိရင္ဆုိင္ရျခင္း၊ စုေဆာင္းနုိင္စြမ္းနည္းျခင္းႏွင့္ 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ နည္းျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ကုန္ထုတ္စြမ္းအားႏွင့္ ထုတ္ကုန္ပမာဏတို႔မွာ အကန႔္အသတ္ျဖင့္သာ 

ရွိသည္။ အဆိုပါအေၾကာင္းအခ်က္မ်ားသည္ ႐ုတ္တရက္ၾကဳံေတြ႕ရေသာ အခက္အခဲျပႆနာမ်ားကုိလည္း 

ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့ပါးေစသည္။ အဆိုးဆံုးမွာ ေျမယာမဲ့အိမ္ေထာင္စုမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုအသီးသီး၏ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားသည္ [အေျခခံအေဆာက္အဦ] ဖြဲ႕စည္း 

တည္ေဆာက္ပုံအရ အကန္႔အသတ္မ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနရသည္။ အေရးအႀကီးဆံုးေသာ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားမွာ 

တတ္နိ္ုင္ေလာက္ေသာ အတိုးႏႈန္းထားျဖင့္ ေခ်းေငြရရိွရန္ခက္ခဲျခင္းႏွင့္ မတည္ၿငိမ္ေသာ ေစ်းကြက္အခြင့္အလမ္း 

ပင္ျဖစ္သည္။ ဤသုေတသနမျပဳလုပ္မီ ႏွစ္အနည္းငယ္အတြင္း ခ်င္းျပည္နယ္၌ ေခ်းေငြရရိွနိုင္ေသာ အခြင့္အလမ္း 

တုိးတက္လာေသာ္လည္း ရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ အတိုးႏႈန္းသက္သာေသာ ေခ်းေငြရရိွနိုင္ရန္ ခက္ခဲေနဆဲပင္ 

ျဖစ္သည္။ သီးႏွံဆံုးရံုွးမႈမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း ေငြထုတ္ေခ်းေပးသူ ေတာင္သူႀကီးမ်ား၏ ေခ်းေငြထုတ္ေခ်း 

ေပးနုိင္စြမ္းေလ်ာ့က်လာျခင္းက ထိုအေျခအေနကို ပိုဆုိးေစပါသည္။ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုမွာ အေႂကြးႏြံနစ္မြန္း 

ေနၾကေသာေၾကာင့္ စုေဆာင္းနုိင္စြမ္း (သုိ႔မဟုတ္) ရင္းႏီွးျမဳပ္ႏံုွနုိင္စြမ္းကုိ အဟန္႔အတားျဖစ္ေစၿပီး၊ ေနာက္ဆက္တြဲ 

အေနျဖင့္ လယ္ယာေျမမ်ား ဆံုးရႈံးျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေျပာင္းလဲလာေစ 

ျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။  ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမီွမႈႏွင့္ပတ္သက္လွ်င္လည္း အခ်ိဳ႕ေဒသမ်ားသည္ တခ်ိဳ႕ 

ေဒသမ်ားထက္ ေစ်းကြက္ကို လက္လွမ္းမီွၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခုိင္ျပည္နယ္တုိ႕တြင္ 

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ အားနည္းေသာေၾကာင့္ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့့္္ 

ေရြးခ်ယ္ရန္နည္းလမ္းမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈျဖစ္ေစသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ကုန္ထုတ္စြမ္းအားကုိ 

က်ဆင္းေစၿပီး ကုန္စည္မ်ားအတြက္ ေစ်းႏႈန္းသတ္မွတ္နိုင္မႈအားကိုလည္း ေလ်ာ့နည္းေစပါသည္။ ေနာက္ဆံုး 

အေနျဖင့္ ရြာသားမ်ား ခံစားေနရသည့္အခ်က္မွာ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ျပႆနာ မ်ားပင္ျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ 

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရလံုေလာက္စြာမရရိွမႈႏွင့္ သီးႏံွ ပ်က္စီးဆံုးရံုွးမႈမ်ားရိွေၾကာင္း 

ရြာသားမ်ားမွ တင္ျပၾကသည္။ လုပ္အားခ၊ အခက္အခဲမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းသည့္နည္းလမ္း၊ ျပင္ပ 

အေထာက္အပံ့မ်ားႏွင့္ လူမႈေရးအေဆာက္အဦးမ်ားအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈစသည့္အေၾကာင္းအရာ 

မ်ားမွလြဲ ၍ QSEM-1 တြင္ က်ား/မ ကြာျခားမႈအလုိက္ေဖာ္ျပေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား မပါ၀င္ပါ။ QSEM-2 

တြင္မူ က်ား/မ ကြာဟမႈအလိုက္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေျခအေနမ်ားကုိ နက္နက္နဲနဲေဖာ္ထုတ္ေလ့လာ 

တင္ျပမည္ျဖစ္ပါသည္။

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ား၊ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္ 

ရလဒ္မ်ားသည္ က်ိဳးေၾကာင္းဆက္စပ္မႈကင္းမဲ့စြာျဖစ္ေပၚေနသည္ မဟုတ္ပါ။ ျပည္သူမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ဘ၀ 

ရပ္တည္ေရးအတြက္ ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကုိ ျပဳလုပ္သည့္အခါတြင္ ၄င္းတုိ႔ၾကဳံေတြ႕ေနေသာ အခက္အခဲမ်ား၊ 

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇံုအလိုက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

၁၈

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ရရိွလာေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားျဖင့္ မိမိတို႔ မိသားစုအတြက္ စားနပ္ရိကၡာေထာက္ပံ့နိုင္ရန္ႏွင့္ ဝင္ေငြရရိွေစရန္ 

၄င္းတုိ႔၏ အစြမ္းအစ၊ လူမႈေရး၊ နဂုိဗီဇ၊ ဘ႑ာေရးႏွင့္ ႐ုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာ ပုိင္ဆုိင္မႈတုိ႔ကုိအသုံးျပဳၿပီး အေကာင္းဆံုး 

နည္းလမ္းကုိ ေရြးခ်ယ္ ဆံုးျဖတ္ၾကသည္။ က်ယ္ျပန္႔ေသာ ႐ုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေျခအေနမ်ားသည္ 

အသက္ေမြးမႈ အရင္းအျမစ္မ်ား ပုိင္ဆုိင္မႈႏွင့္ ၎အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ သုံးစြဲ၍ အက်ိဳးျဖစ္ေစမႈအေပၚ လႊမ္းမုိး 

သက္ေရာက္လွ်က္ရွိသည။္ ၎အရင္းအျမစ္မ်ားတြင္  ပထ၀ီ၀င္အေနအထား၊ ေစ်းကြက္ရရိွနုိင္မႈ၊ အေႂကြးႏွင့္ 

ေခ်းေငြအေျခအေန၊ ေျမယာ၊ ေရအရင္း အျမစ္၊ သဘာ၀အရင္းအျမစ္ႏွင့္ သတင္းအခ်က္ အလက္မ်ား 

လက္လွမ္းမီွမႈ စသည့္အေျခအေနမ်ားပါ၀င္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ QSEM သုေတသနစစ္တမ္းတြင္ သြင္းအားစုမ်ား 

ရရိွနုိင္မႈႏွင့္အသုံးျပဳနုိင္မႈ၊ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားႏွင့္ အလုပ္သမား ေစ်းကြက္၊ ေၾကြးၿမီႏွင့္  ေခ်းေငြအေျခအေနမ်ား၊ 

စုေဆာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ေျမ၊ ေရ၊ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား၊ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရရိွနိုင္မႈ 

အေျခအေနမ်ားကုိ ဆန္းစစ္ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

 ဥပမာအားျဖင့္  ဘ႑ာေရး အၾကပ္အတည္း (သုိ႔မဟုတ္) ကုန္ေစ်းႏႈန္း ရုတ္တရက္ ျမင့္တက္ျခင္းစသည့္ထင္မွတ္ 

မထားေသာ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ေရရွည္ျဖစ္ေပၚေနသည့္ ပဋိပကၡမ်ား ျဖစ္သည္။ ဆန္စပါးမူ၀ါဒကဲ့သုိ႕ေသာ အေရးပါ 

ေသာမူ၀ါဒ ပုိင္းဆုိင္ရာ အေျပာင္းအလဲမ်ားက သက္ေရာက္မႈ ရိွႏိုင္သည္။ ထုိေျပာင္းလဲမႈမ်ားသည္ ေဒသခံတုိ႕၏ 

ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ားအေပၚ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚတုိက္ရိုက္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား 

ရွိေကာင္းရွိ နုိင္သလို၊ ႐ုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦကိုလည္း က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ေျပာင္းလဲေကာင္း 

ေျပာင္းလဲေစနုိင္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ - တစ္နုိင္ငံလံုးဆုိင္ရာ ဘ႑ာေရး အၾကပ္အတည္းျပႆနာသည္ အတုိးႏႈန္း 

သက္သာေသာ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈကို ေလ်ာ့က်ေကာင္း ေလ်ာ့က်ေစနိုင္ပါသည္။ သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္ 

ေၾကာင့္လည္း လူမ်ား၏ ေမြးျမဳေရး လုပ္ငန္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ အနီးဆံုးေစ်းကြက္ကုိ ဆက္သြယ္ေနသည့္ 

အဓိကလမ္းမ်ားကုိလည္း ပ်က္စီးေစနုိင္ပါသည္။ မုိးေခါင္မႈ၊ ပုိးမႊားႏွင့္ ေရာဂါမ်ားသည္လည္း သီးႏံွအထြက္မ်ားႏွင့္ 

ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိပါ ဆုိးက်ိဳးသက္ေရာက္ေစ ပါသည္။ မိသားစုအတြင္း က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ားကလည္း 

မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ အလုပ္လုပ္ႏုိင္စြမ္းကုိ ထိခိုက္ေစၿပီး၊ ေၾကြးၿမီ ပုိမိုတင္ရွိႏိုင္မည့္ အလားအလာ 

မ်ားကုိ ျဖစ္ေစႏုိင္ပါသည္။

QSEM သုေသသနစစ္တမ္းတြင္

 ေဒသတြင္း ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ

 • ေခ်းေငြ၊ ေႂကြးၿမီတင္ရိွမႈွုမ်ားႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

 • ေျမယာႏွင့္ သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

 • ေစ်းကြက္ (သြင္းအားစုမ်ားႏွင့္ထုတ္ကုန္ေစ်းကြက္မ်ား၊အလုပ္သမားေစ်းကြက္မ်ား)

 မေမွ်ာ္လင့္ထားေသာ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားအေပၚခုခံနုိင္စြမ္းနည္းျခင္း

 • ရာသီဥတုႏွင့္ ကပ္ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား

 • ေငြေၾကးျပႆနာႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းေျပာင္းလဲမႈမ်ား

 • အေရးပါေသာ  ေပၚလစီ (မႈ၀ါဒ)ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

 • ပဋိပကၡမ်ားႏွင့္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တုိ႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပုိမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

၁၉ 

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ားေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

ေခ်းေငြ၊ ေၾကြးၿမီႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ပါတ္သက္ေသာ ေလ့လာေတြ ့ရိွခ်က္မ်ားမွာ အားလံုးသိထားၿပီးျဖစ္ေသာ 

အေျခအေနမ်ားႏွင့္ တူညီမႈရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ QSEM စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ့သည့္ အခ်ိဳ႕ ရြာမ်ားတြင္ 

(မ်ားေသာအားျဖင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ရိွ ရြာမ်ားတြင္) ေခ်းေငြရရိွမႈမွာ တိုးပြားလာပါသည္။ သုိေသာ္လည္း ေခ်းငြရရိွ 

နိုင္သည့္ ပမာဏမွာ တကယ္လုိအပ္သည့္ ပမာဏ၏ တ၀က္မၽွေလာက္သာျဖစ္သည္ဟု ေက်းရြာသားမ်ားတင္ျပ 

ၾကသည္။ ေဒသအားလံုးတြင္ ေက်းရြာသားမ်ားမွာ အျခားေငြတုိးေပးစားသူမ်ားထံမွ အတိုးႏႈန္းမ်ားမ်ားျဖင့္ ေခ်းယူ 

ေနၾကရသည္။၅  

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရိွနုိင္မႈ အေျခအေနကြာျခား QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။ အေပါင္ပစၥည္းမပါ- ျမင့္မားသည့္အတုိးႏႈန္းေၾကာင့္ ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားအဖုိ႔ 

အေႂကြးထူလာၿပီး အမ်ားစုမွာ အေႂကြး၀န္ပိလာသည္။ ဆင္းရဲသားမ်ား အေႂကြး၀န္ပိေနခ်ိန္တြင္ ၎တုုိ႔ကုိ ေငြေခ်း 

ေပးေလ့ရွိေသာ ေတာင္သူ ႀကီးမ်ားမွာလည္း သီးႏွံဆံုးရႈံးမႈမ်ားေၾကာင့္ ေခ်းေငြေပးႏုိင္ေသာပမာဏ ေလ်ာ့နည္း 

သြားပါသည္။ အေႂကြးထူလြန္းျခင္းႏွင့္အတူ လက္တေလာသီးႏံွဆံုးရႈံးမႈမ်ားေၾကာင့္ လူအမ်ား၏ စုေဆာင္း 

နိုင္စြမ္းကုိ အဟန္႔အတားျဖစ္ေစၿပီး အခက္အခဲမ်ားကုိ အလြယ္တကူ ရင္ဆုိင္နုိင္စြမ္း က်ဆင္းလၽွက္ရိွပါသည္။ 

ေခ်းေငြေခ်းေငြ

အခ်ိဳ႕ေသာေက်းရြာမ်ား အထူးသျဖင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေခ်းေငြရႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ တုိးပြားလာသည္။ 

၂၀၀၅ ခုႏွစ္မွ စတင္၍ အန္ဂ်ီအုိမ်ားမွ အေသးစားေခ်းေငြအစီအစဥ္မ်ား စတင္လာခဲ့ၿပီး အထူသျဖင့္ 

(၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္) ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမျပဳလုပ္မီ ၂ ႏွစ္အတြင္း အဆုိပါ ေခ်းေငြစီမံကိန္း မ်ားျပားလာခဲ့ 

သည္ဟု ရြာသားမ်ားက တင္ျပၾကသည္။ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမျပဳလုပ္မီ ႏွစ္အနည္းငယ္တြင္ ျမန္မာ့လယ္ယာ 

စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ဖြ႕ံ ၿဖိဳးေရးဘဏ္မွ ေခ်းေငြပမာဏကုိ က်ပ္ ၂၀၀၀၀ မွ ၄၀၀၀၀ အထိ ႏွစ္ဆ တုိးေပးၿပီး 

ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ၿပီးခဲ့သည့္ ႏွစ္မ်ားတြင္ ေခ်းေငြပမာဏ တုိးပြားခဲ့သည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ယခင္ႏွစ္က ေခ်းေငြကုိ 

ျပန္မဆပ္ႏိုင္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ ေခ်းေငြရရိွနိုင္မႈမွာ ေလ်ာ့နည္းသြားေၾကာင္း မေကြးတုိင္းေဒသႀကီးမွ ေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားက တင္ျပၾကသည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာမႈ ေခ်းေငြရရိွမႈမွာ မေျပာင္း 

လဲေသးဘဲ ယခင္အတုိင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ စစ္တမ္းေကာက္ယူ ေလ့လာခဲ့သည့္ ေဒသတုိင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြားေရး 

ဆုိင္ရာအုပ္စုတိုင္းမွ ေျဖၾကားသူမ်ားသည္ ေခ်းေငြပမာဏႏွင့္ပတ္သက္၍ လိုအပ္သေလာက္မရရွိနုိင္ေသး 

ေၾကာင္းႏွင့္ သူတို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ေခ်းေငြကို လက္ရွိရနိုင္သည္ထက္ 

ႏွစ္ဆခန္႔ကုိ လုိအပ္ေနေသးေၾကာင္းတင္ျပခဲ့ၾကသည္။ 

၅ ျမန္မာ့ေက်းလက္ေဒသရွိ ေခ်းေငြႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ေတြ ့ရိွခ်က္မ်ားမွာ ယခင္ေတြ ့ရိွခ်က္မ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီသည္ကုိ ေတြ႕ ရသည္။  

ျမန္မာနုိင္ငံသုိ ့ ေငြေၾကးဆိုင္ရာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား စီးဆင္းမႈ အတုိင္းအတာမွာ ကမာၻၻတြင္ အနိမ့္ဆံုးအဆင့္တြင္ ပါဝင္သည္။ GDP ၏ 

၄.၇ ရာခုိင္ႏႈန္းသာ ျပည္တြင္းေခ်းေငြျဖစ္ၿပီး ၂၀၁၀ ခုႏွစ္အတြက္ ကမာၻၻ႕ဘဏ္မွ သတ္မွတ္ထားေသာ ကမာၻဖြံ႕ ၿဖိဳးေရးဆုိင္ရာ 

ညႊန္းကိန္းမ်ားအရ ၁၅၉ နိုင္ငံတြင္ အနိမ့္ဆံုးနုိင္ငံျဖစ္ပါသည္။ တရားဝင္ ေငြေၾကးဆိုင္ရာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားရရွိနုိင္မႈမွာ အကန္႔အသတ္ 

မ်ားစြာ ရိွေနပါသည္။ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ GDP ၏ ၂၇ ရာခုိင္ႏႈန္းကုိ ကုိယ္စားျပဳသည့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑သည္ နုိင္ငံ၏ အႀကီးမားဆံုးေသာ 

လုပ္ငန္းျဖစ္ေသာ္လည္း ေခ်းေငြအားလံုး၏ ၂.၅ ရာခုိင္ႏႈန္းသာ ထုိက႑အတြက္စီးဆင္းေသာေၾကာင့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ား၏ 

ေခ်းေငြႏွင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑သည္ အထူးသျဖင့္ ခက္ခဲက်ပ္တည္းေနပါသည္။ မီွခုိအားထားႏုိင္ေလာက္ေသာ တရားဝင္ ေငြေၾကး 

ဆုိင္ရာ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ မရရွိနုိင္ျခင္းေၾကာင့္ ေက်းလက္တြင္သာမက ၿမိဳ႕ျပေဒသရိွလူမ်ားပါေငြတုိးေပးစားသူမ်ားထံမွ ၁ လ အတုိး 

ႏႈန္း ၂၀ ရာခိုင္ႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူရပါသည္။ (ကမာၻဘဏ္၏ ၂၀၁၂ ျမန္မာနိုင္ငံ ဘ႑ာေရးက႑ ဖြံ ႔ၿဖိဳးေရး မွ ေကာက္ႏုတ္ေဖာ္ျပခ်က္)

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇံုအလိုက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

၂၀

ခ်င္းျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသအားလုံးတြင္ တရားဝင္မဟုတ္ေသာ ပုဂၢလိက ေငြတိုးေပးစားသူမ်ားသည္ 

အေရးႀကီးဆံုး ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္မ်ား ျဖစ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ပုဂၢလိကေငြေခ်းသူမ်ား၊ ျမန္မာ့လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့ ္

ဖြံ ႔ၿဖိဳးေရးဘဏ္ႏွင့္ အန္ဂ်ီအုိမ်ာသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအတြက္ အေရးႀကီးေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္မ်ား 

ျဖစ္ၾကပါသည္။ (သုိ႔ေသာ္ ျမန္မာ့လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ဖြံ႕ ၿဖိဳးေရးဘဏ္သည္ ခ်င္းျပည္နယ္အတြက္မူ 

အားထားရေသာ ေခ်းေငြရင္းျမစ္မဟုတ္ပါ ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္လည္း အန္ဂ်ီအုိမ်ားသည္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္ 

တစ္ခုအေနႏွင့္ မရွိၾကပါ။) အန္ဂ်ီအိုမ်ားမွ ေခ်းေငြသည္ အထူးသျဖင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ မေကြးတုိင္းေဒသႀကီး 

တုိ႔တြင္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္လာၾကပါသည္။

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ေခ်းေငြလံုေလာက္စြာ မရရိွျခင္းေၾကာင့္  ဆင္းရဲႏြမ္းပါးလယ္သမားမ်ားသည္ ထုတ္ကုန္မ်ားကုိ အေလာတႀကီး 

ျဖင့္ေရာင္းခ်ရသည္။ ေငြေၾကးလုိအပ္မႈေၾကာင့္ ထုတ္ကုန္မ်ားကုိ ရသင့္ရထုိက္ေသာ ေစ်းႏႈန္းမရနုိင္မီ 

အခ်ိန္တြင္ ႀကိဳတင္ေရာင္းခ်ရျခင္းမ်ိဳး ျဖစ္ေစပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ တိရစာၦန္ေမြးျမဴေရးတြင္ ရင္းႏီွး 

ျမဳပ္ႏွံထားေသာ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ေမြးျမဴထားသည့္ တိရစာၦန္မ်ား အရြယ္ေရာက္သည့္ 

တုိင္ေအာင္ မေစာင့္နိုင္ဘဲ ေရာင္းခ်ရသည့္အတြက္ေၾကာင့္ ရသင့္ေသာ၀င္ေငြကုိ မရရိွနိုင္ၾကပါဟု တင္ျပၾကပါ 

သည္။  အေရးေပၚကိစၥမ်ားႏွင့္ လတ္တေလာေငြလုိအပ္ခ်က္မ်ား ရွိလာပါက တိရစာၦန္မ်ားကုိ ရသည့္ေစ်းျဖင့္သာ 

ေရာင္းခ်ၾကရပါသည္။ အလားတူအျဖစ္အပ်က္တစ္ခုမွာ ဆင္းရဲေသာေက်းရြာသူ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ 

သနပ္ခါးကဲ့သုိ႔ေသာ ႏွစ္ရွည္ပင္မ်ားကုိ အခ်ိန္မတုိင္မီ ႀကိဳတင္ေရာင္းခ်ေနၾကရသည္။ သနပ္ခါး၊ကၽြန္းသစ္၊ 

ရာဘာကဲ့သုိ႔ေသာ ႏွစ္ရွည္ပင္မ်ားသည္ အေကာင္းဆံုးေစ်းကုိ ရရိွရန္ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ စုိက္ပ်ိဳးရေသာ္လည္း 

ထုိသုိ႔ေစ်းေကာင္းရနုိင္သည့္အရြယ္ထိ မစိုက္ပ်ိဳးနုိင္ဘဲဲ ႀကိဳေရာင္းၾကရသည္ဟု တင္ျပခဲ့ၾကပါသည္။ ဤအစီရင္ 

ခံစာတြင္ပါရိွေသာ အျခားေနရာမ်ားတြင္လည္း ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ေငြလုိအပ္ 

မႈေၾကာင့္ စပါးမ်ားကုိ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္မတုိင္ခင္ ႀကိဳေရာင္းရေၾကာင္းသိရပါသည္။

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။ ထုိသုိ႔ 

ျဖစ္ေစေသာအေၾကာင္းတစ္ခုမွာ QSEM ကေလ့လာရာေဒသမ်ားအနက္ တံငါလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ၾကေသာ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားအမ်ားဆံုး ေနထုိင္ၾကသည့္ ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္ နုိင္ငံတကာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ဖြံ႕ ၿဖိဳးေရး 

စီမံကိန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္မႈနည္းပါးေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ မိသားစုဝင္မ်ားႏွင့္ ေဆြမ်ိဳးနီးစပ္မ်ားၿပီးလၽွင္ တရားဝင္ 

မဟုတ္ေသာ ေငြတုိးေပးစားသူမ်ားႏွင့္ ေခ်းေငြအတြက္ ၾကားခံေဆာင္ရြက္ေပးသူပြဲစားမ်ားသည္ အဓိက ေခ်းေငြ 

အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ ၾကပါသည္။ ျခြင္းခ်က္အေနျဖင့္ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္မူ မိရိုးဖလာ လူမႈေရးအဖြဲ႕အစည္း ၁ ခုမွ 

အမ်ားဆံုး ၃ သိနး္က်ပ္အထိ ေက်းရြာရိွ သင့္ေတာ္သူတိုင္းကုိ ေခ်းေပးသည္ကုိေတြ႕ရပါသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆံုးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆံုးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

 QSEM စစ္တမ္းေလ့လာေသာ ေဒသမ်ားတြင္ ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ား၊ေတာင္သူႀကီးမ်ား၊ လွည့္ပတ္ရန္ပုံေငြ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ အေသးစားေခ်းေငြအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ သီးႏွံ(သုိ႔)ထုတ္ကုန္မ်ားကုိ ေခ်းေငြျဖင့္ ႀကိဳတင္၀ယ္ယူ 

သူမ်ားႏွင့္ ေခ်းေငြအတြက္ ၾကားခံေဆာင္ရြက္ေပးသူပြဲစားမ်ား အားလံုးရွိၾကပါသည္။ ေငြထုတ္ေခ်းေပး 

သူမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ကုိယ္တုိင္လည္း တစ္ျခားသူမ်ား အားထုတ္ေခ်းေပးနုိင္ရန္အတြက္ ေခ်းယူထားရသည့္ 

အေႂကြးမ်ား ရိွေနၾကပါသည္။ တရားဝင္မဟုတ္ေသာ အဓိကေခ်းေငြ ထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ား (ေတာင္သူႀကီးမ်ား၊ 

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလပုသ္ား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခငး္။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တုိ႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပုိမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

၂၁ 

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ေခ်းေငြႀကိဳတင္ထုတ္ေပး၍ သီးႏွံမ်ားကုိစုေဆာင္း၀ယ္ယူသူမ်ား) တြင္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ကိုယ္ပုိင္ အရင္းအႏွီး 

ရွိၾကပါသည္။ ပုဂၢလိကေငြတိုးေပးစားသူမ်ားမွာ အျခားသူမ်ားကုိ ျပန္လည္ေခ်းေပးနုိင္ရန္အတြက္ ၿမိဳ႕ေပၚရိွ 

ေငြေခ်းေပးသူမ်ားထံမွ ေခ်းေငြကုိ မွီခုိေနရသည္။ ေခ်းေငြႀကိဳတင္ ထုတ္ေပး၍ ထုတ္ကုန္မ်ားကုိ စုေဆာင္း 

၀ယ္ယူသူမ်ားသည္ မ်ားေသာ အားျဖင့္ၾကားခံပြဲစားမ်ားကဲ့သုိ႔ လုပ္ေဆာင္ၾကၿပီး ၎တို ့၏ လိုအပ္ေသာ အရင္း 

အႏီွးအတြက္ ၿမိဳ ့ေပၚမွ ၀ယ္လက္မ်ားကုိ မွီခုိရပါသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသႏူငွ့ ္ေခ်းယသူအူမ်ိဳ းအစားအလိကု ္ပ်မး္မၽ ွေခ်းေငြ ပမာဏ

ခ်မ္းသာေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားငယ္မ်ားႏွင့္ အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ အဓိက 

က်ေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ထုိေတာင္သူလယ္သမားႀကီးမ်ားသည္ ကုန္စံုဆုိင္ဖြင့္ျခင္း၊ သီးႏွံ 

မ်ားကုိ ႀကိဳတင္ေခ်းေငြေပးၿပီး ၀ယ္ယူျခင္း၊ ကုန္သြယ္ျခင္းစသည့္ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္မ်ားကုိလည္း လုပ္ကုိင္ 

လာၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ေတာင္သူႀကီးမ်ားကုိယ္တုိင္ သီးႏံွဆုံးရံုွးမႈမ်ားႏွင့္ သီးႏံွေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းမႈ 

မ်ားေၾကာင့္ အခက္ခဲမ်ား ၾကဳံေတြ႕ေနၾကရၿပီး၊ အလားတူၾကဳံေတြ႕ရေသာ အျခားေတာင္သူလယ္သမားမ်ား၏ 

ေၾကြးၿမီျပန္မဆပ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ၎တုိ ့၏ ေခ်းေငြ ထုတ္ေခ်းေပးသည့္ ပမာဏမွာလည္း က်ဆင္းလာပါသည္။ 

ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ ႂကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားထုတ္ေခ်းေပးႏုိင္သည့္ ေခ်းေငြ 

ပမာဏႏွင့္ အႀကိမ္အေရအတြက္ပါ ေလ်ာ့ နည္းသြားေၾကာင္း ေတြ ့ရသည္။ 

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

မေကြးတုိင္းေဒသႀကီးရွိ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူႀကီးတစ္ဦးသည္ ေက်းရြာတြင္းရိွ ေတာင္သူလယ္သမား 

ငယ္မ်ား ႏွင့္ အလုပ္သမားမ်ားကုိ ေငြထုတ္ေခ်းေလ့ရွိပါသည္။ သူသည္ ၾကားခံပြဲစားလုပ္သကဲ့သုိ႔ 

ထန္းလၽွက္ႏွင့္ ပဲကုန္သည္အျဖစ္လည္း လုပ္ကုိင္ပါသည္။ ၄င္းထံတြင္ ေငြေခ်းသူ ၁၀၀ ဦးခန္႔ရိွၿပီး၊ 

အေပါင္ပစၥည္းပါလၽွင္ အတိုးႏႈန္း ၅ ရာခုိင္ႏႈန္း၊ မပါလၽွင္ ၆ ရာခုိင္ႏႈန္း သုိ႔မဟုတ္ ၇ ရာခုိင္ႏႈန္းျဖင့္ 

ေငြေခ်းေပးေလ့ရွိသည္။ ပုံမွန္အားျဖင့္ အနည္းဆံုး ၁ေသာင္းက်ပ္မွ အမ်ားဆံုး ငါးသိန္းက်ပ္အထိ ေခ်းေငြကုိ 

ထုတ္ေခ်းေပးေလ့ရွိသည္။ ယခုႏွစ္တြင္ ထုိလယ္သမား ႀကီးသည္ က်ပ္ေငြႏွစ္ဆယ့္ေျခာက္သိန္းေက်ာ္ကုိ 

ကုန္သြယ္ရာတြင္ ဆံုးရံုွးသြားခဲ့ရာ ေခ်းေငြထုတ္ေခ်း ေပးနုိင္စြမ္းမွာ ထက္၀က္ခန္႔ ေလ်ာ့က်သြားခဲ့သည္။ 

တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ အခ်ိဳ႕ေငြေခ်းယူသူမ်ားမွာ စီးပြားေရးလုပ္ငန္း အခက္အခဲမ်ားေၾကာင့္ ေခ်းေငြကုိ ျပန္ဆပ္ 

ရာတြင္ျပႆနာမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနရသည္။ ထုိအတြက္ေၾကာင့္ ေတာင္သူႀကီး၏ ေခ်းေငြကုိ ျပန္လည္ ေခ်းေပး 

နုိင္မႈမွာ ပုိၿပီးေလ်ာ့နည္းသြားခဲ့သည္။

ေငြေခ်းေပးသူအမ်ိဳးအစား  

ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူႀကီးမ်ား 

အေထာက္အပံ့ေပးသည့္

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ား  

တဆင့္ခံၾကားပြဲစားမ်ား 

ပ်မ္းမၽွ    အနည္းဆုံး 

ေခ်းေငြ   ပမာဏ (က်ပ္)

ပ်မ္းမၽွ အမ်ားဆုံး 

ေခ်းေငြ ပမာဏ (က်ပ္) 

၃၀၈, ၁၂၅  ၃၁, ၂၅၀     ၁၆၉, ၆၈၈

၁၈၂, ၈၆၃  ၄၁, ၅၁၉     ၁၁၂, ၁၉၁

၆၁၇, ၂၂၂  ၂၆, ၁၆၇     ၃၂၁, ၆၉၅

၃၆၉, ၃၃၃  ၉၀, ၃၃၃    ၂၂၉, ၈၃၃

ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ 

ပမာဏ (က်ပ္)

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇံုအလိုက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

၂၂

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခုိင္ျပည္နယ္ရွိ ေတာင္သူႀကီးမ်ားမွာမႈ ယခင္ကဲသို႔ပင္ ပံုမွန္လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္ဟု ေျပာၾကား 

ခဲ့ၾကသည္။ ၎တို႔၏ ေခ်းေငြထုတ္ေပးမႈမွာ စပါးတန္ဖိုးကုိ သတ္မွတ္ၿပီးေနာက္ ထြက္လာမည့္ စပါးအထြက္ 

အလားအလာကုိ မွန္းၿပီး ထုတ္ေပးျခင္းျဖစ္သည္။ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္မေရာက္မီ ထြက္လာမည့္စပါးကုိ ႀကိဳတင္ 

ေရာင္းခ်ရာတြင္ အမွန္တကယ္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၌ ရနိုင္သည့္ေစ်းထက္ ထက္၀က္ခန္႔သာေပး၀ယ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဥပမာအားျဖင့္ ရိတ္သိမ္းၿပီးခ်ိန္တြင္ စပါးတစ္တင္းလၽွင္ ၄၀၀၀ က်ပ္ရနုိင္ေသာ္လည္း ႀကိဳတင္ေရာင္းခ်ပါက 

၂၀၀၀ က်ပ္ျဖင့္သာ ေပး၀ယ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ဤနည္းျဖင့္ ရခုိင္ျပည္နယ္ရွိ ေခ်းေငြထုတ္ေပးသူ ေတာင္သူႀကီး 

မ်ားသည္ ေခ်းေငြထုတ္ေပးရာတြင္ ဆံုးရွုံးနုိင္မည့္ အလားအလာ အေျခအေနမ်ားကုိ တစ္နည္းတစ္ဖံု ေလ်ာ့ခ် 

ၾကသည္။

ေဒသအားလံုးတြင္ အဓိကအားျဖင့္ ေန႔စားအလုပ္သမားမ်ားအတြက္လည္းေကာင္း၊ ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္ ငါးဖမ္း 

သမားငယ္မ်ားႏွင့္ ေရလုပ္သားမ်ားအတြက္လည္းေကာင္း ကုန္စုံဆိုင္မ်ားသည္ အေရးႀကီးေသာ ေခ်းေငြ 

အရင္းအျမစ္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ အပူပိုင္းေဒသရိွ ကုန္စုံဆုိင္ပိုင္ရင္ွမ်ားသည္ အေႂကြး၀ယ္ယူမႈမ်ားကုိ လက္ခံ 

ေနရျခင္းေၾကာင့္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္နိုင္ရန္ အခက္အခဲမ်ား ၾကဳံေတြ႕ေနရေၾကာင္း ေျပာၾကားခဲ့သည္။ သီးႏံွ 

ဆုံးရႈးံမႈမ်ားႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းျခင္းသည္ ၎တုိ႔၏ေဖာက္သည္မ်ား အေၾကြးမဆပ္ႏုိင္သည့္ အဓိက အေၾကာင္း 

ျဖစ္သည္ဟု ဆုိသည္။ ငါးဖမ္းသမားငယ္မ်ားႏွင့္ ေရလုပ္သားငယ္မ်ားအား စားေသာက္ကုန္မ်ားကုိ အေႂကြး 

ေရာင္းခ်ေပးေသာ ရခုိင္ျပည္နယ္ရိွ ကုန္စံုဆုိင္မ်ားမွာလည္း အခက္အခဲမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနရပါသည္။ ျပႆနာမွာ 

လြန္ခဲ့သည့္ ၂ ႏွစ္တာကာလအတြင္း ငါးဖမ္းရရိွနုိင္မႈမွာ ေလ်ာ့နည္းသြားျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ေလ့လာခဲ့ေသာ 

ေဒသတစ္ခုမွ ကုန္စံုဆိုင္မ်ားသည္ ေရြ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားထံမွ အေႂကြးရရန္ က်န္ရွိေနျခင္းေၾကာင့္ ဆုိင္၏ 

စီးပြားေရးလည္ပတ္ရန္ အက်ပ္အတည္း ေတြ႕ ၾကရေၾကာင္း တင္ျပေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ ထုိေရႊ႕ေျပာင္း 

လုပ္သားမ်ားမွာ ရခုိင္ျပည္နယ္ ေျမာက္ပိုင္းမွ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းခြင္၌ အလုပ္ရွာရန္ အလုိ႔ငွာ ေျပာင္းေရႊ႕လာျခင္း 

ျဖစ္သည္။

ရခုိင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတုိင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအုိမ်ား)ထံမွ ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နုိင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေခ်းေပးေသာ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အတုိးႏႈန္းသက္သာၿပီး၊ ေျမယာမဲ့ လုပ္သား 

မ်ားႏွင့္ ကုန္စုံဆုိင္ငယ္ကေလးမ်ားကဲ့သုိ႔ေသာ အေသးစားလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ဦးတည္ရည္ရြယ္ေခ်းေပးသည္။ 

ထုိေခ်းေငြမ်ားမွာ အေသးစား ေခ်းေငြစီမံကိန္းမ်ားႏွင့္ လွည့္ပတ္ရန္ပုံေငြမ်ားျဖစ္သည္။ လွည့္ပတ္ရန္ပုံေငြကုိ 

နည္းလမ္း ၂ မ်ိဳးျဖင့္ ေထာက္ပ့ံေပးသည္။ ေငြေၾကး သို႔မဟုတ္ စပါးဘဏ္မွ စပါးထုတ္ေခ်းေပးျခင္းျဖစ္သည္။ 

စပါးထုတ္ေခ်းရာတြင္ ျပင္ပေစ်းကြက္ေပါက္ေစ်းထက္ သက္သာေသာေစ်းႏႈန္းျဖင့္ ေရာင္းခ်ေပးျခင္းျဖစ္သည္။

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကုိ ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကုိေတြ႕ရိွရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ေငြေခ်းသူမ်ားသည္ အေထာက္အပံအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ 

ယူထားေသာ ေခ်းေငြကုိ ျပန္ဆပ္ရန္အတြက္ အျခားေခ်းေငြအရင္းအျမစ္မ်ားမွ တစ္ခါတစ္ရံ ေငြျပန္ေခ်းယူၾက 

သည္။ ေထာက္ပ့ံသည့္ အဖြဲ႕မ်ားမွ ေခ်းေပးေသာ ေခ်းေငြသည္ ျပင္ပေငြေၾကးေစ်းကြက္ရွိ ေငြတုိးေပးစား သူမ်ား 

ထံမွ ေခ်းေသာအတုိးႏႈန္းထက္မ်ားစြာ သက္သာသည္ျဖစ္ရာ ျပန္မဆပ္ပါက ေနာင္အနာဂတ္တြင္ ဤကဲ့သုိ႔ 

ေခ်းေငြရရိွနိုင္သည့္ အခြင့္အလမ္းမရမည္ကုိ စိုးရိမ္ျခင္း၊ လူမႈေရးတာ၀န္ယူမႈရွိလိုျခင္း (ဥပမာ-ထုိကဲ့သုိ႔ေသာ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အစီအစဥ္မ်ားသည္ အက်ိဳးရွိၿပီး ေက်းရြာ၏ အနာဂတ္ဖြ႕ံ ၿဖိဳးတုိးတက္မႈ 

အတြက္ျဖစ္သည္ဟု ခံယူေသာေၾကာင့့္ ထိုအစီအစဥ္မ်ား ေက်းရြာတြင္ ဆက္လက္ရွိနိုင္ေစရန္ တာ၀န္ရွိသည္ဟု 

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တုိ႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပုိမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

၂၃ 

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

ရြာသားမ်ား နားလည္ျခင္းေၾကာင့္လည္း ျဖစ္သည္။)၊ ေငြေခ်းသူအခ်င္းခ်င္းဖိအားေပးမႈရွိျခင္း ( ဥပမာ - ေခ်းေငြ 

အစီအစဥ္အမ်ားစုတြင္ ေခ်းေငြယူသူတစ္ဦး တစ္ေယာက္ခ်င္းစီက ျပန္လည္ ေပးဆပ္ရန္ပ်က္ကြက္ျခင္းသည္ 

အျခားေငြေခ်းသူ ရြာသားမ်ားပါ ပ်က္ကြက္ျခင္းဟု အဓိပၸါယ္သက္ေရာက္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။) စသည့္ 

အေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ အတိုးႏႈန္းသက္သာေသာ ေခ်းေငြကုိ ျပန္ဆပ္ရန္အတြက္ ပုဂၢလိက ေငြတိုးေပးစားသူမ်ား 

ထံမွ အတိုးႏႈန္းျမင့္ေသာ ေခ်းေငြကို ျပန္လည္ေခ်းငွားေပးဆပ္ရသည္။ အက်ိဳးဆက္မွာ အေႂကြးႏြံနစ္လာသည့္ 

ကိစၥမ်ားအမ်ားအျပားပင္ရွိလာသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ခ်င္းျပည္နယ္ကဲ့သုိ႔ေသာ ေဒသမ်ားတြင္ အေထာက္အပံ့ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အတိုးႏႈန္းသက္သာေသာ ေခ်းေငြေၾကာင့္ အတုိးႏႈန္း ျမင့္မားသည့္ တရားမဝင္ ေငြတုိးေပးစား 

မႈမ်ား မ်ားစြာေလ်ာ့နည္းသြားခဲ့သည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္  တရားဝင္မဟုတ္ေသာ ပုဂၢလိကေငြတုိးေပးသူမ်ားထံမွ 

အတုိး ၁၀၀ ရာခုိင္ႏႈန္း ျဖင့္ စပါးတစ္တင္းေခ်း ယူလွ်င္ တစ္ရာသီအတြင္းမွာပင္ စပါး၂ တင္းျပန္ဆပ္ရသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလုိက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကုိ ႏႈန္းအမ်ိဳး မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

ေတာင္သူႀကီးမ်ားအတြက္ အေပါင္ပါ အတုိးႏႈန္းမွာ ၄ ရာခုိင္ႏႈန္းမွ ေျမယာမဲ့လုပ္သားမ်ားအတြက္ အေပါင္မပါ 

ပ်မ္းမၽွတစ္လလၽွင္ ၉ ရာခုိင္ႏႈန္း အတုိးႏႈန္းအထိ အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားလ်က္ရိွသည္။ သုိ႔ရာတြင္ ေတာင္သူႀကီး 

မ်ားအတြက္ ပ်မ္းမၽွအတုိးႏႈန္း  ၁၀ ရာခုိင္ႏႈန္းအထိလည္းေကာင္း၊ ေျမယာမဲ့အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ အတုိးႏႈန္း  

၅၀ ရာခုိင္ႏႈန္းအထိလည္းေကာင္း ျမင့္မားသြားနုိင္ဖြယ္ရွိေနပါသည္။ အလုပ္သမားမ်ားသည္ တစ္ခါတစ္ရံ 

ေငြေၾကးအေရးေပၚလုိအပ္ခ်ိန္တြင္ ၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္း "ေန႔ျပန္တိုး"ျဖင့္ ေခ်းယူေနၾကရသည္။ အထူးသျဖင့္ အေသးစား 

ေခ်းေငြအစီအစဥ္မ်ား ျပန္ဆပ္ရသည္ အခါမ်ိဳးတြင္ျဖစ္သည္။  အျခားေနရာေဒသမ်ားႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ ရခုိင္ျပည္ 

နယ္တြင္ အတိုးႏႈန္းမ်ား အနည္းငယ္ျမင့္မား ေနေသာ္လည္းလြန္ခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္မွစ၍ အတုိးႏႈန္းမ်ား တည္ၿငိမ္လွ်က္ 

ရွိသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏံွရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။ေပးဆပ္ၾကရသည္။ အပူပုိင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပဲတီစိမ္း၊ ပဲစင္းငံု၊ ေျမပဲစသည့္ 

အဓိက၀င္္ေငြရ သီးႏွံမ်ားအတြက္ စုိက္ပ်ိဳးစရိတ္ကုိ သီးႏွံေပၚခ်ိန္ကုိလုိက္၍ အေႂကြးျပန္ဆပ္ခဲ့ၾကရသည္။ 

ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္မ်ားတြင္ ရခိုင္ျပည္နယ္၏ အဓိကသီးႏံွျဖစ္သည့္ စပါးေပၚခ်ိန္ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္၏ 

အဓိကသီးႏံွျဖစ္သည့္ စပါးႏွင့္ ေျပာင္းဖူးရိတ္သိမ္းခ်ိန္မ်ားတြင္ ေခ်းေငြကုိ ျပန္ဆပ္ၾကရသည္။ ျပန္ဆပ္ရသည့္ 

ကာလသည္ ပံုမွန္အားျဖင့္ ေခ်းေငြထုတ္ေပးၿပီး ၅ လ မွ ၆ လ အတြင္း ျပန္ဆပ္ရၿပီး၊ ေရလုပ္ငန္းမွာ လစဥ္ ျပန္ဆပ္ 

ရသည္္။

ေဒသမေရြး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈမေရြး ေတြဆံုေမးျမန္းျခင္းခံရသူအားလံုးသည္ လြန္ခဲ့သည့္ႏွစ္ 

မ်ားထက္ပို၍ အေႂကြးပမာဏမ်ားလာၾကပါသည္။ ထုိသုိ႔ျဖစ္ရျခင္းမွာ အေၾကာင္းအရင္းႏွစ္ရပ္ရိွပါသည္။ ပထမ 

အေၾကာင္းအရင္းမွာ သီးႏံွအထြက္ဆံုးရွုံးမႈႏွင့္ ငါးအမိအရ နည္းလာေသာေၾကာင့္  လယ္သမားမ်ားႏွင့္ ငါးဖမ္း 

သမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နုိင္စြမ္း က်ဆင္းသြားျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ဒုတိယအခ်က္မွာ အခ်ိဳ႕ေသာနယ္ေျမ 

ေဒသမ်ားတြင္ အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္း မ်ားထံမွေခ်းေငြရရိွမႈ မ်ားလာေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ပုဂၢလိက ေငြတိုး 

ေပးစားသူမ်ားထက္ အေထာက္အပ့ံအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားထံမွ ေငြေခ်းယူျခင္းသည္ ပုိ၍အတုိးႏႈန္းသက္သာေသာေၾကာင့္ 

ေခ်းေငြကုိ ပုိမုိအသုံးျပဳၾက သျဖင့့္ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးမ်ားရိွ လယ္သမားငယ္မ်ားႏွင့္ အလုပ္ 

သမားမ်ားသည္အေႂကြး၀န္ထုပ္၀န္ပုိး တုိးလာၾကသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇံုအလိုက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလပုသ္ား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခငး္။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

၂၄

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ေခ်းေငြပမာဏကြာျခားလ်က္ရွိရာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ားအလုိက္ ၄င္းတုိ႔လုပ္ငန္းတြင္ 

ရင္းႏီွးျမႇပ္ႏွံရန္အတြက္ ေခ်းယူရသည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္  ေခ်းေငြေၾကးပမာဏမွာ မတူညီၾကပါ။ က်ပန္းအလုပ္ 

သမားမ်ားသည္ ေငြေၾကးပမာဏအနည္းငယ္ကုိသာ ေခ်းယူၿပီးအမ်ားအားျဖင့္ ခန္႔မွန္းေၿခ ၇၅၀၀၀ က်ပ္ခန႔္ 

ေခ်းယူၾကသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ အေထာက္အပ့ံအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေငြထုတ္ေခ်းသူမ်ားျဖစ္ၾက ၿပီး ပ်မ္းမၽွ 

တစ္သိန္းငါးေသာင္းက်ပ္ခန္႔ ေခ်းယူနိုင္ၾကသည္။ အပူပုိင္းေဒသရိွ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ ရခုိင္ျပည္နယ္ရွိ ေရလုပ္ 

ငန္းရွင္မ်ားသည္ ပ်မ္းမၽွအားျဖင့္ အမ်ားဆံုးေခ်းေငြပမာဏကုိ ေခ်းယူၿပီး ခန္႔မွန္းေၿခအားျဖင့္ ခုုႏွစ္သိန္းက်ပ္ 

၀န္းက်င္ရွိသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္၊ ေနရာေဒသအလုိက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကုိ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆုိင္ေနၾကရပါသည္။ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။ အဆင္းရဲဆံုးသူမ်ား၏အေႂကြးျပန္ဆပ္ရန္ အက်ပ္အတည္းျဖစ္မႈေၾကာင့္ ေတာင္သူႀကီး 

မ်ားႏွင့္ေရလုပ္ငန္းရွင္ႀကီးမ်ားမွာ ေၾကြးၿမီတင္ရွိမႈပမာဏ အမ်ားဆံုးရွိသူမ်ား ျဖစ္လာၾကသည္။ အေႂကြး၀န္ထုပ္ 

၀န္ပုိးမ်ားလာသည္ႏွင့္အမၽွ ၄င္းတုိ႔၏ အက်ပ္အတည္းမ်ားသည္လည္း ပိုမိုလာသည္။ သီးႏံွဆံုးရွုံးမႈမ်ားကုိ 

ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရေသာ အပူပိုင္း ေဒသထက္စာလၽွင္ ရခုိင္ျပည္နယ္ရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ငါးအ၀ယ္ဒိုင္မ်ား 

ထံမွ ေငြေခ်းယူနိုင္ၾကၿပီး ျပန္လည္ေပးဆပ္နိုင္ရန္ ခက္ခဲစြာ ႐ုန္းကန္ႀကိဳးစားရမႈ နည္းၾကသည။္ ရခုိင္ျပည္နယ္ရွိ 

ဂီရိမုန္တုိင္းဒဏ္ခံရေသာ ေဒသမ်ားမွာ ႁခြင္းခ်က္ျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ထုိေဒသရိွ ေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ား၏ ေျမယာမ်ားသည္ မုန္တုိင္းေၾကာင့္ ပ်က္စီးသြားၿပီး ျပန္လည္ျပဳျပင္ရန္ မတတ္နိုင္ေသာေၾကာင့္ 

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

ေတာင္သူလယ္

သမားငယ္မ်ား 

ျပည္နယ္/

တုိင္းေဒသႀကီး 

 

မႏၱေလး  ၇၁၇,၈၅၇    ၃၄၄,၄၄၄       ၁၇၂,၂၂၂       -          ၇၆၁,၅၄

မေကြး  ၇၁၈,၇၅၀    ၄၇၇,၃၇၃       ၂၈၃,၃၃၃       ၁၀၀,၀၀၀         ၈၃၅,၂၉

ရခုိင္  -      -        ၁၁၁,၄၂၉       ၇၃၇,၅၀၀         ၇၃၉,၁၃

ခ်င္း  -       -        ၂၃၃,၃၃၃            -                -

ေတာင္သူ

ႀကီးမ်ား

အလယ္အလတ္ 

ေတာင္သူလယ္

သမားမ်ား

ေရလုပ္ငန္းရွင္မ်ား    က်ပန္းလုပ္သားမ်ား  

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တုိ႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပုိမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

အနည္းဆံုး

အတုိးႏႈန္း

(လစဥ္)  

အမ်ားဆံုး

အတုိးႏႈန္း

(လစဥ္)  

အေပါင္ပစၥည္းမပါ 

ပ်မ္းမၽွအတုိးႏႈန္း 

(လစဥ္)  

အေပါင္ပစၥည္းပါ 

ပ်မ္းမၽွအတုိးႏႈန္း 

(လစဥ္)  

သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

အုပ္စုမ်ား 

    

ေတာင္သူႀကီးမ်ား   ၄%      ၇%          ၃%        ၁၀%

အလယ္အလတ္

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား

ေတာင္သူလယ္သမားငယ္မ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား

ေျမယာမ့ဲလုပ္သားမ်ား

၄.၅%

၅%

၅%

၅%

၈%

၈%

၇%

၉%

၃%

၃%

၃%

၃%

၂၀%

၂၀%

၂၀%

၅၀%

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

၂၅

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ျပင္ ၀င္ေငြပုိမိုရိွနိုင္ၿပီး အေႂကြး မ်ားကုိ ျပန္လည္ေပးဆပ္နုိင္မည္ဟူေသာ ေမၽွာ္လင့္ခ်က္မ်ားျဖင့္ 

၄င္းတုိ႔၏ေျမယာမ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးေျမအျဖစ္မွ ပုဇြန္ေမြးျမဴေရးကန္မ်ားအျဖစ္သုိ႔ ေျပာင္းလဲခဲ့ၾကသည္။ ထိုသို႔ 

ေျပာင္းလဲျခင္း၏ အက်ိဳးဆက္မ်ားေၾကာင့္ ဆန္စပါးႏွင့္ သီးႏံွေစ်းႏႈန္းမ်ားစြာျမင့္ တက္ခဲ့ရာလြန္ခဲ့ေသာ 

ႏွစ္အနည္းငယ္အတြင္း ႏွစ္ဆခန္႔ျမင့္ တက္သြားခဲ့သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ဆန္ကို ေက်းရြာအုပ္စု 

ေစ်းကြက္အထိသြားေရာက္ ၀ယ္ယူရေသာေၾကာင့္ ပို၍ေစ်းႏႈန္းျမင့္ျခင္းျဖစ္သည္။ ယခင္က မိမိတို႔၏ ေက်းရြာ 

တြင္ပင္ ၀ယ္ယူရရွိနုိင္ေသာေၾကာင့္ ေစ်းႏႈန္းသက္သာေသာ္လည္း ယခုလယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားမွ ပုဇြန္ေမြး ျမဴေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားသုိ႔ ေျပာင္းလဲလုိက္စဥ္ကတည္းက ဆန္စပါးစုိက္ပ်ိဳးမႈေလ်ာ့က်လာျခင္းျဖစ္သည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ားပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နုိင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆုိးက်ိဳးအမ်ားဆံုးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။ ေရလုပ္သားငယ္မ်ားသည္ ေရလုပ္ငန္းရွင္မ်ားထံတြင္ အလုပ္ 

လုပ္ၾကၿပီး စားေသာက္ကုန္မ်ားကုိ အေႂကြး၀ယ္ယူျခင္းႏွင့္ ေငြႀကိဳတင္ထုတ္ယူျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ အေႂကြးႏြံနစ္ေနၾက 

သည္။ ေရလုပ္သားငယ္မ်ားသည္ မိမိတုိ႔ဖမ္းမိလာခဲ့ေသာ ငါးမ်ားကုိ အလုပ္ရွင္ႏွင့္ တ၀က္ဆီခြဲေ၀ယူၿပီး မိမိ 

ရေသာေ၀စုထဲမွ အေႂကြးကုိ ခုႏွိမ္ၿပီး ျပန္ဆပ္ၾကရသည္။ မၾကာေသးခင္မွပင္ ငါးဖမ္းရရွိမႈသည္ သိသိသာသာ 

ေလ်ာ့နည္းသြားခဲ့ေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြအက်ိဳးအျမတ္ရရိွေသာ္လည္း တင္ရွိေနေသာ အေႂကြးမ်ားကုိ ျပန္ဆပ္ရန္ 

မလံုေလာက္ပါ။ ဆုိင္ကလုန္းဂီရိ မုန္တုိင္းဒဏ္ခံရ ၿပီးခ်ိန္မွစ၍ အေသးစားေရလုပ္ငန္းရွင္မ်ားသည္လည္း 

အေႂကြးျဖင့္ ႐ုန္းကန္လုွပ္ရွားေနၾကရသည္။ ငါးဖမ္းပစၥည္းမ်ားမွာ ပ်က္စီးသြားေသာေၾကာင့္ ပြဲစားမ်ားထံမွ အေႂကြး 

ယူၿပီး ျပန္လည္၀ယ္ယူၾကရသည္။ ၿမိဳ႕နယ္တစ္ခုရွိ ေရလုပ္သားမ်ားသည္ မၾကာခဏပင္္ ၄င္းတုိ႔၏ ပိုက္ကြန္ 

အခုိးခံရေၾကာင္းတင္ျပၿပီး တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ အျခားၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေရလုပ္သားအခ်ိဳ႕၏ ငါးဖမ္းပုိက္မ်ားသည္ 

သေဘၤာႀကီးမ်ားေၾကာင့္ ပ်က္စီးသြားခဲ့သည္။ ယင္းအေျခအေနသည္ ပုိက္ကြန္ အသစ္ထပ၀္ယ္ရန္အတြက္ 

ေငြေခ်းရမည္ ဆုိသည့္ သေဘာပင္ျဖစ္သည္။

ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အျခားေလ့လာခဲ့ေသာေဒသမ်ားထက္စာလၽွင္ ႀကီးမားသည့္ 

အေႂကြးႏြံနစ္ မႈကုိ ရင္ဆုိင္ရမႈ ပုိၿပီးနည္းသည္။ လူအမ်ားစု၏အဓိက ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္မွာ အေထာက္အပံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားမွ စတင္ထူေထာင္ေပးခဲ့ေသာ လွည့္ပတ္ရန္ပုံေငြျဖစ္ၿပီး ရရိွေသာေခ်းေငြျဖင့္ ၾကက္၊ ၀က္ေမြးျမဴေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ ေမြးျမဴထားေသာတိရိစာၦန္မ်ားကို ျပန္လည္ေရာင္းခ်ၿပီးရေသာ ၀င္ေငြျဖင့္ 

အေႂကြးကုိျပန္လည္ ဆပ္ၾကသည္။ အေႂကြးတင္မႈပုိမ်ားလာေသာ္ငွားလည္း ခ်င္းျပည္နယ္ရိွ လူမ်ားသည္ အျခား 

ေနရာမ်ားကဲ့သုိ႔ေသာ အေႂကြး ျပႆနာမ်ားမရိွပါ။ တစ္နည္းဆုိရေသာ္ နုိင္ငံတကာအေထာက္အပ့ံ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားမွ အေထာက္အပံမ်ားသည္ ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ ျပည္သူမ်ားကုိ ေခ်းေငြရရွိေစေသာ္ျငားလည္း ထုိေခ်းေငြေၾကာင့္ 

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇံုအလိုက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလပုသ္ား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခငး္။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

၂၆

အေႂကြး၀န္ထုပ္၀န္ပုိး သုိ႔မဟုတ္ အခက္အခဲမျဖစ္ေစျခင္းမရိွပါ။ သုိ႔ေသာ္လည္း သီးႏံွဆုံးရံုွးမႈမ်ားျဖစ္ပြားပါက 

အေႂကြးျပန္ဆပ္ရန္ အခက္အခဲ အက်ပ္အတည္းရွိပါသည္။

အေႂကြးႏြံနစ္ျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းတြင္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံနိုင္စြမ္းကုိ အဟန္႔အတား 

ျဖစ္ေစၿပီး အခ်ိဳ႕ ျပည္သူမ်ားကုိ ေျမယာဆံုးရွုံးမႈႏွင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း ေျပာင္းလဲေစျခင္းတုိ႔ကုိ 

ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ ၿပီးခဲ့သည့္ႏွစ္တြင္ တင္ရွိေသာ အေႂကြးမ်ားကုိ ျပန္မဆပ္နိုင္ေသာေၾကာင့္ မႏၲေလးႏွင့္ 

မေကြးတုိင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားအမ်ားစုမွာ (အထူးသျဖင့္ ေတာင္သူအလတ္ႏွင့္အငယ္မ်ား) 

အေႂကြးႏြံနစ္ေနၾကရသည္ဟု တင္ၿပ ေျပာဆုိၾကသည္။ ထုိေတာင္သူလယ္သမားအမ်ားစု၏ ေျမယာကဲ့သုိ႔ေသာ 

ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ဆံုးရံုွးေနေၾကာင္းသိရသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းအတြက္လုိအပ္ေသာ သြင္းအားစုမ်ား ရင္းႏွီး 

ျမဳပ္ႏွံရန္ႏွင့္ အေႂကြးမ်ားျပန္ဆပ္ရန္အတြက္ ကနဦးတြင္ ေျမယာမ်ားကုိ ေပါင္ႏွံၿပီးအဆံုးတြင္ ျပန္မဆပ္နိုင္ေသာ 

အခါ ေျမယာမ်ား ဆံုးရွုံးၾကရသည္။ အပူပိုင္းေဒသရိွ ေက်းရြာေပါင္း ၁၄ ရြာတြင္ အေႂကြးႏြံနစ္မႈႏွင့္ ဆက္စပ္၍ 

ေျမယာမ်ားကုိ ေပါင္ႏံွရျခင္း၊ ေရာင္းခ်ရျခင္းမ်ားရွိပါသည္။ ေတာင္သူလယ္သမား အမ်ားစုသည္ ၎တုိ႔၏ 

လယ္ယာေျမမ်ားကုိ ေတာင္သူႀကီးမ်ားထံတြင္ ေပါင္ႏွံၾကၿပီး ျပန္ဆပ္ရန္သေဘာတူ သတ္မွတ္ထားေသာ 

အခ်ိန္တြင္ ျပန္မဆပ္နိုင္ပါက ထုိလယ္ယာေျမမ်ားကုိ ေစ်းႏိွမ္ၿပီး ေရာင္းခ်ခဲ့ရသည္။ ထုိသို႔ေသာ ျဖစ္ရပ္မ်ားသည္ 

မေလးရွားနုိင္ငံကဲ့သုိ႔ေသာ အိမ္နီးခ်င္းနိုင္ငံမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ၿပီး အလုပ္လုပ္ကုိင္ေနရေသာ ေရႊ႕ေျပာင္း 

လုပ္သားမ်ားစြာရိွသည့္ ရြာမ်ား သုိမဟုတ္ သီးႏံွဆံုးရႈံးမႈ ႀကီးမားစြာခံစားရေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ပုိမိုျဖစ္ပြား 

သည္ကုိ ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ပဲတီစိမ္း၊ ၾကက္သြန္၊ ဝါ ႏွင့္ ႀကံစသည့္ ၀င္ေငြအားျပဳသီးႏွံအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ စိုက္ပ်ိဳးၾကေသာ 

ရြာမ်ားသည္ မၾကာေသးမီ ႏွစ္မ်ားက သီးႏွံေစ်းတက္ျခင္းေၾကာင့္ ထုိသို႔ ေျမယာေပါင္ႏွံ ေရာင္းခ်ျခင္းကိစၥမ်ား 

ေလ်ာ့နည္းသြားသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။

လယ္ယာေျမမ်ားႏွင့္ ပုိင္ဆုိင္သည့္ ဥစၥာပစၥည္းမ်ားကုိ ဆုံးရံုွးရသည္အထိ အေႂကြးႏြံနစ္ရျခင္းမွာ သဘာ၀ေဘး 

အႏၲရာယ္မ်ား၊ မေမၽွာ္လင့္ထားေသာ ႐ုတ္တရက္ၾကဳံေတြ႕လုိက္ရသည့္ ျပႆနာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ က်မ္းမာေရး 

ျပႆနာ ကဲ့သုိ႔ေသာ အေရးေပၚကိစၥမ်ားေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ထုိအေျခအေနမ်ားတြင္ မိမိတို႔၏လယ္ယာေျမမ်ားႏွင့္ 

ပိုင္ဆုိင္မႈဥစၥာမ်ား အထူးသျဖင့္ ေမြးျမဴထားေသာ တိရိစာၦန္မ်ားကုိပါ စြန္႔လႊတ္လုိက္ရသည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ားစုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရံုွးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။သည္။ ျမန္မာနုိင္ငံတြင္ ေရႊကုိရင္းႏီွးျမဳပ္ႏံွမႈတစ္ခုေနျဖင့္ ရႈျမင္ၿပီး "မရွိ၀မ္းစာ ရိွတန္ဆာ" ဟူ၍ သေဘာထားၾက 

သည္။ ဤသုေသသနေလ့လာမႈတြင္ ေျဖၾကားခဲ့သူအမ်ားစုသည္ မည္သည့္အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း 

လုပ္ကုိင္သည္ျဖစ္ေစ ေငြေၾကး သုိ႔မဟုတ္ ေရႊကုိ မစုေဆာင္းနုိင္ခဲ့ၾကသည္မွာ လြန္ခဲ့သည့္ ၅ ႏွစ္ခန္႔ ကတည္း 

ကပင္ျဖစ္သည္။ ပံုမွန္ စုေဆာင္းနိုင္ၾကသူမ်ားမွာလည္း တေျဖးေျဖး စုေဆာင္းနိုင္မႈမွာ နည္းသထက္နည္းလာ 

ၾကသည္ဟု ေျဖၾကားၾကသည္။ ထုိနည္းတူစြာပင္ မစုေဆာင္းနုိင္ခ့ဲၾကသည္မွာ ၾကာၿပီျဖစ္ေသာ ေျဖၾကားသူမ်ားသည္ 

ဆက္လက္၍ စုေဆာင္းနိုင္မည္မဟုတ္ဟု ေျဖၾကားခဲ့ၾကသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ေလ့လာခဲ့ေသာေနရာမ်ားတြင္ 

ေမြးျမဴေရးကုိ စုေဆာင္းမႈတစ္ခုကဲ့သုိ႔ ေမြးျမဴျခင္းလည္းရိွၾကသည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္းေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ လိုအပ္ေသာသြင္းအား 

စုမ်ားႏွင့္ အေရးေပၚကိစၥမ်ားအတြက္ တစ္ခါတစ္ရံေနစဥ္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ပင္ အပုိ၀င္ေငြမရိွၾကပါဟု 

ေတာင္သူလယ္သမား ငယ္ေလးမ်ားႏွင့္ ေျမယာမဲ့မ်ားက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ ထုိေၾကာင့္စုေဆာင္းနုိင္သည့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တုိ႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပုိမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

၂၇

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

အေနအထား မရွိဘဲဲ၊ အတုိးႏႈန္း ျမင့္မားစြာျဖင့္ အေရးေပၚၾကဳံေတြလာရေသာ အခက္အခဲမ်ားကုိ ေျဖရွင္နုိင္ရန္ 

ေခ်းယူျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အနည္းငယ္မၽွ သာပိုင္ဆုိင္သည့္ ေျမယာကုိပင္ ေပါင္ႏံွျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရပါသည္။ အကယ္၍ 

ထုိအေႂကြးမ်ားကုိ မေပးဆပ္နိုင္ပါက ထုိအနည္းငယ္မၽွေသာ ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ားကိုပင္ ဆံုးရွုံးရပါသည္။

မေကြးတုိင္းေဒသႀကီးရိွ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေတာင္သူ 

လယ္သမားငယ္မ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားမွာ လံုး၀မစုေဆာင္းနိုင္ၾကပါ။ အဓိက 

အေၾကာင္းအရင္းမွာ သီးႏွံမ်ားပ်က္စီးဆံုးရွုံးမႈေၾကာင့္ပင္ျဖစ္သည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပုိ႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတုိ႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကုိ ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။ အရင္းအႏွီးမ်ားသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ရင္းႏီွး 

ျမဳပ္ႏွံထားေသာ ေရလုပ္ငန္းရွင္ႀကီးမ်ား (ငါးဖမ္းသမားႀကီမ်ား) သည္စုေဆာင္းနုိင္ၾကသည္။ အလယ္အလတ္ 

အဆင့္ ေရလုပ္ငန္းမ်ားမွာ (ေရလုပ္သားလတ္) မ်ားမွာ ေစ်းဆုိင္မ်ားမွယူထားေသာ အေႂကြးမ်ားကုိ ျပန္ဆပ္ရန္ 

လုွပ္ရွား႐ုန္းကန္ေနရေသာေၾကာင့္ မစုေဆာင္းနုိင္ၾကပါ။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

ေတာင္သူလယ္သမားငယ္မ်ားႏွင့္ အလုပ္သမားမ်ားသည္ စားနပ္ရိကၡာအတြက္ စုေဆာင္းၾကၿပီး၊ ေတာင္သူႀကီး 

မ်ားသည္ ရင္းႏီွးျမဳပ္ႏွံမႈႏွင့္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ ေရလုပ္သားမ်ားမွာမူ ေနာက္ 

တစ္ရာသီ အရင္းအႏွီးအတြက္ႏွင့္ ေလွျပဳျပင္ထိမ္းသိမ္းရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ အနည္းစုကသာ 

ပညာေရးႏွင့္ က်မ္းမာေရးအတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။

အမ်ားဆံုးစုေဆာင္းၾကသည့္ပံုစမွံာ ေရႊ (သုိ႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။ ေလ့လာခဲ့ေသာ 

ေနရာေဒသတုိင္းတြင္ ေငြသားျဖင့္မဟုတ္ဘဲ ပစၥည္းျဖင့္ အမ်ားဆံုးစုေဆာင္းၾကေသာ္လည္း၊ ေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားႏွင့္ ေရလုပ္ငန္းရွင္မ်ားမွာမူ ေရႊႏွင့္ ေငြသားအျပင္ တိရိစာၦန္ေမြးျမဴျခင္းပုံစံျဖင့္လည္း စုေဆာင္း 

ၾကသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ ေျမယာမဲ့ လုပ္သားမ်ားမွာမူ အဓိကအားျဖင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္ျဖင့္ စုေဆာင္းၾက 

သည္။ အျခားစုေဆာင္မႈပုံစံမ်ားမွာ ကုန္ထုတ္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား၊ေမာ္ေတာ္ယဥ္မ်ားႏွင့္ ေျမယာမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ားေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

အဓိက ရွာေဖြေတြ႕ရိွမႈ အခ်က္ ၄ ခ်က္ရိွပါသည္။ ပထမတစ္ခ်က္မွာ ေျမယာမ်ားလြတ္လပ္စြာ ေရာင္း၀ယ္ၾက 

ေသာ္လည္း ေျမယာကုိ လက္လွမ္းမွီရရွိနုိင္မႈမွာ ကြာျခားသည္။ တစ္ဖက္တြင္ ေတာင္သူမ်ားသည္ ၎တုိ႔ 

ေျမယာသုံးစြဲခြင့္သည္ ထင္သည္ထက္ပို၍ အာမခံခ်က္ရွိသည္ဟု ယူဆထားၾကသည္။ ထုိ႔ျပင္ေျမယာပုိင္ဆုိင္ 

သူမ်ားအၾကား လြန္ကဲေသာ ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိလည္း မေတြ႕ရသည့္တိုင္ ေလ့လာမႈအရ လူဦးေရ၏ 

ထက္ဝက္ခန္႔သည္ ေျမယာမ့ဲမ်ားျဖစ္လ်က္ရိွသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈမရွိျခင္းသည္ အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ ဆုိးက်ိဳးသက္ေရာက္ေစပါသည္။ ဒုတိယအခ်က္မွာ ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ 

ပမာဏႏွင့္  ပုိင္ဆုိင္ေသာေျမယာမ်ား၏ အရည္အေသြး မတူညီၾကျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ယင္းအခ်က္သည္ မတူ 

ညီေသာ ခ်မ္းသာႂကြယ္၀မႈအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳ းႏွင့္ ေပါင္းစပ္လုိက္ေသာအခါတြင္ ယင္းေျမယာမ်ားကုိ ထိေရာက္စြာ 

အသုံးခ်ႏုိင္မႈႏွင့္ေျမယာအသံုးျပဳျခင္းမွ  ျပန္ရလာေသာ အက်ိဳးအျမတ္မ်ား မတူညီၾကေတာ့ပါ။ အပူပုိင္းေဒသ 

ေျမမ်ားမွာ ပုိမုိေကာင္းမြန္ေသာေၾကာင့္ ထုိေျမယာမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ိဳး ရင္းႏီွးျမဳပ္ႏွံမႈ အက်ိဳးအျမတ္မ်ား ပုိမုိရရွိနိုင္ၿပီး 

ဆုံးရံုွးနိုင္ေသာ အလားအလာမ်ားမွ ကာကြယ္နိုင္မႈမွာလည္း အျခားေဒသမ်ားမွ ေတာင္သူမ်ားထက္ သာလြန္ 

ေၾကာင္းကုိ အပူပိုင္းေဒသရိွ ေတာင္သူႀကီးမ်ားမွ ေကာင္းစြာသေဘာေပါက္ၾကသည္။ တတိယအခ်က္မွာ စုိက္ပ်ိဳး 

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇံုအလိုက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တုိ႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

၆ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔စုိက္ပ်ိဳးခ်င္ေသာ သီးႏွံမ်ားကုိသာ စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ မည္သည့္ သီးႏွံမ်ားစိုက္ပ်ိဳးရန္ဟု သီးျခား 

သတ္မွတ္ထားေသာ မူဝါဒအေနျဖင့္ ယခုအခ်ိန္တြင္မရိွေသာ္လည္း အပူပုိင္းေဒသရွိၿမိဳ႕နယ္အမ်ားစုတြင္ ေဒသအာဏာပုိင္မ်ားသည္ 

ေက်းရြာရွိေတာင္သူလယ္သမားမ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးရမည့္သီးႏံွမ်ားႏွင့္ ပတ္သတ္ၿပီး ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ား ေပးလၽွက္ရိွေသးသည္ကုိ 

ေတြ႕ရသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ မေကြးတုိင္းေဒသႏွင့္ မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ဝါ၊ စပါးႏွင့္ ဘုိင္အုိဒီဇယ္ထုတ္လုပ္ရန္ သီးႏံွမ်ားကုိ 

စုိက္ပ်ိဳးရန္ ညႊန္ၾကားခဲ့ၾကသည္။ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ထုိညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကုိ အေလးမထားၾကပါ။

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

၂၈

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

ေရရွားပါးမႈပင္ျဖစ္သည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရရွားပါးမႈႏွင့္အတူ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲ ေဖာက္ျပန္ျခင္းတုိ႔ ေပါင္းဆံုမိပါက 

သီးႏွံဆံုးရႈံးမႈမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစၿပီး ငါးဖမ္းရရိွနိုင္မႈကုိလည္း ေလ်ာ့နည္းေစသည္ဟု ငါးဖမ္းသမားမ်ားမွ တင္ျပ 

ေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။ စတုတၳအခ်က္မွာ ငါးဖမ္းပိုင္ခြင့္ ခ်ထားေပးေရးတြင္ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈ မရိွျခင္းသည္ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းရလာဒ္မ်ား မတူကြဲျပားေစပါသည္။ ေနာက္ဆံုးေတြ႕ရိွခ်က္မွာ အမွန္တကယ္ဝမ္းေရးအတြက္ 

အသံုးျပဳလုိပါက အျခားသဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ သစ္ေတာေျမမ်ား ရိွေနေသးသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။

လယ္ယာေျမလယ္ယာေျမ

ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္  ေျမယာမ်ားကို တရား၀င္မပုိင္ဆုိင္ၾကေသာ္လည္း ပုိင္ဆုိင္သကဲ့သုိ႔ မွတ္ယူကာ 

လုပ္ေဆာင္ေနၾကသည္။ ေမ်ာ္လင့္ထားသည္ထက္ ပို၍ႀကီးမားစြာ ေျမယာပုိင္ဆုိင္ခြင့္အာမခံခ်က္ရွိသည္ဟု 

နားလည္သေဘာေပါက္ထားၾကသည္။ ေျမယာမ်ားမွာ နုိင္ငံေတာ္မွသာ တရား၀င္ပိုင္ဆိုင္ၿပီး၊ လႊဲေျပာင္းေရာင္းခ် 

ျခင္းႏွင့္ လက္လႊဲေပးျခင္းတုိ႔ကို ျပဳလုပ္ခြင့္မရိွေသာ္လည္း အမ်ားအားျဖင့္ ရြာသားမ်ားမွာကုိယ္ပိုင္ေျမကဲ့သုိ႔ 

မွတ္ယူထား ၾကသည္။ ေျမယာမ်ား အသံုးျပဳပုိင္ခြင့္ အေပၚ ရုိးရာထံုးတမ္းအစဥ္အလာမ်ားအရ ဘုိးဘြားစဥ္ဆက္ 

လကဆ္င့္ကမ္း ပိုင္ဆုိင္ၾကရသည္ဟု နားလည္လက္ခံထားေၾကာင္း ရြာသားမ်ားက တင္ျပေျပာဆုိၾကသည္။ 

အပူပုိင္းေဒသမ်ားတြင္ ေျမယာမ်ားသည္ ရြာသားမ်ားပုိင္ဆုိင္ၾကသည္ဟု ေျပာဆုိၾကၿပီး ခ်င္းျပည္နယ္တြင္လည္း 

ထုိကဲ့သုိ႔ပင္ ေျပာၾကားၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ကြဲျပား 

ျခားနားမႈရိွသည္။ ေျမယာမ်ားအား ထပ္မံစိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ေတာင္ယာခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းမႈမျပဳလုပ္ခင္ ၉ ႏွစ္ 

တာပလွပ္ထားရၿပီး မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ ေျမယာမ်ားကုိ မည္ကဲ့သုိ႔အသုံးျပဳၾကရန္ ညႊန္ၾကားစီမံခ်က္မ်ားအား 

အစုိးရမွခ်မွတ္ေပးသည္။ ထုိသုိ႔ ခ်မွတ္ထားေသာ္လည္း ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္းေစာင္းေျမယာမ်ားကုိ 

၎တုိ႔စိတ္တုိင္းက် ေဆာင္ရြက္စီမံခြင့္ရိွေသာ ကိုယ္ပုိင္ ေျမယာမ်ားသဖြယ္ မွတ္ယူေၾကာင္း ေလ့လာသိရိွရသည္။ ၆ 

သုိ႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကုိလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ထုိသုိ႔ေသာ 

ေျမယာ၀ယ္ယူျခင္းႏွင့္ ေရာင္းခ်ျခင္းမ်ားအတြက္ ေငြေပးေခ်မႈမ်ားကုိ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ၾကား စာခ်ဳပ္သက္ဝင္ေစရန္ 

ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၏ ေထာက္ခံေရးသားခ်က္ျဖင့္သာ တရားဝင္မဟုတ္ေသာ္လည္း ေရာင္း၀ယ္ၾကသည္။ 

ေျမယာမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ပိုင္သည္၊ မိမိတုိ႔တြင္ ပိုင္ဆုိင္နိုင္ခြင့္ရွိသည္ဟူေသာ ရြာသားမ်ား၏ယူဆခ်က္သည္ ခုိင္မာ 

အားေကာင္းကာ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကုိ ဆန္႔က်င္ရန္  အိမ္နီးျခင္းေက်းရြာမ်ားကိုပါ စည္း႐ံုးလႈံ႕ေဆာ္ခဲ့ၾက 

သည္။ ထိုကိစၥတြင္ အျခားေဒသမွ ေျမယာမ်ားသိမ္းယူခံရျခင္းအား ကန္႔ကြကေ္အာင္ျမင္ခဲ့သည့္သတင္းကုိ 

သတင္းစာမ်ားႏွင့္ ဂ်ာနယ္မ်ားတြင္ ဖတ္လိုက္ရေၾကာင္းႏွင့္ မိမိတုိ႔ေက်းရြာတြင္လည္း ေျမယာသိမ္းယူမႈကုိ 

တုိသုိ႔ဆန္႔က်င္ရန္ ဆံုးျဖတ္ထားၾကေၾကာင္း တင္ျပေျပာဆုိ ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ထုိကိစၥတြင္ကုမၸဏီသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ေဆြးေႏြးညိဳႏႈိင္းထားေသာႏႈန္းျဖင့္ သိမ္းယူထားေသာ ေျမမ်ားအတြက္ သတ္မွတ္ကာလအတြင္း ေလ်ာ္ေၾကး 

ေပးရန္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ရာ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား စိတ္ေက်နပ္ခဲ့သည္။ အဆိုပါကိစၥကုိ ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ 

ရြာသားမ်ား ဆႏၵကုိဆန႔္က်င္၍ ေျမယာသိမ္းယူသည့္ကိစၥထက္ သတ္မွတ္ကာလအတြင္း ေျမငွားသည့္ကိစၥသည္ 

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တုိ႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပုိမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

၂၉ 

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ပိုမိုေကာင္းမြန္ေၾကာင္း ေပၚလြင္ပါသည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ စီးပြားေရးအထူးဇံုရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ 

တရုတ္ကုမၸဏီက့ဲ သုိ႔ေသာ ျပင္ပကုမၸဏီမ်ားမွ အသိမ္းခံလယ္ေျမမ်ားအတြက္ လယ္သမားမ်ားကုိ ေလ်ာ္ေၾကး 

ေကာင္း စြာေပးသည္ကုိ ၾကားရေၾကာင္း ေျပာျပၾကသည္။ ၎တို႔အေနျဖင့္ ထုိက့ဲသုိ႔ေသာ အေျခအေနမ်ိဳးရရိွ၍ 

အက်ိဳးရွိလုိေၾကာင္း ေျပာျပၾကသည္။ 

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းသာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

၂၀၁၁ ခုႏွစ္တြင္ ေရတပ္အရာရိွ ဇနီးမ်ားပါ၀င္ေသာအဖြဲ႕သည္ ရခိုင္ျပည္နယ္ရိွ ေက်းရြာပုိင္သစ္ေတာေျမမ်ားကုိ 

ေျမစာရင္းဦးစီးဌာနႏွင့္ပူးေပါင္းဖိအားေပးၿပီး တရား၀င္ အမည္ေပါက္ေစရန္ျပဳလုပ္ကာ ေျမမ်ားကုိ သိမ္းပုိက္ရန္ 

ႀကိဳးစားခဲ့ၾကသည္။ ရြာသားမ်ား၏ ပုိင္ရွင္အမည္ေပါက္ ရိွၿပီးျဖစ္ေသာ္လည္း ေျမစာရင္းဦးစီးဌာနသည္ ေရတပ္ 

အရာရွိ ဇနီးမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းႀကံစည္ကာ ပုိင္ရွင္အသစ္အေနျဖင့္ အမည္ေပါက္သတ္မွတ္ ျပဳလုပ္ေပးခဲ့ၾကသည္။ 

ေျမစာရင္းဦးစီးဌာနသည္ ရြာသားမ်ားအား တရား၀င္ေျမပိုင္ေၾကာင္းစာရြက္စာတမ္း အေထာက္အထားမ်ား 

ရိွရမည္ သို႔မဟုတ္ပါက တရား႐ုံးသို႔သြား၍ ေရတပ္အရာရွိဇနီးမ်ား၏ အမည္ေပါက္လ်က္ရွိေသာ ေျမယာမ်ား 

အတြက္ တရားရင္ဆုိင္ရမည္ဟုဆုိခ့ဲသည္။ ထုိေၾကာင့္ ေက်းရြာသားမ်ား ဆႏၵျပၾကေသာအခါ ေျမစာရင္းဦးစီး 

ဌာနသည္ ႏွစ္ဖက္ မွ်မွ်တတျဖစ္ေစရန္ အေပးအယူ ျပဳလုပ္ရန္ တုိက္တြန္းခ့ဲသည္။ 

သုိ႔ေသာ္လည္း ရြာသားမ်ားသည္ မေက်နပ္ဘဲ စည္း႐ံုလႈံ႕ေဆာ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ကာ ေက်းရြာအုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

အပါအ၀င္ ေက်းရြာအသီးသီးမွ ရြာသား၂၇ ဦးတို႔သည္ ေဒသတြင္းႏွင့္  နုိင္ငံအဆင့္ တက္ႂကြစြာ လုွပ္ရွား 

ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ အမ်ိဳးသားနုိင္ငံေရးပါတီတစ္ခုသုိ႔ တုိင္တမ္းစာတင္ခဲ့သည္။ ျပႆနာမွာ ပိုၿပီးႀကီးမားသြား 

သလုိ လူအမ်ား၏ အာ႐ံုစုိက္မႈရရိွလာခဲ့သည္။ အဆုံးတြင္ ေျမစာရင္းဦးစီးဌာနသည္ လက္ေလ်ာ့လုိက္ၿပီး 

အားလံုးကုိ ေတာင္းပန္ခဲ့သည္။

ေတာင္သူမ်ား၏ အဆုိအရ ေရတပ္အရာရွိဇနီးမ်ား၏အႀကံအစည္မွာ ေျမယာမ်ားကုိ တ႐ုတ္ကုမၸဏီမ်ားထံ 

ျပန္လည္ ေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္ အက်ိဳးအျမတ္ရယူရန္ျဖစ္သည္။ သုိ႔ရာတြင္ နုိင္ငံေရးပါတီမွ ဤျဖစ္စဥ္ႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ လူေနမႈဘဝကို နုိင္ငံေရးအရ ေျဖရွင္းေပးနုိင္မႈကုိ မီးေမာင္းထုိးျပသခဲ့ 

သည္။ ထုိ႔အျပင္ ေျမယာမ်ားႏွင့္ သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ရွာေဖြေနေသာ ျပည္ပရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံသူမ်ားအတြက္ 

တံခါးဖြင့္ထားသည့္ ျမန္မာနိုင္ငံအေျခအေန ကိုလည္း သိသာထင္ရွားေစပါသည္။

ႏွစ္ဖက္နားလည္မႈသေဘာျဖင့္ ေျဖရွင္းခ့ဲျခင္း မဟုတ္ပဲ၊ တရားဝင္နည္းလမ္းသံုး ေျဖရွင္းခ့ဲေသာ ရြာသားမ်ား၏ 

ႀကိဳးပမ္းမႈကုိလညး္ မွတ္တမ္းတင္သင့္သည္။ ထုိကဲ့သုိ႔ ေျဖရွင္းခဲ့ျခင္းသည္ မတရားမႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္လွ်င္ 

နုိင္ငံေရးအရ ေျဖရွင္းသည့္ သာဓကတစ္ခုျဖစ္ေစၿပီး ေျမယာႏွင့္ အျခားအရင္းအျမစ္မ်ား ရင္းႏီွးျမႇုပ္ႏံွရန္လာၾက 

သည့္ ျပည္ပမွ ရင္းႏီွးျမဳပ္ႏွံသူမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံေရးတြင္လည္း သာဓကသဖြယ္ျဖစ္သည္။ 

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆုိပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

၃၀

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

၇ ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္း၌ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးဆုိသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္စုေက်းရြာမ်ားတြင္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးကုိ ရည္ညႊန္းၿပီး 

ေက်းရြာ အုပ္စုမဟုတ္ေသာေက်းရြာမ်ားတြင္ ရာအိမ္မူွးမ်ားကုိ ဆုိလုိသည္။ ရာအိမ္မူွးမ်ားသည္ တရားဝင္အစုိးရဖြဲ႕စည္းပုံတြင္ မပါဝင္ 

ေသာ္လည္း  ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမူွးမ်ားကဲ့သုိ႔ေသာ အခန္းက႑ရွိသူမ်ား ျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမီွမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။  ေျမယာပိုင္ဆုိင္သူမ်ားအတြင္း  လြန္ကဲစြာ ေျမယာ 

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ မေတြ႕ရေသာ္လည္း အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူႀကီးမ်ားသည္ အျခားေျမယာပိုင္ဆိုင္ 

သူမ်ားထက္ ေျမယာမ်ားစြာ ပုိင္ဆုိင္ၾကေလ့ရိွသည္။ သုိ႔ေသာ္ထုိသို႔ ပုိင္ဆုိင္ေသာ ေတာင္သူႀကီးအေရအတြက္မွာ 

အနည္းငယ္သာရွိသည္။ ၎တို႔၏ ပ်မ္းမၽွေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈမွာ ၂၀ ဧကခန္႔ရွိၿပီး ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ၁၀ ဆ 

ပုိမိုပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေတာင္သူ လယ္သမားမ်ားသည္ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ စိုက္ေလ့ 

ရိွေသာေၾကာင့္ ေျမယာအသံုးျပဳပံု မတူညီၾကပါ။ ေျမယာမ်ားကုိ ငွားရမ္းျခင္း၊ ၀ယ္ယူျခင္းအစား ထြန္ယက္ 

စုိက္ပ်ိဳးေသာ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားကုိ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၇၊ သင္းအုပ္ဆရာ စသည့္ 

ေက်းရြာတြင္း ၾသဇာလႊမ္းမုိးသူမ်ားမွ မည့္သည့္ေနရာမ်ားတြင္ ဆက္လက္ ထြန္ယက္စိုက္ပ်ိဳးရန္ ဆံုျဖတ္ေပးၿပီး 

၎တို႔အတြက္ ေျမယာမ်ားကုိ ဦးစြာ ေရြးခ်ယ္ယူေလ့ရွိၾကသည္။ ၿပီးမွ က်န္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ 

မဲစနစ္ျဖင့္ထပ္မံေရြးခ်ယ္ေပးသည္။(တခ်ိဳ႕ေသာ ကိစၥမ်ားတြင္ မုဆုိးမ မိသားစုမ်ားႏွင့္ မသန္စြမ္း သူမိသားစုမ်ားကုိ 

ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ၾကေလ့ရိွသည္ကို ေတြ႔ရသည္။)

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။ ေျမယာမ့ဲမ်ားႏွင့္ ေျမယာရွိသူမ်ားအၾကား 

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈကြာျခားခ်က္မွာသိသာထင္ရွားလြန္းလွသည္။ အပူပိုင္းေဒသႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္တုိ႔တြင္ စုစု 

ေပါင္းအိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ထက္၀က္နီးပါးမွာ ေျမယာမဲ့လုပ္သားမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ အေရးႀကီးသည့္အခ်က္မွာ 

မဆိုစေလာက္မွ်ေသာ ေျမယာပုိင္ဆုိင္ျခင္းသည္ ဆင္းရဲမႈေလၽွာ့ခ်နုိင္ရန္ အာမခံခ်က္မရွိပါ။ ဤသုေတသန 

စစ္တမ္းတြင္ဆင္းရဲ သားမ်ားအျဖစ္အမ်ားဆံုးေတြ႕ရသည္မွာ လယ္သမားငယ္မ်ားႏွင့္ ေျမယာမဲ့လုပ္သား 

အုပ္စုပင္ျဖစ္သည္။ ေတာင္သူလယ္သမားငယ္ေလးမ်ားႏွင့္ ေျမယာမဲ့လုပ္သားမ်ားသည္ ၀င္ေငြဆံုရႈံးနိုင္ေသာ 

အလားအလာမ်ားကုိ ကာကြယ္နိုင္မႈ (သုိ႔မဟုတ္) ဆင္းရဲတြင္းမွ႐ုန္းထြက္နုိင္ရန္ လုိအပ္ေသာသြင္းအားစုမ်ားကုိ 

မသုံးစြဲနုိင္မႈႏွင့္ အေႂကြး၀န္ပိေနမႈမ်ားေၾကာင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အဟန္႔အတားမ်ားစြာကုိ 

ရင္ဆုိင္ရလ်က္ရွိသည္။ ေျမယာမဲ့လုပ္သားမ်ားအတြက္ လုပ္ကုိင္စား ေသာက္စရာေျမမရိွျခင္းႏွင့္ ေျမအေပါင္ 

မထားနုိင္ျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ျမင့္မားေသာအတုိးႏႈန္းမ်ားကုိရင္ဆုိင္ ရျခင္းႏွင့္ ေခ်းေငြရရိွမႈအေပၚ လက္လွမ္းမွီမႈ 

နည္းပါးျခင္း စသည့္ျပႆနာမ်ားသည္ ၄င္းတုိ႔အတြက္အထူးတလည္ရင္ဆိုင္ ၾကဳံ ေတြ႕ေနရေသာျပႆနာမ်ား 

ျဖစ္သည္ဟုတင္ျပခဲ့ၾကသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမီွမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရိွသည္။လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။ သီးႏံွမ်ားရိတ္သိမ္းခ်ိန္အထိ မေစာင့္နုိင္ေသာ အလုပ္ 

သမားမ်ားသည္ လုပ္အားခ ႀကိဳတင္ထုတ္ယူေသာစနစ္ကုိ ေဒသမ်ားစြာတြင္ က်င့္သံုးလၽွက္ရိွသည္။ ၄င္းတုိ႔ 

ေငြေၾကးလုိအပ္သည့္ အခ်ိန္တြင္ေငြေခ်းနုိင္ရန္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္ရွားပါးေသာေၾကာင့္ ေငြႀကိဳထုတ္ျခင္းျဖင့္ 

ရသင့္ေသာလုပ္ခေစ်းႏႈန္း၏ ထက္ဝက္ကုိသာ ရယူၾကရသည္။ အပူပုိင္းေဒသရိွ တစ္ဧကအတြက္ သီးႏံွ 

ရိတ္သိမ္းခမွာ သီးႏံွရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ၁၂,၀၀၀ က်ပ္ျဖစ္ၿပီး ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ မတုိင္မီ ႀကိဳတင္ထုတ္ယူပါက ၇၀၀၀ 

က်ပ္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္လည္း ထုိကဲ့သုိ႔ ႀကိဳတင္ထုတ္ယူေသာ လုပ္အားခကြာျခားခ်က္မွာ ထက္၀က္ခန္႔ 

ပင္ျဖစ္သည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ထိုကဲ့သုိ႔လုပ္အားခ ႀကိဳတင္ေပးျခင္းမရွိပါ။ အေၾကာင္းမွာ အလုပ္သမား ပုိလၽွံမႈ 

မရွိေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆုိပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

၃၁

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု က ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳးအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေျမယာမဲ့မ်ား၏ အေျခအေနကို အၾကမ္းအားျဖင့္သံုးသပ္ၾကည့္ပါက ၎တို႔၏ လက္ရိွရင္ဆုိင္ေနရေသာ အေျခ 

အေနသည္ ၎တုိ႔၏ အသက္ေမြးမႈ ေရြးခ်ယ္မႈကုိသာမက ၄င္းတုိ႔သားသမီးမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း  

ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကုိပါ အဟန္႔အတားျဖစ္လွ်က္ရိွသည္။ ေျမယာမဲ့မ်ားမွာ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေသခ်ာသည့္၀င္ေငြရ 

အလုပ္အကိုင္မရွိပါ။ အလုပ္သမားလိုအပ္သူမ်ား၏ လုိအပ္ေသာအခ်ိန္တြင္သာ အလုပ္လုပ္ကုိင္နိုင္ပါသည္။ 

ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္းႏွင့္ သီးႏံွေစ်းကြက္ မတည္ၿငိမ္ျခင္းကဲ့သုိ႔ေသာ ခက္ခဲ့သည့္အေျခအေနမ်ားတြင္ 

ေျမယာမဲ့မ်ားအတြက္ စား၀တ္ေနေရး အၾကပ္အတည္းျဖစ္ေစေသာ အေျခအေနမ်ားကို ၾကဳံေတြ႕ရပါသည္။ 

ေျမယာမဲ့မ်ားသည္ တစ္ခါတရံ ေငြေၾကးစုေစာင္းနိုင္သည့္ အေနအထားမရွိခဲ့ၾကသလို တစ္ခါတစ္ရံတြင္ 

၎တုိ႔၏ကေလးမ်ားကို ေက်ာင္းမွထုတ္ၿပီး အလုပ္လုပ္ရန္အတြက္ ခုိင္းေစျခင္း (သုိ႔) ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းသုိ႔ 

ပုိ႔လိုက္ရျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရေလ့ရိွသည္။ ဤသို႔အားျဖင့္ ကေလးမ်ား၏ ဘ၀ေရွ႕ေရး အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အဟန္႔အတားမ်ား ျဖစ္ေစေတာ့သည္။

အပူပုိင္းေဒသရိွ ရြာတစ္ရြာတြင္ မိသားစု ၈ဦးကုိ ရွာေဖြေကၽြးေမြးလွ်က္ရိွေသာ အသက္ ၄၈ ႏွစ္အရြယ္ အမ်ိဳးသမီး 

တစ္ဦးရွိပါသည္။ ထုိမိသားစုသည္ ေျမယာမဲ့ျဖစ္ၿပီး ခင္ပြန္းျဖစ္သူမွာ က်န္းမာေရးမေကာင္းသျဖင့္ အလုပ္မလုပ္ 

နုိင္သည္မွာ ေလးႏွစ္ၾကာၿပီျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ မိသားစုတြင္ ပံုမွန္ထက္ပို၍ စား၀တ္ေနေရး က်ပ္တည္းၾက 

သည္။ ထုိအမ်ိဳးသမီးမွာ ၀င္ေငြရနုိင္ေသာ အလုပ္ရွိေသာ္လည္း ရရွိသည့္၀င္ေငြမွာ မိသားစုအတြက္ အျမဲ 

ေလာက္ငွျခင္းမရွိပါ။ သားသမီးမ်ားကုိ ေက်ာင္းမထားနိုင္ေသာေၾကာင့္ သားေလးေယာက္ကုိ မႏၲေလးႏွင့္ 

ေမာ္လၿမိဳင္ၿမိဳ႕ရိွ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမ်ားသုိ႔ ကိုရင္အျဖစ္ ပို႔ထားၿပီး ဘုန္းေတာ္ႀကီးသင္ ပညာေရးကုိသင္ၾကား 

ေစသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ ထုိကေလးမ်ားသည္ ပညာေရးတြင္ အလယ္တန္းေလာက္ ေရာက္ေလာက္ၿပီဟု 

ေျပာျပခဲ့ပါသည္။ သမီးျဖစ္သူကုိလည္း ေက်ာင္းမထားနုိင္ေသာေၾကာင့္ ရြာမွာပင္အလုပ္လုပ္ကိုင္ေစပါသည္။ 

ထုိမိန္းကေလးမွာေက်းရြာရိွရိတ္သိမ္းၿပီးလယ္ကြင္းမ်ားတြင္ ေကာက္သင္းေကာက္ျခင္းျဖင့္ တစ္ေန႔၀င္ေငြ ၅၀၀ 

မွ ၇၀၀ အတြင္းရရိွပါသည္။

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကုိပုိမိုၿပီး ထိထိ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။ ထို႔ျပင္ ေျမၾသဇာကိုလည္း ပိုမိုသုံးစြဲနိုင္ၿပီး အရည္အေသြး ပိုမို 

ေကာင္းမြန္ေသာေျမယာမ်ားကုိ ပိုင္ဆုိင္ေသာေၾကာင့္ ပုိ၍ျမင့္မားေသာအထြက္ႏႈန္းႏွင့္ တစ္ႏွစ္လၽွင္ႏွစ္သီးအထြက္ 

ရရွိနိုင္ၿပီးေတာင္သူလယ္သမားငယ္မ်ားမွာ တစ္ႀကိမ္ရိတ္သိမ္းရရိွရန္ပင္ အနိုင္နုိင္ႀကိဳးစားၾကရသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနုိင္မႈမ်ား ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။ အပူပုိင္းေဒသတြင္ရိွေသာ ေတာင္သူလယ္သမား 

မ်ားသည္ " ရင္းႏီွးႏုိင္ေလ အက်ိဳးအျမတ္ရေလ" ပုံစံမ်ိဳးျဖင့္ က်ယ္ျပန္႔စြာလုပ္ကုိင္နုိင္ၾကၿပီး သီႏံွအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ 

စုိက္ပ်ိဳးနုိင္ၾကသည္။ ထုိ႔ျပင္ ပို၍ခိုင္မာေသာ၀င္ေငြစီးဆင္းမႈရွိၿပီး ၀င္ေငြဆံုးရႈံးနုိင္မႈ အလားအလာမ်ားကုိ 

ေလ်ာ့နည္းသြားေစရန္ ပိုမုိေကာင္းမြန္စြာ စီမံခန္႔ခြဲနုိင္သည္။ ႀကီးမားေသာ ေျမယာမ်ားစြာပုိင္ဆုိင္မႈသည္ေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားအတြက္ စီးပြားတြင္က်ယ္လာေစရန္အတြက္ အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစၿပီး ထုိသို႔ပိုင္ဆုိင္မႈသည္ 

ေတာင္သူ လယ္သမားမ်ားကုိ သီးႏွံအမ်ိဳးမ်ိဳးခြဲျခားစုိက္ပ်ိဳး နုိင္ေစသည္။ တဖန္သီးႏွံအမ်ိဳးမ်ိဳးခြဲျခား စုိက္ပ်ိဳး 

နုိင္ျခင္းသည္ သီးႏံွဆံုးရႈံးမႈမ်ားကုိ ကာကြယ္ေပးနုိင္သည္။ စြန္႔စားစမ္းသပ္ စုိက္ပ်ိဳးလာႏိုင္သည့္ျပင္ အက်ိဳးအျမတ္ 

မ်ားေသာ သီးႏံွမ်ားကုိလည္းစြန္႔စားစမ္းသပ္ စိုက္ပ်ိဳးလာႏုိင္သည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တငယ္ာဥ၊္ ပြဲ႐ု၊ံ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့ ္ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆုိပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

၃၂

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈမွာ (မအပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတုိင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ ေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတုိင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခုိင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပုိမ်ားသည္။ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။ ထုိ႔အတူ ေစ်းကြက္ရရိွနုိင္မႈ အေျခအေနေကာင္းေသာ 

ေၾကာင့္လည္း (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပုိင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။) (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။) အပူပုိင္းေဒသမ်ားတြင္ အမ်ိဳးမ်ိဳး 

ေသာသီးႏံွမ်ားကုိ စိုက္ပ်ိဳးနုိင္ၾကသည္။ မေကြးႏွင့္ မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ေတာင္သူလယ္သမား 

အမ်ားစုသည္ သီးႏံွေပါင္း ေလးမ်ိဳးမွ ခုႏွစ္မ်ိဳးအထိ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္ကုိေတြ႕ရသည္။ ႏွမ္းႏွင့္ေျမပဲကဲ့သုိ႔ေသာ 

သီးႏံွမ်ားကုိ တစ္ႏွစ္တြင္ ႏွစ္ႀကိမ္ခန္႔ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ သုိ႔ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သီးႏွံတစ္ခုခုသည္ ေစ်းက်သြားခဲ့ 

လၽွင္လည္း အျခားသီးႏွံမ်ားမွ၀င္ေငြ ရရိွနိုင္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ သီးႏွံမ်ားေပၚခ်ိန္သည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု 

မတူညီေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ထုိနည္းျဖင့္ ၀င္ေငြစီးဆင္းမႈကုိ ေသခ်ာေစပါသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္ ေျမဆီေျမႏွစ္မ်ားမွာည့ံဖ်င္းသည့္ျပင္ ေစ်းကြက္ရရိွနုိင္မႈ ခက္ခဲေသာေၾကာင့္ 

ေတာင္သူမ်ားသည္ သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအနည္းငယ္သာ စိုက္ပ်ိဳးနုိင္ၾကၿပီး၊ အထြက္ႏႈန္းမွာလည္း နည္းပါးသည္။ 

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စပါးတစ္မ်ိဳးတည္းကုိသာ စိုက္ပ်ိဳးၾကၿပီးအရည္အေသြးနိမ့္ 

ေျမယာကုိသာ ပိုင္ဆုိင္ၾကေသာေၾကာင့္ စပါးအထြက္မွာလည္းနည္းၿပီး အရည္အေသြးနိမ့္သည္ဟု ေျပာဆုိၾက 

သည္။ ဒီေရတက္ျခင္းႏွင့္ မုိးမ်ားေသာေၾကာင့္ လည္းသီးႏံွအမ်ိဳးမ်ိဳးကိုမစုိက္ပ်ိဳးနိုင္ၾကပါ။ သုိ႔ေသာ္ မိသာစု စားသံုး 

ရန္ႏွင့္ ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေျပာင္းဖူး၊ ပေလာပီနံ၊ ေျမပဲ၊ ပဲႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊ စပါး စသည္တုိ႔ကုိ အနည္း 

အက်ဥ္း စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။

ေရေရ

အပူပိုင္းေဒသမ်ားတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္သာမက မိသားစုအသံုးျပဳရန္တြက္ပါ 

ေရမလုံေလာက္၍ သီးႏံွဆံုးရွုံးမႈမ်ားကုိ ၾကဳံေတြ႕လၽွက္ရိွသည္။ မုိးေရကုိ အဓိကအားထား မီွခုိေနရေသာ္လည္း 

မုိးပုံမွန္မရြာ၍ ေရရွားပါးျခင္းကုိ ၾကဳံေတြ႕ေနရသည္။ ေက်းရြာအားလံုး၏ ထက္၀က္ခန္႔မွာ ေသာက္သုံးေရ 

ရွားပါးသည္ဟု တင္ျပခဲ့ၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းေၾကာင့္ အားကုိးအားထားျပဳေနရေသာ 

မုိးေရရရွိမႈကို မမွန္းဆနိုင္သည့္ အခ်က္သည္ သိသာထင္ရွားေသာ စိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္ပင္ျဖစ္သည္ဟု ေက်းရြာသား 

မ်ားက ယူဆထားၾကသည္။ ေရရွားပါးမႈေၾကာင့္ သီးႏွံဆံုးရွုံးမႈႏွင့္အတူ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား၏ ၀င္ေငြ 

ေလ်ာ့က်လာပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ အရံတြဲဖက္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိပါ အဟန္႔အတားျဖစ္ေစပါ 

သည္။ အပူပိုင္းေဒသတြင္ ထန္းပင္မ်ားေပါမ်ားေသာ္လည္း ထန္းလ်က္ထုတ္လုပ္ရန္အတြက္ လုိအပ္ေသာ 

က်ိဳခ်က္ရန္ေရႏွင့္ သန္႔စင္ရန္ေရမွာ မလံုေလာက္ေသာေၾကာင့္ ေကာင္းစြာမထုတ္လုပ္နိုင္ပါ။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ မတူညီေသာ အေျခအေနကို ေတြ႕ရိွရသည္။ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ မိုးေရကုိ 

အားထားစုိက္ပ်ိဳးၾကေသာ္လည္း အပူပိုင္းေဒသထက္စာလၽွင္ ပုိ၍စုိစြတ္ေသာေၾကာင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရကုိသုိေလွာင္ရန္မ 

လုိအပ္ပါ။ သုိ႔ေသာ္လည္ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈႏွင့္ မၾကာမၾကာျဖစ္တတ္ေသာ မုန္တုိင္းမ်ားေၾကာင့္ အလြန္ 

မုိးမ်ားၿပီး သီးႏွံမ်ားအတြက္ ဆုိးက်ိဳးကုိ ျဖစ္ေစပါသည္။

ငါးဖမ္းခြင့္လုိင္စင္ ရရိွေစနိုင္မႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္  ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမ်ားမွ ရရိွေသာအက်ိဳးအျမတ္မ်ား 

ေပၚတြင္ သက္ေရာက္မႈရိွေနပါသည္။ ေနရာေဒသေပၚမူတည္၍ ငါးမ်ားစြာရနုိင္သည့္ ေနရာမ်ားကုိ ဖမ္းပုိင္ခြင့္ရရွိ 

နုိင္ေသာ လိုင္စင္ကုန္ က်စရိတ္မွာမတူညီပါ။ မိသားစုစားေသာက္ရန္အတြက္သာ တနိုင္တပိုင္ ငါးဖမ္းသည့္ 

တံငါငယ္ေလးမ်ားႏွင္ အလုပ္သမားမ်ားသည္ လိုင္စင္မလိုပဲ လြတ္လပ္လြယ္ကူစြာ ငါးဖမ္းနုိင္ေသာ္လည္း 

စီးပြားျဖစ္ ငါးဖမ္းသမားငယ္မ်ားႏွင့္ ငါးဖမ္းသမားႀကီး (ေရလုပ္ငန္းရွင္ႀကီးမ်ား) သည္ ငါးဖမ္းခြင့္လိုင္စင္ေၾကး 

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆုိပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

၃၃

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

ေပးေဆာင္ရန္လိုအပ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ငါးဖမ္းခြင့္လုိင္စင္ ခ်ထားေပးမႈမွာ ရႈပ္ေထြးၿပီး၊ ငါးဖမ္းခြင့္ 

အငွားခ်ထားေပးရန္အတြက္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ေပၚထြက္လာပါသည္။ ငါးဖမ္းသမားမ်ားသည္ ငါး၊ ပုဇြန္ 

ကဲ့သုိ႔ေသာ ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ဌာနဆုိင္ရာအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ အခေၾကးေငြေပးၿပီး လိုင္စင္ကို ေလွ်ာက္ထားရ 

သည္။ စီးပြားျဖစ္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းႀကီးမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ၾကသူမ်ားသည္ ငါးဖမ္းလုိင္စင္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို  ေလၽွာက္ထား 

ၾကရၿပီး ငါးဖမ္းသမားငယ္မ်ားမွာ ငါးဖမ္းပုိက္ခ်ခြင့္ရရိွရန္ ျပန္လည္ငွားရသည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္ ေက်းရြာေခါင္း 

ေဆာင္မ်ားမွ ငါးဖမ္းခြင့္လုိင္စင္ေၾကးကုိ ဌာနဆုိင္ရာမ်ား၏ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအရ လိုက္လံေကာက္ခံၾက 

ေသာ္လည္း ထုိလိုင္စင္ေၾကး ေပးေဆာင္မႈမ်ားတြင္ မည္သည့္အခါမွ ေငြလက္ခံေျပစာ ရရိွျခင္းမရွိပါဟု ရြာသား 

မ်ားမွ တင္ျပေျပာဆုိၾကသည္။ ထုိလုိက္စင္ေၾကး ေကာက္ခံမႈမ်ားအတြက္ သတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း 

မ်ားႏွင့္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားတြင္ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား မရိွသကဲ့သုိ႔ အခြန္ေကာက္ခံမႈမွာလည္း ေက်းရြာ 

တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု မတူညီၾကပါဟု ေျပာၾကားၾကပါသည္။ ထုိသို႔ေကာက္ခံရရွိမႈပမာဏႏွင့္ ပတ္သက္၍လည္း 

ပြင့္လင္းျမင္သာမႈ မရိွေၾကာင္း ထင္ဟပ္ေနပါသည္။

ငါးႏွင့္ပုဇြန္ဖမ္းရမႈသည္ ဤသုေသသနစစ္တမ္း ေကာက္ယူသည့္ကာလမတိုင္မီ ၂ ႏွစ္တာအတြင္း ၄၈% ခန္႔ 

က်ဆင္းသြားသည္ဟု ငါးဖမ္းသမားမ်ားက တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း  ဤသုေသသနစစ္တမ္း 

ေကာက္ယူသည့္ကာလ မတိုင္မီႏွစ္အတြင္း ငါးေစ်းႏႈန္းမ်ား တက္လာေသာေၾကာင့္ တစ္နည္းတစ္ဖံုျဖင့္ ငါးဖမ္း 

သမားမ်ားအတြက္ သက္သာေစပါသည္။

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားအျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

ေဒသခံျပည္သူမ်ား ေနထိုင္ရွာေဖြစားေသာက္နိုင္ရန္အတြက္ လိုအပ္ေသာ သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားသည္ 

အလြယ္တကူ ရရိွနိုင္ၿပီး အလုပ္သမားမ်ားအတြက္လည္း တစ္ဖက္တစ္လမ္းမွ ၀င္ေငြကုိ ရရွိေစပါသည္။ 

ေသခ်ာသည့္အခ်က္မွာ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈအေပၚတြင္ ၄င္းတုိ႔ရရွိနိုင္သာ 

သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားမွ ႀကီးမားစြာ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနျခင္းျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ရိွ ျပည္သူမ်ားသည္ 

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တငယ္ာဥ၊္ ပြဲ႐ု၊ံ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့ ္ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆုိပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

၈ေက်းရြာအမ်ားစုမွာ သြင္းအားစုမ်ားေရာ ထုန္ကုန္မ်ားကုိပါ တူညီေသာ ေစ်းကြက္တစ္ခုတည္းကုိပင္ အားထားေနၾကသည္။ ၂၅% 

ေသာေက်းရြာမ်ားသာ မတူညီသည့္ ေစ်းကြက္မ်ားကို မွီခိုၾကသည္။ ရြာအမ်ားစုသည္ သြင္းအားစုမ်ား ၀ယ္ယူေသာ ေစ်းကြက္ 

မ်ားထက္ ထုတ္ကုန္မ်ားကို ေရာင္းခ်သည့္ ေစ်းကြက္မ်ားမွာ ေဝးကြာၾကသည္။ ထိုသို႔သြင္းအားစုမ်ား ၀ယ္ယူရေသာ ေစ်းကြက္ 

မ်ားသည္ ေက်းရြာတြင္းပင္ျဖစ္ေစ အနီးအနားရွိရြာမ်ားတြင္ျဖစ္ေစ ေယဘုယ်အားျဖင့္တည္ရွိၾကသည္။

၉ရခုိင္ျပည္နယ္ (သုိ႔) ခ်င္းျပည္နယ္ရိွ ေက်းရြာမ်ားတြင္ သတိျပဳေလ့လာသင့္ေသာ္လည္း ထုိေဒသမ်ားသည္ လူဦးေရသိပ္သည္းမႈ 

နည္းေသာေဒသမ်ားျဖစ္ၾကေသာေၾကာင့္ ေစ်းကြက္သုိ႔တင္ပုိ႔ရန္ စုိက္ပ်ိဳ းေရးထုတ္ကုန္မ်ား ထုတ္လုပ္နုိင္မႈ အလားအလာ နည္းပါးၾကသည္။

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

၃၄

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

ပင္လယ္ႏွင့္ သစ္ေတာေျမမ်ားကုိ ေကာင္းစြာ ရရိွနုိင္ၾကၿပီး ခ်င္းျပည္နယ္ရိွ ေက်းရြာအားလံုး၊ ရခုိင္ျပည္နယ္ရွိ 

ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေက်းရြာအနည္းငယ္တို႔သည္ အနီးအနားရိွ သစ္ေတာမ်ားမွ အက်ိဳး 

ေက်းဇူးမ်ားကုိ ရနုိင္ၾကသည္။ ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ ထင္း၊ မီးေသြးႏွင့္ မၽွစ္၊ မႈိ စသည့္ သစ္ေတာထြက္ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ ရရွိနုိင္ၾကသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ရြားသားမ်ား (အထူးသျဖင့္ အလုပ္သမားမ်ား) သည္ သစ္ခြ၊ 

ပ်ားရည္၊ မၽွစ္ စသည့္တုိ႔ကုိ ရွာေဖြျခင္းျဖင့္ ေငြရွာၾကသည္။ ေဒသအလိုက္ သစ္ေတာမ်ားသည္ ေလာင္စာအျဖစ္ 

ထင္းရရိွေစသည္သာမက အိမ္ေဆာက္လုပ္ရန္ သစ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ တိရိစၧာန္ စားက်က္ေျမမ်ားကုိလည္း ရရွိေစ 

ပါသည္။ ထုိသဘာ၀သယံဇာတမ်ားသည္ အရံအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အရင္းအျမစ္မ်ားလည္း 

ျဖစ္ၾကသည္။

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳးအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ရွမ္းရုိးမေတာ အနီးတြင္ရွိေသာ အပူပုိင္းေဒသရွိ လက္လုပ္လက္စား အလုပ္သမားမ်ားသည္ မိုးရာသီတြင္ 

မၽွစ္ခ်ိဳးေရာင္းျခင္းျဖင့္ အသက္ေမြးၾကသည္။ ဇြန္၊ ဇူလိုင္ ႏွင့္ ၾသဂုတ္လမ်ားတြင္ ၁ ပတ္လၽွင္ ၃ ႀကိမ္ခန္႔မၽွစ္ခ်ိဳး 

ထြက္ၾကသည္။ ဤနည္းျဖင့္ ၁ ရက္တြင္ ၅ ပိသာခန္႔ရရွိၿပီး ေက်းရြာအုပ္စုေစ်းတြင္ ၁ ပိသာ ၅၀၀ က်ပ္ ေစ်းျဖင့္ 

ေရာင္းခ် ၾကရာ ၁လအတြက္ ၀င္ေငြ ၃၅၀၀၀ က်ပ္ ရရွိၾကသည္။

ရခိုင္ျပည္နယ္သည္လည္း သစ္ေတာမ်ားႏွင့္ နီးစပ္ၿပီး လမုပင္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ပင္လယ္အနီးတြင္တည္ရိွသည္။ 

လမုပင္မ်ားႏွင့္ သစ္ေတာမ်ားမွဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားႏွင့္ ခ႐ုစေသာ ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားကုိ ရွာေဖြေကာက္ယူ 

ၾကသည္။ အခ်ိဳ႕ ရြာသားမ်ားမွာ ထင္းေခြၿပီး၊ မီးေသြးဖုတ္ေရာင္းၾကသည္။

ေစ်းကြက္ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနုိင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏံွထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆုိမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကုိ ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။  ၈ အပူပိုင္းေဒသသည္ 

ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တုိ႔ထက္ ေစ်းကြက္ကုိ ပိုမို ရရွိခ်ိတ္ဆက္နိုင္ၾကသည္။ ၉ ထုိအခ်က္သည္ သြယ္ဝုိက္ 

ေသာနည္းျဖင့္  အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ရိွေနသည္။ ပံုမွန္ေျပးဆြဲ 

ေနေသာ ပို႔ေဆာင္ဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္သည့္ လမ္းမ်ားသည္ အပူပုိင္းေဒသရိွေတာင္သူ လယ္သမားမ်ားကုိ 

သမားရုိးက်မိသားစုစားသံုးရန္အတြက္ စပါးသုိ႔မဟုတ္ အျခားသီးႏံွမ်ားကုိ စိုက္ပ်ိဳးျခင္းထက္ ေစ်းကြက္၀င္ ၀င္ေငြရ 

သီးႏံွမ်ားကုိ စိုက္ပ်ိဳးလာနုိင္ေစပါသည္။ ေစ်းကြက္အလွမ္းကြာေဝးျခင္းသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ငါးဖမ္းသမားမ်ားကုိ မိမိတုိ၏ သီးႏံွႏွင့္ ထြက္ကုန္မ်ားအား ေရာင္းခ်ရန္ ေစ်းႏႈနး္ညႇိႏႈိင္းနုိင္စြမ္းကုိ အဟန္႔အတား 

ျဖစ္ေစပါသည္။

အပူပိုင္းေဒသသည္ ၿမိဳ႕နယ္ေစ်းကြက္မ်ားတြင္သာမက အလားတူ ေလ့လာခဲ့ေသာ ေနရာမ်ားအားလံုးထက္ပါ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆုိပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

၃၅

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အခ်ိတ္အဆက္မ်ားပါ ပုိမိုေကာင္းမြန္ၾကသည္။ အပူပုိင္း 

ေဒသရိွ အထူးသျဖင့္ မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးရိွရြာမ်ားသည္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ အေကာင္းဆံုးျဖစ္ၿပီး၊ ခ်င္း 

ျပည္နယ္ရိွ ေက်းရြာမ်ားသည္ အဆိုးဆံုးျဖစ္သည္။ အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူမ်ားသည္ ထုတ္ကုန္မ်ားကို 

ၿမိဳ႕နယ္ပြဲစားမ်ားထံ တုိက္ရုိက္ေရာင္းခ်ၾကၿပီး ပြဲစားမ်ားသည္ ႀကီးမားေသာ ကုန္သြယ္မႈကြန္ယက္၏ အစိတ္အပိုင္း 

မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ သီးႏွံ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္မ်ားတြင္ ပြဲစားမ်ားထံသုိ႔သြားသည့္ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ 

ဆက္သြယ္ေရးမွာ ေကာင္းမြန္ၿပီး ပုံမွန္ပုိ႔ေဆာင္ေျပးဆြဲေလ့ရွိၾကသည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေထာ္လာဂ်ီျဖင့္ သီးႏွံ 

မ်ားကုိ ေက်းရြာႏွင့္ ပြဲစားအိမ္မ်ားဆီသုိ႔ ပုံမွန္ပုိေဆာင္ေျပးဆြဲေလ့ရွိၾကသည္။ ပြဲစားမ်ားမွတဆင့္ လက္ကား 

ေစ်းျဖင့္ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ား၊ ဗဟုိေစ်းႀကီးမ်ား၊ ေစ်းဆုိင္မ်ားႏွင့္ ျပည္ပမွ ၀ယ္ယူသူမ်ားအထိ ျပန္လည္ျဖန႔္ျဖဴး 

ေရာင္းခ်ျခင္းျဖစ္သည္။

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ားသာဓက ၉: ကုန္တငယ္ာဥ၊္ ပြဲ႐ု၊ံ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့ ္ေခ်းေငြမ်ား

ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္မ်ားအၾကား ေထာ္လာဂ်ီမ်ားျဖင့္ ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ ၀န္ေဆာင္မႈ 

က႑တစ္ခုအျဖစ္ ပါ၀င္လာၾကသည္။ ၿမိဳ႕နယ္မ်ားတြင္ ပြ႐ံုဲမ်ားအၾကား ၿပိဳင္ဆုိင္မႈအားေကာင္းလာၿပီး ေထာ္လာဂ်ီ 

ေမာင္းသူမ်ားကုိ ေကာ္မရွင္ခေပးျခင္း၊ မိမိထံသုိ႔ သီးႏွံလာေရာက္ေရာင္းခ်ေသာ လယ္သမားမ်ားကုိလည္း 

အျခားသူမ်ားထံ မေရာင္းဘဲမိမိတုိ႔ထံတတြင္သာ လာေရာက္ေရာင္းခ်ေစရန္ တစ္ခါတစ္ရံ လက္ေဆာင္မ်ား 

ေပးျခင္းျဖင့္ ဆြဲေဆာင္ၾကသည္။ ပြဲစားမ်ား၏ ပြဲ႐ံုမ်ားသည္ ကုန္ကားေမာင္းသူမ်ားကုိ ကုိယ္စားလွယ္အျဖစ္ 

ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေငြေခ်းေပးသူအျဖစ္ေသာ္လည္းေကာင္း အသုံးျပဳၾကသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ 

ကုန္တင္ကားေမာင္းသူမ်ားသည္ မည္သည့္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ ေခ်းေငြမ်ားကုိ 

ေကာင္းေကာင္း ေခ်းယူ အသုးံျပဳနုိင္မည္ကုိ သိရွိေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ပြဲစားမ်ားသည္ ကုန္တင္ကား 

ေမာင္းသူမ်ားကုိ လယ္သမားမ်ားအတြက္ ေခ်းေငြမ်ားကုိတစ္ဆင့္ ျဖန႔္ေဝေပးသူမ်ားအျဖစ္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 

ထုတ္ကုန္မ်ားကုိ  လုိက္လံစုေဆာင္း၀ယ္ယူရန္ ေငြေၾကးသယ္ေဆာင္လာသူမ်ား အျဖစ္လည္းေကာင္း  အသံုး 

ျပဳၾကသည္။ 

ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရိွနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သုိ႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။သည္ကို ေတြ႕ရသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ထုိလမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးသည္ လယ္သမားမ်ားကုိ မ်ားစြာအေထာက္အပ့ံ 

မျဖစ္နိုင္ပါ။ အေၾကာင္းမွာ အက်ိဳးအျမတ္ရရိွနိုင္ေသာ သီးႏွံမ်ားႏွင့္ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ေသာ ဆန္စပါး 

မ်ားကို ထုတ္လုပ္ရန္ ေျမယာမ်ား၏ အရည္အေသြးႏွင့္ ရာသီဥတုအေျခအေနမ်ားမွာ ဆိုးရြားလြန္းေသာေၾကာင့္ 

ျဖစ္သည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရိွနုိင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရိွေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရိွရပါ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။သည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ရိွ ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ ၿမိဳ႕မ်ားသုိ႔ ေျခလ်င္သြားျခင္းျဖင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 

ျမင္းျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္ျဖင့္လည္းေကာင္း ဆက္သြယ္သြားလာၾကရသည္။ အပူပိုင္း 

ေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ၄င္းတုိ႔၏ ထုတ္ကုန္သီးႏံွမ်ားကုိ ေစ်းကြက္သုိ႔ သြားေရာက္ 

ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ပ်မ္းမၽွ ၁နာရီခြဲမွ ၂နာရီ နီးပါးခန္႔ အခ်ိန္ယူၾကရသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ထုိသို႔ 

သြားေရာက္ရန္ပ်မ္းမၽွၾကာခ်ိန္ ၈နာရီမွ ၈နာရီခြဲအထိ ၾကာျမင့္ေသာေၾကာင့္ ေန႔ခ်င္းျပန္ သြားေရာက္ရန္ 

မလြယ္ကူပါ။ အပူပိုင္းေဒသထက္စာလၽွင္ ၄ဆမွ ၅ဆခန္႔ပိုမုိၾကာျမင့္ပါသည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆုိပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တင္ယာဥ္၊ ပြဲ႐ုံ၊ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

၃၆

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။ ထုိ႔ျပင္ စိုက္ပ်ိဳးမည့္သီးႏံွအမ်ိဳးအစား၊ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္စရိတ္၊ 

ေရာင္းခ်နုိင္မည့္ ပမာဏႏွင့္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား ရည္ရြယ္ထားေသာ ေစ်းႏႈန္းမ်ားအေပၚကုိပါ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရွိေစပါသည္။ အပူပိုင္းေဒသမ်ားသည္ အျခားေဒသမ်ားထက္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္ 

ေသာေၾကာင့္ ေစ်းကြက္တင္ပို႔ရန္ ကုန္က်စရိတ္ ေလၽွာ့ခ်နိုင္ၿပီး ေစ်းကြက္တြင္ ယွဥ္ၿပိဳင္နုိင္စြမ္းရွိသည္။ 

အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ လယ္သမားမ်ားကုိယ္တုိင္ ေစ်းကြက္သုိ႔ သြားေရာက္ကုန္သြယ္နုိင္ၿပီး ပြဲ႐ံုမ်ားကုိလည္း 

ေရြးခ်ယ္နုိင္စြမ္း ရွိၾကသည္။ အျခားေဒသမ်ားရိွ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ပုိၿပီး သီးႏွံေရာင္းခ်ရာတြင္  

ေစ်းႏႈန္းပိုမုိ ညႇိႏႈိင္းေရာင္းခ်နုိင္စြမ္း ရိွၾကသည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္မူ လယ္သမားမ်ားသည္ မိမိတို႔သီးႏွံမ်ားကုိ  

လာေရာက္၀ယ္ယူမည့္ စပါးပြဲစားကုိသာ အားထားမီွခုိေနၾကရသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေတာင္သူလယ္ 

သမားမ်ားသည္ ထြက္ကုန္မ်ားကုိ ေျခလ်င္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ဆုိင္ကယ္ျဖင့္ေသာ္လည္ေကာင္း အနီးဆုံး 

ကုန္တင္ကား လမ္းေၾကာင္းမ်ားေပၚသုိ႔ သယ္ယူသြားၾကၿပီး ထုိမွတစ္ဆင့္ ေစ်းကြက္သုိ႔ တင္ပို႔ေရာင္းခ်ၾကသည္။ 

ထို႔အေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ တင္ပုိ႔ေရာင္းခ်ရသည့္ ကုန္က် 

စရိတ္မ်ား၊ အခ်ိန္ကုန္မႈမ်ားေၾကာင့္ အက်ိဳးအျမတ္ရရိွနိုင္မႈတြင္ သိသိသာသာအတားအဆီးမ်ားျဖစ္ေနၾကပါသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။ ခ်မ္းသာေသာ ေရလုပ္ငန္းရွင္ႀကီး 

မ်ားသည္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ ေစ်းကြက္၏ ေကာင္းက်ိဳးမ်ားကုိ ရရိွနိုင္ျခင္းျဖင့္ ၄င္းတုိ႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ား ပုိမုိရရိွၾကေသာ္လည္းေရလုပ္သားငယ္မ်ား (တံငါသည္မ်ား) အတြက္မူ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားရရိွရန္ အခက္အခဲ ရွိေနၾကသည္။ ေရလုပ္သားအမ်ားစု စိတ္ဝင္စားမႈရွိေသာ ရခိုင္ျပည္နယ္၏ 

ေစ်းကြက္ရရွိနုိင္ရန္ အေျခအေနသည္ ၿမိဳ႕နယ္အလိုက္ မတူညီၾကပါ။ ဂြၿမိဳ႕နယ္တြင္ ဧရာ၀တီျမစ္၀ကၽြန္ေပၚေဒသႏွင့္ 

ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ရိွ ေစ်းကြက္မ်ားသုိ႔ တုိက္ရုိက္တင္ပုိ႔ေရာင္းခ်နုိင္သည္။ ၄င္းေဒသရွိ ငါးဖမ္းသမားအမ်ားစုသည္ 

၄င္းတုိ႔ဖမ္းယူရရွိေသာ ငါးမ်ားႏွင့္ ငါးေျခာက္မ်ားကုိ ရန္ကုန္ႏွင့္ ဧရာ၀တီေဒသရိွ ေစ်းမ်ားသုိ႔ သေဘၤာျဖင့္ 

တင္ပုိ႔ေရာင္းခ်ၾကၿပီး ငါးဖမ္းသမားငယ္ေလးမ်ားထက္စာလၽွင္ ၾကားပြဲစား အ၀ယ္ဒိုင္မ်ားကုိ မွီခိုၿပီးေရာင္းခ်ရမႈမွာ 

နည္းပါးသည္။  ၾကားပြဲစား အ၀ယ္ဒိုင္မ်ားကုိ မွီခုိအားထားၿပီးေရာင္းခ်ရသူမ်ားမွာ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္စရိတ္ႏွင့္ 

အျခား ကုန္က်စရိတ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ မတတ္နိုင္ၾကေသာ ငါးဖမ္းသမား ငယ္ေလးမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ တ႐ုတ္နုိင္ငံမွ 

၀ယ္ယူသူမ်ားသည္ ထြက္ကုန္မ်ားကုိ ၀ယ္ယူရန္ ဂြၿမိဳ႕နယ္ရိွ ေက်းရြာမ်ားကုိ လာေရာက္သကဲ့သုိ႔ ေဒသခံ 

ကုိယ္စားလွယ္ အ၀ယ္ဒိုင္မ်ားကုိလည္း ထားရိွေၾကာင္းကုိ ေလ့လာေတြ႕ရိွရပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ေဒသခံပြဲစား 

မ်ားသည္ ရန္ကုန္တြင္ရွိေသာ ပို႔ကုန္တင္ပို႔ေသာ ကုမၸဏီမ်ားမွ ကုိယ္စားလွယ္မ်ားအျဖစ္ လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 

ထုိသုိ႔လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ လြန္ခဲ့ေသာ ၆ လခန္႔ကသာ ျဖစ္ခဲ့ၿပီး၊ ယခုအခါတြင္ ငါးဖမ္းရရိွမႈ က်ဆင္းလာၿပီး 

ျပည္ပသို႔ တင္ပို႔ေရာင္းခ်မႈလည္း က်ဆင္းလာခဲ့သည္။ အျခားၿမိဳ႕နယ္ ၂ ခုတြင္ ေစ်းကြက္ႏွင့္ အလွမ္းမမီွ 

ေသာေၾကာင့္ ေစ်းကြက္သို႔တင္ပုိ႔ေရာင္းခ်မည့္ ကုန္စည္မ်ားကုိ ၾကားခံပြဲစားမ်ားသုိ႔သာ ေရာင္းခ်ၾကရသည္။ 

ထုိပြဲစားရြာသားမ်ားကုိယ္တိုင္ ၿမိဳ႕နယ္ေစ်းကြက္သို႔မဟုတ္ အျခားရြာႀကီးမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ေရာင္းခ်ၾကရသည္။ 

ငါးဖမ္းသမားအနည္းငယ္သာ ၄င္းတုိ႔၏ကုန္စည္မ်ားေရာင္းခ်ခဲ့သည့့္ေစ်းကြက္ကုိ  သိရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရသည္။

ေစ်းႏႈန္းေစ်းႏႈန္း

သတင္းအခ်က္အလက္ မရရိွျခင္းေၾကာင့္ ကုန္စည္မ်ားေစ်းေကာင္းရရိွရန္ အခက္အခဲမ်ားစြာမေတြ႕ရိွရ ေသာ္လည္း 

ေခ်းေငြမရရိွျခင္းႏွင့္ ကုန္စည္သုိေလွာင္ရန္ ခက္ခဲျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ထုတ္လုပ္သူမ်ား၏ ကုန္ထုတ္စြမ္းရည္ 

အေပၚတြင္ အဟန္႔အတား ျဖစ္ရျခင္းျဖစ္သည္။ ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ငါးဖမ္းသမားအမ်ားစုသည္ ရည္မွန္းထားသည့္ ေစ်းရရိွရန္ အဓိကမထားနိုင္ဘဲ ကုန္စည္မ်ား ေရာင္းခ်ေနၾက 

ရသည္ကို ေတြ႕ရိွရသည္။ လူနည္းစုကသာ သူတုိ႔၏ကုန္ပစၥည္းမ်ားကုိ မေရာင္းမီ စုံစမ္းေမးျမန္းမႈမ်ား ျပဳလုပ္ၾကပါ 

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆုိပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခိုက္မႈရိွသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တငယ္ာဥ၊္ ပြဲ႐ု၊ံ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့ ္ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

၃၇

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

သည္။ ထုိသုိ႔ျဖစ္ရျခင္း၏ အဓိက အေၾကာင္းအရင္းမွာ ကုန္စည္ေစ်းႏႈန္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ သတင္းအခ်က္အလက္ 

ရရွိရန္ ခက္ခဲေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ေစ်းႏႈန္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ရရွိနုိင္မႈသည္ အပူပိုင္း 

ေဒသရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအတြက္မူ မ်ားစြာခက္ခဲျခင္း မရွိၾကပါ။ အေၾကာင္းမွာ ျပင္ပေဒသဖြ႕ံ ၿဖိဳး 

တုိးတက္မႈမ်ားႏွင့္ အဆက္အသြယ္မျပတ္ေသာ ပုံမွန္ ေျပးဆြဲလၽွက္ရွိသည့္ လုိင္းကားမ်ား ရိွျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  

ရခုိင္ျပည္နယ္ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ရိွ ေက်းရြာမ်ားတြင္လည္း ကာလေပါက္ေစ်းကုိ လုိင္းကားမ်ားသုိ႔မဟုတ္ လူအခ်င္းခ်င္း 

ျပန္ေျပာျခင္းမွ တစ္ဆင့္ျဖင့္သိရွိနိုင္သည္။ ေစ်းေကာင္းရရိွေရး ညႇိႏွိုင္းေဆာင္ရြက္နုိင္ရန္ လယ္သမားအနည္း 

ငယ္သာ သိုေလွာင္စုေဆာင္းနုိင္သည့္ အေျခအေနတြင္ ရိွၾကသည္။ မေကြးတုိင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မႏၲေလးတုိင္း 

ေဒသႀကီးမ်ားတြင္ရိွေသာ အခ်ိဳ႕ေတာင္သူႀကီးမ်ားသည္၄င္းတုိ႔၏ လယ္ယာထြက္ကုန္မ်ားကုိ မေရာင္းမီ ဖုန္းျဖင့္ 

လည္းေကာင္း၊ အျခားဆက္သြယ္ေရး ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားမွတစ္ဆင့္ ၄င္းကာလေပါက္ေစ်းကုိ စံုစမ္းေမးျမန္းၾက 

သည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ေတာင္သူႀကီးမ်ားပင္လၽွင္ ၄င္းတုိ႔ေက်နပ္ေသာ ေစ်းႏႈန္းမ်ား မဟုတ္သည့္တိုင္ေအာင္ 

လယ္ယာထြက္ကုန္မ်ားကုိ သုိေလွာင္စုေဆာင္းနိုင္ျခင္းမရွိဘဲဲ ေရာင္းခ်ခဲ့ၾကရသည္။

အလုပ္သမားအလုပ္သမား

ေနရာေဒသအလိုက္၊ ရာသီအလိုက္ႏွင့္ က်ား၊ မကြာျခားမႈအလိုက္ ေန႔စားလုပ္သားမ်ား၏ လုပ္အားခမွာ ကြာျခား 

ၾကသည္။ အမ်ိဳးသားလုပ္သားတစ္ဦး၏ တစ္ေန႔လုပ္အားခသည္ အမ်ိဳးသမီးလုပ္သားတစ္ဦး၏ တစ္ေန႔ လုပ္အားခ 

ထက္ ၂၀%ခန္႔ ပိုမ်ားသည္။ (အမ်ိဳးသားလုပ္သားတစ္ဦး၏ တစ္ေန႔လုပ္အားခသည္ ၁၈၀၀ က်ပ္ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး 

လုပ္သားတစ္ဦး၏ တစ္ေန႔လုပ္အားခသည္ ၁၅၀၀ က်ပ္ျဖစ္သည္။) ရြာသားမ်ား၏ေျပာဆုိခ်က္အရအမ်ိဳးသား 

တစ္ေယာက္၏အလုပ္သည္ ပို၍အားစုိက္ရေသာေၾကာင့္ ပုိရျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းသိရွိရသည္။ (ပံု ၅) တြင္ေဒသ 

အသီးသီး၏ သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္လုပ္အားခႏႈန္းထားမ်ားကုိ ေဖာ္ျပထားသည္။

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ားပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

 

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ားျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား 

ေက်းလက္ေနျပည္သူတုိ႔၏ တင္ျပခ်က္အရ ေရရွားပါးမႈအျပင္ အမ်ားဆုံးၾကံဳေတြ႕ရေသာ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ 

ေဒသတြင္း ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေန ေျပာင္းလဲမႈမ်ားမွာ ရာသီဥတုအမ်ိဳးမ်ိဳးေျပာင္းလဲ ေဖာက္ျပန္ျခင္း၊ သီးႏံွ 

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

၁၀ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းေၾကာင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚ အက်ိဳးဆက္ကုိ ဤက႑၏ ေနာက္ပုိင္းတြင္ ရွင္းလင္း 

တင္ျပထားပါသည္။

၁၁သီးႏံွေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းျခင္းသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား၏ အက်ိဳးစီးပြားမ်ားဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ အေၾကြးႏြံနစ္ေစျခင္းစသည့္ ျပင္းထန္ 

ၾကီးမားေသာ အက်ိဳးဆက္မ်ားျဖစ္ေပၚေစခ့ဲသည္။ ၂၀၁၂ အေစာပိုင္းမွစၿပီး ကမ ၻာ့ဆန္ေစ်းကြက္တြင္ ဆန္သန္႔ေစ်းႏႈန္း က်ဆင္း 

သြားခ့ဲသည္။ အေၾကာင္းမွာ အိႏၵိယႏုိင္ငံသည္ ဘာစမာတီဆန္အျပင္ အျခားဆန္မ်ားကုိ တင္ပုိ႔ျခင္းကုိ ျပဳေပးခ့ဲဲျခင္းႏွင့္ ေဒသတြင္းရိွ 

အျခားေနရာမ်ားတြင္ စပါးအထြက္လညး္ ေကာင္းမြန္ခ့ဲေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ အိႏၵိယႏိုင္ငံသည္ ဆန္ကုိ ကုန္က်စရိတ္ နည္းနည္းျဖင့္ 

ထုတ္လုပ္ႏုိင္သည့္ ႏုိင္ငံျဖစ္ၿပီး ဘဂၤလားေဒ့(ရွ္)ႏုိင္ငံက့ဲသို႔ေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေဖာက္သည္ႏုိင္ငံေစ်းကြက္ကုိပင္ ရယူသြားခ့ဲသည္။ 

ျမန္မာမွ ဆန္တင္ပုိ႔ေရာင္းခ်သူမ်ားသည္ အိႏၵိယမွ ကုန္သည္မ်ား၏ ဆန္အမွာစာမ်ားစြာကုိ လက္လြတ္ဆုံးရႈံးရသည္။ ယင္း၏ 

အက်ိဳးဆက္သည္ ျမန္မာ့ျပည္တြင္း ဆန္ေစ်းကြက္၏ေစ်းႏႈန္းအေပၚ ထပ္မံသက္ေရာက္ေစခ့ဲသည္။ ၂၀၁၁ ႏွင့္ ၂၀၁၂ အၾကားတြင္ 

ဆန္ႏွင့္ စပါးေစ်းႏႈန္းမွာ သိသာစြာပင္ ထုိးက်သြားခ့ဲသည္ ေဒသတစ္ဝွမ္း ဆန္စပါး ေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းျခင္းသည္ ျပႆနာတစ္ခု ျဖစ္ခ့ဲၿပီး၊ 

အထူးသျဖင့္ အဆင္းရဲဆုံးႏိုင္ငံမ်ားတြင္ ေက်းလက္ေဒသမ်ား၏ ဝင္ေငြကုိ တုိက္ရုိက္ထိခိုက္ေစခ့ဲသည္။ ေစ်းကြက္နည္းပါးျခင္းေၾကာင့္  

ႏွမ္း၊ ပဲျမစ္ႏွင့္ သစ္ဥသစ္ဖုမ်ားက့ဲသုိ႔ေသာ အျခားသီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းမ်ားလည္း တည္ျငိမ္မႈမရိွ ျဖစ္ခ့ဲရၿပီး၊ ေရာင္းလုိအား အလြန္မ်ား 

ျခင္းႏွင့္ အလြန္နည္းျခင္း ဂယက္ကုိ ႀကံဳေတြ႕ ခ့ဲရသည္။ 

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တငယ္ာဥ၊္ ပြဲ႐ု၊ံ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့ ္ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

၃၈

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ဆုံးရႈံးမႈမ်ား၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားႏွင့္ သီးႏံွဖ်က္ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိ 

အခ်ိဳ႕ေသာေက်းရြာမ်ားသည္လည္း သဘာဝကပ္ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားၾကံဳေတြ႕ခံစားခ့ဲရသည္။ ရြာသူရြာသားတုိ႔၏ 

တင္ျပခ်က္အရလက္တေလာ (သုိ႔) ရုတ္တရတ္ ၾကံဳေတြ႕လုိက္ရေသာ ျပႆနာအမ်ားစုမွာ-

 • 

 •

 •

 •

 •

အပူပိုင္းေဒသရိွ ေက်းရြာအားလုံးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပုံစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကုိ တင္ျပခ့ဲၾကသည္။အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။ အပူပုိင္းေဒသေတာင္သူမ်ားသည္ ႏွစ္ႏွစ္ဆက္တုိက္ 

မိုးေလဝသႏွင့္ရာသီ ဥတုေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားေၾကာင့္ မုိးေခါင္မႈႏွင့္ လြန္ကဲစြာမုိးရြာသြန္းမႈမ်ား ျဖစ္ေစ 

ေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။ မုိးရြာသြန္းမႈမွာ ပံုမွန္မဟုတ္ေတာ့ပဲ မုိးဦးက်ေစာလြန္းျခင္းႏွင့္ ေနာက္က်လြန္း 

ျခင္းေၾကာင့္ သီးႏံွမ်ားကုိ ပ်က္စီးေစၿပီး၊ သီးႏံွဆုံးရႈံးမႈမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။  ၁၀ ရာသီဥတု ေဖာက္ျပန္ျခင္း 

မ်ားသည္ ေရရွည္ၾကံဳေတြ႕လာႏုိင္သည့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈမ်ားႏွင့္ တုိက္ရိုက္ဆက္စပ္ေနျခင္း ရိွမရိွ ရွင္းလင္းစြာ 

မသိၾကေသာ္လည္း၊ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါငး္ ႏွစ္ဆယ္သုံးဆယ္အတြင္း ႀကံဳေတြခဲ့ဖူးျခင္းမရိွေသာ လြန္ကဲျပင္းထန္သည့္ 

ရာသီဥတု ေဖာက္ျပန္မႈမ်ားကုိ ေတြ႕ ႀကံဳရသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားမွ တင္ျပ ေျပာဆုိခ့ဲၾကသည္။ 

ထိုနည္းတူစြာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းက သီးႏံွေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ျပႆနာ 

မ်ားကုိ တင္ျပခ့ဲၾကသည္။ ၁၁၂၀၁၀-၂-၁၂ ခုႏွစ္အတြင္ အဓိက လယ္ယာသီးႏံွငါးမ်ိဳးျဖစ္ေသာ ႏွမ္း၊ ေျမပဲ၊ ပဲတီစိမ္း၊ 

ပဲစဥ္းငံု၊ ကုလားပဲ စသည္တုိ႔၏ ပင္ရငး္ေစ်းႏႈန္းမ်ားသည္ ၂၅% မွ ၃၅% အတြင္း က်ဆင္းခ့ဲသည္ဟု သိရွိိရပါ 

သည္။ ႀကံႏွင့္ ဝါ ေစ်းႏႈန္းတုိးတက္လာခ့ဲေသာ္လည္း ႀကံစုိက္ပ်ိဳးသည့္ေက်းရြာမွာ တစ္ရြာတည္းသာ ရွိခ့ဲသည္။ 

ဝါဂြမ္းစုိက္ပ်ိဳးမႈမွာလည္း မိသားစုအတြက္ သုံးစြဲရန္ (သုိ႔မဟုတ္)ေဒသတြင္း ျဖန္႔ျဖဴးရန္အတြက္သာလွ်င္ ရည္ရြယ္ 

စိုက္ပ်ိဳးခ့ဲၾကသည္။ 

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလုံးတြင္ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလဲမႈ၊

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလုံးတြင္ သီးႏံွေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းမႈ၊

ရခုိင္ျပည္နယ္ရွိ ေလ့လာခ့ဲေသာေက်းရြာ (၉)ရြာတြင္ (၅) ရြာမွာ သဘာဝကပ္ေဘး ဆုိက္ေရာက္မႈႏွင့္ 

အျခားေဒသမ်ားႏွင့္ ေနရာကြက္ ျဖစ္ေပၚေသာ သဘာဝ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ ရင္ဆိုင္ေတြ႕ ၾကံဳရမႈ၊

အပူပိုင္းေဒသရွိ အခ်ိဳ႕ေသာ ေက်းရြာအားလုံးတြင္ သီးႏံွဖ်က္ပုိးမႊားမ်ားက်ေရာက္မႈ၊

အပူပုိင္းေဒသရွိ ေက်းရြာမ်ားစြာတြင္ ေရရွားပါးမႈ သုိ႔မဟုတ္ ေရမလုံေလာက္မႈ၊

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပုိမုိ 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တငယ္ာဥ၊္ ပြဲ႐ု၊ံ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့ ္ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

၃၉ 

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

ႏုိင္ငံတစ္ဝွမ္းလုံးရိွ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားက အမ်ိဳးမိ်ဳးေသာ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈမ်ားသည္ လယ္ယာ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းႏွင့္ အျခားအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ရိွေနေၾကာင္း 

ညႊန္းဆိုၾကသည္ အခ်ိဳ႕ေသာ ျပႆနာမ်ားမွာ မုိးေရလုံေလာက္စြာမရျခင္းျဖစ္ၿပီး၊ အခ်ိဳ႕ မွာ မုိးမ်ားလြန္းေသာ 

ျပႆနာမ်ားျဖစ္သည္။ အပူပုိင္းေဒသရိွ အခ်ိဳ႕ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ပံုမမွန္ေသာ မိုးလြန္ကဲမႈမ်ားေၾကာင့္ 

မိသားစုအရံဝင္ေငြရလုပ္ငန္းအတြက္ ေမြးျမဴထားေသာ ဆိတ္မ်ား ေသဆံုးၾကရေၾကာင္း ရြာသားမ်ားက တင္ျပ 

ေျပာဆုိၾကသည္။ 

ရာသီဥတု ေျပာင္းလဲျခင္းသည္ သီးႏွံမ်ားကုုိ ဆံုးရႈံးေစသလို တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းက်ဆင္း 

ျခင္းေၾကာင့္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား၏ ဝင္ေငြကို ထိခုိက္ေစရာ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္ေနထိုင္ 

လုပ္ကုိင္ရန္ တြန္းအားေပးေသာ အေၾကာင္းအခ်က္တစ္ခု ျဖစ္လာသည္။ အပူပိုင္းဇုံေဒသရိွ စုိက္ပ်ိဳးေရး 

အားျပဳလုပ္ကုိင္ေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈေၾကာင့္ သီးႏွံဆုံးရႈံးမႈမ်ား ျဖစ္ပြားခ့ဲသည္။ 

အထူးသျဖင့္ စပါးအထြက္ ဆုံးရႈံးမႈမ်ားျဖစ္ခ့ဲၿပီး ထိုတစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ စပါးေစ်းႏႈန္းမွာ က်ဆင္းခ့ဲသည္။ 

တစ္ႏွစ္ထက္ တစ္ႏွစ္ရာသီဥတုပံုမမွန္မႈမ်ားကုိ ပိုမုိၾကံဳေတြ႕လာရသည္ဟုရြာသူရြာသားမ်ားက ေျပာၾကားခ့ဲၾက 

သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ၂၀၁၂ခုႏွစ္တြင္ မုိးဦးက်ေနာက္က်ခ့ဲေသာေၾကာင့္ မိုးကို အားကိုးေမွ်ာ္လင့္ၿပီး စိုက္ပ်ိဳး 

ထားေသာ စပါးပင္ငယ္ေလးမ်ားသည္ ၫႈိးႏြမ္းေသဆုံးခ့ဲၾကသည္။ ယခင္ႏွစ္ထက္စာလွ်င္ ထုိစပါးရာသီတြင္ 

စပါးေစ်းႏႈန္းမွာ က်ဆင္းသြားခ့ဲသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ တရုတ္ျပည္နယ္စပ္ရွိ ေက်ာက္စိမ္းရွာေဖြေရး မုိင္းမ်ားသုိ႔ 

သြား၍ ဝင္ေငြရွာခ့ဲရေၾကာင္းေတာင္သူလယ္သမား အမ်ားစုကတင္ျပခ့ဲၾကသည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ျခင္း 

မ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာ သာဓကမ်ားတြင္လည္း မိသားစု အေျခခံစားဝတ္ေနေရး စရိတ္ကုိ ကာမိေစရန္အတြက္ 

မိသားစုတစ္ခုသည္ ငါးတန္းႏွင့္ ေျခာက္တန္းတက္ေနေသာကေလး ႏွစ္ဦးကုိ ေက်ာင္းထုတ္ၿပီး ေက်ာက္စိမ္း 

တြင္းမ်ားသုိ႔ေခၚေဆာင္ကာ အလုပ္လုပ္ကိုင္ေစခ့ဲရသည္။ ေက်းရြာတြင္ ထုိက့ဲသို႔ အထက္တန္းအရြယ္ကေလး 

ေျပာင္းေရႊ႕ လုပ္သားမွာ ၆၀% ခန္႔ရွိၾကသည္။

သီးႏွံဆုံးရႈံးမႈႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းအလြန္က်ဆင္းျခင္းသည္ အခ်ိဳ႕ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို အေၾကြးႏြံနစ္ေစၿပီး၊ 

အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းလဲေစရန္ တြန္းအားေပးခ့ဲသည္။ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ငါးဖမ္းျခင္းႏွင့္ အုိးဖုတ္ 

လုပ္ငန္းမ်ားကုိ အဓိက အသက္ေမြးလုပ္ငန္းမ်ားအျဖစ္ လုပ္ကိုင္ၾကေသာ အပူပုိင္းေဒသရိွ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ 

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခငး္ေၾကာင့္ အဓိက အသီးႏံွေစ်းႏႈန္းမ်ားလဲ ႏွစ္ႏွစ္ဆက္တုိက္ က်ဆင္းလာခ့ဲသည္ 

အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးတင္ျပသည္မွာ ထုိအမ်ိဳးသမီးသည္ ေငြက်ပ္ႏွစ္သိန္းကုိ အတိုးႏႈန္း ၁၀% ျဖင့္ လယ္ယာ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးလိုအပ္ပစၥည္းဝယ္ယူရန္ မတက္ႏုိင္ခ့ဲေပ။ ထုိ႔ေၾကာင့္သူမပိုင္ေသာ လယ္ယာေျမဧက၏ ေလးပုံ 

သုံးပံုကုိေငြက်ပ္ေလးသိန္းခြဲျဖင့္ ေရာင္းခ်ရန္ဆုံးျဖတ္ ခ့ဲၿပီးေၾကြးျပန္ဆပ္ခ့ဲရသည္။ အခုအခါတြင္ သူမသည္ 

စက္ခ်ဳပ္သမားအျဖစ္ အလုပ္လုပ္ကုိင္လ်က္ရွိသည္။ 

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တငယ္ာဥ၊္ ပြဲ႐ု၊ံ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့ ္ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

၄၀

ေလ့လာခ့ဲေသာ ေက်းရြာမ်ား၏ ေလးပုံတစ္ပံုတြင္ ေက်းရြာသူ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၂ ႏွစ္တာကာလအတြင္း 

သဘာဝကပ္ေဘးအႏရၱာယ္ သုိ႔မဟုတ္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာ ျပႆနာမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ႀကံဳေတြ႕ေနၾကရ 

သည္။ ထုိအထဲတြင္ ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္က တိုက္ခတ္ခ့ဲေသာ ဂီရိမုန္တုိင္း၊ ေရႀကီးျခင္း၊ ေျမဆီလႊာ 

တုိက္စားျခင္းႏွင့္ ေျမၿပိဳျခင္း စသည္တုိ႔ ပါဝင္သည္။ ထိုသုိ႔ျဖစ္ပြားခ့ဲသည့္ သဘာဝကပ္ေဘးအႏရၱာယ္ ၈ ခုတြင္ ၅ 

ခုမွာ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ျဖစ္ပြားခ့ဲသည္။ အျခားေသာျပႆနာမ်ားမွာ ၾကြက္မ်ား၊ သီးႏွံဖ်က္ပိုးမ်ား၊ ေမြးျမဴေရး 

တိရိစၦာန္မ်ားတြင္ ကပ္ေရာဂါက်ေရာက္ျခင္းမ်ားႏွင့္ ကုန္ထုတ္လုပ္ေရးတြင္ ကုန္ထုတ္လုပ္စြမ္းအားစုမ်ား ပ်က္စီး 

ဆုံးရႈံးျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ မႏၱေလးတုိင္းေဒသႀကီးရွိ ေက်းရြာ ၄ ရြာရွိ ေတာင္သူ လယ္သမားမ်ားက ၎တုိ႔၏ 

သီးႏံွမ်ားကို ႀကြက္မ်ားဖ်က္ဆီးျခင္းႏွင့္ ပိုးမႊားမ်ားက်ေရာက္မႈ ျပႆနာမ်ား ရိွေနေၾကာင္း တင္ျပေဆြးေႏြး 

ခ့ဲၾကသည္။ အျခားေသာ ျပႆနာမ်ားမွာ ေမြးျမဴေရးတိရိစၦာန္မ်ားတြင္ ေရာဂါက်ေရာက္ျခင္းမ်ား၊ ျမစ္မ်ားတြင္ 

ေသာင္ထြန္းျခင္းမ်ားႏွင့္ သေဘာၤႀကီးမ်ားေၾကာင့္ ငါးဖမ္းပိုက္မ်ားပ်က္စီးျခင္းတုိ႔ ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ႏုိင္ငံတစ္ဝွမ္းလုံးမွ ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားက ေရႏွင့္ပတ္သတ္ေသာ ျပႆနာမ်ားအေၾကာင္းကုိေျပာဆုိ 

ၾကသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ အပူပိုင္းေဒသရိွ အခ်ိဳ႕ေသာေနရာမ်ားတြင္ ေတြ႕ရသက့ဲသုိ႔ မုိးမ်ားလြန္းျခင္းႏွင့္ 

စပ္လ်ဥ္းသည့္ ျပႆနာမ်ားလည္းေတြ႕ရသည္။ အားထားႏုိင္ေလာက္သည့္ ေရအရင္းအျမစ္ မရွိျခင္းသည္ 

ေက်းလက္ျပည္သူတုိ႔ ပံုမွန္ စုိက္ပ်ိဳးေနၾကပုံစံမ်ားအတ္ုိင္း စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္ရန္ မျဖစ္ႏိုင္သည့္ အေနအထားတြင္ 

ရိွေနသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ တစ္ႏိုင္ငံလုံးတြင္ ေအာက္ေရရရွိေလ့ျဖစ္သည့္ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ပင္ စပါးကုိ ႏွစ္သီး 

စားလုိေသာ္လည္း စုိက္ပိ်ဳးရန္ မျဖစ္ႏုိင္ေၾကာင္း ေတာင္သူတို႔ကဆိုသည္။ စပါးစုိက္ပ်ိဳးမႈ နည္းပါးေသာ 

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ပင္ ျပည္သူမ်ားသည္ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာမ်ားအတြက္ မိုးေရကုိ မိီွခုိအားထားၿပီး စိုက္ပိ်ဳး 

ၾကေသာ္လည္း၊ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းမ်ားေၾကာင့္ထိခိုက္ဆံုးရံႈးၾကရသည္။ ထုိ႔အျပင္ ေရအရည္အေသြးႏွင့္ 

ပတ္သတ္ေသာ ျပႆနာမ်ားကုိလညး္ ရြာသားမ်ားကတင္ျပေျပာဆုိၾကသည္။ 

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ သာဓကမ်ားသည္ သမရိုးက်ျပင္ပ အကူအညီတခ်ိဳ႕သည္ (ေရကန္ေကာင္း 

တစ္ကန္ႏွင့္ လယ္ကြင္းမ်ားထဲသုိ႔ ေရရရိွေရး ရိုးရင္ွးလြယ္ကူေသာ နည္းပညာမ်ားျဖင့္ ေျဖရွင္းမႈအခ်ိဳ႕သည္) 

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပုိမုိ 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တငယ္ာဥ၊္ ပြဲ႐ု၊ံ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့ ္ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

၄၁

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ေက်းလက္ေန ျပည္သူမ်ားႀကံဳေတြ႔ေနရေသာ ေရရွားပါးမႈ ျပႆနာကုိ ရင္ဆုိင္ေက်ာ္လႊားရန္ႏွင့္ ဝင္ေငြရ 

သီးႏွံမ်ား စုိက္ပ်ိဳးႏိုင္ရန္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစေၾကာင္း သက္ေသသဖြယ္ျဖစ္ပါသည္။ ထုိက့ဲသုိ႔ ေအာင္ျမင္မႈ 

မ်ားရိွေသာ္လည္း ၎တို႔၏ေအာင္ျမင္မႈသည္ ေရရွည္ခံရန္ မလြယ္ေၾကာင္းကို ေက်းလက္ျပည္သူတို႔ သတိျပဳမိ 

ျခင္းမရွိၾကပါ။ အပူပုိင္းေဒသရိွေက်းရြာမ်ားစြာတြင္ ေသာက္သုံးရန္၊ မိသားစုတြင္းသုံးစြဲရန္ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးရန္ 

အတြက္ ကာလရွည္ေရရွားပါးမႈ ျပႆနာရွိေနသည္။ ရြာသားမ်ား အေနျဖင့္လြန္ခ့ဲေသာ ငါးႏွစ္တာကာလကပင္ 

ဝင္ေငြရသီးႏွံမ်ားအေပၚ ဆုိးက်ိဳးမ်ား သက္ေရာက္ေစသည့္ ရာသီဥတုေျပာင္း လဲမႈပုံစံမ်ားအား စတင္သတိ 

ျပဳမိခ့ဲၾကသည္။ ေရသြင္းတူးေျမာင္းမ်ားမွ ေရရရွိေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ဆန္စပါးကိုသာမက ငရုပ္၊ ၾကက္သြန္၊ 

နံနံပင္မ်ားကုိပါ စုိက္ပ်ိဳးႏုိင္သည့္ အေနအထားရွိခ့ဲသည္။ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ လယ္ကြင္းမ်ားထဲသုိ႔ ေရသြင္း 

ႏိုင္ရန္ ေကာင္းစြာတူးေဖာ္တည္ေဆာက္ထားေသာ ေရကန္တစ္ကန္ ရိွသည့္အျပင္၊ လက္ႏိွပ္ ေရတံုကင္မ်ား 

လည္းရိွသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ရြာသားမ်ားသည္ ငရုပ္သီး၊ ကုလားပဲစေသာ ဝင္ေငြရသီးႏံွမ်ားကုိပါ စုိက္ပ်ိဳးႏိုင္လာ 

ၾကသည္။ ငရုပ္သည္ ဝင္ေငြရသီးႏွံမ်ားထဲမွ သိသိသာသာ အက်ိဳးအျမတ္ရေသာ သီးႏံွျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ေၾကြးျမီမ်ားျပန္ဆပ္ႏိုင္ရန္၊ စားနပ္ရိကၡာ ဝယ္ယူႏုိင္ရန္ႏွင့္ အျခားအသံုးစရိတ္ 

မ်ားအတြက္ ငရုပ္ကုိ စိုက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္ ဝင္ေငြတုိးမည့္နည္းလမ္းမ်ားကုိ ရွာေဖြၾကသည္။ လုံေလာက္ေသာ 

ေရပမာဏရရွိသည္ဟု ယူဆေသာေၾကာင့္ ႏွမ္းႏွင့္ပဲ အမ်ိဳးမ်ိဳးက့ဲသုိ႔ေသာ အျခားသီးႏံွမ်ားကုိ မိုးေရအားျပဳၿပီး 

စုိက္ပ်ိဳးတက္ၾကသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္ရွိေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ႏုိင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုမွ ေသာက္သုံးေရႏွင့္စုိက္ပ်ိဳးေရကုိေထာက္ပံ့ 

ကူညီခ့ဲသည္။ ရြာတစ္ရြာလုံးအတြက္ ေရအရင္းအျမစ္သုံးခုရိွၿပီး၊ ထိုေရအရင္းအျမစ္မ်ားသည္ ေက်းရြာအစြန္ 

အဖ်ားတြင္ တည္ရွိၾကေသာေၾကာင့္ ႏိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုမွ အိမ္တိုင္းေရရရိွေစရန္ ေထာက္ပံ့ကူညီ 

ေပးခ့ဲသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရအတြက္ စမ္းေရႏွင့္ေခ်ာင္းငယ္ေရမ်ားမွ ရယူကာေထာက္ပ့ံေပးခ့ဲသည္။ ထုိေရ အရင္း 

အျမစ္မ်ားမွ ေရကုိေရစည္မ်ားဆီသို႔ ဝါးေရတံေလွ်ာက္မ်ားျဖင့္သြယ္ယူရာ လမ္းတစ္ေလွ်ာက္တြင္ ေရ 

အေျမာက္အမ်ားဆုံးရံႈးခ့ဲရသည္။ (ထုိ႔အတြက္) ႏိုင္ငံတကာ အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခု၏ စီမံခ်က္မွစုိက္ပ်ိဳးေရးသုံး 

ေရေလွာင္ကန္မ်ားကုိ လူငါးဦးတြင္ ေရေလွာင္ကန္တစ္ကန္ႏႈန္းျဖင့္ လည္းေကာင္း၊ ႏိုင္ငံတကာအန္ဂ်ီအုိ 

အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုက အိမ္ေထာင္စုတိုင္းအတြက္ ၄ ေပ၊ ၆ ေပ အိမ္သုံး ေရေလွာင္ကန္မ်ားကုိ ေထာက္ပံ့ 

ေပးခ့ဲၾကသည္။ ထုိေရေလွာင္ကန္မ်ားကုိ ရြာအစြန္အဖ်ားတြင္ရွိေသာ ေရအရင္းအျမစ္မ်ားျဖင့္ သြယ္တန္းထား 

သည္။ ထုိသုိ႔ေရလိုအပ္ခ်က္ကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးျခင္းခံရၿပီးေနာက္တြင္ ေက်းရြာ၏ ဖြ႕ံ ျဖိဳးတုိးတက္မႈမွာ သိသိ 

သာသာ ျမင့္မားလာခ့ဲသည္ဟု ေဒသခံရြာသူရြာသားမ်ားမွ ေျပာၾကာခ့ဲၾကသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ယခင္ 

တစ္ဧကလွ်င္ ၾကက္သြန္နီ ပိသာ ၈၀၀ ထြက္ရိွခ့ဲေသာေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာသည္ ယခုေရလံုေလာက္စြာ 

ရရိွၿပီးေနာက္ ၾကက္သြန္နီတစ္ဧကလွ်င္ ပိသာ ၂၀၀၀ ထြက္ရိွလာႏိုင္ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ ေတာင္သူလယ္သမား 

မ်ားအတြက္ ေရအရင္းအျမစ္ ခုိင္ခိုင္မာမာ ရရိွျခင္းသည္သူတုိ႔၏ ေျမယာမ်ားတြင္ ပုိမိုအားစုိက္ စိုက္ပ်ိဳးႏုိင္ရုုံ 

သာမက စုိက္ပ်ိဳးေျမဧရိယာကိုပါ ခ်႕ဲထြင္ႏုိင္သည့္ သေဘာကိုေဆာင္သည္။ သို႔ေသာ္လည္း အဆိုပါအထြက္တိုး 

ကုန္မ်ားကုိ ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ လုံေလာက္ေသာေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိေၾကာင္းကုိမူ ရြာသားမ်ားက ေျပာဆုိ 

ႏိုင္ခ့ဲျခင္းမရွိခ့ဲေပ။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကုိ တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တုိ႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခုိက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရိွခဲ့ပါ။ အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ အခ်ိဳ႕ေသာ ပ႗ိပကၡမ်ားသည္ ျပင္ပမွ 

အျမင္သံုးသပ္ သူတို႔အေနျဖင့္ၾကည့္လွ်င္ ေက်းလက္ျပည္သူတို႔၏အသက္ ေမြးဝမ္းေၾကာင္းအေပၚ တုိက္ရုိက္ 

(သုိ႔) သြယ္ဝိုက္၍ သက္ေရာက္ႏိုင္ေစေသာ အမႈကိစၥမ်ားပါဝင္သည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ ဥပမာ - ေျမယာ သိမ္းယူျခင္း 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပိုမို 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

၁၂သုေတသနစစ္တမ္းသည္ ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္ ျပဳလုပ္ခ့ဲေသာ္လည္း  ဗုဒၶဘာသာရခုိင္ႏွင့္ မြတ္စလင္ရုိဟင္ဂ်ာမ်ားအၾကား ျပႆနာ 

မ်ားျဖစ္ခ့ဲသည့္ ေက်းရြာမ်ားမပါဝင္ပါ။ သတင္းစာမ်ားတြင္ အက်ယ္တဝင့္ပါရိွေသာ ထုိျပႆနာမ်ားမွာ QSEM စစ္တမ္းျပဳလုပ္အၿပီး ၁ 

ပတ္အၾကာတြင္ ျဖစ္ပြားခ့ဲျခင္းျဖစ္ပါသည္။ QSEM စစ္တမ္းေလ့လာမႈတြင္ ရခုိင္ဗုဒၶဘာသာ ရြာသားမ်ားပါဝင္ၿပီး မြတ္စလင္ 

ရုိဟင္ဂ်ာရြာမ်ား မပါဝင္ပါ။

၁၃အခန္း ၅ တြင္ လူမႈေရးအေဆာက္အဦးႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားအေၾကာင္းတြင္ ေက်းရြာသားမ်ားက စစ္တမ္းေကာက္ယူသူမ်ားအား 

ေျပာျပၾကေသာပဋိပကၡမ်ား ႏွင့္ထုိပဋိပကၡမ်ားကုိ ေျဖရွင္းသည့္ပုံစံမ်ားကုိပါ ပို၍နက္နက္နဲနဲ ေလ့လာတင္ျပထားပါသည္။ 

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တငယ္ာဥ၊္ ပြဲ႐ု၊ံ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့ ္ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

၄၂

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

က့ဲသုိ႔ေသာ ကိစၥမ်ားျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္လညး္ ရြာသားမ်ားကုိယ္တုိင္က ပ႗ိပကၡမ်ားကို အဓိက အခက္အခဲမ်ား 

အေနျဖင့္လညး္ေကာင္း၊ သုိ႔မဟုတ္ သူတို႔၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငနး္မ်ားကုိ သိသိသာသာထိခုိက္သည့္ 

အေၾကာင္းတစ္ခုအျဖစ္ လည္းေကာင္း၊ သတ္မွတ္ခ့ဲျခင္း မရိွေပ။ ၁၂ ေကာက္ယူရရိွလာေသာ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရ သိရွိရသည္မွာ မႈခင္းျဖစ္ပြားမႈမ်ား ရိွေနေသာ္လည္း ျဖစ္ပြားႏႈန္းမွာ သာမညအဆင့တ္ြင္သာ ရွိေနသည္ဟု 

ယူဆရသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး အျငင္းပြားမႈ ပ႗ိပကၡႏွစ္ခုရိွခ့ဲရာ တစ္မႈမွာ 

တရားဝင္ေျဖရွင္းမႈအားျဖင့္ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ေျပလည္ေအာင္ ေျဖရွင္းႏိုင္ခ့ဲသည္။ ေလ့လာခ့ဲေသာ ရြာမ်ားအားလုံး 

ထဲတြင္ လူသတ္မႈႏွစ္မႈ ႏွင့္ မုဒိန္းမႈႏွစ္မႈ ျဖစ္ပြားခ့ဲသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

လူမ်ိဳးေရး၊ လိင္ခြဲျခားမႈႏွင့္ ဘာသာေရးတုိ႔ကုိ အေၾကာင္းျပဳေသာ ခ်ိဳးႏိွမ္ေဘးဖယ္ခံထားျခင္း၊ ေစ်းကြက္၊ ေျမယာ 

မ်ားကို လက္လွမ္းမီွႏိုင္ရန္ႏွင့္ သက္ေမြးမႈျပဳရာတြင္  ခက္ခဲမႈရိွေစျခင္း စသည္မ်ားကို ရြာသားမ်ားထံမွ သိရိွရမႈ မရိွ 

သေလာက္ နည္းပါးသည္။ ေလ့လာမႈသည္ ေက်းရြာမ်ား၏ လက္ရွိအေနအထားမ်ားကုိ ေပၚလြင္ထင္ဟပ္မႈရွိၿပီး 

မည္သည့္ေက်းရြာမွ ပ႗ိပကၡအေျခအေနႏွင့္ နီးစပ္သည္ကုိ မေတြ႔ရပါ။၁၃ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတုိ႔၏ အရည္အေသြးကုိ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။က်ဆင္းေစသည္။ ၂၀၁၀-၂၀၁၂ စိုက္ပ်ိဳးရာသီတြင္ ႏွမ္း၊ ေျမပဲ၊ ပဲတီစိမ္း၊ ပဲစဥ္းငုံ ႏွင့္ စပါးစေသာ အဓိက 

သီးႏံွမ်ား၏ အထြက္ႏႈန္းသည္ ၂၀% မွ ၄၀% အထိ က်ဆင္းသြားခ့ဲသည္။  ရာသီဥတုျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ 

သီးႏံွမ်ား၏ အရည္အေသြးကိုပါ က်ဆင္းသြားေစခ့ဲၿပီး၊ ေတာင္သူတို႔ ရလိုသည့္ ေမွ်ာ္မွန္းေစ်းႏႈန္းမွာလည္း နိမ့္က် 

သြားေစခ့ဲသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ာက တင္ျပၾကသည္။ ေမးျမန္းလ့လာသူမ်ားသည္ တိက်သတင္း 

အခ်က္အလက္မ်ားကုိ တက္ႏုိင္သမွ်ရရွိေအာင္ အေကာင္းဆုံး ႀကိဳးစားခ့ဲၾကသည္။ ေအာက္ပါဇယားတြင္ ေဖာ္ျပ 

ထားေသာ ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္ အတိအက်မဟုတ္ေသာ္လည္း ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား 

ကုိယ္တုိင္၏ အေကာင္းဆုံးခန္႔မွန္းခ်က္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

အပူပုိင္းေဒသရိွ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားက သီးႏံွေစ်းႏႈန္းက်ျခင္းႏွင့္ သီးႏံွဆုံးရႈံးမႈမ်ား ေပါင္းစပ္ျဖစ္ေပၚခ့ဲ 

ျခင္းေၾကာင့္ တင္ျပေျပာဆုိခ့ဲၾကသည္။ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ဝင္ေငြ မည္မွ်က်ဆင္းသြားခ့ဲ 

ေၾကာင္းတင္ျပေျပာဆုိခ့ဲၾကသည္။ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ ဝင္ေငြ မည္မွ်က်ဆင္းသြားေၾကာင္း 

တိက်ေသာ ကိန္ဂဏန္းမ်ားမေပးႏုိင္ၾကေသာ္လညး္ အထက္ေဖာ္ျပပါ အေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ ၎တို႔ သိသိသာသာ 

ထိခုိက္ခံစားခ့ဲရေၾကာင္း တင္ျပေျပာဆုိခ့ဲၾကသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ အပူပုိင္းေဒသရွိ ေတာင္သူလယ္သမားႀကီး 

တစ္ဦးမွာ အျခားႏွစ္မ်ား၏ ပုံမွန္အေျခအေနႏွင့္ မတူဘဲ၊ သီးႏွံအထြက္မွ အျမတ္ပုိလွ်ံမႈ မရိွခ့ဲေသာေၾကာင့္ 

ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားလည္း ထပ္မဝယ္ႏိုင္သလို၊ လာမည့္ စိုက္ပ်ိဳးရာသီမ်ားအတြက္လည္း လုိအပ္သည့္ ပစၥည္း 

ကိရိယာမ်ားလည္း မဝယ္ႏုိင္ခ့ဲေၾကာင္း တင္ျပခ့ဲသည္။ ေတာင္သူလတ္ႏွင့္ ေတာင္သူငယ္ေလးမ်ား မွာလည္း 

မဝယ္ႏိုင္ခ့ဲေၾကာင္း တင္ျပခ့ဲသည္။ သီးႏံွဆုံးရႈံးမႈႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းမႈတို႔ေၾကာင့္ အေၾကြးတင္မႈမ်ား တိုးျမင့္ကာ၊ 

ငါးဖမ္းပုိက္က့ဲသုိ႔ေသာ သက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းသုံး ပစၥည္းမ်ားပ်က္စီးခ့ဲလွ်င္ အသစ္အစားထုိးဝယ္ႏိုင္ျခင္းမရွိဘဲဲ 

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အႏွစ္ခ်ဳပ္ဖြင့္ဆိုခ်က္္
မိတ္ဆက္နိဒါန္း

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေသသန စစ္တမ္း 

(Qualitative Social and Economic Monitoring - QSEM) ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာ့ေက်းလက္ ေဒသမ်ားရွိ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ ေလ့လာႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါ 

သည္။

ဤစစ္တမ္းတြင္ျမန္မာ့ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္၊ ၄င္းတို႕၏ အသက္ေမြးမႈ စြမ္းရည္ကို  

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႕ လြမ္းမိုးပံုေဖာ္ေနေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနေသာ ေဒသတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မ်ားကို ဆန္းစစ္ေဖာ္ထုတ္ ေလ့လာထားပါသည္။

LIFT စီမံကိန္းရွိေသာေဒသမ်ား၏  ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ  အေဆာက္အဦမ်ား 

အေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေဒသအလိုက္ကြာဟခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။ 

QSEM ပထမအၾကိမ္သုေသသနကုုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇံုသံုးခုရွိ  ျပည္နယ္ႏွင့္ 

တိုင္းေဒသၾကီးေလးခုမွ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

QSEM သုေသသနလုပ္ငန္းငန္းလုပ္ေဆာင္မႈ က႑နယ္ပယ္ပုံစံ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပံုစံမ်ား

မတူညီေသာ ေရေျမသဘာ၀ ဇုံအလုိက္္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မႈႈမတူညီျခင္းသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အက်ိဳးအျမတ္္ 

မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ရင္ဆုိင္ 

ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား

ေဒသခံအမ်ားစု၊အထူးသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိမႈခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းယူ 

ရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ အေၾကြး၀န္ပိေနၾကသည္။

အေၾကြး၀န္ပိျခင္း၊ သီးႏွံဆံုးရႈံးျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းမိႏိုုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ ျပည္သူမ်ား၏ စုေဆာင္းႏိုင္စြမ္းကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္ျခင္းကို လက္လွမ္းမွီမႈသည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။

ေျမယာအသုံးခ်မႈမွာေဒသအလုိက္ ကြျဲပားျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရမလံုေလာက္မႈကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။

ငါးဖမ္းလုုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈမွာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ခြင့္ ရရွိႏိုင္မႈအေျခအေန အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ 

လုပ္ကိုင္ခြင့္လိုင္စင္အေပၚ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ငါးအမိအရနည္းမႈေၾကာင့္ ထိခိုက္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေနရာေဒသအလိုက္ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈ မတူညီျခင္းသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို သိသာထင္ရွားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

အဆိုပါအခ်က္အလက္ 

မ်ားသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာမတူညီမႈအလိုက္ ကြဲျပားစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အျခား ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦ (အထူးသျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိမႈရွားပါးျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမွီမႈ နည္းပါးျခင္း) တို႔သည္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမေရြး အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ေရရွားျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ကပ္ေဘးမ်ားဆိုက္ျခင္း စေသာ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ားအားလံုးသည္ လူအမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ထိခုိက္မႈရွိသည္္။

အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္္နည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႕ေသာ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ နည္းဗ်ဳဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုး 

ခ်ၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကို အားထားၾကသည္ အထူးသျဖင့္ အေရးေပၚ 

ေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေမ်ွာ္ကိုးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါေသာ 

ရုန္းကန္ေျဖရွင္းမႈ နည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေျမ၀ယ္ရန္ အိမ္ျပင္ရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္ေပးသြင္းရန္ကဲ့သို႕ေသာ 

ေငြပမာဏမ်ားမ်ားသံုးရမည့္ကိစၥမ်ား၊ အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေ၀းေရာက္လုပ္သားမ်ားထဲမွ ပို႕ေငြ 

ေပၚတြင္ မွီခိုေနၾကရသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ၄င္းတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္ရန္ မလိုလားၾကပါ။

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္း နည္းလမ္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္အမွ် အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ အၾကပ္အတည္း 

ေျဖရွင္းနည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး၊ ရာသီအလိုက္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ဤနည္းျဖင့္ပင္ေျဖရွင္းၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းမ်ားအေပၚ လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရး 

မ်ားက သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အခက္အခဲေျဖရွင္းေရး နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈနည္းပါးၾကသည္။

လူမႈေရးအေဆာက္အဦႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားသည္ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

အေဆာက္အဦေပၚတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတြင္ အက်ိဳး 

သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

ပဋိပကၡမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀မွာ ကြာျခားခ်က္ရွိသည္။

ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္မွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းကိစၥမ်ားႏွင့္ 

ပဋိပကၡ

ျပင္ပအကူအညီအေထာက္အပ့ံမ်ား

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ မည္သို႕မည္ပံု အေျခခံက်က် 

သက္ေရာက္ေနသည္ဆိုသည္ကိုမႈ မရွင္းလင္းပါ။

ကြင္းဆင္းေလ့လာခဲ့ေသာ ၂ ႏွစ္တာအတြင္းတြင္ ျပင္ပကူညီေထာက္ပံ့သူ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပိုမိုမ်ားျပားလာ 

သည္ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရွိရသည္။

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ လွ်ာထားမႈမူေဘာင္သည္ အလွဴရွင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အဓိကဦးစားေပးလိုသည္မ်ားကိုသာ 

အဓိကထင္ဟပ္သည္။

အမ်ားအားျဖင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအား ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ား၏ ကမကထျပဳမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတဆင့္ ျဖန္႔ေ၀သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။

မိတ္ဆက

လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social & Economic Monitoring -QSEM) သည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ 

နားလည္သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းသည္  (အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ - Livelihood 

& Food Security Trust Fund) ၏ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျခအေနမ်ားအေပၚ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ 

ျခင္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္မ်ားကို အေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပုံေဖာ္ထားသည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာလိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာသတင္း အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ 

ျဖစ္သည္။

ထိုစိန္ေခၚမႈမ်ား ဆိုသည္မွာ LIFT အဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားရွိ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

လိုအပ္မႈပင္ျဖစ္သည္။

လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆ္ုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈသုေတသနစစ္တမ္းသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ၂ ရပ္ကို တြဲဖက္ျပဳလုပ္ပါသည္။

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာေက်းလက္ဘဝႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ စစ္တမ္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္၍ ပုိမုိ 

ျပည့္စံုေစရန္လည္းေကာင္း ဤသုေတသနစစ္တမ္းကို ျပဳစုထားပါသည္။

ဦးတည္ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈ မူေဘာင္

QSEM သည္ ေအာက္ပါအခ်က္သုံးခ်က္ကို ေျခေျချမစ္ျမစ္နားလည္နိုင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍ ေလ့လာပါသည္။

QSEM ၏ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ ေလးေထာင့္ကြက္အသီးသီးထဲမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သိရွိ 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ရွင္းလင္းပုံေဖာ္နိုင္ေစရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အထက္ပါ က႑ႀကီး ငါးရပ္ (ေလးေထာင့္ကြက္ငါးခု) ၏ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေၾကာင္းက်ိဳး 

ဆက္စက္ေနမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆုိပါေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိနုိင္ေရးအတြက္နက္နဲသည့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည္။

QSEM သည္ ပထဝီအေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ ေက်းရြာမ်ားကို '' ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္အလႊာခြဲေရြးခ်ယ္နည္း '' 

(Purpose Stratified Sampling) ကိုသံုး၍ ကိုယ္စားျပဳရြာမ်ားအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။

QSEM ၏ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈကိုရာသီအလိုက္၊ ႏွစ္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျခဳံငုံမိေစရန္ စီမံထား 

သည္။

ပထမအႀကိမ္ QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမွာ

ဇယား(၁) ။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား

ၿမိဳ႕နယတိုင္း (သို႔)ျပည္နယ္

အစီရင္ခံစာ ဖြဲစည္းပုံ

အခန္း (၁) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ

အခန္း(၂) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

အခန္း(၃) အခက္အခဲမ်ားအတြက္အေျဖရွာမႈနည္းလမ္းမ်ား

အခန္း(၄)  လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အခန္း (၅) ျပင္ပအေထာက္အပံမ်ား

အပိုင္း(၆)  နိဂုံးခ်ဳပ္ သုံးသပ္ခ်က္ႏွင္ QSEM-2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အပူပိုင္းဇံုႏွင့ ္ ရခိုင္ကမ္းရိုးတန္းေဒသတြင္ လူအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ အေျခခံအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ငန္းပင္ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁း စုိက္ပ်ိဳးပံု အေလ့အထမ်ား 

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ပံုမွန္ မေရႊ႕ေျပာင္းရေသာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးသာမက (ရခို္င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

အပူပုိင္းဇံု) ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ (ခ်င္းျပည္နယ္) ကိုပါ လုပ္ေဆာင္သည့္ အေလ့အထပါရွိသည္ကို ေတြ႕ရ 

သည္။

အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အျခားေတာင္သူမ်ားစုိက္သည့္ တူညီေသာသီးႏွံအမ်ိဳးအစားကိုသာ စိုက္ပ်ိဳးေလ့ရွိၾကသည္။

ေတာင္သူအမ်ားစုစုိက္ပ်ိဳးမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေျမပဲက့ဲသို႔ေသာ 

ဆီထြက္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

တတိယ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ ငါးဖမ္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ 

သည္ ငါးဖမ္းတံငါသည္မ်ား စုစည္းတည္ရွိရာေနရာျဖစ္သည္။

ဒုတိယ ၀င္ေငြရအရင္းအျမစ္

သာဓက ၂။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အရင္းအျမစ္အမ်ိဳးမ် ိဳးကို ေလ့လာျခင္း

တိရိစၧာန္မ်ား၀ယ္ယူျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ အရံတြဲဖက္ 

အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။

ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

သာဓက(၃) ဆင္းရျဲခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္အသင့္အတင့္ ျပည့္စံုျခင္းဆိုသည္ကို 

မည္သို႕ သတ္မွတ္ပါသနည္း။

အခန္း ( ၂ )  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မထင္မွတ္ဘဲ ၾကဳံေတြ႕ 

ခဲ့ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသံုးသပ္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း ။

ေဒသတြင္ ေပၚေပါက္လွ်က္ရိွေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွႈရွိသည္။ 

ေခ်းေငြ ၊ ေၾကြၿမီ ႏွင့္ စုေဆာင္းမႈမ်ား

QSEM စစ္တမ္းအရတြင္ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈအလိုက္ ေခ်းေငြရရွိနိုင္မႈ အေျခအေနကြာျခား 

သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ေခ်းေငြ

သာဓက ၄ : ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္ျခင္း၏ ဆင္းရေဲသာလယ္သမားမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

ငါးဖမ္းသမားမိသားစုမ်ားသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထက္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္နည္းပါးသည္။

ပုဂၢလိက ေငြေခ်းေပးသူမ်ားသည္ ပမာဏအမ်ားဆုံးထုတ္ေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာေသာေတာင္သူ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးေငြေခ်းေပးသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၂။ ။ ေငြေခ်းေပးသူႏွင့္ ေခ်းယူသူအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ပ်မ္းမၽွ ေခ်းေငြ ပမာဏ

သာဓက ၅: ၾကြယ္၀ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အျခားပုဂၢလိက ျမီရွင္မ်ားထံမွ ေတာင္သူငယ္မ်ားႏွင့္ 

က်ပန္းလုပ္သား မ်ားအတြက္ ေခ်းေငြ ေပးႏိုင္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း။

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသတိုင္းတြင္ ေထာက္ပံ့သည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အန္ဂ်ီအိုမ်ား)ထံမွ 

တတ္နိုင္သေလာက္ေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ားသည္ အေရးပါေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္သည့္ႏႈန္းေကာင္းမြန္သည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 

၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း နီးပါးျပန္ဆပ္ၾကသည္။

မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေျခအေနအလိုက္ ျမင့္မားေသာအတိုးကို ႏႈန္းအမ်ိဳး 

မ်ိဳးျဖင့္ေပးၾကရသည္။

စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေပးေလ့ရွိၿပီး သီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ 

ေပးဆပ္ၾကရသည္။

ဇယား(၄)  အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ကိုင္မႈအလိုက္ပ်မ္းမၽွေခ်းေငြပမာဏ

ေႂကြးၿမီ

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာသည္ အေႂကြး၀န္ပိျခင္းကို 

ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။

ပုံ(၃) အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလိုက္ ပ်မ္းမၽွအေႂကြးအေျခအေနမ်ား

ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အေႂကြးျပန္ဆပ္နိုင္စြမ္းမွာလည္း ေျပာင္းလည္းလာခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ေရလုပ္သား 

မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးအမ်ားဆုံးသက္ေရာက္ခဲ့သည္။

စုေဆာင္းမႈမ်ား

အေႂကြးပမာဏမ်ားျပားျခင္း၊ သီးႏွံဆုံးရွုံးရျခင္းႏွင့္ ငါးအရနည္းျခင္းေၾကာင့္ စုေဆာင္းနိုင္စြမ္း ေလ်ာ့က်လၽွက္ရွိ 

သည္။

ေလ့လာခ့ဲေသာေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေၾကြးၿမီသည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသလုိ စုေဆာင္းမႈကုိလည္း 

အတားအဆီးျဖစ္ေစသည္ဟု ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအမ်ားစုက ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားတြင္ စုေဆာင္းမႈနည္းၾကသည္။

ငါးဖမ္းမိမႈ နည္းသြားျခင္းႏွင့္ နိုင္ငံျခားတင္ပို႔မႈ နည္းသြားျခင္းသည္ ေရလုပ္သားတို႔၏ စုေဆာင္းနိုင္မႈကို 

ေလ်ာ့က်သြားေစသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

စုေဆာင္းနိုင္သူအမ်ားစုသည္ စားသုံးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ စုေဆာင္းၾကသည္။ 

အမ်ားဆုံးစုေဆာင္းၾကသည့္ပုံစံမွာ ေရႊ (သို႔မဟုတ္) ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။

ေျမ၊ ေရႏွင့္ အျခားသဘာ၀ အရင္းအျမစ္မ်ား

လယ္ယာေျမ

သို႔ျဖစ္ရာ ေဒသခံမ်ားသည္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္း ႏွင့္ ၀ယ္ယူျခင္းမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေက်းရြာသုံးရြာတြင္ ေရနံႏွင့္သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ တ႐ုတ္ 

ကုမၸဏီမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းကိစၥကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

သာဓက ၆:ေျမယာသိမ္းယူမႈဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

ေျမယာလက္လွမ္းမွီမႈ အေျခအေနမ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။

ေျမယာမဲ့့ျခင္းႏွင့္ ၎ႏွင့္အတူတြဲလ်က္ပါလာေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚမ်ားစြာ အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေစပါသည္။

ေျမယာမဲ့ျခင္း၏ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမွီမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းရလာဒ္မ်ားတြင္ သိသာစြာထိခိုက္လ်က္ရွိသည္။

သာဓက ၇: ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေတာင္သူႀကီးမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားထက္ ေျမယာကိုပိုမိုၿပီး ထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ အသုံးျပဳနိုင္ၾကသည္။

ေနရာေဒသအလိုက္ မတူညီေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ အရည္အေသြးႏွင့္ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈမ်ား 

သည္လည္း တူညီေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေဒသတြင္းပ်မ္းမွ် ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ (မႏေၱလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၄ ဧကႏွင့္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပ်မ္းမွ် ၈.၄၇ ဧက)၊ ရခိုင္ျပည္နယ္(ပ်မ္းမွ် ၄.၀၇ ဧက)ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ (ပ်မ္းမွ် ၂.၀၂ 

ဧက) တို႔ထက္ ႏွစ္ဆမွေလးဆခန္႔ ပိုမ်ားသည္။

 (ဤအပိုင္း၏ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပဦးမည္ျဖစ္သည္။)

ေရ

အျခား သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား

သာဓက ၈ : ေျမယာမဲ့ျခင္းႏွင့္ေျမယာမဲ့သြားျခင္းေၾကာင့္ မိသားစု 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚျဖစ္ေပၚလာေသာဆိုးက်ိဳး

ေစ်းကြက္

ေဒသအသီးသီးတြင္ မတူညီေသာေစ်းကြက္ ရရွိနိုင္မႈအေျခအေနသည္ ေဒသခံမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈ၊ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းေဆာင္ရည္ ႏွင့္ သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းေခၚဆိုမႈအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားစြာ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္ေနေၾကာင္းကို ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 

သာဓက ၉: ကုန္တငယ္ာဥ၊္ ပြဲ႐ု၊ံ ေစ်းႏႈန္း ႏွင့ ္ေခ်းေငြမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္ ခ်ိတ္ဆက္ ရရွိနိုင္မႈ မတူညီၾကပါ။ ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီကဲ့သို႔ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ 

ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားရန္အတြက္  ၿမိဳ႕နယ္ ၁ ခုသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထား 

သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ ေစ်းကြက္ရရွိနိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ကန္႔သက္ခ်က္မ်ားရွိေနေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ သိရွိရပါ 

သည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီမႈအေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ေဒသခံမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရထြက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ လက္လွမ္းမွီမႈမ်ား မတူညီၾကပါ။

ေစ်းႏႈန္း

အလုပ္သမား

ပံု၅။ ေဒသအလိုက္လုပ္ခကြာျခားမႈမ်ား

ျပႆနာမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈ(အခက္အခဲ)မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာအားလံုးက ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ ပံုစံမ်ားအေၾကာငး္ႏွင့္ သီးႏွံ 

အထြက္ႏႈန္း က်ဆင္းမႈမ်ားအေၾကာင္းကို တင္ျပခ့ဲၾကသည္။

သာဓက၁၀။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈ 

ပံုစံမ်ား၏ အသက္ေရာက္မႈမ်ား။

သာဓက ၁၁။ ေရရွားပါးမႈကို ေက်ာ္လႊားရင္ဆိုင္ရျခင္း။

ရြာသားမ်ားကပဋိပကၡအခ်ိဳ႕ကို တင္ျပခဲ့ၾကေသာ္လည္း၊ ယင္းသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 

အေပၚ ျပင္းထန္စြာ ထိုခိုက္ႏိုင္ေသာ ျပႆနာအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ 

၄၃

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ရလာဒ္မ်ားအေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈသည္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ သီးႏွံတို႔၏ အရည္အေသြးကို 

က်ဆင္းေစသည္။

အေဟာင္းမ်ားကိုသာ ျပဳျပင္ဖာေထး၍ သံုးရေၾကာင္း တင္ျပၾကသည္။ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားမွာလည္း 

အျခားေသာ လတ္တေလာ အသံုးစရိ္တ္မ်ားအတြက္ မၾကာခဏ ေငြေခ်းယူေနၾကရေၾကာင္း ေျပာဆုိ္ၾကသည္။ 

ဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ားဇယား ၅။ ။၂၀၁၀-၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအလိုက္ ဆံုးရႈံးမႈ တင္ျပခ်က္မ်ား

 

ဤသုေတသနစာတမ္းအစီရင္ခံစာ၏ အခန္း(၃)တြင္ လူမႈေရးအရႏွင့္ ဓနပိုင္ဆုိင္မႈအရ ကြဲျပားေသာ အုပ္စု 

အမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ၎တုိ႔၏ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ မည္သို႔မည္ပံု ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းသည္ကုိ ဆန္းစစ္ 

ေလ့လာထားသည္။ ထုိနည္းအားျဖင့္ ဤေလ့လာမႈ၏ အစိတ္အပိုင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ အျပန္အလွန္ ဆက္ႏြယ္မႈ 

မ်ားကို ထဲထဲဝင္ဝင္ ေလ့လာသံုးသပ္ထားပါသည္။ ရုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားသည္ လူတုိ႔၏ 

အခက္အခဲ အၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

အက်ိဳးအျမတ္ႏွင့္ ေရရွည္အသက္ေမြးမႈ အခြင့္အလမ္းမ်ားအေပၚ မည္သို႔အက်ိုဳးသက္ေရာက္မႈရိွေၾကာင္း ေလ့လာ 

သုံးသပ္ထားသည္။ ထိ္ု႔ျပင္ လူတုိ႔၏ လူမႈေရးေနာက္ခံအေျခအေနမ်ားသည္ အခက္အခဲ အၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ 

ရင္ဆုိင္ရန္အတြက္ ေရြးခ်ယ္ရသည့္ နညး္လမ္းအေပၚ မည္သုိ႔အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ရိွေၾကာင္းကုိလညး္ မီးေမာင္းထုိး 

တင္ျပထားပါသည္။

 

ပုံ ၆။ အဓိက သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္း

၂၀၁၀ အထြက္ႏႈန္း ၂၀၁၁ အထြက္ႏႈန္း ေျပာင္းလဲမႈ ရာခိုင္ႏႈန္းသီးႏံွအမ်ိဳးအစား

ႏွမ္း(တင္း/ဧက)   ၅   ၃   - ၄၀%

ေျမပ ဲ(တင္း/ဧက)   ၂၅   ၂၀   - ၂၀%

ပဲစဥ္းငံု (တင္း/ဧက)   ၅   ၃   - ၄၀%

ပဲတီစိမ္း(တင္း/ဧက)   ၈   ၆   - ၂၅%

ကုလားပဲဲ(တင္း/ဧက   ၁၀   ၁၀   ၀%

စပါး (တင္း/ဧက)    ၆၀   ၄၆   - ၂၃%

ၾကံ (တင္း/ဧက)    ၂၅   ၂၅   ၀%

ဝါ (တင္း/ဧက)         အခ်က္အလက္မရ         အခ်က္အလက္မရ  အခ်က္အလက္မရ

ငရုပ္ (တင္း/ဧက)   ၁၅၀   ၁၅၀   ၀%

ဇယား ၃။ ။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအလုိက္ ေခ်းငွားရေသာ အတုိးႏႈန္း 

ပုံ ၄။ ေဒသအလိုက္ ေရရွားပါးမႈ



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

၄၄

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆုိင္ရုန္းကန္ပံုမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပုိင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သုိ႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစုိးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆံုးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ားအခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္အႏွစ္ခ်ဳပ္

စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ပုံစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ားတြင္ ၀င္ေငြတိုးရန္ေဆာင္ 

ရြက္ျခင္း၊ အသုံးစာရိတ္ခ်ိဳးျခံေခၽြတာျခင္း(ေလ်ာ့ခ်ျခင္း)၊ ေနရာေဒသေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း၊ ထုိသုိ႔ရပ္ေ၀းတြင္ 

သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႕ေသာေငြကုိ အားကုိးတၾကီးမွီခုိေနရျခင္း၊ ပိုင္ဆုိင္သည့္ ပစၥည္းဥစၥာမ်ားကုိ 

ေပါင္ႏံွေရာင္းခ်ျခင္းစသည့္တုိ႕အျပင္ မိသားစုအသံုးစရိတ္မ်ားကုိေလ်ာ့ခ်ျခင္း (အထူးသျဖင့္ စားေသာက္စရိတ္) 

တုိ႕ပါ၀င္ပါသည္။

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။ အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုတြင္မိသားစု၀င္ တစ္ဦးဦးသည္ အလုပ္ 

အကုိင္ရွာေဖြရန္အတြက္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသုိ႔ သြားေရာက္ေနရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိၾကသည္။ ေက်းရြာရိွ 

လူဦးေရ၏ ၅ ပုံ ၁ ပုံမွာ ရသမွ်အခ်ိန္ေလးမ်ားတြင္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍  အလုပ္လုပ္ေနၾကရျပီး၊ 

မိမိတုိ႔၏ အလုပ္လုပ္ႏို္င္ေသာ အသက္အရြယ္ ၃ ပုံ ၁ ပုံမွာ အျခားေနရာမ်ားတြင္ ကုန္ဆုံးခဲ့ရသည္ဟု ရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။ ထိုကဲ့သုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွာ မိမိတုိ႔မကၽြမ္းက်င္ေသာ အလုပ္မ်ား 

(သုိ႕မဟုတ္) အနည္းငယ္သာ ကၽြမ္းက်င္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ရည္ရြယ္၍ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကရသည္။ 

ထုိသုိ႕ေျပာင္းေရႊ႕ လုပ္ကုိင္ၾကရမွရေသာ၀င္ေငြသည္ သူတုိ႕မိသားစု စား၀တ္ေနေရးကုိ အဆင္ေျပေစျပီး၊ မိသားစု 

ဘ၀ကို တုိးတက္ေစရံုသာမက တစ္ခါတစ္ရံတြင္ ဇာတိေက်းရြာ၏ လုိအပ္ေသာ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား 

တည္ေဆာက္ဖို႕အတြက္ပါ ေထာက္ပံ့လႈဒါန္းႏိုင္ၾကသည္။ သုိ႕ေသာ္လည္း အျခားတစ္ဖက္တြင္ ေရႊ႕ေျပာင္း 

လုပ္သားမ်ားသည္ ထိုသုိ႕ အလုပ္အကိုင္ရရွိရန္အတြက္ ေပးဆပ္ရေသာ ၀န္ေဆာင္ခမ်ားႏွင့္ အလုပ္ခြင္အတြင္း 

ပင္ပန္းဆင္းရဲမႈ၊ထိခိုက္ဒါဏ္ရာရမႈႏွင့္ နာမက်န္းျဖစ္မႈမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ေနၾကရသည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကုိလိုက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကုိင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။ 

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားအမ်ားစုသည္ အသက္၂၀ မွ ၄၀ အၾကား ဆင္းရဲသားမိသာစုမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ 

မိသာစုမ်ားမွ လူူရြယ္မ်ားျဖစ္ျပီး၊ အမ်ားစုမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ အပူပုိင္းေဒသရွိ ေက်းရြာမ်ားတြင္ 

အိမ္ေထာင္စု တစ္၀က္ခန္႔နီးပါးသည္ မိမိတုိ႕၏ကေလးမ်ားကို ေက်ာင္းမွထုတ္ျပီး အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြ လုပ္ကုိင္ 

ၾကရန္ (မ်ားေသာအားျဖင့္ျမိဳ႕မ်ားသုိ႔) အျခားေဒသမ်ား သုိ႔ပို႔ၾကသည္။ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀ေသာ မိသားစုမ်ားမွာ 

၄င္းတုိ႕၏ မိသားစုမ်ားကုိ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ား လုိအပ္သည့္ စင္ကာပူကဲ့သုိ႕ေသာ ႏိုင္ငံမ်ားသုိ႕ ၀င္ေငြ 

ေကာင္းေကာင္းရွာႏုိင္ရန္ ပို႕လြတ္ႏိုင္သည့္ အေနအထားတြင္ရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပုိ႕ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကုိးၾကရသည္။ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ အေရးေပၚေငြလုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ ေျမယာ၀ယ္ယူျခင္း၊ အိမ္ျပဳျပင္ျခင္း 

(သုိ႔မဟုတ္) ေက်ာင္းစရိတ္က့ဲသုိ႔ေသာ ေငြေၾကးအေျမာက္အမ်ားသုံးစြရဲမည့္ ကိစၥမ်ားအတြက္ေသာ္လည္းေကာင္း 

အလယ္အလတ္အဆင့္ ၀င္ေငြရိွေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အိမ္အသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရး 

တိရိစာၧန္မ်ား ၀ယ္ယူရန္အတြက္ ေငြျပန္ပုိ႔မႈ အေပၚမွီခုိၾကသည္။ အပူပိုင္းေဒသႏွင့္ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ အိမ္ေထာင္စု 

မ်ားသည္လည္း တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္သြား ေရာက္လုပ္ကုိင္ ေနေသာမိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာေငြကုိ 

အေၾကြးဆပ္ရန္ႏွင့္ အေျခခံစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မီွခုိေနၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ မူလ 

၄၅

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆုိင္ရုန္းကန္ပံုမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပုိင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သုိ႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစုိးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆံုးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

ပိုင္ဆုိင္သည့္ ပစၥည္းဥစၥာမ်ားကုိ ေပါင္ႏွံေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္ မိမိတုိ႕စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲမ်ားကုိ ေျဖရွင္းၾက 

သည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရုိးက် အမ်ားဆုံးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။သည္။ အခက္အခဲမ်ားႏွင့္အတူ ရာသီအလုိက္ စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ နည္းလမ္းတစ္ခု 

ျဖစ္သည္။ မိသားစု စီးပြားေရး အၾကပ္အတည္းျဖစ္ခ်ိန္တြင္ ပံုမွန္စားေသာက္မႈပမာဏထက္ ေလ်ာ့စားျခင္း 

(သုိ႕မဟုတ္) ပိုည့ံေသာ စားေသာက္ကုန္မ်ာကုိ ေျပာင္းလဲစားသုံးျခင္းျဖင့္ အသံုးအစြဲကုိ ေလ်ာ့ခ်ၾကသည္။ ခ်င္း 

ျပည္နယ္တြင္ အစားအစာကုိ      အလြန္အကၽြံ ေလ်ာ့စားၾကသည္။ တစ္ႏွစ္တာအတြင္း ၄ လမွ ၆ လအထိ ပုံမွန္ 

စားသုံမႈထက္ပိုမို ေလ်ာ့စားၾကသည္ဟု ရြာသားမ်ားကုိယ္တိုင္ တင္ျပခဲ့ၾကသည္။ ေလ့လာခဲ့သည့္ ေနရာေဒသ 

တုိင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိသားစု စားေသာက္ေရးအဆင္ေျပေစရန္အတြက္ လုပ္ေဆာင္ရမႈတြင္ အဓိက 

အခန္းက႑မွ ပါ၀င္သည္။ ေဆြမ်ိဳးသားခ်င္းမ်ားႏွင့္ လူမႈေရး ခင္မင္မႈမ်ားအရ မိသာစုေန႕စဥ္ အစားအစာအတြက္ 

အနည္းငယ္မွ်ေသာ ေငြေခ်းျခင္း၊ အစားအစားအေၾကြး၀ယ္ျခင္းတုိ႕ႏွင့္ အိမ္အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ရန္၊ ေလ်ာ့ျပီး 

စားေသာက္ရန္အတြက္ပါ စဥ္းစားစီမံၾကရသည္။ အျခားမိသားစုအသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ေသာ နည္းလမ္းမွာ ကေလး 

မ်ားကုိ ေက်ာင္းမွထုတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ လတ္တေလာတြင္ ရာသီဥတုဆုိး၀ါးျခင္း၊ သီးႏွံေစ်းက်ျခင္းႏွင့္ သီးႏံွ 

အထြက္ဆုံးရႈံးျခင္း စသည့္ ျပႆနာမ်ားကုိ ၾကံဳေတြ႕ရေသာ အပူပိုငး္ေဒသရိွ ေက်းရြာတုိင္းမွ ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မိမိတုိ႕၏ ကေလးမ်ားကုိ ေက်ာင္းမွထုတ္ျခင္းျဖင့္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားကုိ 

ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ၾကသည္ဟုေျပာၾကား ခဲ့ၾကသည္။ အပူပိုင္းေဒသရိွ ေတာင္သူလယ္သမား အိမ္ေထာင္စုမ်ားကလည္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရးသြင္းအားစုကုန္က်စရိတ္မ်ား ကုိေလ်ာ့ခ်ခဲ့ရေၾကာင္းတင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္းစီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆိုင္ရုန္းကန္ပံုမ်ား အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆုိင္ရုန္းကန္ပံုမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ မတူညီၾကပါ။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မိမိတုိ႔၏ ၀င္ေငြတုိးရန္နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ အသုံးအစြဲမ်ားကုိ ေလ်ာ့ခ်ႏိုင္ရန္ 

နည္းလမ္းမ်ားကုိ ရွာေဖြလာၾကသည္။ ထုိ႔အတြက္ေၾကာင့္ အျခားေနရာေဒသမ်ားသုိ႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကုိင္ 

ရွာေဖြလုပ္ကုိင္ၾကျခင္း၊ ထုိသုိ႔ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားအေပၚ မွီခိုလြန္းျခင္း(သုိ႔မဟုတ္) သုံးစြဲမႈမ်ားကုိ 

ေလ်ာ့ခ်ျခင္း တုိ႔ကုိ ျပဳလုပ္လာၾကသည္။ ဆင္းရဲေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ 

ပို၍ ခက္ခက္ခဲခဲ ရုန္းကန္ရသည္ကုိေတြ႕ရသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ေခ်းေငြရရိွရန္ခက္ခဲျခင္းႏွင့္ ထိုသုိ႔ 

ခက္ခဲျခင္းေၾကာင့္ ပံုမွန္စားေသာက္ေနမႈကုိ ေလ်ာ့ခ်ၿပီးစားေသာက္ေနရျခင္း၊ ကေလးမ်ားကုိ ေက်ာင္းမွထုတ္ပယ္ 

ရျခင္း၊ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေပါင္ႏွံေရာင္းခ်ရျခင္း စသည္တုိ႔ကို ျပဳလုပ္ေစရန္အတြက္ တြန္းအားတစ္ရပ္ျဖစ္လာသည္။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရိွ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလုိက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကုိ အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထိုသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတုိင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတုိ႔မွာ -ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

 - ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈ

 - တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ေနသူမ်ား၏ ၀င္ေငြအေပၚမီွခုိမႈ

 - အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈ

 - ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း(သုိ႕မဟုတ္)ေပါင္ႏံွျခင္း

 - အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းနည္းဗ်ဴဟာမ်ား စသည္တုိ႔ျဖစ္သည္။

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပုိင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

၄၆

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သုိ႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစုိးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆံုးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆုိင္ရုန္းကန္ပံုမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ေျဖရွင္းသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ားသည္ ၀င္ေငြတုိး 

ေစမည့္ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္အတူ အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏိုင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားလည္း ေပါင္းစပ္ပါ၀င္ေနၾကသည္။ 

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသုိ႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကုိင္ရွာေဖြလုပ္ကုိင္ အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခ႔ဲေသာ ေက်းရြာတုိင္းနီးပါးရိွ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆုိၾကသည္။ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။ ထိုသို႔ 

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ၾကရာ ျပည္တြင္းတြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ျခင္းႏွင့္ ျပည္ပသို႔သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ျခင္း ဟူ၍ ပုံစံ 

ႏွစ္မ်ဳိးကုိ ေတြ႕ရသည္။ ျပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကသူအမ်ားစုမွာ အလယ္အလတ္တန္းစား 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ထိုသုိ႔သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ရန္အတြက္ ခရီးသြားစရိတ္မ်ား၊ လက္မွတ္ခမ်ားႏွင့္ 

၀န္ေဆာင္ခမ်ားအတြက္ အေၾကြးယူ၍ ေပးဆပ္ၾကရသည္။ ဆင္းရဲေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာမူ အမ်ားအားျဖင့္ 

ျပည္တြင္း၌သာ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကရၿပီး မၾကာခဏဆုိသလိုပင္ ၿမိဳ႕ ႀကီးၿမိဳ႕ငယ္မ်ားတြင္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြ 

ၾကရသည္။ ထိုသုိ႔သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကေသာ ၿမိဳ႕မ်ားမွာ ရန္ကုန္၊ မႏၲေလး၊ ေနျပည္ေတာ္ႏွင့္ ကခ်င္ျပည္နယ္ရွိ 

ျမစ္ႀကီးနားတုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ ျပည္ပသုိ႔သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ ၾကေသာႏုိင္ငံမ်ားမွာ ထိုင္း၊ မေလးရွား၊ စကၤာပူႏွင့္ 

အေမရိကန္တို႔ျဖစ္ၾကသည္။        

ရြာသားမ်ားကုိ အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတုိ႕၏ ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပုိင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတုိ႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရိွသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကုိပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

ထိုသူတုိ႔သည္ ၄င္းတုိ႔၏စြမ္းရည္ျဖင့္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားမွရရွိေသာ အက်ဳိးအျမတ္မ်ားျဖင့္ မိသားစုအတြက္ အေျခခံ 

လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းႏိုင္ရန္၊ ေမြးျမဴေရးတိရစၧာန္မ်ားကုိ ၀ယ္ယူရန္ႏွင့္ ေနအိမ္ေဆာက္လုပ္ရန္ ႀကိဳးစားမႈ 

မ်ားကုိ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ ထို႔အျပင္ ဇာတိေျမတြင္ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားကုိ တည္ေဆာက္ႏိုင္ရန္ 

အတြက္ လွဴဒါန္းႏုိင္ၾကသည္။ မေကြးတုိင္းေဒသႀကီးတြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပို႔ေသာေငြမ်ားကုိ 

အေသးစားေငြစုေငြေခ်းစီမံကိန္းမ်ားတြင္ ထည့္၀င္အသံုးျပဳၾကသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ရိွရြာသားမ်ားမွာမူ ေရႊ႕ေျပာင္း 

လုပ္ကုိင္သူမ်ားေပးပုိ႔ေသာေငြမ်ားျဖင့္ ၄င္းတုိ႔၏ ေက်းရြာရိွ အေျခခံအေဆာက္ အအံုမ်ားကုိ တုိးတက္ေအာင္ 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ၾကၿပီး ဘုရားေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း၊ ေက်ာင္း၊ လမ္းမ်ားပုိမိုေကာင္းမြန္ ေအာင္ျပဳျပင္ျခင္း၊ 

မီးစက္မ်ား၊ ဖုန္းမ်ား စသည္တုိ႔ကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးႏုိင္ခဲ႔ၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကုိလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆုိၾကသည္။တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။ ၄င္းဆုိးက်ဳိးမ်ားမွာ - အလုပ္ပင္ပန္းစြာလုပ္ကုိင္ရျခင္းေၾကာင့္ (ငွက္ဖ်ားမိျခင္းက႔ဲသုိ႔ေသာ) 

ဖ်ားနာျခင္း၊ ပင္ပန္းဆင္းရဲျခင္းတုိ႔ ျဖစ္သည္။ ျပည္ပသို႔ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ရန္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ ေအးဂ်င့္ 

မ်ားသုိ႔ေပးရမည့္ ၀န္ေဆာင္ခမ်ားအတြက္ ၄င္းတုိ႔ပိုင္ဆုိင္မႈပစၥည္းမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ရျခင္း(သုိ႔မဟုတ္)အခ်ဳိ႕မွာ 

အေၾကြးတင္ၾကရသည္။ ေနရာေဒသတုိင္းတြင္ တင္ျပေျပာဆုိၾကသည္မွာ အေၾကြး၀န္မ်ား တုိးလာျခင္းပင္ျဖစ္ 

သည္။  ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားတင္ျပ ေျပာဆုိၾကသည္မွာ လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ထိခုိက္မႈမ်ားရွိေသာ္လည္း ၄င္းတုိ႔ 

အတြက္ အာမခံေၾကး၊ ေလ်ာ္ေၾကးမ်ား မရိွၾကပါ။ ဥပမာအားျဖင့္ တရုတ္ျပည္နယ္တြင္ရွိေသာ ေက်ာက္စိမ္းတြင္း 

မ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ၾကရေသာ အလုပ္သမားမ်ားက႔ဲသုိ႔ပင္ ျဖစ္သည္။ 

အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆုိေသာ္ ေရႊ ့ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ျခင္းသည္ စီးပြါးေရးအရသာ လုပ္ကိုင္ေနရျခင္း ျဖစ္ေသာ္လည္း 

မကြ်မ္း က်င္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ အျပည့္အ၀ မကြ်မ္းက်င္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ရျခင္းသာျဖစ္သည္။ 

အမ်ားအားျဖင့္ လုပ္ကုိင္ရ ေသာအလုပ္အမ်ဳိးအစားမ်ားမွာ အထည္ခ်ဳပ္စက္ရံုကဲ႔သုိ႔ေသာ စက္ရံုမ်ားႏွင့္ အစား 

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပုိင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

၄၇

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သုိ႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစုိးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆံုးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆုိင္ရုန္းကန္ပံုမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

အေသာက္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ၀န္ေဆာင္မႈ ေပးရေသာလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ထုိသုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕ လုပ္ကုိင္မႈ 

မ်ားသည္ က်ား/မအလိုက္၊ အသက္အရြယ္အလိုက္ ပုံစံမ်ား မတူညီၾကပါ။ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ အေ၀းသုိ႔ 

သြားေရာက္သည္။ (တစ္ခါတစ္ရံႏိုင္ငံျခား သုိ႔သြားေရာက္လုပ္ ကုိင္ၾကသည္။)အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာမူ ေနအိမ္တြင္သာ 

ေနထုိင္ၾကၿပီး အခ်ဳိ႕မွာ စက္ရံုအလုပ္သမား (သုိ႔မဟုတ္)အိမ္ေဖာ္အျဖစ္ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ အပူပိုင္း 

ေဒသရိွ ကေလးမ်ားသည္ ေက်ာင္းမွထုတ္ပယ္ခံရၿပီး စားေသာက္ဆုိင္၊ လက္ဘက္ရည္ဆိုင္မ်ားသုိ႔ ပို႕ေဆာင္၍ 

ခိုင္းေစျခင္းကုိ ခံၾကရသည္။ 

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ အသက္ ၁၅ ႏွစ္မွ ၃၀ အတြင္းရိွေသာ လူငယ္မ်ားျဖစ္ၾကျပီး 

ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ ၀င္ေငြရိွေသာ မိသားစုမ်ားမွျဖစ္ၾကသည္။ ၇၀ % ေသာ 

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားမွာ ထုိအသက္အရြယ္မ်ားျဖစ္ၾကျပီး၊ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ား၏ ၇၀%မွာ အမ်ိဳးသား 

မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ၄၅%မွာ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားမွလာေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားျဖစ္ၾကျပီး ၅၂% မွာ 

အလယ္အလတ္အဆင့္ ၀င္ေငြရိွေသာ မိသားစုမ်ားမွျဖစ္သည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ားဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေဒသ        ခ်မ္းသာ      အလယ္အလတ္             ဆင္းရဲ

မႏၲေလး         ၃%   ၂၂%    ၇၈%

မေကြး         ၁%   ၃၁%    ၆၆%

ရခုိင္         ၂%   ၇၉%    ၁၈%

ခ်င္း       ၁၃%   ၇၂%    ၁၇%

ေဒသအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈ အေျခအေနမ်ားသည္ ကြဲျပားျခားနားၾကေၾကာင္း ဤေလ့လာမႈတြင္ ေတြ႕ရိွ 

ရပါသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ အိမ္ေထာင္စုအားလုံးနီးပါးမွ မ်ားေသာအားျဖင့္ငယ္ရြယ္ၾကသူ မိသားစု၀င္ 

အနည္းဆုံး တစ္ေယာက္ခန္႕သည္ ႏိုင္ငံရပ္ျခားတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ေနၾကျပီး ေက်းရြာရိွသူမ်ားမွာ အသက္ 

အရြယ္အလိုက္ အက်င့္စရုိက္ႏွင့္ေနထုိင္မႈ ပံုစံမ်ားမွာေျပာင္းလဲသြားခဲ့ၾကသည္။ ေက်းရြာ၏ လုပ္သားအင္းအားစု 

က်ဆင္းသြားကာ ကုန္ထုတ္ႏိုင္စြမ္းမွာလည္း က်ဆင္းသြားပါသည္။ ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္လည္း တံငါရြာမ်ားမွ 

လာေသာေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားသည္ မိမိတုိ႕ဘ၀စားေလာက္ရုံအဆင့္ ၀င္ေငြရႏိုင္သည့္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမ်ားရိွရာ 

ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္းရွိေဒသမ်ားသုိ႕ ရည္ရြယ္သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ အမွန္စစ္စစ္တြင္မူ သူတုိ႔သည္ 

ရန္ကုန္ႏွင့္ေနျပည္ေတာ္ကဲ့သုိ႕ေသာ ျမိဳ႕နယ္မ်ားသုိ႕ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္လုိၾကသည္။ ေမးျမန္းေလ့လာထားသူ 

မ်ား၏ ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္အရ ရခုိင္ျပည္နယ္ရွိ မိသားစုမ်ားသည္ ရန္ကုန္ကဲ့သို႕ အျခားျမိဳ႕ၾကီးမ်ားႏွင့္ ခုိင္ခိုင္မာမာ 

အဆက္အသြယ္ရိွၾကသည္။ 

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခိုင္ႏႈန္းဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

တုိင္းေဒသၾကီး (သုိ႔)ျပည္နယ္   လူငယ္ (အသက္ ၁၅ႏွစ္မွ ၃၀အထိ)  အမ်ိဳးသမီး

မႏၲေလး     ၇၂%    ၃၄%

မေကြး      ၈၁%    ၃၂%

ရခုိင္      ၉၉%    ၄၀%

ခ်င္း      ၃၄%    ၁၈%

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပုိင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

၄၈

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သုိ႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစုိးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆံုးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆုိင္ရုန္းကန္ပံုမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ေနၾကျပီး ထုိရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏုိင္ လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ 

မႈသည္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ ၀င္ေငြတိုးေစသလိုေက်းရြာ၏ လုပ္သားအင္အားစုကုိလည္း က်ဆင္းေစ 

ေသာေၾကာင့္ မိသားစုစားေသာက္ရန္ ေျပလည္ရုံမွ်လုပ္ကုိင္ေသာ စိုက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းငယ္မ်ားအတြက္ 

ကုန္ထုတ္စြမ္းအားကုိ အဟန္႔အတားျဖစ္ေစသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ားဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

 

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလုိပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရိွသည္။ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ားသာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ ေရႊ႕ေျပာင္း 

လုပ္သားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားျဖစ္ၾကျပီး အထူးသျဖင့္ ျပည္ပသို႕သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ရာတြင္ အမ်ားစုမွာ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အမ်ားအားျဖင့္ ျပည္တြင္း အျခားေဒသမ်ားသုိ႕သာ သြားေရာက္ 

လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ သူတုိ႕သည္ အသက္ ၂၀ မွ ၃၀ အၾကားအိမ္ေထာင္မရွိသူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ရန္ကုန္၊ မႏၲေလးႏွင့္ ေရႊလ ီ (တရုပ္ျပည္နယ္စပ္) ကဲ့သုိ႕ေသာ ေဒသအလုိက္ ျမိဳ႕မ်ားသုိ႕ 

သြားေရာက္ျပီး အထည္ခ်ဳပ္စက္ရံု၊ မုန္႔ဖုတ္စက္ရုံ၊ ၀ါးခုတ္ျခင္း၊ ေက်ာက္စိမ္းႏွင့္ျမအစရွိသာ ေက်ာက္တြင္း 

မ်ားတြင္ ေက်ာက္ေကာက္ျခင္း၊ အိမ္ေဖာ္လုပ္ျခင္း၊ စားေသာက္ဆိုင္ သန္႔ရွင္းေရးႏွင့္ စားပြဲထုိးစသျဖင့္ လုပ္ကုိင္ 

ၾကရသည္။ ထုိသို႔ျမိဳ႕ ၾကီးမ်ားတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားသည္ ၁ လလွ်င္ ငါးေသာင္းက်ပ္ခန္႕ ရွာေဖြ 

ႏိုင္ၾကျပီး မိသားစုထံသုိ႕  ၂ ေသာင္းက်ပ္ခန္႔ ျပန္ပုုိ႔ႏုိင္ၾကသည္။

အမ်ိဳသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ထုိသုိ႕ေျပာင္းေရႊ႕ လုပ္ကုိင္ၾကသည့္ ပံုစံ 

မတူညီၾကေၾကာင္းကုိ မတင္ျပခဲ့ၾကပါ။ ေမးျမန္းေလ့လာ့ခဲသူမ်ား အခုိင္အမာတင္ျပၾကသည္မွာ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကုိင္ၾကသည့္ပံုစံမ်ားႏွင့္ အစိုးရမူ၀ါဒမ်ား ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား၊ ျပင္ပအလုပ္သမားေစ်းကြက္ႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ 

ထုံးတမ္းစဥ္လာအရ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအၾကားကုိ အခိုင္အမာတင္ျပထားသည္။ အစိုးရ၏ေပၚလစီမ်ား 

ကလည္း ႏိုင္ငံျခားသုိ႕သြားေရာက္ကာ ေက်ာင္းပညာအရည္အခ်င္းနိမ့္ေသာ ေက်းလက္ေတာရြာမ်ားမွ အမ်ိဳး 

သမီးအမ်ားစု နိုင္ငံျခားသုိ႕သြားလွ်င္ အဓကိလုပ္ကုိင္ရေလ့ရွိေသာ အိမ္ေဖာ္အလုပ္ လုပ္ကုိင္ျခင္းကုိ တားျမစ္ 

ပိတ္ပင္ထားသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အလုပ္အကိုင္ ရွာေဖြေရး ေအဂ်င္စီမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ ပိုေဆာင္ေပးရန္ 

ဦးတည္းျခင္းမရိွေတာ့ပဲ အမ်ိဳးသားမ်ားကုိသာ အဓိကထား၍ ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ရန္ 

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပုိင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

၄၉ 

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

သြားေရာက္သည့္ေဒသ

အနီးအနားရြာမ်ား

ေတာင္ၾကီး

မႏၲေလး၊ မေကြး

အနီးအနားရြာမ်ား

ဖားကန္႔

မီဇုန္း-အိႏိၵယနယ္စပ္

ကေလးျမိဳ႕၊စစ္ကုိင္းျမိဳ႕၀န္းက်င္

အလုပ္အမ်ိဳးအစား

စားေသာက္ဆုိင္အလုပ္သမား

လယ္ယာလုပ္သား

ပန္းစုိက္လုပ္သား

ကုန္စံုဆုိင္လုပ္သား

မီးရထားလမ္းေဖာက္ျခင္း

ေက်ာက္စိမ္းတြင္း

လက္သမား

အခ်ိန္ကာလ

၃လ

၃လ

၄-၅လ

၃-၄လ

ေဒသ  

မႏၲေလး 

မေကြး 

ရခုိင္ 

ခ်င္း 

ေက်းရြာအေရအတြက္

၆

၃

၃

၆

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သုိ႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစုိးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆံုးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆုိင္ရုန္းကန္ပံုမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ရွာေဖြ၀န္ေဆာင္မႈေပးၾကသည္။ စစ္တမ္းတြင္း ေလ့လာသူမ်ား သတိထားမိသည့္အခ်က္မွာ ယဥ္ေက်းမႈ 

ထုံးတမ္းစဥ္လာအရ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားပင္ျဖစ္ျပီး၊ ျမန္မာ့မိသာစုမ်ားသည္ မိမိတုိ႕၏ မိသားစုမ်ားတြင္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို  မိမိတို႔၏မိသားစုႏွင့္ အတူေနထိုင္ေစခ်င္ၾကျပီး ထိုသို႕ေနထိုင္ျခင္းအားျဖင့္ အမ်ိဳးသမီး 

မ်ားသည္ ပုိ၍လုံျခံဳသည္ဟု ခံယူထားျခင္းျဖစ္သည္။

QSEM သုေသသနစစ္တမ္း(၁)  ပထမအၾကိမ္တြင္ ေလ့လာခဲ့ေသာ ေက်းလက္ေဒသမ်ားရိွ လူကုန္ကူးမႈ 

ခံရေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေကာက္ယူျခင္းမရိွခ့ဲသလုိ စြန္႔လြတ္ 

စြန္႕စားမႈမ်ား၊ အစိုးေပၚမူ၀ါဒမ်ားႏွင့္ တည္ရွိေနေသာ လူမူေရးစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ လူကုန္ကူးခံရေသာ 

ျမန္မာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အေၾကာင္းအရာျဖစ္စဥ္မ်ားကုိ ေလ့လာစမ္းစစ္ျခင္းမျပဳလုပ္ခဲ့ပါ။  QSEM သုေသသန 

စစ္တမ္း(၂)  ဒုတိယအၾကိမ္တြင္ ထုိအေၾကာငး္အရာမ်ားႏွင့္ ပတ္သတ္၍ အနည္းငယ္ေလ့လာ ဆန္းစစ္တင္ျပ 

ထားပါသည္။

ျပည္တြင္းတစ္ျခားေဒသမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ေနၾကေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သား အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 

ဇာတိေဒသေန အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္စာလွ်င္ ပံုမွန္အားျဖင့္ အိမ္ေထာင္က်ပုံ မတူညီၾကသလို၊ မတူညီေသာ 

စြန္႕စားမႈမ်ားႏွင့္ လူမႈေရး ေမ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားကုိ သူတုိ႕ေဒသသုိ႔ျပန္ေရာက္လာေသာအခါ ရင္ဆိုင္ၾကရသည္။ 

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သား အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္  အိမ္ေထာင္ရိွျပီးသား သူမ်ားႏွင့္ အေ၀းတြင္ေတြ႕ဆုံျပီး လက္ထပ္ခဲ့ၾက 

သည္။ ထို႔ေနာက္ အိမ္ေထာင္ေရးျပဳိကြဲေသာအခါ မမိိတို႕ေက်းရြာသုိ႔ျပန္လာၾကသည္။ မိသားစုမသိဘဲ ထိုသို႔ 

လက္ထပ္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ ပတ္၀န္းက်င္၏ ျပစ္တင္ရႈံ႕ခ်မႈ၊ ဖိအားေပးမ်ားကုိ ခံစားရသည္။ အိမ္ေထာင္ေရး ၿပိဳကြဲ 

ၿပီးေနာက္ မိမိတုိ႔ ေက်းရြာသုိ႔ ျပန္လာၾကေသာအမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ လူမႈေရးအရ ဂုဏ္သိကၡာထိခိုက္နစ္နာမႈ 

မ်ားကုိ ေတြ႕ႀကံဳရင္ဆ္ုိင္ၾကရသည္။ ၄င္းတုိ႔သည္ က်ား/မ ခြဲျခားမႈကိုအေျခခံေသာ အေႏွာက္အယွက္ 

ေပးခံရျခင္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ႀကံဳေတြ႕ရသျဖင့္ ထုိ႔ကဲ႕သုိ႔ တစ္ရပ္တစ္ေက်းမွ အိမ္ေထာင္ၿပိဳကြဲ၍ ျပန္လာရျခင္းထက္ 

စာလွ်င္ မုဆုိးမျဖစ္ရျခင္းကပို၍ ေကာင္းသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ႔ၾကသည္။ 

ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ ေက်းရြာမ်ားမွ ႏိုင္ငံျခားသုိ႔သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကေသာ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ ၄င္းတုိ႔၏ေနရပ္ 

ဇာတိသုိ႔ ျပန္လာရန္ အစီအစဥ္မရိွၾကေပ။ ထိုက႔ဲသုိ႔ေသာ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ ခ်င္းအမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္သာ 

လက္ထပ္လုိၾကၿပီး ၄င္းတို႔  အတြက္သတုိ႕သမီးကုိ ကမ္းလွမ္းေပးရန္ ေက်းရြာရိွလူမ်ားကုိ အကူအညီေတာင္း 

ခံၾကသည္။ ႏိုင္ငံျခားရိွသတို႔သားႏွင့္ ေတြ႕ဆုံလက္ထပ္ႏိုင္ရန္အတြက္ ေလယာဥ္လက္မွတ္ႏွင့္ လုိအပ္သည္ 

မ်ားကို စီစဥ္ေပးရသည္။ ထိုသုိ႔စီစဥ္ေပးျခင္းကုုိ “သတုိ႔သမီးပါဆယ္ပို႕” ျခင္း ဟုေခၚေ၀ၚၾကသည္။ ထိုသို႔ 

သြားေရာက္လက္ထပ္ၾကျခင္းမွာ ႏိုင္ငံျခားတြင္ လူေနမႈအဆင့္အတန္းပိုမုိ ေကာင္းမြန္ၿပီး သတုိ႔သမီးမ်ား 

အတြက္လည္း ပုိ၍အဆင္ေျပၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခ႔ဲ ၾကသည္။ 

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။ မိသားစုအသီးသီးသည္ ေနရာေဒသေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကုိင္ၾကရန္အတြက္ စီမံကိန္းခ်၍ ေဆာင္ရြက္တတ္ၾကသည္။ မိသားစုမ်ားသည္ မိမိတုိ႔တတ္ႏိုင္ေသာ ေငြေၾကး 

ပမာဏႏွင့္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာေဒသတြင္ ရရိွႏိုင္ေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိမွန္းဆ အေျခခံ၍ 

၄င္းတုိ႔၏မိသားစု ၀င္တစ္ဦး(သုိ႔မဟုတ္)တစ္ဦးထက္ပို၍ ႏုိင္ငံျခားသုိ႔ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ေစရန္ ဆုံးျဖတ္ၾက 

သည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း မိသားစုအရြယ္အစားေပၚမူတည္၍ေသာ္လည္းေကာင္း၊ မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ 

ကူညီႏိုင္မႈအရေသာ္လညး္ ေကာင္းမိသားစု၀င္တစ္ဦး (သုိ႔မဟုတ္) တစ္ဦးထက္ပို၍ ႏုိင္ငံျခား သုိ႕ေစလႊတ္ရန္ 

ဆံုးျဖတ္ၾကသည္။ ရြာသားအမ်ားစု၏ သြားေရာက္ေရႊ႕ေျပာင္း လုပ္ကိုင္ၾကသည့္ ေယဘူယ်ပံုစံတစ္ခုမွာရြာ 

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပုိင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

၅၀

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သုိ႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစုိးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆံုးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆုိင္ရုန္းကန္ပံုမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

သားတစ္ဦးသည္ ဦးစြာပထမျပည္တြင္းရိွအျခား ေဒသတစ္ခုခု (သုိ႔မဟုတ္) ျပည္ပသုိ႔ သြားေရာက္ လုပ္ကုိင္ၿပီး 

ေနာက္ထုိေဒသတြင္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား ရရိွႏိုင္သည္ဟု ၾကားသိရပါက ထိုေနရာသုိ႔ အျခားရြာသား 

မ်ားကလည္း သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ျပည္ပသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မႈမ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြေရး 

ေအးဂ်င့္မ်ားမွတစ္ဆင့္စီမံေပးၿပီး သြားေရာက္လုပ္ ကိုင္ၾကရျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိသုိ႔ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြေရး 

ေအးဂ်င့္မ်ားအတြက္ ၀န္ေဆာင္ခမွာ ေလယာဥ္လက္မွတ္အပါအ၀င္ က်ပ္ေျခာက္သိန္း၊ ခုႏွစ္သိန္းခန္႔ကုန္က် 

သည္။ မိသားစုမ်ားသည္ ထုိ၀န္ေဆာင္ခမ်ားေပးေခ်ရန္အတြက္ ပုံမွန္အား ျဖင့္နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး အေပါင္း 

အသင္းမ်ားထံမွေခ်းငွားၾကရသည္။ ၄င္းတုိ႔ေခ်းငွားထားေသာ အေၾကြးမ်ား ျပန္လည္ေပးဆပ္ႏုိင္မႈ အလားအလာမွာ 

မတူညီၾကပါ။ သုိ႔ေသာ္လည္း ထိုသို႔သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မႈ အဆင္ေျပပါက ၆ လခန္႔အတြင္း ျပန္လည္ေပးဆပ္ 

ႏိုင္ၾကသည္ဟု သိရသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပုိင္းေဒသရိွ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိၾကသည္။မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။ ထုိကေလးမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ဆင္းရဲေသာ 

မိသားစုမ်ား မွျဖစ္ၾကၿပီး ၿမိဳ႕ေပၚရိွလက္ဘက္ရည္ဆုိင္မ်ားတြင္ စားပြဲထုိးမ်ားအျဖစ္လည္းေကာင္း၊ စားေသာက္ဆုိင္ 

မ်ားတြင္ မီးဖိုေခ်ာင္အကူအျဖစ္လည္းေကာင္း ေအာက္ေျခသိမ္း အလုပ္မ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ၾကရသည္။ ၄င္းတုိ႔သည္ 

မိသားစုထံ ပံုမွန္အားျဖင့္ တစ္လလွ်င္ က်ပ္ႏွစ္ေသာင္းခန္႔ ျပန္လည္ ေပးပုိ႔ႏိုင္ခဲ႔ၾကသည္။ 

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကုိလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈပုံစံစြန္ ့စား မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရိွသည္။ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္အကုိင္သြားေရာက္လုပ္ကုိင္နုိင္သည့္ 

နုိင္ငံျခားတိုင္းျပည္မ်ားအေပၚ ရြာသားမ်ားရႈျမင္ပံုျခင္း မတူၾကပါ။ ဗီဇာမလို ေလယာဥ္ခမကုန္ပဲ နယ္စပ္မွ 

ျဖတ္ေက်ာ္သြားနိုင္ေသာ ထုိင္းနုိင္ငံႏွင့္ႏႈိင္းစာလွ်င္ စင္ကာပူကဲ့သုိ႕ေသာနုိင္ငံမ်ားကုိ အဆင့္အတန္းျမင့္ေသာ 

နုိင္ငံမ်ားဟု ရႈျမင္ၾကသည္။ ခ်မ္းသာေသာမိသားစုမ်ားသာ ေအးဂ်င့္၀န္ေဆာင္ခ၊ ေလယာဥ္ခႏွင့္ ဗီဇာခမ်ား 

အကုန္အက်ခံကာ ထိုႏိုင္ငံမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ပါက အိမ္နီးျခင္းႏုိင္ငံမ်ားထက္စာလွ်င္ ၀င္ေငြပိုေကာင္းျပီး အေျခ 

အေန အဆင့္အတန္း ပုိမိုျမင့္မားေသာေၾကာင့္လည္းျဖစ္သည္။ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ ေရႊ႕ေျပာင္း 

လုပ္ကုိင္ၾကေသာ္လည္း ခ်မ္းသာၾကြယ္၀ေသာ မိသားစုက့ဲသုိ႕ရပ္ေ၀းကုိ သြားေရာက္မလုပ္ကုိင္ႏုိင္ၾကပါ။ ၄င္းတုိ႕သည္ 

ျပည္တြင္း၌ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အႏၲရာယ္မ်ားျပီး ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္ထက္ လုပ္သားအေရအတြက္မ်ားမ်ားကုိ 

ပိုမိုအသုံးျပဳၾကေသာ အိမ္နီးျခင္း တရုတ္ႏုိင္ငံႏွင့္ထုိင္းႏုိင္ငံရိွ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္သာသြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

ေအာက္ပါဥပမာမ်ားသည္မတူညီေသာ အိမ္ေထာင္စုအေျခအေန အဆင့္အတန္မ်ားအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕ လုပ္ကုိင္ 

ၾကရာတြင္ ၾကံဳေတြ႕ရေသာ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကုိျမင္သာေစသည္။ 

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္းသာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ရြာသားမ်ားသည္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈမ်ားမွ ၾကံဳေတြ႕လာႏုိင္မည့္ဆုိးက်ိဳးမ်ားထက္ ေကာင္းက်ိဳး (အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ား) ကုိသာ ပိုမိုအေလးေပး စဥ္းစားဆုံုးျဖတ္ၾကသည္။ လူတစ္ေယာက္သည္ အလုပ္လုပ္ရန္ အျခား 

ေနရာေဒသသုိ႕သြားလွ်င္ သူ၏မိသားစုကုိ ေထာက္ပံေကာင္းေထာက္ပံႏိုင့္္မည္ျဖစ္ေသာ္လည္း အခက္အခဲ 

စြန္႕စားမႈမ်ားကုိေတာ့ ရင္ဆိုင္ရဦးမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဆင္းရဲေသာေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္ပရိွ 

အလုပ္ခြင္တြင္ ထိခိုက္ဒဏ္ရာ ရရိွျခင္းမ်ားႏွင့္ တရားမ၀င္သြားေရာက္ ေနထိုင္လုပ္ကုိင္ၾကေသာေၾကာင့္ 

အဖမ္းအဆီးခံရျခင္းစေသာ ပုိမုိခက္ခဲသည့္ စြန္႕စားမႈမ်ားကုိရင္ဆုိင္ ေတြ႕ ၾကံဳခဲ့ရသည္။ ၾကားခံပြဲစားမ်ားႏွင့္ 

အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြေရး ေအးဂ်င့္မ်ားျဖင့္ သြားေရာက္ၾကေသာ ေငြေၾကးတတ္ႏိုင္သည့္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ား 

ရင္ဆုိင္ရေသာအခက္အခဲမွာ ျပည္ပတြင္ေအးဂ်င့္မ်ား ကတိေပးထားသကဲ့သုိ႔မဟုတ္ဘဲ အဆင္မေျပမႈ 

မ်ားၾကံဳလာျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပုိင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

၅၁

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သုိ႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစုိးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆံုးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆုိင္ရုန္းကန္ပံုမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

သီးႏွံဆုံးရႈံးမႈမ်ားႏွင့္ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာအကန္႕အသတ္ျဖင့္သာရရိွခဲ့ေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း ေရြးခ်ယ္မႈ 

မ်ားေၾကာင့္ အပူပုိင္းေဒသရိွ ရြာသူရြားသားမ်ားသည္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ အလုပ္ကုိင္မ်ားရရိွရန္ အျခားေနရာ 

ေဒသမ်ားသုိ႕ ေျပာင္းေရႊ႕လာၾကသည္။ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာမက အမိ်ဳးသမီးမ်ား အပါအ၀င္ 

ရြာသားအမ်ား စုသည္တရုတ္ႏိုင္ငံရွိ ေက်းရြာတစ္ရြာသုိ႕ ေက်ာက္စိမ္းတူးေဖာ္ျခင္းႏွင့္ ျဖတ္ေတာက္ျခင္း 

လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္သားအျဖစ္လုပ္ကုိင္ရန္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားၾကသည္။ ၄င္းတုိ႕သည္ တရားမ၀င္ သြားေရာက္ 

လုပ္ကုိင္ရျခင္းေၾကာင့္  မေတာ္တဆ အလုပ္ခြင္တြင္ ထိခုိက္မႈမ်ားရွိလာေသာအခါ ရရိွသင့္ေသာ နစ္နာေၾကး 

မ်ားႏွင့္္ အလုပ္သမား အာမခံေၾကးခံစားခြင္မ်ားကုိ မရၾကပါ။ အမ်ိဳသမီးတစ္ေယာက္ေျပာျပသည္မွာ သူမ၏ 

အသက္ ၁၆ ႏွစ္ အရြယ္ သမီးငယ္သည္အလုပ္ခြင္တြင္ မေတာ္တဆထိခိုက္မႈတစ္ခုေၾကာင့္ ၁၅ ရက္ခန္႕ 

အလုပ္မဆင္းႏုိင္ပါ။ ထုိမိန္းကေလးသည္ ေန႕စားအလုပ္သမားအျဖစ္သာ အလုပ္လုပ္ရေသာေၾကာင့္ ထုိသို႔ 

အလုပ္မဆင္းႏုိင္သည့္အခါ လစာမပ်က္ခံစားခြင့္ကုိ မရရိွခဲ့ပါ။ သူမအေနျဖင့္ အနားယူရန္လုိအပ္ေသာ္လည္း 

မိသားစုစား၀တ္ေနေရးကုိ ေထာက္ပ့ံကူညီလုိေသာ ဆႏၵေၾကာင့္ရြာသုိ႕မျပန္ခဲ့ဘဲ ျပန္လည္ေကာင္းမြန္လာသည့္ 

အခါ ထုိအလုပ္မွာပင္ဆက္လက္လုပ္ကုိင္လွ်က္ရွိသည္။

လူငယ္မ်ားသည္ မၾကာခဏဆုိသလုိပင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ေနၾကရေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းမေနႏုိင္ခဲ့ၾကပါ။ 

အပူပိုင္းေဒသရိွ ရြာတစ္ရြာ၏ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးလည္းျဖစ္ေသာ ေတာင္သူလယ္သမားတစ္ဦးမွ တင္ျပ 

ေျပာဆုိခဲ့သည္မွာ ျပီးခဲ့သည္ႏွစ္တြင္ ရာသီဥတုဆုိး၀ါးမႈေၾကာင့္ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းခဲ့ရျပီး ကေလးမ်ားကုိ 

ေက်ာင္းဆက္လက္ထားရန္ ရန္ေငြေၾကးမတတ္ႏိုင္ေသာအခါ ကေလးႏွစ္ေယာက္ကုိ ေက်ာင္းထုတ္လုိက္ရ 

သည္။ မိဘမ်ားသည္ စားေရးႏွင့္၀တ္ေရးကုိ ေခၽြတာသည့္ၾကားမွပင္ ၅ တန္းႏွင့္ ၇ တန္း ကေလးႏွစ္ေယာက္ကုိ 

မတတ္ႏိုင္သည့္ အဆံုးတြင္ေက်ာင္းထုတ္ခဲ့ရသည္။ ကေလးမ်ားသည္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးကုိဖူလံုေစရန္ 

မိဘမ်ားကုိကူညီလုိေသာေၾကာင့္ အထက္တြင္ ရွင္းျပထားသကဲ့သုိ႕ပင္ တရုတ္ႏိုင္ငံနယ္စပ္ရွိေက်းရြာမ်ားသုိ႕ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ခ်င္ၾကသည္။ ေက်းရြာရိွ ၆၀ ရာခုိင္ႏႈန္းေသာ ကေလးမ်ားသည္ အလုပ္အကုိင္ ရွာေဖြရန္ 

အတြက္ တစ္ျခားေဒသမ်ားသုိ႕ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ ရွာေဖြေနၾကရသည္။ ထုိကေလးငယ္မ်ားသည္ အိမ္သုိ႕ 

တစ္လလ်င္ ပ်မ္းမွ်၃၀၀၀၀ မွ ၄၀၀၀၀ က်ပ္အထိ ေပးပုိ႔ႏိုင္ၾကသည္။

အလားတူျဖစ္ရပ္တစ္ခုကုိ ေတာင္သူတစ္ဦးမွပင္ေျပာျပခဲ့သည္။ အဆုိပါေတာင္သူငယ္သည္ အသက္ ၁၄ ႏွစ္ 

ႏွင့္ ၁၅ ႏွစ္အရြယ္ရိွေသာသားႏွစ္ေယာက္ကုိ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္၀န္းက်င္ တရုတ္္ႏုိင္ငံရိွ အဆုိပါရြာသုိ႕ပင္ အလုပ္ 

လုပ္ကုိင္ရန္ ပုိ႕လြတ္ခဲ့သည္။ အတိုး၈ရာခုိင္ႏႈန္းျဖင့္ေငြက်ပ္၁သိန္းကုိ ကေလးမ်ားသြားရာက္ လုပ္ကုိင္စရိတ္ 

အျဖစ္ ေခ်းယူခဲ့သည။္ သုိ႕ေသာ္လည္းသား (၂) ဦးမွာအိမ္သို႔ေငြျပန္ပို႕နိုင္ျခင္းမရိွပါ။ ေခ်းယူထားေသာ အတုိး 

မ်ားေၾကာင့္ အခ်ိန္ၾကာၾကာ မေစာင့္ႏိုင္ဘဲ ေနာက္ဆုံးတြင္ မိမိပိုင္ဆိုင္ေသာ ႏြားမ်ားကုိ ႏွစ္ေသာင္းႏွစ္ေထာင္ 

က်ပ္ျဖင့္ ေရာင္းခ်လုိက္ရသည္။ လယ္ထြန္စရာ ႏြားမရိွေသာေၾကာင့္ ဖခင္ထံမွ ႏြားမ်ားကုိ ငွားယူျပီး ထြန္ယက္ 

ခဲ့ရသည္ဟု တင္ျပခဲ့ရသည္ဟုတင္ျပခဲ့ၾကသည္။ 

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈႏွင့္ ဆက္စပ္္ျပီး ဒုကၡေရာက္ၾကသည့္ အျဖစ္အပ်က္မ်ားစြာ အနက္မွႏိုင္ငံျခားသို႕ 

သြားေရာက္လုပ္ကိ ုင္ရန္အတြက္ ကုန္က်စရိတ္ အေၾကြးတင္ျခင္းကို မၾကာခဏၾကားသိရသည္။ 

ဤသုေသသန စစ္တမ္းအတြင္း ေတြ႕ရိွခ်က္အရ အတုိးႏႈန္းမ်ားမွာလည္းျမင့္မားၾကျပီး ေၾကြးႏြံနစ္မည့္ အလား 

အလာမ်ားျဖစ္သည္။ ျမင့္မားေသာအတုိးႏႈန္း ေၾကာင့္ကာလတုိအတြင္း အရင္းထက္ အတုိးက ပိုမ်ားသြားျခင္း 

မ်ားလည္းရိွၾကသည္။  

ျပည္ပသုုိ႕ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သားအေနျဖင့္လည္းေကာင္း၊ လစာျမင့္လုပ္သား အေနျဖင့္လည္းေကာင္း သြားေရာက္ 

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပုိင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

၅၂

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သုိ႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစုိးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆံုးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆုိင္ရုန္းကန္ပံုမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

လုပ္ကုိင္သူမ်ားသည္ အေၾကြး၀န္ပိရန္ အလားအလာပိုမ်ားသည္။ ရြာသားတစ္ေယာက္သည္ မေလးရွားသုိ႕ 

သြားေရာက္ အလုပ္လုပ္ကုိင္ရန္အတြက္ ေအးဂ်င့္၀န္ေဆာင္ခမ်ားေပးရန္ ၁၀ ရာခိုငႏ္ႈန္း အတိုးျဖင့္ေငြ ၃ သိန္း 

က်ပ္ေခ်းယူခဲ့ျပီး ၆ လအတြင္း ျပန္လည္ေပးဆပ္ရမည္ျဖစ္သည္။ မေလးရွားသုိ႔ေရာက္ရိွေသာအခါ ေအးဂ်င့္ 

မ်ားႏွင့္ သေဘာတူ ထားသကဲ့သုိ႕တစ္လလွ်င္ ၃ သိန္းခန္႕ႏွင့္ညီမွ်ေသာ ေငြပမာဏကို မရွာရႏုိင္ပါ။ ႏုိင္ငံကူး 

လက္မွတ္မ်ား၊ ေဆးစစ္ေဆးခ်က္မ်ားကဲ့သုိ႕ေသာ စာရြက္စာတမ္းမ်ားတင္ရသည့္ ကိစၥမ်ားေၾကာင့္ စတင္ 

ထြက္ခြာခ်ိန ္ ပုိမုိၾကန္႔ၾကာခဲ့ျပီး၊ ေနထုိင္ခြင့္ ဗီဇာေလ်ာက္ထားရန္အတြက္လည္း ေငြေၾကးသုံးစြဲရေသာေၾကာင့္ 

လစာကုိ မိသားစုကုိ ျပန္လည္ေပးပုိးႏိုင္မႈ မရိွေသးပါ။ သုိ႕ေသာ္လည္း ေငြးေခ်းသူမ်ားသည္ စုစုေပါင္း 

အတုိးႏႈန္းကုိ တြက္ခ်က္ကာ အတိုးအရင္းေပါင္းကာမႈလေခ်း ေငြအျဖစ္ျပန္လည္ ေပါင္းထည့္တြက္ခ်က္ၾက 

သည္။ သံုးႏွစ္ၾကာေသာအခါထုိေခ်းယူထားေသာေငြသုံးသိန္းသည္ ဆယ့္ငါးသိန္းခန္႕ ျဖစ္လာခဲ့ေသာေၾကာင့္ 

ထုိပမာဏကုိ ျပန္ဆပ္ႏိုင္ျခင္းမရိွေတာ့ပါ။ ထုိအခါ၄င္းတို႕စုိက္ပ်ိဳးေနေသာ လယ္ယာေျမ ၂ ဧကကုိ အေၾကြးရွင္ 

မ်ားသုိ႕ေပးဆပ္လုိက္ရသည္။ ထို႔အတြက္ေၾကာင့္အေၾကြး ငါးသိန္းခန္႔ေလ်ာ့နည္းသြားၿပီး က်န္အေၾကြးမ်ား 

အတြက္ ၅ ႏွစ္ခန္႕အလုပ္လုပ္ကာ ေပးဆပ္လုိက္ရသည္။ ထုိသူ၏မိသားစုမ်ားသည္ လယ္ယာေျမဆံုးရံႈးခ႔ဲရၿပီး 

အျခား ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားထံတြင္ အလုပ္သမားအျဖစ္လုပ္ကိုင္ခဲ႔ ၾကရသည္။ 

ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားသည္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဆုိးက်ဳိးအနည္းငယ္ကုိ 

သာခံစားရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ႔ၾကသည္။ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ ဘုရားေက်ာင္းျပန္လည္ တည္ေဆာက္ရန္ 

အတြက္ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္ ဘတ္ဂ်တ္ကုိတြက္ခ်က္ရာ သိန္းတစ္ရာခန္႔လုိအပ္ေနသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ ထိုႏွစ္တြင္ 

ရာသီဥတုဒဏ္ေၾကာင့္ (ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ မိုးမ်ားေသာေၾကာင့္) သီးႏံွအထြက္မွာ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္ထက္ 

နည္းပါးခ႔ဲသည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္္ ႏွစ္ခ်င္းခရစ္ယာန္ အစည္းအေ၀းတြင္ ၄င္းတုိ႔၏ ရွာေဖြရရိွေသာ၀င္ေငြ၏ ၁၀%

ကုိ ထည့္၀င္ ၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ယခုႏွစ္တြင္ သီးႏံွအထြက္နည္းပါးမႈေၾကာင့္ ဘုရားေက်ာင္းအတြက္ 

သိန္းခုႏွစ္ဆယ္ခန္႔သာရရိွခဲ႔သည္။ အစည္းအေ၀း တြင္ထုိလုိအပ္ေသာ သိန္းသုံးဆယ္အတြက္ မညသုိ္႔ 

ျဖည့္တင္းၾကမည္ကုုိ ေဆြးေႏြးၾကရာ လူငယ္အမ်ားစုသည္ အိႏိၵယႏိုင္ငံနယ္စပ္ေဒသရွိ မီဇုန္းေဒသသို႔ ႏွစ္လခန္႔ 

သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၿပီး သူတုိ႔၏လစာျဖင့္ လုိအပ္သည့္ေငြကုိ ျပန္လည္ျဖည့္တင္းရန္ တင္ျပၾကသည္။ 

သူတုိ႔စီမံထားသက႔ဲသုိ႔ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ခဲ႔ၿပီး လုိအပ္ေသာေငြအနက္ ၂၆ သိန္းခန္႔ကုိ ရွာေဖြလွဴဒါန္းႏုိင္ခဲ႔ 

သည္။ 

ဆုိးက်ဳိးထက္ေကာင္းက်ိဳးပိုမိုရရိွေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္အကိုင္ ဆုိင္ရာသာဓက အနည္းအငယ္လည္းရိွေသး 

သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ မေလးရွားသို႕သြားေရာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ေက်းရြာအတြင္းရိွ ထူးခၽြန္ေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ား အတြက္ေငြက်ပ္ငါးသိန္းကုိေထာက္ပံ႔လွဴဒါန္းခဲ႔ၾကၿပီး မီးစက္တစ္လုံး၀ယ္ရန္ဆယ့္ငါးသိန္း 

က်ပ္ခန္႔ကုိ ေထာက္ပံ႔လွဴဒါန္းခ႔ဲသည္။ ေက်းရြာရိွရပ္မိရပ္ဖမ်ားမွထုိမီးစက္ကုိအသံုးျပဳ၍ မီးေပးေ၀ေရးအတြက္ 

စီမံခဲ့ၾကျပီး ေလာင္စာဆီဖိုး ရရိွရန္အတြက္မီးတစ္ပြင့္လွ်င္၁၀၀ိ/ က်ပ္ႏႈန္းျဖင့္ ေကာက္ခံရန္ စီစဥ္ခဲ႔ၾကသည္။ 

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ျပည္ပႏုိင္ငံမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။ ျပည္တြင္းေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားမွျပန္ပုိ႔ေငြသည္ ၂၀၀၀၀ က်ပ္မွ 

၅၀၀၀၀ က်ပ္ ခန္႔သာျဖစ္ျပီး ျပည္ပေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားမူတစ္လလွ်င္ ၅၀၀၀၀ က်ပ္မွ ၃၀၀၀၀၀ က်ပ္အထိ 

ေပးပုိ႔ႏိုင္ၾကသည္။ သုိ႕ေသာ္ထ္ိုပို႕ေငြမ်ားမွာ ေပးပုိ႔ျခင္းမ်ိဳးမဟုတ္ဘဲတစ္လုံးတစ္ခဲတည္း စုေပါင္း၍ေပးပုိ႔ၾကသည္။ 

ပံုမွန္အားျဖင့္ အေရးေပၚေငြလိုအပ္ခ်ပ္မ်ားအတြက္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္သူမ်ားထံသုိ႔ 

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပုိင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

၅၃

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သုိ႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစုိးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆံုးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆုိင္ရုန္းကန္ပံုမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ၿပီး ေငြေတာင္းခံၾကသည္။ အေၾကာင္းမွာလုိအပ္ေနေသာ ေမြးျမဴေရးတိရစၧာန္မ်ား ၀ယ္ယူရန္၊ 

ေျမယာ၀ယ္ယူရန္၊ ေနအိမ္ျပဳျပင္ရန္ (သုိ႔မဟုတ္) ေက်ာင္းစရိတ္မ်ားေပးသြင္းရန္ စသည့္အေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ 

ေငြပုိ႕ရန္ေတာင္းခံၾကေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ ၿခံဳငံုသုံးသပ္ရလွ်င္ ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္ရွိေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားထံမွ ပုိ႔ေငြမ်ားအေပၚမီွခုိမႈနည္းပါးၾကသည္။ ထိုေဒသရိွျပည္နယ္ေဒသခံအနည္းငယ္သာ 

ႏိုင္ငံျခားသုိ႔သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾက ျပီးျပည္တြင္းေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္က္ုိင္မႈသည္လည္း သြားေရာက္လုပ္ကုိင္သူမ်ား 

အတြက္သာ စား၀တ္ေနေရး ဖူလုံရံုသာျဖစ္ၿပီး က်န္မိသားစု၀င္္မ်ားအားလုံးအတြက္ လုံေလာက္စြာ ေထာက္ပံ႔ 

ႏိုင္သည့္ နည္းလမ္းမဟုတ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပိုင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ အပူပုိင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကုိေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မီွခိုအားထားေနၾကရသည္။ ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အခ်ိဳ႕ေသာ မိသားစုမ်ားတြင္ သူတုိ႕အသံုးစရိတ္၏၈၀%မွာ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ လုပ္ကုိင္ေနရေသာ မိသားစု 

၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖစ္သည္။ ထုိအသုံးစရိတ္မ်ားမွာ ေန႕စဥ္ စားေသာက္ေနရေသာ ဆန္၊ ငါးပိ၊ ငါး၊ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊  အစားအစာႏွင့္ အျခားအေျခခံလုိအပ္ခ်က္မ်ားပင္ျဖစ္ၾကသည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ဆင္းရဲသား 

မိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းရိွေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သား မိသားစုမ်ားမွပို႕ေငြမွာ ပံုမွန္မဟုတ္သလို ပမာဏ 

မွာလည္းမမ်ားေသာေၾကာင့္ ေကာင္းစြာအားထားႏုိင္ျခင္းမရိွပါ။ ထုိသုိ႕ တစ္နယ္တစ္ေက်းသုိ႔သြား ေရာက္လုပ္ 

ကုိင္ရသည့္ အေျခအေနသည္ ေမ်ာ္မွန္းထားသလုိအလုပ္မျဖစ္ၾကပါဟု ေလ့လာသူသုေသသီမ်ားကုိ တင္ျပ 

ေျပာဆိုခဲ့ၾကသည္။ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ ေဆြးမ်ိဳးနီးစပ္မ်ား၊ မိတ္ေဆြအေပါင္း အသင္းမ်ား၊ ေက်းရြာ 

တြင္းရိွကုန္စံုဆုိင္မ်ားႏွင့္ ေတာင္သူလယ္သမားၾကီးမ်ားထံမွ ၾကိဳတင္ေငြထုတ္ေခ်ယူျပီး၊ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္အခ်ိန္မွ 

ထုိအေၾကြးမ်ားကုိ ျပန္ဆပ္ၾကရသည္။

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရိွေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သုံး အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကုိ၀ယ္ယူရန္ ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သုံးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။ ထုိမိသားစုမ်ားသည္ ဆင္းရဲသားမိသားစုမ်ားထက္စာလွ်င္ စီးပြားေရး 

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

၅၄

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

မႏၲေလး  ၂၁၃        ၁၇%     ၁၁၂  ၉%  မေလးရွား၊ျပင္ဦးလြင္၊

         ေတာင္ၾကီး၊ ျမစ္ၾကီးနား

မေကြး  ၂၇၅            ၁၅%     ၁၈၆  ၁၀.၁%  မေလးရွား၊တနသၤာရီ၊မံုရြာ၊

         ျမိတ္၊ေရႊလီ၊မေကြး

ရခုိင္  ၄၇       ၂%      ၃၆  ၁.၉%  မေလးရွား၊ထုိင္း၊

         ကုိရီးယား၊ရန္ကုန္

ခ်င္း  ၂၉၄        ၂%      ၅၇  ၆.၂%  မေလးရွား၊အေမရိကန္၊

         ရန္ကုန္

ပို႕ေပးေငြ

ရရိွသည့္

အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

ထုိအိမ္ေထာင္

စုမ်ား၏

ရာခုိင္ႏႈန္း

ပို႕ေငြအဓိကလာရာေဒသ

ထုိသုိ႔ 

အိမ္ေထာင္

စုမ်ား၏ 

ရာခုိင္ႏႈန္း

ေနရာေဒသ 

ပို႕ေငြအေပၚ 

အဓိကမီွခုိ

ေနရသည့္

အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သုိ႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစုိးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆံုးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆုိင္ရုန္းကန္ပံုမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပုိင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အဆင္ေျပသည့္ အေနအထားတြင္ရိွသည္။ ထုိေၾကာင့္၄င္းတုိ႕သည္ ရပ္ေ၀းရိွမိသားစု၀င္မ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြကုိ 

အေျခခံလိုအပ္ခ်က္မ်ား ျဖည့္ဆည္းရန္ အတြက္အသံုးျပဳရန္မလိုအပ္ပါ။ ထိုေၾကာင့္ထုိသူတုိ႕သည္ မိမိတုိ႕၏ 

၀င္ေငြကုိ စုေဆာင္းထားျပီးစီးပြားေရးအေန အထားတည္ျငိမ္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္နုိင္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားအလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခုိင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတုိးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကုိင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။ စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေက်းရြာ ၉ 

ရြာ အနက္ ၅ ရြာမွာ ဆုိင္ကလုန္မုန္တုိင္း ဂီရိတိုက္ခတ္ခံရေသာေၾကာင့္ ငါးဖမ္းေလွမ်ားႏွင့္ အျခားငါးဖမ္းပစၥည္း 

မ်ားလည္း ပ်က္စီးသြားခဲ့သည္။ လယ္ယာေျမမ်ားမွလည္း ဆားငန္ေရ၀င္ေရာက္မႈေၾကာင့္ ပ်က္စီးသြားခဲ့သည္။ 

ထုိ႕ေၾကာင့္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားႏွင့္ ငါးဖမ္းသမားမ်ားသည္ ေျမယာမဲ့လက္လုပ္လက္စား အလုပ္သမား 

ဘ၀သို႕လည္းေကာင္း ပုဇြန္ျမံဳးသည္ လယ္သမားမ်ားအျဖစ္လည္းေကာင္း ေျပာင္းလဲသြားခဲ့သည္။ အပူပိုင္းေဒသ 

တြင္ရွိေသာ လယ္သမားအခ်ိဳ႕မွာ၄င္းတုိ႕၏ ေျမယာတစ္ခ်ိဳ႕ တစ္၀က္ကုိေရာင္းခ်ခဲ့ရသည္။ သုိ႕ေသာ္ ေတာင္သူၾကီး 

မ်ားသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ားအျဖစ္သို႕လည္းေကာင္း၊ ေတာင္သူမ်ားသည္ ေျမယာမဲ့အလုပ္သမားမ်ားအျဖစ္ 

လည္းေကာင္း ေျပာင္းလဲသြားၾကသည္အထိ မျဖစ္ခဲ့ၾကပါ။ ေတာင္သူမ်ား အတြက္လတ္တေလာ စီးပြားေရး 

အက်ပ္အတည္းကုိ အမ်ားဆုံးေျဖရွင္းၾကသည့္နည္းမွာ မိမိတုိ႕တြင္ရွိေသာ လယ္ယာသံုး ႏြား ၁ ရွဥ္းကုိ ေရာင္းခ် 

ျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ သန္မာေသာႏြားတစ္ရွည္းကုိေရာင္းခ်ကာ လယ္ယာထြန္ယက္ရန္အတြက္ သိပ္မသန္ေသာ 

ႏြားငယ္မ်ားကုိ ျပန္၀ယ္ယူၾကသည္။ ေတာင္သူမ်ားသည္ ဤနည္းျဖင့္ေငြရွာကာ အက်ပ္အတည္းကုိ ေျဖရွင္း 

ၾကသည္။ အျခားမွတ္သားဖြယ္အျဖစအ္ပ်က္တစ္ခုမွာ ထန္းလွ်က္ေစ်း ၆၀% ခန္႕က်ေသာအခါ ရြာသားမ်ားသည္ 

ထန္းလွ်က္မခ်က္ၾကေတာ့ပဲ အျခားေဒသမ်ားသုိ႕ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကသည္ကုိ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာ 

ႏွစ္ရြာတြင္ ေတြ႕ရိွခဲ့သည္။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္းပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတုိင္းရိွ ေက်းရြာအားလုံးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလုံးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတုိ႕၏ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေပါင္ႏွံျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကုိ ျပဳလုပ္ၾကသည္။မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ေရာင္းခ်ေပါင္ႏွံသည့္ အရာမ်ားမတူညီေသာ္လည္း ဤနည္းသည္ ၄င္းတုိ႕ရင္ဆုိင္ 

ေက်ာ္လႊားသည့္ နည္းတစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ ပုိင္ဆုိင္မႈအနည္းငယ္သာရွိၾကျပီး၊ 

မၾကာခဏဆုိသလုိေရႊ (သုိ႔မဟုတ္) ေျမယာမ်ားကုိ အေပါင္ထားျပီး အေပါင္းဆုိင္၊ ေဆြမ်ိဳးမ်ားႏွင့္ ေငြတုိး 

ေပးစားသူမ်ားထံမွ ေငြေခ်းယူၾကေလ့ရွိသည္။ ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာမူ လယ္ယာေျမမ်ားကုိ အေပါင္ 

အျဖစ္မထားၾကပါ။ သုိ႔ေသာ္ေရႊကုိအေပါင္ထားၾကျပီး ေငြေၾကးလုိအပ္ ခ်က္အရေခ်းယူၾကသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ 

တြင္မူ လူအနည္းငယ္သာ ေရႊကိုအေပါင္ထားျပီး ေငြတုိးေပးစားသူမ်ားထံမွ ေခ်းယူၾကသည္။ အမ်ားစုမွာ 

ထုိနည္းလမ္းထက္ ၄င္းတုိ႕၏ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္ေငြရွာၾကသည္။ 

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံအသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

အစားအစာ၊ ပညာေရးအသုံးစရိတ္ႏွင့္ လယ္ယာသြင္းအားစု အသံုးစရိတ္စသည္တုိ႕ကုိ ေလ်ာ့ခ်သုံးစြဲၾကသည္။ 

ဆင္းရဲသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပံုမွန္စားသုံးေနက် 

အစားအစာမ်ားထက္ ေစ်းသက္သာသည့္အစားအစာမ်ားကုိသာ စားသုံးၾကသည္ဟု တင္ျပၾကသည္။ ထုိသုိ႔ 

စားသုံးရာတြင္ပံုမွန္စား ေနသည့္ ဆန္ထက္ပိုည့ံံေသာဆန္စားျခင္း၊ အသားအစား ဟင္းသီးဟင္းရြက္သာစားျခင္း၊ 

ဆီေလ်ာ့သုံးျခင္း၊ ဟင္းေလ်ာ့စားျခင္းတုိ႕ကုိ ျပဳလုပ္ၾကျပီး ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆန္အစား ေျပာင္း၊ ဖရဲႏွင့္ ပဲတုိ႕ကုုိ 

၅၅

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သုိ႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစုိးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆံုးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆုိင္ရုန္းကန္ပံုမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပုိင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

၅၆

စားေသာက္ၾကသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းကုိ ခံနိုင္ရန္တစ္ႏွစ္တာ 

အတြင္းတြင္ ေလးလမွ ေျခာက္လၾကာအစား အေသာက္ကုိ ေလ်ာ့စားၾကရသည္ဟု ဆင္းရဲသားမ်ားႏွင့္ အလယ္ 

အလတ္အဆင့္ ၀င္ေငြရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပံုစံမ်ားသာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိသားစုစီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ မတူညီေသာပုံစံျဖင့္ ရင္ဆိုင္ 

ေျဖရွင္းၾကသည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္မိသားစုအသုံးစရိတ္မ်ားကုိစီမံရျပီးမိသားစုစားေသာက္ရန္ 

မည့္သည့္ အစားအစာမ်ားကုိ ၀ယ္ယူရမည့္ မည္သည့္အရာအတြက္ ဦးစားေပးသုံးစြဲရမည္ကုုိ ဆုံးျဖတ္ရသူမ်ား 

ျဖစ္သည္။ ၄င္းတုိ႕သည္စားေရး၊ ပညာေရး၊ က်မ္းမာေရးစသည္တုိ႕တြင္ အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်သည့္နည္းျဖင့္ 

မိသားစုစီးပြားေရး အက်ပ္အတည္းကုိ ရုန္းကန္ရသည္နည္း လမ္းမ်ားတြင္ စဥ္စားစီမံဆုံးျဖတ္ၾကသူမ်ားျဖစ္္ 

သည။္

ေခ်းေငြရရိွရန္ၾကိဳးပမ္းရာ၌ပင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ လယ္ယာသြင္းအားစုကဲ့သုိ႕ေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ရင္းႏီွးျမဳပ္ႏွံရန္အတြက္ ေခ်းေငြရွာေဖြၾကရျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ေနစဥ္မိသားစု စားေသာက္ 

ေရးအတြက္ အေၾကြးရရိွရန္ ၾကိဳးစားၾကရသည္။ မၾကာခဏဆုိသလို ပင္ကုန္စုံဆိုင္မ်ားမွ ရက္ဆုိင္းအေၾကြး 

ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ မိသားစု ေဆြမ်ိဳသားခ်င္းမ်ား၊ မိဘမ်ားႏွင့္အိမ္နီးခ်င္းမ်ားထံမွ အစားအစာအတြက္ 

မွီခိုေခ်းယူၾကရသည္။ ဥပမာအား ျဖင့္ဆုိေသာ္မိသားစုအတြက္ ညေနစာစားစရာမရိွပါက အိမ္နီးနားခ်င္း 

မ်ားထံမွ ဆန္အနည္းငယ္ခန္႕ႏွင့္ ငါးပိရည္ကုိ ေခ်းယူ ျပီး ၄င္းတုိ႕အမ်ိဳးသားမ်ား ေငြရွာျပီးျပန္လာေသာအခါတြင္မွ 

ျပန္လည္ေပးဆပ္ၾကသည္။

အပူပိုင္းေဒသရိွ ေက်းရြာတုိင္းတြင္ ငါးရာခုိင္ႏႈန္းနီးပါးရိွေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။ ထုိကေလးအမ်ားစုသည္ 

အလုပ္ခြင္သုိ႕ ၀င္ေရာက္ၾကရျပီး လယ္လုပ္သား (သုိ႕မဟုတ္) ျမိဳ႕သိုု႔ပို႔ေဆာင္ျခင္းခံရ၍ လက္ဖက္ရည္ဆုိင္၊ 

စားေသာက္ဆုိင္မ်ားတြင္ မိသားစုအတြက္ ၀င္ေငြရရိွေအာင္ ရွာေဖြလုပ္ကုိင္ၾကရသည္။ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္ ကေလး 

မ်ားသည္ ငါးဖမ္းသမားမ်ားအေနျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ၾကရသည္။

ေဒသအားလံုးတြင္ ကေလးမ်ားကုိ ေလးတန္းထက္ပို၍ ေက်ာင္းမထားႏုိင္ၾကေသာမိသားစုမ်ားကုိ မၾကာခဏ 

ေတြ႕ရသည္။ အလုပ္လုပ္ႏုိင္သည့္အရြယ္မွစတင္၍ အုပ္ဖုတ္ၾကေသာကေလးငယ္မ်ားကုိ မႏၱေလးတုိင္းတြင္ 

ေတြ႕ခဲ့ရသည္။ ရခုိင္ျပည္ နယ္တြင္လည္းငါးဖမ္းၾကရသည္။ မေကြးတုိင္းေဒသတြင္၄င္းတုိ႕၏ ကေလးမ်ား စာေမးပြဲ 

ေအာင္ရန္အတြက္ က်ဳရွင္လခမ တတ္ႏိုင္ၾကပါဟု မိဘမ်ားကတင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။ ထုိျပင္မႈလတန္းအတြက္ 

ကုန္က်စရိတ္ကုိ ပုံမွန္အားျဖင့္တတ္ႏို္င္ေသာ္လည္း အလယ္တန္းအတြက္ ျမင့္မားေသာကုန္က်စရိတ္ကုိ မတတ္ 

ႏိုင္ၾကပါဟု တင္ျပေျပာဆုိသြား ခဲ့ၾကသည္။ တစ္ခ်ိဳ႕ေဒသမ်ားတြင္မိဘမ်ားသည္ သားသမီးမ်ားကုိ ျမိဳ႕ရိွေက်ာင္း 

မ်ားသုိ႕ပုိ႕ရန္မတတ္ႏိုင္ၾကပါ။ ဆုိလုိသည္မွာ မိဘမ်ားသည္ မိမိေက်းရြာတြင္ရရိွနိုင္ေသာ ပညာေရးထက္ ပို၍ 

ပ့ံပိုးရန္မတတ္နိုင္ေသာေၾကာင့့့္ျဖစ္သည္။ 

အပူပိုင္းေဒသရိွေက်းရြာအားလုံးတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ သြင္းအားစုမ်ားကုိ 

ေလ်ာ့ခ်ရ သည္ဟုတင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။ ထုိသုိ႕ေလ်ာ့ခ်ရာတြင္ ဓာတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ အလုပ္သမားသုံးစြဲမႈ 

ေလ်ာ့ခ်ျခင္း၊ သန္မာသည့္ ႏြားမ်ားကုိအသံုးျပဳျပီး ထြန္ယက္ျခင္းမွေသးငယ္ျပီး ၾကံခိုင္မႈနည္းေသာ ႏြားမ်ားကုိသာ 

သုံးစြဲျခင္းတုိ႕ပါ၀င္သည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သုိ႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစုိးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆံုးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆုိင္ရုန္းကန္ပံုမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပုိင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

၅၇

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

မိသားစု အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့မႈ ပုံစံႏွင့္ပတ္သက္၍ အျခားနည္းလမ္းမ်ားကုိ ေအာက္ပါအတုိင္းေဒသခံမ်ားက တင္ျပ 

ခဲ့ပါသည္။

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 • 

ဤသုေသသနအစီရင္ခံစာ (အခန္း၄) သည္ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ လူမႈအေဆာက္အဦသည္ ေလ့လာသံုးသပ္ 

ထားမႈမွာ လူမႈေရးအေဆာက္အဦသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္ရယူသုံးစြဲပုံ 

(ေျမယာ၊ ေရ၊ ေခ်းေငြ) ႏွင့္ အျခားက်ယ္ျပန္႕ေသာရုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာႏွင့္စီးပြားေရးအေဆာက္အဦးတုိ႕အေပၚ မည္သုိ႕ 

သက္ေရာက္ လူမႈေရးအေဆာက္အဦ ႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးသည္ မည္သည့္အတိုင္းအတာအထိ ေပါင္းစု 

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈကုိ အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစသည္ကုိလည္းေကာင္း ရြာသား 

မ်ားႏွင့္ ၄င္းတုိ႕၏ေခါင္းေဆာင္မ်ား ေက်းရြာႏွင့္ မိသားစုအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအတြက္ အျပန္အလွန္ ဆက္ဆံ 

ေဆာင္ရြက္ၾကသည္ဆုိသည္ကုိ ေလ့လာတင္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

ဆရာ၀န္ပင့္ေဆာင္ျခင္းကုိေလွ်ာ့ခ်ျပီးက်န္းမာေရးကိစၥမ်ားအတြက္သာ ေငြေၾကးသုံးစြဲျခင္း

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေဆးလိပ္ႏွင့္အရက္ေသာက္သံုးသူအမ်ားစုမွာ အဆိုပါအသံုးစရိတ္ကုိ ထုိသုိ႕ 

သုံးစြဲမႈမ်ားတြင္ ေလ်ာ့ခ်လာခ့ဲသည္။

လူမႈေရးသာေရးနာေရးမ်ားအတြက္ သြားလာျခင္းႏွင့္ ဘုရားပြဲသုိ႔အသြားအလာမ်ား ေလ်ာ့ခ်ျခင္း

အလႈအတန္းမ်ားကုိေလ်ာ့ခ်ျခင္း

ျပဳျပင္ထိမ္းသိမ္းရမည့္ကိစၥမ်ားကုိ ေရႊ႕ဆုိင္းျခင္း

အ၀တ္အထည္၀ယ္ယူမႈေလ်ာ့ျခင္း

အိမ္စရိတ္ထည့္၀င္မႈေလွ်ာ့ခ်ျခင္း

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သုိ႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစုိးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆံုးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

၅၈

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆိုင္ရုန္းကန္ပုံမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပုိင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပအႏွစ္ခ်ဳပ္

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အျခားကိစၥမ်ာႏွင့္ႏုိွင္းယွဥ္လၽွင္ ရပ္ရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ 

ရြက္မႈ နည္းပါးၾကပါသည္။ ဆင္းရဲေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအေနျဖင့္ ယင္းတုိ႔၏အခ်ိန္အမ်ားစုကုိ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေၾကာင္းမႈ အတြက္ရွာေဖြစားေသာက္ရန္ အသုံးျပဳေနရေသာေၾကာင့္ ရပ္ရြာကိစၥမ်ားတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ရန္ 

အတြက္ အခ်ိန္ရွားပါးေၾကာင္း အစီရင္ခံတင္ျပခဲ့ပါသည္။ လူမႈေရးကိစၥမ်ားတြင္ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းဖယ္က်ဥ္မႈ 

(သို႕မဟုတ္) ေနရာေမပးမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ အနည္းငယ္သာ ၾကားသိရေလ့ရွိသၫ္။ 

ေယဘုယ်အားျဖင့္ဆုိရေသာ္ ေက်းရြာလူထုၾကားရိွေနသာ ယံုၾကည္မႈႏွင့္ ရင္းႏီွးမႈအတုိင္းအတာသည္ မ်ားစြာ 

ခုိင္ျမဲလ်က္ရိွရာ ထိုကဲ့သုိ႔ေသာခုိင္ၿမဲမႈသည္ အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုခ်င္းအတြက္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရး (ဥပမာ- 

ေငြေၾကးႏွင့္ ေကာက္ပဲသီးႏံွမ်ိဳးေစ့မ်ားကုိ အတုိးႏႈန္းမယူဘဲ(သုိ႔မဟုတ္) သက္သာေသာအတိုးႏႈန္းျဖင့္ အခ်င္းခ်င္း 

ျပန္လည္ေခ်းငွားျခင္း) သာမကေက်းရြာအဆင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးေရး (ဥပမာ- လမ္းမ်ား 

ျပဳျပင္တည္ေဆာက္ျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) ေက်းရြာသံုးေရ ကန္မ်ားသန႔္ရွင္းေရးျပဳလုပ္ျခင္း) ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ပူးေပါင္း 

လုပ္ေဆာင္နိုင္စြမ္းရိွေစပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ အခ်ိဳ႕ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ အခ်င္းခ်င္း 

ယံုၾကည္မႈႏွင့္ ရင္းႏွီးမႈအားနည္းလ်က္ရွိပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ေက်းရြာအတြင္း လမ္းမ်ား၊ တံတားမ်ားတည္ 

ေဆာက္ျခင္းစသည့္ ဖြ႕ံ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးေဆာင္ရြက္မႈမ်ား၊ အထူးသျဖင့္ဘာသာေရးႏွင့္ လူမႈေရးကိစၥမ်ားတြင္ 

ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ တူညီေလ့ရိွသည္။ 

ပဋိပကၡမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ မတူညီေသာသေဘာသဘာ၀ရွိသည္ကုိ ေတြ႕ ၾကရသည္။ ေန႔စဥ္ျဖစ္ေပၚေလ့ရိွေသာ 

အေသးစားပဋိပကၡမ်ားအား ေက်းရြာအဆင့္ျဖင့္ပင္ အလြယ္တကူေျဖရွင္း၍ရပါသည္။ ေက်းရြာလူေနမႈဘဝ၊ 

အမ်ားျပည္သူအေရး၊ စီးပြားေရး၊ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေနေသာ အႀကီးစားပဋိပကၡ 

မ်ားကုိမူ အလြယ္တကူ ေျဖရွင္း၍မရပါ။ အဆိုပါကိစၥရပ္မ်ာကို ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ရြာသားမ်ားသည္ အစိုးရ 

အဆင့္ျမင့္အရာရိွမ်ား  သို႔မဟုတ္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားကိုပင္ အားကိုးရွာ၍ ေျဖရွင္းေၾကာင္းေတြ႕ရွိရသည္။ 

အခ်ိဳ႕ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ရြာလူထု အင္အားကိုသုံး၍ ဖိအားေပးျခင္းႏွင့္ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ားထံ အကူအညီေတာင္းျခင္း 

တို႕ကိုပင္ ျပဳလုပ္ၾကေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရသည္။ 

အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းေရးႏွင့္ ရပ္ရြာကိစၥမ်ား စီမံခန႔္ခြဲေရးကုိ အေထာက္အကူျပဳရန္အတြက္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ 

ေရးအဖဲြ႕ သည္အေရးပါေသာ အခန္းက႑မွပါဝင္လ်က္ရွိေၾကာင္း ေက်းရြာအမ်ားစုမွရြာသားမ်ား ေျပာၾကားခဲ့ပါ 

သည္။ ဘာသာေရး လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ား အပါအ၀င္ေဒသခံအဖဲြ႕မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား 

သည္ လူမႈေရးႏွင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကို အေလးေပးေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ယင္းတုိ႔သည္ ေက်းရြာအျငင္းပြားမႈ 

ဆုိင္ရာ ျပႆနာမ်ားကိုအခါ အားေလ်ာ္စြာ ေျဖရွင္းေပးေလ့ရွိေသာ္လည္း အႀကံဥာဏ္ ေပး႐ံုမၽွသာ ေဆာင္ရြက္နုိင္ 

သည္။ အကူအညီေပးသူမ်ား၏ အခန္းက႑သည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္သာ 

ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ရေလ့ရိွသည္။ ရပ္ရြာကိစၥမ်ားတြင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး 

ႏွင့္ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္  တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ရင္းႏီွးပြင့္လင္းစြာတုိင္ပင္ ညႇိႏုိွင္းေလ့ ရိွၿပီး သေဘာတူညီမႈ 

ရရွိလ်င္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ကုိ ေက်းရြာလူထုအားအသိေပး ေဆာင္ရြက္ေလ့ရိွသည္။  ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ အမ်ိဳး 

သမီးမ်ား ပါဝင္ပတ္သကမ္ႈနည္းပါသည္။ သုိ႔ရာတြင္ေက်းရြာ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အက်ိဳးစီးပြားႏွင့္ သာမန္ 

ျပည္သူမ်ား၏ အက်ိဳးစီးပြားအေရးတြင္ မ်ားစြာမကြျဲပားေစရန္ တုိင္ၾကားခ်က္ အနည္းငယ္ရိွတတ္သည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ 

ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ရြာသားမ်ား၏ အက်ိဳးစီးပြားကုိ ကိုယ္စားျပဳ ကာကြယ္နိုင္ရန္ 

ျပင္ပပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ညႇိႏုိွင္းဖြဲ႕စည္းေဆာင္ရြက္ပါသည္။

လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သို႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစိုးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆုံးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

၅၉ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆိုင္ရုန္းကန္ပုံမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပိုင္းဇုံႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအားစီးပြားေရး 

ကိစၥရပ္မ်ားကသာမက လူမႈေရးႏွင့္အဖြဲ႕အစည္းေရးရာ ကိစၥရပ္မ်ားကပါ လႊမ္းမုိးသက္ေရာက္မႈရိွသည္။ လူမႈ 

အသုိင္းအဝိုင္း ဖယ္က်ဥ္မႈ ႏွင့္ေနရာမေပးမႈသၫ္ အခ်ိဳ႕ေသာပုဂၢိဳလ္ အသင္းအဖြဲ႕မ်ားအား ေက်းရြာတြင္း 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ေရးကိစၥ၊ အမ်ားျပည္သူ ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ အေရာင္းအဝယ္ကိစၥရပ္မ်ားအပါအဝင္ 

ေန႔စဥ္အသက္ေမြးမႈတြင္ သာတူညီမၽွအခြင့္အေရးမ်ား ဆံုးရွုံးေစပါသည္။ လူမႈအရင္းအျမစ္ဟုေခၚေသာ 

အျပန္အလွန္ယံုၾကည္မႈျဖင့္ ဆက္ဆံျခင္း အေလ့အထသည္ ေဒသခံတုိ႕အား ဘုံအက်ဳိးစီးပြားအတြက္ အတူတကြ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္နုိင္ေစျပီး အသက္ေမြး၀မ္း ေက်ာင္းဆိုင္ရာ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ အခက္အခဲမ်ားအတြက္ 

အေျဖရွာမႈ နည္းလမ္းမ်ားအေပၚသိသာစြာ အက်ဳိးသက္ ေရာက္ေစမည္ျဖစ္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ အလုပ္မ်ားသည့္ 

ေကာက္ပဲသီးႏံွရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ကေလးသူငယ္မ်ားကုိ အခ်င္းခ်င္း ကူညီရိုင္းပင္းေစာင့္ ေရွာက္ေပးျခင္း 

(သုိ႔မဟုတ္) အခက္အခဲျဖစ္ေနခ်ိန္တြင္ စားေသာက္ေရးအဆင္ေျပေစရန္ တစ္ဦးကုိတစ္ဦး ေငြေခ်းျခင္းတုိ႔ကုိ 

ေဆာင္ရြက္နိုင္ပါသည္။ တစ္နည္းအားျဖင့္ပဋိပကၡမ်ား (သုိ႔မဟုတ္) လူမႈေရးဆုိင္ရာတင္းမာမႈမ်ားသည္ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ ဆုိးက်ိဳးသက္ေရာက္ေစပါသည္။    

ဥပမာ - မိသားစုဝင္ေငြမ်ားကို မိမိတုိ႕ေနအိမ္ပ်က္စီးမႈမ်ားအတြက္ သုံးစြဲရျခင္း၊ ႏွင့္မိမိတုိ႕လုပ္ငန္းခြင္သုိ႕ 

သြားေရာက္ရန္ အခက္အခဲရွိျခင္းေၾကာင့္ အလုပ္အကိုင္ပ်က္ရျခင္းစသည္ျဖင့္အ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ 

ဆိုးက်ဳိးမ်ားသက္ေရာက္ ေစနိုင္ပါသည္။ 

ေဒသခံအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈမ်ားသည္လည္း ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈကုိ 

လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။ ေပါင္းစည္းလယ္ယာေဆာင္ရြက္မႈမ်ား၊ ေခ်းေငြေထာက္ပံ့သည့္ အဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ 

ေက်းရြာေကာင္စီမ်ားစသည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အေျခခံေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္းမ်ားသည္  ေဒသခံတုိ႔၏ 

အက်ိဳးစီးပြားကုိ အာမခံနိုင္ေသာအေထာက္အပံ့မ်ား ေပးအပ္နုိင္ရန္ ဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်မွတ္ရာ၌ အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္နုိင္ေသာေၾကာင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ တုိက္ရုိက္အက်ိဳးသက္ေရာက္ 

ေစပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေပါင္းစည္းလယ္ယာေဆာင္ရြက္မႈမ်ားသည္ လယ္သမားတစ္ဦးခ်င္းစီ သီးျခားလုပ္ကိုင္ 

ျခင္းႏွင့္ ႏုိွင္းယွဥ္လၽွင္ ထြက္ကုန္မ်ားေစ်းေကာင္းရရန္ ပိုမိုစိတ္ခ်ရပါသည္။ သို႔ေသာ္ ထုိေပါင္းစည္းလယ္ယာမ်ား၌ 

ခ်မ္းသာေသာလယ္သမားမ်ားသာ အသင္း၀င္အျဖစ္ပါ၀င္ခြင့္ရပါက ဆင္းရဲသားလယ္သမားမ်ားအတြက္ စီးပြားေရး 

အရသာမက လူမႈေရးအရပါ ေနရာေပးမခံရသည့္ သေဘာသက္ေရာက္ပါသည္။ ေက်းရြာလမ္းခင္းရန္ေနရာ 

ေရြးခ်ယ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အက်ိဳးခံစားခြင့္ရိွသူမ်ား လ်ာထားျခင္း  စသည့္ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်မွတ္ရာတြင္ ျပည္သူမ်ားပါဝင္ေဆာင္ရြက္နိုင္မႈ အတိုင္းအတာသည္လည္း အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ 

လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိၿပီး ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ တာဝန္ခံနိုင္မႈႏွင့္ ကုိယ္စားျပဳနုိင္မႈမ်ားကုိ ခိုင္မာေစပါ 

သည္။ ထက္ျမက္မႈရွိၿပီး လုိလားစြာတံုု႕ ျပန္ေဆာင္ရြက္တတ္ေသာ ေခါင္းေဆာင္မ်ားအေနျဖင့္ ၄င္းတုိ႔ အုပ္ခ်ဳပ္ 

ရေသာေက်းရြာမ်ားအတြက္ အေရးပါသည့္ ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အစုိးရအဆင့္ျမင့္ အာဏာပိုင္အဖြဲ႕ထံမွ 

ရရွိရန္အကူအညီေပးနုိင္ျခင္း၊ ယင္းတုိ႔၏အက်ိဳးစီးပြားအတြက္ စီးပြားေရး ေကာ္ပိုေရးရွင္းမ်ားစသည့္ ျပည္ပ 

အေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးညႇိႏွိုင္းနုိင္ျခင္း၊ ပဋိပကၡမ်ားႏွင့္ အျခား ဖိအားေပးလာသည့္ အခက္အခဲ 

မ်ားကုိ နုိင္နင္းစြာ ကုိင္တြယ္နိုင္ျခင္း စသည္တုိ႔ကုိ ေဆာင္ရြက္ေဆာင္ရြက္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သို႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစိုးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆုံးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆိုင္ရုန္းကန္ပုံမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပုိင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

၆၀

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သုိ႔ လႊမ္းမုိးသက္ေရာက္ေနသည္ကုိ နားလည္နုိင္ရန္ QSEM မွ အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။
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လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သုိ႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝိုင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈလူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သုိ႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ အမ်ိဳးသမီး သို႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပုိမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏုိွင္းယွဥ္ အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။ ထုိသုိ႔နည္းပါးရျခင္းမွာ ယင္းတုိ႔၏ အခ်ိန္ 

အမ်ားစုကုိ စားနပ္ရိကၡာ လံုေလာက္စြာ ရရွိေရးႏွင့္ ဆက္လက္ရွင္သန္ေနထိုင္ရန္ ေငြေၾကးရွာေဖြေရးတုိ႔အတြက္ 

အသံုးျပဳေနရျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ သုိ႔ရာတြင္ ယင္းတုိ႔သည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း ဖယ္က်ဥ္မႈ 

ႏွင့္ ေနရာမေပးမႈအျဖစ္ မခံစားရေၾကာင္းႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားသည္ ယင္းတုိ႔အေပၚ မတရားမႈရွိသည္ဟု 

မခံစားရေၾကာင္း ၾကားသိရသည္။ သုေတသန စစ္တမ္းေကာက္သူမ်ားသည္ မိရိုးဖလာလူမႈအသိုင္းအဝိုင္း 

အဖယ္က်ဥ္ခံ မိသားစုမ်ားႏွင့္ တစဦ္းခ်င္းေတြ႕ ဆံုေမးျမန္းမႈအရလည္းေကာင္း၊ ေလ့လာမႈစစ္တမ္း ေကာက္သူ 

မ်ားမွတစ္ဆင့္လည္းေကာင္း စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈတြင္ ေျဖၾကားသူမ်ားသည္ သုေတသနပညာရွင္မ်ား 

ေရွ႕ေမွာက္တြင္ သိကၡာဆည္နုိင္ရန္အတြက္ ထိုကဲ့သုိ႔အစီရင္ခံ တင္ျပျခင္းအေၾကာင္းကုိ နားလည္သိရွိရန္ ႀကိဳးပမ္း 

အားထုတ္ခဲ့ေသာ္လည္း အေၾကာင္းရင္းအေထာက္အထားကုိ မေတြ႕ရိွခဲ့ပါ။

လူမႈအရင္းအႏွီးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈလူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈအရင္းအႏွီးသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ခုိင္မာျမဲၿမံမႈရွိေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ သုေတသန စစ္တမ္းေကာက္သူမ်ား 

ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္အရ ေက်းရြာအမ်ားစုတြင္ အခ်င္းခ်င္းခိုင္မာျမဲၿမံလ်က္ရွိေသာ ယုံၾကည္မႈႏွင့္ရင္းႏွီးမႈသည္ 

ယင္းတုိ႔၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာအက်ိဳးအျမတ္မ်ား တုိးပြားေအာင္ စြမ္းေဆာင္နုိင္သည့္ သာဓကမ်ားစြာ 

လူမႈဖြဲ႕စည္းပံုႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

 လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းဖယ္က်ဥ္မႈ သုိ႔မဟုတ္ ေနရာမေပးမႈ

 လူမႈရိုင္းပင္းမႈႏွင့္ စုေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ

 ပဋိပကၡႏွင့္ ရာဇဝတ္မႈ

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။သက္ေရာက္ေနသနည္း။

 ေဒသခံအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား

 ေက်းလက္ေခါင္းေဆာင္မႈသေဘာသဘာဝ

 ေဒသခံတို႕၏ အက်ိဳးစီးပြားႏွင့္ပတ္သက္၍ ေက်းရြာျပင္ပရွိ ပုဂိၢဳလ္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္  

 ၫိွႏႈိင္းေဆြးေႏြးျခင္း

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစိုးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆုံးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆိုင္ရုန္းကန္ပုံမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပိုင္းဇုံႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

၁၅ ဓနဥစၥာပုိင္ဆိုင္မႈ အလိုက္သတ္မွတ္ထားေသာအုပ္စုတစ္ခုအတြင္း၌သာမက ဓနဥစၥာပုိင္ဆိုင္မႈမတူညီေသာအုပ္စု မ်ားအားလံုးတြင္ 

အစီရင္ခံစစ္တမ္းအရ မွန္ကန္ေၾကာင္းေတြ႕ရိွရသည္။

၁၆ ေက်းရြာတံတားတည္ေဆာက္ေရးအတြက္ ရန္ပုံေငြရွာျခင္းမွာ စာသင္ေက်ာင္းတည္ေထာင္ခြင့္ရေရး ခြင့္ျပဳခ်က္ရယူသည့္ ေပါင္းစု 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္လၽွင္ ေတြ႕ရမႈနည္းပါးျခင္းမွာ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားအေနျဖင့္ ယင္းတုိ႔သားသမီးမ်ား၏ အားပညာေရးကုိ 

ဦးစားေပးလိုျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

၆၁

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သို႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

ရွိသည္။ ၁၅ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္း ရင္းႏီွးျမႇဳပ္ႏံွရန္အတြက္ အိမ္နီးနားခ်င္းမ်ားထံမွ အတိုးမယူဘဲ 

ေရႊေခ်းငွားမႈရွိခဲ့သည္။ အလားတူပင္ အျခားေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ လယ္ေျမပုိင္ရွင္မွေငြေခ်းၿပီး မ်ိဳးေစ့မ်ားခ်ေပးကာ 

ရရိွေသာအျမတ္ အစြန္းကုိ စိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္သည့္လယ္သမားမ်ားႏွင့္ အက်ိဳးတူပူးေပါင္းရယူၾကသည္။ အျခား 

တစ္ရြာ၌မူ ေက်းရြာပုိင္ အေသးစားေခ်းေငြရံပံုေငြတစ္ရပ္ ထူေထာင္ထားရွိသည္။  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ 

တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး လုပ္အားအရင္း အျမစ္မ်ားကုိ မၽွေဝသုံးစြဲၾကၿပီး ေငြေၾကးအရင္းအႏွီးကုိလည္း အတိုးႏႈန္း မယူဘဲ 

ေခ်းယူသံုးစြဲၾကကာ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အတူပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၾကေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။

လူမႈအရင္းအႏွီးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြလူမႈအရင္းအႏွီးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆိုင္ရာဖြ႕ံ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပ့ံ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပ့ံ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။ ေက်းရြာအားလံုးတြင္ ေဒသခံမိမိတုိ႕ ဘုံအက်ိဳးတူ 

စီးပြားအတြက္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ၄င္းတုိ႕သည္ တစ္ရြာလုံးအတိုင္းအတာျဖင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ေဆာင္ရြက္ၾကေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရိွေၾကာင္းကုိလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရိွရသည္။အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။ ၁၆ အျခားဥပမာတစ္ခုမွာ ေက်းရြာ 

တံတားတည္ေဆာက္ရန္ ရံပုံေငြ ရွာေဖြေရးအဖြဲ႕တစ္ခု ဖြဲ႕စည္းထားရိွျခင္းျဖစ္သည္။ စားနပ္ရိကၡာဖူလုံမႈမရွိေသာ 

ေဒသအတြက္ ထုိေဒသရွိ နုိင္ငံရပ္ျခားေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္သူမ်ားထံမွ ရံပုံေငြရရွိရန္ ရြာသားမ်ားမွ ပူးေပါင္း 

ဖြဲ႕စည္းေဆာင္ ရြက္သည္။ ရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ ေဒသအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ ျပည္ပအေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ားႏွင့္ 

ေဆြးေႏြးညႇိႏုိွင္းရန္ ဖြဲ႕စည္းေဆာင္ရြက္ၾကသည္ကုိလည္း ေလ့လာေတြ႕ရိွရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆုိင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရိွသည္။ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစိုးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆုံးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆိုင္ရုန္းကန္ပုံမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပုိင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

၆၂

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သို႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလိုအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနွီးကုိ အသံုးျပဳျခင္းသာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ကိစၥရပ္မ်ားသည္ ေဒသမ်ားစြာရိွ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား လတ္တေလာ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေၾကာင္းလုိအပ္ခ်က္ကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေနသည့္ ဥပမာမ်ားျဖစ္သည္။

ျမန္မာနိုင္ငံအပူပိုင္းေဒသတြင္ ေႁမြကုိက္ခံရႏႈန္းသည္ ကမၻာ့အမ်ားဆံုးေႁမြကုိက္ခံရသည့္ ေဒသမ်ားထဲတြင္ 

တစ္ခုအပါအဝင္ျဖစ္ရာ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသည့္ ေဒသခံမ်ား ေႁမြကုိက္ခံရျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) ႐ုတ္တရက္ ထိခိုက္ 

ဒဏ္ရာရျခင္းစသည့္ အေရးေပၚျပႆနာမ်ား ရင္ဆုိင္ၾကဳံေတြ႕ရသည့္အခါ သုံးစြဲရန္အတြက္  ရံပံုေငြတစ္ရပ္ 

မတည္ထားရိွသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ (သုိ႔မဟုတ္) ေက်းရြာအတြင္း တက္ၾကြစြာ ကူညီ 

တတ္သည့္ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးသည္ အက်ပ္အတည္းျဖင့္ ရင္ဆုိင္ေနရေသာရြာသားမ်ားကုိ ကူညီရန္ အျခား 

ရြာသားမ်ားကုိ စည္းရုံးကာထည့္၀င္ေစျခင္းျဖင့္ကူ ညီေပးၾကသည္။ ေဆြမ်ိဳးမိတ္သဂၤဟမ်ား၊ ရင္းႏီွးသည့္ 

မိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ အသင္းအဖြဲ႕မ်ားအား တရားဝင္မဟုတ္ေသာ ေခ်းေငြေထာက္ပံ့ေရးအတြက္ သယံဇာတ 

အရင္းအျမစ္မ်ား စုေပါင္းပါဝင္ထည့္ဝင္းျခင္းကုိ ျမန္မာနုိင္ငံ အပူပုိင္းေဒသတြင္သာမက ရခိုင္ ျပည္နယ္တြင္ 

လည္းေတြ႕ရိွရသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေဆြးမ်ိဳးမ်ားႏွင့္ ရင္းႏွီးေသာမိတ္ေဆြမ်ားအား စုိက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းအတြက္ 

လုိအပ္သည္မ်ားဝယ္ယူနိုင္ရန္ မိမိတုိ႕ပိုင္ဆိုင္ေသာေရႊကုိ ေခ်းငွား၍ေပါင္ႏွံေစျပီး ေကာက္ပဲသီးႏွံရိတ္သိမ္းၿပီး 

ခ်ိန္မွသာ ေရႊျပန္လည္ေရြးေပးရန္ ေတာင္းဆိုၾကသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ရိွ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ အျခားရြာ 

မ်ားရိွ မိမိတုိ႕အသိုင္းအ၀ိုင္းႏွင့္ ဆက္ဆံမႈရွိသူမ်ားကုိ ကြန္ယက္ခ်ိတ္ဆက္ကာ အတိုးႏႈန္းမဲ့ ေခ်းေငြမ်ားပင္ 

ေခ်းေပးေၾကာင္းသိရသည္။         

အခ်ိဳ႕ေဒသမ်ားတြင္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ ေဆြမ်ိဳးသားခ်င္းမ်ား (သုိ႔မဟုတ္) ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသည့္ ေဒသခံ 

မ်ားအား စုိက္ပ်ိဳးရန္မ်ိဳးေစ့မ်ား ေခ်းငွားေၾကာင္း ေျပာၾကားသည္။ ထုိကဲ့သုိ႔ ေခ်းငွားျခင္းသည္ ယင္းတုိ႔တြင္ 

မ်ိဳးေစ့မ်ားပုိလၽွံေနျခင္းေၾကာင့္မဟုတ္ဘဲ မိမိက်ခံရမည့္ကုန္က်စရိတ္မ်ားထဲမွပင္ အမ်ားျပည္သူမ်ား အဆင္ေျပ 

လုပ္ကုိင္ နုိင္ေရးအတြက္ တတ္စြမ္းသမၽွ ကူညီေထာက္ပ့ံေပးသည့္သေဘာသာ ျဖစ္သည္။

ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ကုိ ေျပလည္ေစေရးအတြက္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ားဦးစီးေသာ အသင္းအဖြဲ႕မ်ားမွတစ္ဆင့္ 

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားအတူတကြ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေနသည္ကုိလည္း ေတြ႕ရိွရသည္။ မႏၲေလးတုိင္းေဒသ 

ႀကီးရွိ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ အေသးစားေခ်းေငြ လုပ္ငန္းစတင္ေဆာင္ရြက္ရန္ ေခ်းေငြထည့္ဝင္မည့္ အဖြဲ႕ဝင္ 

မ်ားကုိ ဘုန္းေတာ္ႀကီး တစ္ပါးမွ ဖြဲ႕စည္းခဲ့သည္။ ယင္းဘုန္းေတာ္ႀကီးသည္ ဤအစီအစဥ္ကုိ ၂၀၀၇ ခုႏွစ္တြင္ 

ထည့္ဝင္ေငြ ႏွစ္သိန္းက်ပ္ျဖင့္ စတင္ခဲ့သည္။ အဆိုပါေခ်းေငြကုိ ႏွစ္စဥ္ ဒီဇင္ဘာလတြင္ အတိုးႏႈန္း ၅ 

ရာခိုင္ႏႈန္းျဖင့္ ျပန္လည္ေပးဆပ္ရသည္။ ဤေလ့လာမႈ စစ္တမ္းျပဳလုပ္ခ်ိန္တြင္ လုပ္ငန္းမတည္ရင္းႏီွးေငြ 

က်ပ္သိန္းသုံးဆယ္ရွိေနၿပီျဖစ္သည္။ ႏွစ္စဥ္ဘုရားပြဲေတာ္ၿပီးခ်ိန္ မတ္လတုိင္းတြင္ မတည္ရင္းႏွီးေငြ အသစ္ 

ထပ္မံထည့္ဝင္ေလ့ ရိွသည္။

သုိ႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရိွသည္။လာမႈမ်ားရွိသည္။ (ဥပမာ-အပူပုိင္းေဒသတြင္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးတစ္ဦးသည္ ေက်းရြာရံပံုေငြ အလြဲသံုးစား 

ျပဳလုပ္ေနသည္ဟု စြပ္စြခံဲရသည္။) အဆုိပါအခ်က္သည္  ေက်းလက္လူထုၾကားရိွေနသာ ယံုၾကည္မႈကုိ ေလ်ာ့နည္း 

လာေစသည္။  အျခားေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္တစ္ဦး အရက္ေသစာ အလြန္အကၽြံ 

ေသာက္သုံးျခင္းသည္ ေက်းလက္လူငယ္မ်ားၾကား  အရက္ေသစာေသာက္သုံးသည့္ အေလ့အထ ျဖစ္ေပၚ 

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစိုးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆုံးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆိုင္ရုန္းကန္ပုံမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပိုင္းဇုံႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

၆၃

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သို႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေစခဲ့သည္။ ေက်းရြာအလူွအတန္းႏွင့္ ေပ်ာ္ပြဲရႊင္ပြဲ မ်ားတြင္အရက္ေသာက္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ပြားေသာခိုက္ရန္ 

ေဒါသမ်ားသည္ မိသားစုမ်ားၾကား ခ်ည္ေႏွာင္ထားရိွေသာလူမႈ ေရးရင္းႏီွးမႈကုိ ပ်က္စီးဖြယ္ရိွလာသည္။ အျပန္ 

အလွန္အားျဖင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ရွိေသာ ရြာလူႀကီးမ်ားအား ထင္သာျမင္သာ ရွိစြာေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ ေက်းရြာကိစၥ 

ရပ္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၊ လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ခရစ္ယာန္ဘာသာေရး အမႈေဆာင္ ေကာ္မတီမ်ား က်ယ္က်ယ္ 

ျပန႔္ျပန႔္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈတို႔သည္ လူမႈရိုင္းပင္းကူညီစိတ္အား သိသိသာသာခိုင္မာ တုိးပြားေစေၾကာင္း 

သုေတသန စစ္တမ္းေကာက္ယူသူမ်ားမွ မွတ္ယူေကာက္ခ်က္ခ်သည္။ သုေတသနစစ္တမ္းအရ ေက်းရြာေခါင္း 

ေဆာင္မ်ားအား ထင္သာျမင္သာရွိစြာ ေရြးခ်ယ္မႈသည္ ေက်းရြာလူထုၾကား ယံုၾကည္မႈႏွင့္ ေက်းရြာစည္းလံုး 

ညီညြတ္မႈကုိ တုိးပြားေစေၾကာင္းေတြ႕ရိွရသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ ေက်းရြာ 

အခ်င္းခ်င္း နည္းလမ္းမ်ိဳးစုံျဖင့္ အျပန္အလွန္အက်ိဳးျပဳလ်က္ရိွသည္။ ေက်းရြာတစ္ရြာႏွင့္တစ္ရြာသည္ေယဘုယ် 

အားျဖင့္မ်ားစြာနီးစပ္ၿပီး စီးပြားေရးအရဆက္ဆံျခင္းႏွင့္ ေဆြမ်ိဳးနီးစပ္ေတာ္စပ္မႈတုိ႕က ေက်းရြာခ်င္းစည္းလုံးမႈကုိ 

တည္ေဆာက္ထားသည္။ ေက်းရြာအားလုံးတြင္ အျပန္အလွန္အက်ိဳးျပဳေနမႈမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ေကာက္ပဲ 

သီးႏွံရိတ္သိမ္း ျခင္းႏွင့္အေရာင္းအဝယ္ျပဳလုပ္ျခင္းစသည့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာမ်ားသည္ တစ္ရြာႏွင့္တစ္ရြာ ကူးသန္းေရာင္းဝယ္ ေဖာက္ကားျခင္း၊ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ 

ကိစၥမ်ားႏွင့္ လူမႈဘဝေရး ရာမ်ားတြင္ပူးေပါင္းမၽွေဝ ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ ဘာသာေရးပြဲေတာ္မ်ားက်င္းပျပဳလုပ္ျခင္း 

စသည္ က႑မ်ားစြာတြင္ တူညီမႈရိွသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ား၊ လုပ္အား၊ ေခ်းေငြရယူမႈႏွင့္ 

အျခားဝင္ေငြရရွိနိုင္ေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားသည္ တစ္ဦးအေပၚတစ္ဦး အနည္းႏွင့္အမ်ား မီွတည္မႈရိွေနသည္။ 

ေဒသအားလံုးတြင္ အျပန္အလွန္ အက်ိဳးျပဳမႈမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ေက်းရြာအမ်ိဳးအစားအေပၚ မူတည္၍သာ  

ေျပာင္းလဲမႈအနည္းငယ္ရိွၾကသည္။

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဤသုေတသန စစ္တမ္းျပဳလုပ္သည့္ ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ရာဇဝတ္မႈ ၉ ခုသာ အစီရင္ခံ တင္ျပသည္။ ႀကီးမားေသာ 

ရာဇဝတ္မႈမ်ားတြင္ မုဒိမ္းမႈ၊ လူသတ္မႈ၊ ဓါးထုိးမႈႏွင့္ ျပင္းထန္ ေသာ အျငင္းပြားမႈမ်ားပါဝင္သည္။ ေက်းရြာအလိုက္ 

စီးပြားေရးအခက္အခဲႏွင့္ ရင္ဆုိင္ေနရေသာ္လည္း ခိုးမႈအနည္းငယ္သာ အစီရင္ခံတင္ျပရျခင္း အေၾကာင္းရင္း 

မ်ားမွာ ရွင္းလင္းမႈမရွိေသးေသာ အခ်က္တစ္ခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ မေကြးတုိင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တုိ႔ထက္ 

မႏၲေလးတိုင္း ေဒသႀကီးႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္တုိ႔တြင္ ရာဇဝတ္မႈပိုမ်ားသည္ကုိ ေတြ႕ ရိွရသည္။

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစိုးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆုံးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆိုင္ရုန္းကန္ပုံမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပုိင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

၆၄

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သို႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ စီးပြားေရးကိစၥမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ပဋိပကၡမ်ားတြင္ 

မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးရိွ သစ္ေတာေရးရာအျငင္းပြားမႈ၊ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ တိရစၧာန္မ်ားက်ဴးေက်ာ္ 

ဝင္ေရာက္မႈ၊ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ လယ္ေရသြင္းမႈ၊ ေျမယာသိမ္းယူမႈ၊ အႀကီးစား ဆိပ္ခံတံတား 

အသစ္တည္ေဆာက္ျခင္းမွ ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ  ၿခိမ္းေျခာက္ခံရ 

မႈႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ ကိုယ္စားျပဳေဆာင္ရြက္ေနေသာ ေက်းရြာေဒသအာဏာပိုင္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာလူထု 

ၾကားျဖစ္ပြားသည့္ ေက်းရြာမီးလင္း ေရးအျငင္းပြားမႈစသည္တို႔ပါဝင္သည္။

အမ်ားျပည္သူေရးရာမ်ား သို႔မဟုတ္ ေက်းရြာလူထုဘဝမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ပဋိပကၡမ်ားတြင္ 

မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ အက်င့္ပ်က္လာဘ္စားမႈႏွင့္ ရြာလူႀကီးတစ္ဦး ေရြးခ်ယ္ေရးႏွင့္ 

ပတ္သက္ေသာ အျငင္းပြားမႈ၊ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ မူလတန္းေက်ာင္း 

နယ္ေျမပိုင္ဆိုင္မႈ ဆိုင္ရာအျငင္းပြားမႈ၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စုေဒသ အာဏာပိုင္ 

မ်ားၾကား အျငင္းပြားမႈ၊ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေက်းရြာသုံးေရတြင္း ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈႏွင့္ 

ေသာက္သုံးေရအေပၚေကာက္ခံသည့္ ေစ်းႏႈန္းအေပၚအျငင္းပြားမႈ၊ ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ အရက္ေသစာ 

ေသာက္ေသာဘာသာေရး ေခါင္းေဆာင္အေပၚ ရြာသားမ်ားမေက်နပ္မႈ စသည္တို႔ပါဝင္သည္။

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ားဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ သုေတသနစစ္တမ္းေကာက္သူမ်ားသည္ အေသးစား 

ပဋိပကၡႏွင့္ အႀကီးစားပဋိပကၡကုိ ခြဲျခားေလ့လာခဲ့သည္။ တိရစၧာန္မ်ား က်ဴးေက်ာ္ဝင္ေရာက္မႈ၊ အိမ္နီးနားခ်င္း 

အျငင္းပြားမႈသည့္ ေန႔စဥ္လူမႈဘဝတြင္ ျဖစ္ပြားနုိင္သည့္ အေသးစားပဋိပကၡႏွင့္ပတ္သက္၍ ႏွစ္ဘက္အျငင္းပြား 

သူမ်ား ေက်နပ္မႈရွိ သည္အတိုင္းအတာအထိ ေက်းရြာအဆင့္ျဖင့္ပင္ ေျဖရွင္းနုိင္ေသာ္လည္းအႀကီးစား ပဋိပကၡကုိ 

ေက်းရြာအဆင့္ထက္ ျမင့္ေသာ ပုဂၢိဳလ္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွသာ ေျဖရွင္းနိုင္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။

အႀကီးစားပဋိပကၡမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ စီးပြားေရးကိစၥမ်ားႏွင့္ အမ်ားျပည္သူေရးရာ 

မ်ား (သုိ႔မဟုတ္) ေက်းရြာလူထုဘဝမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ျဖစ္ေပၚသည္။ ယင္းတုိ႔မွာ-

 �

 �

ထုိကဲ့ေသာပဋိပကၡမ်ား ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ရြာသားမ်ားသည္  တစ္ခါတရံအစုိးရအဖြဲ႕အစည္းမ်ားကုိ အားကုိးရွာ၍ 

ေျဖရွင္းၿပီးတစ္ခါတစ္ရံရြာလူထုအင္အားကုိသံုး၍ ဖိအားေပးျခင္းမ်ားကုိျပဳလုပ္သည္။ ေဒသေခါင္းေဆာင္မ်ား 

အထူးသ ျဖင့္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားသည္ ေန႔စဥ္လူမႈဘဝတြင္ ျဖစ္ပြားေလ့ရွိေသာ အေသးစားပဋိပကၡမ်ားကုိ 

ေျဖရွင္းေပးရန္ ေမတၱာရပ္ခံရၿပီး ရြာသားမ်ားသည္လည္း ေျဖရွင္းေပးမႈအေပၚ ေက်နပ္မႈရိွၾကသည။္ အႀကီးစား 

ပဋိပကၡမ်ားကို ေျဖရွင္းရန္အတြက္ အခက္အခဲမ်ား ပိုမိုၾကဳံေတြ႕ရသည္ျဖစ္ရာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ 

(သုိ႔မဟုတ္) ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ (သုိ႔မဟုတ္) ျပည္ေထာင္စုအဆင့္အစိုးရအဖြဲ႕ အစည္းမ်ားပင္ ပါဝင္ပတ္သက္ ေျဖရွင္း 

ရာဇ၀တ္မႈအမ်ိဳးအစား

ေလာင္းကစားမႈ

ခုိက္ရန္ျဖစ္ပြားမႈ

ဓါးထုိးမႈ

လူသတ္မႈ

မုဒိန္းမႈ

စုစုေပါင္း

မႏၲေလး

၁

၁

၀

၀

၁

၃

မေကြး

၀

၀

၀

၀

၀

၀

ရခုိင္

၀

၁

၁

၂

၁

၅

ခ်င္း

၀

၀

၀

၀

၁

၁

စုစုေပါင္း

၁

၂

၁

၂

၃

၉

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစိုးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆုံးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆိုင္ရုန္းကန္ပုံမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပိုင္းဇုံႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

၆၅

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သို႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ေပးရသည္။ အခ်ိဳ႕ပဋိပကၡမ်ားကုိရြာလူထု အင္အားသံုး၍ ဖိအားေပးျခင္းႏွင့္ ေျဖရွင္းေပးနုိင္မည္ဟုေမၽွာ္လင့္ေသာ 

အစုိးရအဖြဲ႕အစည္းမ်ားထံ အကူအညီေတာင္းျခင္းတုိ႔ကုိ ျပဳလုပ္ၾကေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ မႏၲေလး 

တုိင္းေဒသႀကီးရွိ ေက်းရြာမီးလင္းေရး အျငင္းပြားမႈတြင္ ရြာသားမ်ားသည္ ျပည္ေထာင္စုအစိုးရသို႔ တုိင္ၾကားခဲ့ရာ 

ျပည္ေထာင္စု အစိုးရမွ ယင္းျပႆနာမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ၾကားဝင္ေျဖရွင္းေပးနုိင္ရန္ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ေဒသ 

အာဏာပိုင္မ်ားကုိ  တုိက္တြန္းႏႈိးေဆာ္ခဲ့သည္။ အခ်ိဳ႕ပဋိပကၡမ်ားတြင္ ရြာသားမ်ားသည္ နုိင္ငံေရးပါတီတစ္ခုကုိ 

အားကုိးရွာ၍ ေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ ရြာလူထုအင္အားသုံး၍ အစိုးရမွတန္ျပန္မႈရွိေစရန္ ေတာင္းခံဆာင္ရြက္ျခင္းတုိ႔ကုိ 

ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ားဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အျငင္းပြားမႈ 

ျဖစ္ရာေဒသ  

မႏၲေလး

ရခုိင္ 

ခ်င္း

ရခုိင္

ရခုိင္ 

အျငင္းပြားမႈ

သစ္ေတာေရးရာ  

ဆည္ေရေပးေဝေရး 

ဆုိင္ရာအျငင္းပြားမႈ

တိရစၧာန္မ်ား

က်ဴးေက်ာ္ဝင္ေရာက္မႈ

အေသးစား

ငါးလုပ္ငန္းရွင္

တစ္ဦး၏ ငါးဖမ္းအသက္

ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆုိင္ရာကိစၥ

ေျမယာသိမ္းယူမႈကိစၥ

ေက်းရြာမီးလင္းေရး

ပဋိပကၡ 

ညႇႏုိွိင္းေျဖရွင္းေပးေသာ 

အဖြ႕ဲအစည္း  

ၿမိဳ႕နယ္တရား႐ံုး 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္

ေရးအဖြ႕ဲ ၿမိဳ႕နယ္ရဲတပ္ဖြ႕ဲ 

အျငင္းပြားမႈဆုိင္ရာ 

"ထံုးတမ္းစဥ္လာ"

ေျဖရွင္းမႈနည္းလမ္း

ၿမိဳ႕နယ္ငါးလုပ္ငန္း

ဦးစီးဌာန

ၿမိဳ႕နယ္ေၾကးတုိင္ႏွင့္

ေျမစာရင္းဦးစီးဌာန၊ 

နုိင္ငံေရးပါတီ

.................. 

 

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစိုးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆုံးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း

အျငင္းပြားမႈျဖစ္စဥ္

အိမ္နီးခ်င္းတစ္ဦး၏ သီးႏွံစိုက္ခင္း 

ဖ်က္ဆီးျခင္းအတြက္ ျမင္းပိုင္ရွင္မွ 

ေလ်ာ္ေၾကး ေပးရန္ ျငင္းဆုိမႈ

င ါ းအေအးခန ္ းပ ိ ုင ္ရ ွင ္တစ ္ဦး၏ 

စက္ေလွ ပ်က္စီးသြားျခင္းအတြက္ 

အေသးစား ငါးလုပ္ငန္းရွင္တစ္ဦးမွ 

ေလ်ာ္ေၾကးေပးရန္ ျငင္းဆုိမႈ

ေၾကးတိုင္ႏွင့္ေျမစာရင္းဦးစီးဌာနႏွင့္ 

ပူးေပါင္း၍ ေရတပ္အရာရွိ ဇနီးမ်ား 

သည္ ေက်းရြာပုိင္ သစ္ေတာေျမကုိ 

၄င္းတုိ႔နာမည္ျဖင့္ထားရွိရန္ ကိစၥႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ ရြာသားမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာ 

အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ နိုင္ငံေရး 

ပါတီတစ္ခုအား တုိင္ၾကားမႈေၾကာင့္ 

ေၾကးတိုင္ႏွင့ ္ေျမစာရင္းဦးစီးဌာနမွ 

မေပးသင့္ေၾကာင့္ ဝန္ခံအေလၽွာ့ 

ေပးမႈ

ေက်းရြာမီးလင္းေရးဖြင့္ပြဲ အခမ္း 

အနားကို ၿမိဳ႕နယ္မွ ဖြင့္လွစ္ေပးခဲ့ 

ေသာ္လည္း ေက်းရြာတြင္မီးေပးျခင္း 

မရွိေသး၍ ရြာသားမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးၾကားပဋိပကၡျဖစ္ပြားမႈ



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆိုင္ရုန္းကန္ပုံမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပုိင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

၆၆

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သို႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အျငင္းပြားမႈ 

ျဖစ္ရာေဒသ  

ခ်င္း

မေကြး 

မေကြး

မေကြး

မႏၲေလး

ခ်င္း

အျငင္းပြားမႈ

 

အက်င့္ပ်က္လာဘ္စားမႈ

အက်င့္ပ်က္လာဘ္စားမႈ

ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ 

ေရြးခ်ယ္မႈ

ေက်းရြာတြင္း 

ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းပုိင္ 

ေျမက်ဴးေက်ာ္မႈ

ေရေပးေဝေရးဝန္

ေဆာင္မႈကုန္က်စရိတ္

ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္

မ်ားအေပၚ

ညႇႏုိွိင္းေျဖရွင္းေပးေသာ 

အဖြ႕ဲအစည္း   

ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲ

ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲ

................. 

သာသနာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊

 ေဒသဆုိင္ရာ

 နုိင္ငံေရးပါတီရခုိင္

ျပည္ေထာင္စုအစုိးရအဖြ႕ဲ

……………. 

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစိုးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆုံးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း

အျငင္းပြားမႈျဖစ္စဥ္

ေက်းရြာမ်ားရိွ လၽွပ္စစ္ဓါတ္တုိင္မ်ား 

လဲလွယ္ေရးအတြက္ ရန္ပုံေငြကို 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ အလြသံုဲးစား 

ျပဳမႈ

ေက်းရြာမ်ားရိွ လၽွပ္စစ္ဓါတ္တုိင္မ်ား 

လဲလွယ္ေရးအတြက္ ရန္ပုံေငြကို 

ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ အလြဲ 

သံုးစားျပဳမႈ

ေငြေၾကးပုိမုိျပည့္စံုၿပီး ေထာက္ခံသူမ်ား 

မဲဆြယ္စည္း ႐ံုးရာေနရာသုိ႔သြားလာ 

ရန္ ေငြေၾကးေထာက္ပ့ံနုိင္ျခင္းေၾကာင့္  

ရြာသားတစ္ဦး ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ 

ျပဳလုပ္ရန္ မဲအနုိင္ရျခင္းအေပၚ  အျငင္း 

ပြားမႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ စာသင္ 

ေက်ာင္းနယ္နမိတ္တုိးခ်ဲ႕ရန္ ဘုန္းႀကီး 

ေက်ာင္းပုိင္ ေျမက်ဴးေက်ာ္မႈ၊ ေဒသ 

ဆုိင္ရာနုိင္ငံေရးပါတီတစ္ခု၏ အကူ 

အညီျဖင့္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးႏွင့္ ေဂါပက 

အဖြ႕ဲမွ သာသနာေရးဝန္ႀကီး ဌာနသုိ႔ 

တုိင္ၾကားသျဖင့္ေျဖရွင္းမႈ

ေက်းရြာေရတြင္းမွေရသု ံးစြ ဲမ ႈႏ ွင ့ ္

ပတ္သက္၍ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းစရိတ္ 

ကာမိေစရန္  ေက်းရြာ ေရေပးေဝေရး 

ေကာ္မတီမွေငြေတာင္းခံမႈ၊ ေက်းရြာမွ 

ေနျပည္ေတာ္ အထိတိုင္ၾကားသျဖင့္ 

ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မွ ျပဳျပင္ 

ထိန္းသိမ္း စရိတ္အား ေပးစိုက္ကာ

ေျဖရွင္းေပးခ့ဲ

ဘာသာေရးေခါင ္ းေဆာင္တစ္ဦး 

အရက္ေသစာ ေသာက္သံုးမႈသည္ 

ေက်းရြာ လူငယ္ထုကို အရက္ 

ေသာက္ျခင္း ဓေလ့ျဖစ္ေပၚေစမႈႏွင့္ 

လူမႈေရးရင္းႏီွးမႈမ်ား ပ်က္စီးမႈ



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆိုင္ရုန္းကန္ပုံမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပိုင္းဇုံႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

၆၇ 

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သို႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမုိးသက္ေရာက္မႈရွိ အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရိွေလ႕ရိွေသာ အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

 • 

 •

 •

 •

 •

 

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရိွရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သံုးပုံႏွစ္ပံုခန႔္ပင္မရွိပါ။မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။ GONGOs မ်ား၏ အခန္းက႑သည္ ေပ်ာ္ပြဲရႊင္ပြဲ 

အခမ္းအနား မ်ားကဲ့သုိ႔ေသာ ႀကီးမားသည့္လူစုလူေဝးမ်ားအတြက္ ေက်းရြာလံုျခဳံေရးႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ 

ကင္းရွင္းေရး ကူညီေဆာင္ရြက္ရန္ ေက်းရြာလံုျခဳံေရးအရ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ ျပည္သူ႕စစ္အဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာ 

မီးသတ္တပ္ဖြဲ႕မ်ားအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ရျခင္းျဖစ္သည္။ နုိင္ငံေရးပါတီမ်ားအေနျဖင့္ ေက်းရြာအနည္းစုတြင္သာ 

ရိွသည္။ ႁခြင္းခ်က္တစ္ခုအေနျဖင့္ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားကုိယ္တိုင္ နိုင္ငံေရးပါတီစည္း႐ုံးေရး 

မွဴးမ်ားအျဖစ္ေတြ႕ရသည္။ ပါတီအားလံုးသည္ အစိုးရပါတီမ်ားမဟုတ္ေပ။ အမ်ိဳးသားနုိင္ငံေရးပါတီမ်ားတြင္ 

အာဏာရပါတီ (USDP)ႏွင့္ အတုိက္အခံပါတီ (NLD) ႏွစ္မ်ိဳး စလံုးေတြ႕ရပါသည္။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံုသာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ရပ္ကြက္ (သုိ႔မဟုတ္) ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဥပေဒတစ္ရပ္ ျပဌာန္းခ့ဲၿပီး ဥပေဒအရ ေက်းရြာ 

အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအျဖစ္ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၏ အရည္အခ်င္းဆုိင္ရာေထာက္ခံခ်က္ႏွင့္အညီ ေက်းရြာ 

ရပ္မိရပ္ဖမ်ား ႀကီးၾကပ္မႈေအာက္တြင္ ဆယ္အိမ္မွဴး ကုိယ္စားလွယ္မ်ားအား ေရြးခ်ယ္တင္ေျမႇာက္ခြင့္ရိွသည္။ 

အဆုိပါဥပေဒသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးမ်ားအား ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈေလၽွာ့ခ်ျခင္း၊ ဆည္ေျမာင္းမ်ားႏွင့္ ငါးေမြး 

ျမဴေရးကန္မ်ားထိန္းသိမ္းျခင္း၊ သဘာဝေဘးအႏၲရယ္ကာကြယ္ေရး အစီအမံမ်ားေဆာင္ရြက္ျခင္း စသည္တုိ႔ 

အပါအဝင္ ေက်းလက္ဖြ႕ံ ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းရပ္္မ်ား တာ၀န္ေပးထားသည္။ ထုိ႔ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

မ်ားအား အိမ္ေထာင္စုစာရင္းျပဳလုပ္ေရး၊ စိုက္ပ်ိဳးေျမမ်ားစီမံေရးႏွင့္ ေျမယာက်ဴးေက်ာ္မႈမ်ား ပေပ်ာက္ေရး 

အပါအ၀င္ အခြင့္အာဏာ အပ္ႏွင္းေပးထားသည္။ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားသည္ ယခင္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံုအေနျဖင့္ သက္ေရာက္မႈရိွေတာ့မည္ 

မဟုတ္ေၾကာင္း နားလည္သေဘာေပါက္ေသာ္လည္း လက္ေတြ႕တြင္ လက္ရွိေျပာင္းလဲမႈမ်ားကုိ လုိက္နာ 

အေကာင္အထည္ ေဖာ္နိုင္စြမ္းအားနည္းလ်က္ရွိေၾကာင္း QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအရေတြ႕ရိွရသည္။ ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

အေထာက္အပ့ံေပးသည့္အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား (ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ တစ္ခု (သုိ႔မဟုတ္) ႏွစ္ခုရိွတတ္သည္။)

လုပ္ငန္းရပ္တစ္ခုအတြက္ရည္ရြယ္ဖြဲ႕စည္းထားေသာေကာ္မတီမ်ား(ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္အနည္းဆုံး

သံုးခုခန႔္ရိွသည္။)

မိရုိးဖလာရိုးရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အေျခခံအားျဖင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၊ သက္ဆုိင္ရာ ပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ 

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားႏွင့္အခ်က္အျပဳတ္ (သုိ႔မဟုတ္) အတီးအမႈတ္စေသာလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားျဖင့္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားသည္။)

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစိုးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆုံးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆိုင္ရုန္းကန္ပုံမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပုိင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

၆၈

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သို႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

အုပ္ခ်ဳပ္မႈဆုိင္ရာလုပ္ထံုး လုပ္နည္းမ်ားတြင္ စံသတ္မွတ္ခ်က္ နည္းျပီးအမ်ားအားျဖင့္ ဆယ္အိမ္မွဴး၊ ရာအိမ္မွဴး 

ႏွင့္ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးဟူ၍ သာဖြဲ႕စည္းပံုသတ္မွတ္ထားျခင္းရွိသည္။ ေက်းရြာအားလံုးသည္ ေက်းရြာ 

အုပ္စုရြာမ်ား မဟုတ္ေသာေၾကာင့္  တရားဝင္ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ေက်းရြာအုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားသည္ 

ေက်းရြာတုိင္းတြင္ မရိွေပ။ ေက်းရြာအမ်ားစုသည္ ရြာငယ္မ်ားသာျဖစ္ရာ ရာအိမ္မွဴးတစ္ဦး ထားရိွ႐ံုမၽွျဖင့္ 

လံုေလာက္ၿပီး အဆုိပါ ရာအိမ္မွဴးကသာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။

ပုံ (၉)  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

 

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရိွရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။ 

လုပ္ငန္းရပ္တစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေငြေၾကးေထာက္ပ့ံေရးအဖြဲ႕အစည္းတြင္ ပါဝင္ 

သူမ်ားတူညီတတ္ၾကသည္ကုိေတြ႕ရသည္။ ယင္းတုိ႔သည္အမ်ားအားျဖင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား (သုိ႔မဟုတ္) 

လူငယ္အဖြဲ႕ မ်ား အပါအဝင္ေက်းရြာတြင္း ေလးစားခံပုဂၢိဳလ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

ေငြေၾကးေထာက္ပ့ံေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

(ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ ၁ ခု သုိ႔မဟုတ္ 

၂ ခုသာ ရွိသည္။) ဥပမာ-

 ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးေကာ္မတီမ်ား

 အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး

 ေကာ္မတီမ်ား

 ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိးအဖြဲ႕မ်ား

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား ေကာ္မတီမ်ား  

(အဆိုပါေကာ္မတီမ်ားသည္ေက်းရြာတြင္

သုံးခုစီရွိတတ္ၾက ျပီး အဖြဲ႕၀င္ထပ္ရွိမႈနႈန္း

ျမင့္မားသည္။)

 မိဘဆရာအသင္းမ်ား

 ေက်ာင္းေကာ္မတီမ်ား

 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစိုးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ားတရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ဥပမာ-

 ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္  

 သက္ဆုိင္ရာပုဂၢိဳလ္မ်ား

 လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆုံးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း
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အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆိုင္ရုန္းကန္ပုံမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပိုင္းဇုံႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

၆၉  

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သို႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

 ေရေပးေဝဆုိင္ရာေကာ္မတီမ်ား

 ေက်းရြာမီးလင္းေရးေကာ္မတီမ်ား

 လမ္းျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီမ်ား

 ေစ်းႀကီးၾကပ္ေရးေကာ္မတီမ်ား

 ေရတြင္းေရကန္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီမ်ား

 ေဆးဝါးေထာက္ပ့ံေရးေကာ္မတီမ်ား

 နာေရးကူညီမႈအသင္းမ်ား

 စာၾကည့္တုိက္ေကာ္မတီမ်ား

 ေလွကားထစ္စုိက္ပ်ိဳးေရးေကာ္မတီမ်ား

 က်န္းမာေရးေကာ္မတီမ်ား

အစုိးရ NGO မ်ား ဥပမာအစိုးရ NGO မ်ား ဥပမာ

 မီးသတ္တပ္ဖြဲ႕ ႏွင့္ ျပည္သူ႕စစ္အဖြဲ႕မ်ား

နုိင္ငံေရးပါတီမ်ား နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား (အခ်ိဳ႕ေသာေက်းရြာမ်ား)

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ားတရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

 ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားအပါ

 အဝင္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း

 ေဂါပကအဖြဲ႕

 ဓမၼစၾကာအဖြဲ႕မ်ား

 ခရစ္ယာန္အသင္းေတာ္မ်ား

ေဒသခံအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါေသာအခန္း က႑မွပါဝင္ၿပီး အေရးပါမႈအဆင့္အား ေက်းလက္ျပည္ 

သူတုိ႔မွအျမင္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ခြဲျခားသတ္မွတ္သည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕သည္ အေရးပါဆံုးအဖြဲ႕အစည္းအျဖစ္ 

ေက်းရြာအမ်ားစုမွ ရႈျမင္သည္။ အေရးပါဆံုးဆုိသည္မွာ ေက်းရြာကိစၥမ်ားစီမံခန႔္ခြဲရာတြင္ ထိေရာက္မႈအရိွဆံုး 

က႑မွ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ရျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားသည္ ေက်းရြာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဦးေဆာင္ ပါဝင္ရၿပီး ရြာသားမ်ားႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ ေဒသအာဏာပုိင္မ်ား (သုိ႔မဟုတ္) ျပည္တြင္း 

ျပည္ပအစိုးရ မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ားျဖစ္သည့္ အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကား ပါဝင္ 

ေဆြးေႏြးရသူမ်ားျဖစ္သည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းလုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာေကာ္မတီမ်ားကုိ စီမံခန႔္ခြဲရေသာအခန္း က႑တြင္ အျမဲတမ္းပါဝင္ေဆာင္ရြက္ရျခင္းမရွိဘဲ အခါအား 

ေလ်ာ္စြာ သာေဆာင္ရြက္ရျခင္းျဖစ္သည္။

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

 

 

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆုံးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း
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အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆိုင္ရုန္းကန္ပုံမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပုိင္းဇံုႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

၇၀

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သို႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစိုးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပးအစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ ေဆာင္ရြက္သည္။ ယင္းတုိ႔သည္ ေက်းရြာအျငင္းပြားမႈမ်ားတြင္ အခါအားေလ်ာ္စြာ ပါဝင္ေျဖရွင္းေပးရသည္။ 

ထုိကဲ့သုိ႔ ေျဖရွင္းေပးရာ၌ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား၏ အႀကံေပးအျဖစ္သာ သြယ္ဝုိက္ေသာနည္းျဖင့္ ပါဝင္ 

ေျဖရွင္းေပးသည္။

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကုိသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးကိစၥမ်ားဆိုရာတြင္ ဘုရားပြဲေတာ္အတြက္ စီမံခန႔္ခြဲျခင္း၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမ်ား ျပန္လည္ 

တည္ေဆာက္ျခင္း၊ အေဆာက္အဦမ်ား ေဆာက္လုပ္ရန္ အလွဴေငြေကာက္ခံျခင္း၊ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ အေဆာက္ 

အဦမ်ားအား ျပဳျပင္မြမ္းမံထိန္းသိမ္းျခင္း၊ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ ဘာသာေရးအာဏာပုိင္အဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ား၏ အေနအထိုင္အျပဳအမူမ်ားကုိ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ျခင္းမ်ား ပါဝင္သည္။ ယံုၾကည္မႈျဖင့္ 

အေျခခံဖြဲ႕စည္း တည္ေထာင္ထားသည့္ အသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

ပါဝင္ပတ္သက္ေလ့မရွိဘဲ  ဘာသာေရးဆုိင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဦးေဆာင္ပါဝင္ေလ့ 

ရွိသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ဘာသာေရးပြဲေတာ္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ဘာသာေရး အသင္း 

အဖြဲ႕မ်ားမွ ကေလးမ်ား၏ပညာေရးအတြက္ ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းမ်ိဳးမ်ားသည္ ေက်းရြာအနည္းစုတြင္သာ ရွိသည္။ 

ေက်းရြာဘာသာေရး အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ တက္ၾကြစြာ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ေနသူမ်ားသည္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

(သုိ႕မဟုတ္) ေက်းရြာမွ ၾကည္ညိဳေလးစားသူမ်ားသာျဖစ္သည္ကုိ ေတြ႕ရ သည္။

ႁခြင္းခ်က္အျဖစ္ အခ်ိဳ႕ေသာေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ မိရိုးဖလာ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား ပါဝင္ေသာ တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားထက္ အေရးပါၿပီး ၾသဇာ 

လႊမ္းမုိးနိုင္မႈရွိေၾကာင္း သတ္မွတ္သည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္မႈသည္ ပင္ယင္းအခ်က္ေပၚတြင္မူတည္ 

လ်က္ရိွသည္။ ထုိကဲ့သုိ႔ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ တန္ခိုးအာဏာႀကီးထြားၿပီး ေက်းရြာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအေနျဖင့္ အမွန္တကယ္ စိတ္ဝင္စား၍မဟုတ္ဘဲ ေက်းရြာအတြင္း ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

အျခားလုပ္နုိင္သူ တစ္ဦးပ်က္ကြက္မႈေၾကာင့္ ေနရာရလာျခင္းမ်ိဳး ျဖစ္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေက်းရြာအတြင္း 

ဤေနရာကို တာဝန္ယူေဆာင္ ရြက္နုိင္သည့္ ပညာတတ္ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးးတည္းသာရိွၿပီး အဆိုပါပုဂၢိဳလ္သည္ 

လူမႈေရးအရထုိရာထူးကုိ ျငင္းဆိုရန္မသင့္ေသာေၾကာင့္ မတတ္သာဘဲ ေဆာင္ရြက္ရျခင္းမ်ိဳးျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြံ႕ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။ မည္သုိ႔ပင္ျဖစ္ေစ 

အခ်ိဳ႕ေက်းရြာမ်ားရိွ  ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားက ေငြေၾကးအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ၄င္းတုိ႔ 

ေက်းရြာတြင္ အေရးပါဆုံး အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း သတ္မွတ္ထားသည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးသည္ 

တက္ႂကြစြာ ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္ျခင္းမ်ိဳး မရွိျခင္းေၾကာင့္ အေထာက္အပံ့ေပးေသာ ေကာ္မတီ၀င္ကဲ့သို႕ေသာ 

တာ၀န္ယူတတ္သူမ်ားအား ၀င္ေရာက္ျဖည့္စြက္ရင္းျဖင့္ ေနရာရလာျခင္းျဖစ္သည္။ ယင္းပ်က္ကြက္မႈအား  မိဘ 

ဆရာအသင္းမ်ားႏွင့္ ေက်းလက္မီးလင္းေရးေကာ္မတီမ်ားကဲ့သုိ႔ေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ားမွာ အဆိုပါ ကိစၥရပ္အတြက္သာ ေဆာင္ရြက္ၾကသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ ထိုေကာ္မတီမ်ား၏ 

ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားမွာ ရန္ပုံေငြေကာက္ခံျခင္း၊ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္စီမံခန႔္ခြဲျခင္း တုိ႔ျဖစ္ၿပီး ဝန္ေဆာင္မႈ 

ဆိုင္ရာလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍လည္း ယင္းတို႔သည္ ျပင္ပမွသက္ဆိုင္ရာပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္လည္း ဆက္ဆံ 

ေဆာင္ရြက္ရသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆုံးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆိုင္ရုန္းကန္ပုံမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပိုင္းဇုံႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

၇၁

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သို႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစိုးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆုိင္ရာဖြံေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အသင္းအဖြဲ႕မ်ားကုိ အေထာက္အပံ့ေပးေရး အစီအစဥ္တစ္ရပ္အေနျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းထားျခင္း 

ျဖစ္သည္။ သုေတသန စစ္တမ္းေကာက္သူမ်ားသည္ ေပါင္းစည္းလယ္ယာကဲ့သုိ႕ေသာ ေဒသခံတုိ႕ မိမိတို႕ 

အစီအစဥ္ျဖင့္ ကနဦးကတည္းက ဖြဲ႕စည္းထားေသာ မည္သည့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာအဖြဲ႕ကုိမွ ေတြ႕ရိွ 

ခဲ့ျခင္းမရိွပါ။ 

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား (တရားဝင္ေခါင္းေဆာင္မ်ား) သည္ ဦးေဆာင္မႈအခန္းက႑ 

တြင္ပါဝင္သည္။ အထူးသျဖင့္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားကုိ လူထုေရြးေကာက္မႈနည္းစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ 

တင္ေျမႇာက္ေလ့ရိွေသာ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ထိုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားသည္ ဦးေဆာင္မႈအခန္းက႑တြင္ပါဝင္ၿပီး 

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္သူမ်ားအၾကားရိွေသာ ယုံၾကည္မႈအတိုင္းအတာသည္ ျမင့္မားေၾကာင္း 

စစ္တမ္းေကာက္သူမ်ား ေလ့လာေတြ႕ရိွသည္။ ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္မူ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ား အပါအဝင္ ေဒသခံ 

ေခါင္းေဆာင္မ်ားက အေရးပါေၾကာင္းေတြ႕ရိွရသည္။ ထိုေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးကုိ ေက်းရြာ 

ရပ္မိရပ္ဖမ်ား ေထာက္ခံခ်က္ျဖင့္ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မ်ားက ေရြးခ်ယ္ၿပီး ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ ေနရာ 

ယူလုိမႈေၾကာင့္ မဟုတ္ဘဲ လူမႈေရးတာဝန္သိစိတ္ျဖင့္ လက္ခံေလ့ရိွသည္။ ဤစစ္တမ္းေကာက္ယူခ်ိန္၌ 

(အသက္ဝင္မႈမရိွေသးေသာ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဥပေဒ ေၾကာင့္ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ေရြးခ်ယ္မႈတြင္ 

အေျပာင္းအလဲမ်ား ျဖစ္ေပၚျခင္းကုိမေတြ႕ရေသးပါ။)

ေက်းရြာတြင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။ ေက်းရြာ 

အဆင့္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာတြင္ ဦးေဆာင္ပါဝင္ၿပီး လူမႈေရးကိစၥမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး လုပ္ငန္း 

မ်ားတြင္ တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည္။ ထို႔ျပင္ ရန္ပုံေငြေကာက္ခံရန္ ႏႈိးေဆာ္ေဆာင္ရြက္ေရး၊ ၿမိဳ႕နယ္ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား၊ အျခားေဒသအာဏာပိုင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္ညႇိႏႈိင္းေဆာင္ရြက္ေရးႏွင့္ 

အျငင္းပြားမႈမ်ား ေျဖရွင္းေရးတုိ႔တြင္ ဦးးေဆာင္ပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည္။ ေဒသခံအဖြဲ႕အစည္းမ်ားစြာတြင္လည္း 

ဦးေဆာင္သူ (သုိ႔မဟုတ္) အႀကံေပးအျဖစ္ပါဝင္ေဆာင္ရြက္၍ က႑မ်ားစြာတြင္ အဓိကဦးေဆာင္ေလ့ ရွိသည္။ 

ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေန႔စဥ္လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ရသည့္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

တုိက္ရိုက္ပါဝင္ပတ္သက္မႈ မရိွဘဲ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ဦးစီးေဆာင္ရြက္သည္။ ေဒသတြင္း 

အသက္ေမြးေၾကာင္းလုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး တာဝန္ယူေဆာင္ရြက္သည့္အျပင္ အျခားေက်းရြာ 

မ်ား၏ဖြံ႕ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္လည္း ပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမုိခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆံုးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကုိ ေတြ႕ရွိရသည္။ ဆုံးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါဂရပ္သည္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားအေနျဖင့္ ေဒသခံ 

ရြာသားမ်ားႏွင့ႏ္ႈိင္းယွဥ္လ်င္ အလယ္အလတ္ (သုိ႔မဟုတ္) ေငြေၾကးပုိမုိျပည့္စုံႂကြယ္ဝ သူမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ျပသ 

သည္။

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလုိက္ကြဲျပားမႈရိွသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆိုင္ရုန္းကန္ပုံမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပိုင္းဇုံႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

၁၇ ထုိအခ်က္သည္ျမန္မာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးသုေတသနႏွင့္ Susanne Kempel တုိ႕ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚ အေသးစိတ္ေလ့လာထားေသာ 

"Village Institution and Leadership in Myanmar:  A View from Below" မွေကာက္ႏႈတ္ထားျခင္းျဖစ္သည္။

၇၂

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သို႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစိုးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆုံးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

 

 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရိွသည္ကုိေတြ႕ရိွရသည္။  ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

အစုိးရမွသတ္မွတ္ထားေသာ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းအရ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ အေျခခံပညာအထက္တန္း 

အဆင့္ရိွသူျဖစ္ရန္ လုိအပ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ အေျခခံပညာ 

အထက္တန္းအဆင့္ မၿပီးဆံုးခဲ့ေသာ အရပ္သားမ်ားျဖစ္သည္။

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လုိလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇  

ရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးအား အခ်ိန္ကုန္၍အမႈမ်ားေသာအလုပ္ဟု ေျပာဆုိေလ့ရွိ 

သည္။ အေၾကာင္းမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားသည္ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရန္ ေမတၱာရပ္ခံရျခင္းႏွင့္ 

အစည္းအေဝးတက္ရန္ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားမွ ဖိအားေပးေတာင္းဆုိခံရျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္ၿပီး ထိုကဲ့သုိ႔ 

ေဆာင္ရြက္ျခင္းတုိ႔အတြက္အခေၾကး ေငြမရရိွဘဲ အက်ိဳးခံစားခြင့္အနည္းငယ္သာ ရရွိေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

လုပ္ပုိင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကုိလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရိွသည္။ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ ႏွင့္ ရခုိင္ျပည္နယ္ရိွ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားသည္ ရြာသားမ်ား 

ႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္လၽွင္ ေငြေၾကးပုိမုိ ျပည့္စုံေနျခင္းမရွိဘဲ ဝင္ေငြအလယ္အလတ္ရရိွသူမ်ားျဖစ္သည္။ ယခုကဲ့သုိ႕ 

ျဖစ္ရျခင္းလုပ္ငန္းခြင္ အာဏာရွိမႈအတုိင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္သည္ဟုသုေတသန 

စစ္တမ္းေကာက္သူမ်ား ကဆုံးျဖတ္ၾကသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ မေကြးတုိင္းတြင္ ေက်းရြာရံပုံေငြမ်ားကုိ ထိန္းသိမ္း 

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလိုက္ကြဲျပားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကိုယ္စားျပဳပ့ံပိုးနိုင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆိုင္ရုန္းကန္ပုံမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပိုင္းဇုံႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

၇၃

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သုိ႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစုိးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆုံးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ရေသာေၾကာင့္ တာဝန္ယူမႈအတုိင္းအတာ ပုိမုိက်ယ္ျပန႔္မႈရိွသည္။ သို႔ေသာ္ လူထုေရြးေကာက္ပြဲျဖင့္ ေက်းရြာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ေသာ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေခါင္းေဆာင္မ်ာသည္ လူလတ္တန္းစားမ်ားသာျဖစ္ေၾကာင္း 

ေတြ႕ရသည္။ အေၾကာင္းမွာ ေရြးေကာက္တင္ေျမွာက္သည့္စနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ျခင္းေၾကာင့္ ၾသဇာရွိေၾကးရတက္ 

လူတန္းစားမွ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအာဏာကုိ စြဲၿမဲစြာ ရယူထားႏိုင္သည့္ အေျခအေနနည္းသြားေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ 

ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးရွိ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား၏ ေနရာရမႈမွာ ပိုမိုက်ဥ္းေျမာင္းလ်က္ရိွ 

သည္။ ရခုိင္ျပည္နယ္တြင ္ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ေထာက္ခံမႈျဖင့္ ခန႔္အပ္ထားေသာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

မ်ားသည္ ေက်းရြာ၏အခ်မ္းသာဆံုး ပုဂၢိဳလ္မ်ားမဟုတ္ပါ။

ပံု (၁၃) ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရမွဴးေရြးခ်ယ္မႈ

 

 

ေက်းရြာအားလံုးအနက္ သံုးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတုိင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။) ထုိေဒသမ်ားတြင္ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးကုိ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ေထာက္ခံမႈျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ၿပီး အဆုိပါေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ 

ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားထက္ ၾသဇာအာဏာပုိ၍ ႀကီးမားသည္။

ရြာသားမ်ားေနရာရရိွမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။ သုိ႕ေသာ္ အထက္မွဦးေဆာင္ဆုံးျဖတ္မႈျပဳသည္ကမ်ားျပီး ရပ္ရြာ 

အေရး၌ အမ်ိဳးသမီးပါ၀င္မႈ အကန္႕အသတ္ျဖင့္သာရွိသည္။ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ပုဂၢိဳလ္ေရးအရ 

တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ရင္းရင္းႏွီးႏီွး သေဘာတူညီမႈရသည္ အထိတိုင္ပင္၍  ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ေလ့ရိွသည္။ ဆံုးျဖတ္ 

ခ်က္ခ်ၿပီးမွျပည္သူကုိ အသိ ေပးေဆာင္ရြက္သည္။ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကက်ေသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား ပါဝင္မႈနည္းပါးသည္။ ေကာက္ပဲသီးႏွံ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ႏွင့္ 

ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားအလုပ္မ်ားသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အစည္းအေဝးတက္ေရာက္ခ်ိန္မွအပ အျခား 

ေက်းရြာအဆင့္အစည္းအေဝးမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးပါ၀င္မႈနည္းပါးသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလိုက္ကြဲျပားမႈရွိသည္။ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလိုက္ကြဲျပားမႈရွိသည္။ ခ်င္းျပည္ 

နယ္တြင္ အမ်ားအားျဖင့္ ဆက္ဆံေရးေကာင္းမြန္ၾကသည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ အပူပုိင္းေဒသမ်ားတြင္ ဆက္ဆံ 

ေရးသည္ သာမန္မၽွသာျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ရခိုင္ျပည္နယ္ရိွ ေက်းရြာ ၃ ရြာတြင္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ 

ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရး ေျပလည္မႈမရွိပါ။ ေခါင္းေဆာင္အခ်င္းခ်င္း မေျပလည္မႈမ်ားရိွသကဲ့သုိ႔ ေခါင္းေဆာင္ 

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကိုယ္စားျပဳပ့ံပိုးနိုင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း

ပု (၁၃) ေက်းရြာအုပခ်ဳပေရမွဴးေရြးခ်ယမႈ



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆိုင္ရုန္းကန္ပုံမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပိုင္းဇုံႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

၇၄

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သို႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစိုးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆုံးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလိုက္ကြဲျပားမႈရွိသည္။

ႏွင့္ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား မေျပလည္မႈမ်ားလည္းရိွသည္။ သုိ႔ေသာ္ လူမႈေရးအရေျပာဆုိဆက္ဆံရေသာေၾကာင့္ 

ဆက္ဆံေရးေျပလည္ေကာင္းမြန္ေစရန္ အေထာက္အပံ့ျဖစ္သည္။ ေခါင္းေဆာင္ႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား 

အတူတကြ ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆာင္ရြကမႈမ်ားမွာ ၄င္းတို႔ၾကားမွာ ရင္းႏွီးခုိင္မာေသာဆက္ဆံေရးကုိ ျမင္နုိငသ္ည္။ 

ဥပမာအားျဖင့္ အပူပုိင္းေဒသမ်ားတြင္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအေျခခံ အေဆာက္အဦ 

စီမံကိန္းမ်ားတြင္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ အတူတကြပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

ျဖစ္သည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈသာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုပါဝင္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ရိုးရာဓေလ့အရ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္သာ သီးျခား 

ဖြ႕ဲစည္းထားသည့္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား (သုိ႔မဟုတ္) ေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားက ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ား 

ျဖစ္ေၾကာင္းဤသုေတသနစစ္တမ္းအရ ေတြ႕ရိွရသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးဘာသာေရးအသင္းမ်ား၊ 

ဘာသာေရးႏွင့္ လူမႈေရးေရးရာကိစၥရပ္မ်ား ေဆာင္ရြက္သည့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား စသည္တို႔ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ 

ယင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဓိကအေရးပါသည့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိမူ ခ်မွတ္ 

ျခင္းမရိွဘဲ အႀကံျပဳျခင္း၊ ေဝဖန္ေထာက္ျပျခင္းမ်ားကုိသာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ဆုိေသာ္ ေက်းရြာ 

ပြဲေတာ္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက မည္သည့္အစားအစာမ်ိဳး ခ်က္ျပဳတ္သင့္သည့္ဟု အႀကံျပဳခဲ့ေသာ္လည္း 

အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ မည္သည့္ဟင္းခ်က္မည္၊ လူအေရအတြက္မည္မၽွျဖင့္ ခ်က္ျပဳတ္မည္ဆိုသည့္ အခ်က္ 

မ်ားကုိ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္းမ်ိဳးျဖစ္သည္။ အပူပုိင္းေဒသ ရိွေက်းရြာေပါင္း ၁၈ ရြာတြင္ ေထာက္ပံ့ေရး 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ရန္လုိအပ္သည့္ေကာ္မတီမ်ား ဖြဲ႕စည္းေပးခဲ့ေသာ္လည္း 

ညႇိႏုိွင္းေဆြးေႏြးမႈမ်ားျပဳလုပ္ခ်ိန္တြင္ အႀကံျပဳခ်က္ႏွင့္ အဆုိျပဳခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္အမ်ိဳး သမီးမ်ားပါဝင္မႈမွာ 

အနည္းအက်ဥ္းသာရွိသည္။ 

ဤကဲ့သို႔ အမ်ိဳးသမီးပါဝင္မႈနည္းပါးရျခင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စိတ္ပါဝင္စားမႈ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ ရွိ/မရွိ 

ဆိုသည္မွာ မရွင္းလင္းေသးေသာအခ်က္ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား စိတ္ပါ ဝင္စား 

သည့္ဦးစားေပးအခ်က္အလက္မ်ားမွာ အနည္းငယ္ကြဲျပားမႈရွိသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 

ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား ဖြံ႕ ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကုိ စိတ္ဝင္စားမႈရိွရာ၌ တူညီမႈရွိသည္။ သို႔ရာတြင္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိမိတို႔ သားသမီးမ်ားပညာသင္ၾကားရာစာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ဆက္သြယ္ေသာလမ္းမ်ား၊ 

တံတားမ်ားျပဳျပင္ျခင္းက့ဲသုိ႔ေသာ မိသားစုအက်ိဳးစီးပြားႏွင့္ ဆက္ႏြယ္သည့္ အေျခခံအေဆာက္အဦ လုိအပ္ခ်က္ကုိ 

ပိုမိုဦးစားေပး ျဖည့္ဆည္းလုိသည္။

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇိႏုိွင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကုိယ္စားျပဳပံ့ပုိးနုိင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက  ကိုယ္စားျပဳပ့ံပိုးနိုင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရိွသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပ့ံပိုးမႈမ်ားကုိ ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း



အခန္း (၃) စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေနရာေဒသ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ စား၀တ္ေနေရး အခက္အခဲအၾကပ္အတည္း 

မ်ားကို ရင္ဆိုင္သည့္ပံုစံနည္းဗ်ဳဟာ တစ္ခုျဖစ္သည္။

လူဦးေရအေျခအေန၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေနရာေဒသစသည္တို႕၏ ကြဲျပားျခားနားမႈကိုလုိက္၍ ေျပာင္းေရႊ႕ 

လုပ္ကိုင္မႈပုံစံ၊ စြန္႕စားရေသာ အေျခအေနႏွင့္ျပန္ရသည့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားတြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ မိသာစု၀င္မ်ားထံမွ ျပန္ပို႕ေသာ 

ေငြကို မွီခိုအားကိုးၾကရသည္။

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားသည္ အခက္အခဲအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းၾကရသည့္အခါ မိမိတုိ႕၏ မူလ 

လက္ငုတ္လက္ရင္း အလုပ္အကိုင္မ်ားကို မေျပာင္းလဲလိုၾကပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတို႕၏ 

အသံုးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ေန႕စဥ္ႏွင့္ အမွ်လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ သမရိုးက် အမ်ားဆံုးေျဖရွင့္းသည့္ နည္းျဖစ္ 

သည္။

စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ရုန္း ကန္ပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည့္အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ ရင္ဆိုင္ရုန္းကန္ပုံမ်ား 

မတူညီၾကပါ။ 

QSEM သုေတသနစာတမ္းတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူခဲ႔ေသာ ေက်းရြြာမ်ားရွိ ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ လူတန္းစားအလႊာမ်ားအလိုက္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

ေျဖရွင္းၾကသည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားသည္။ ထုိသုိ႔ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရာတြင္ ေအာက္ပါ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္း ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာထားပါသည္။ ၄င္းတို႔မွာ -

၀င္ေငြတိုးေစသည့္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား

ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း

အမ်ားအားျဖင့္ မိသားစု၀င္အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေက်းသို႔သြားေရာက္၍ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 

ၾကရသည္ဟု ေလ့လာခဲ႔ေသာ ေက်းရြာတိုင္းနီးပါးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ရြာသားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈအေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းေသာအခါ၄င္းတို႕၏ 

ကိုယ္ပိုင္ အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ၄င္းတို႕ပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိသူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုပါ ျပန္လည္ေျပာျပၾကသည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားမွ 

တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

ဇယား ၆။  ။ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္အလုိက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ဇယား ၇ ။   ။ လူငယ္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားရာခုိင္ႏႈန္း

ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့သူမ်ား၏ ခန္႔မွန္းခ်က္အရ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္မဆို ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစုေပါင္း 

လူဦးေရ၏ ၂၀ % အထက္မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾကျပီး ထိုရြာမ်ားတြင္ အလုပ္ လုပ္ႏိုင္ 

သည့္ အသက္အရြယ္ရွိ ေက်းရြားသားမ်ားမွာ ၃၀% ႏွင့္အထက္ရွိသည္။

ဇယား (၈)။   ။ရာသီအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသလိုပင္ က်ားမကြာျခားမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သည့္ ပံုစံကြာျခားမႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၁၂။  ။  က်ားမကြာျခားမႈအလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သည့္ ပုံစံကြာျခားမႈမ်ား

ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကရာတြင္ နီးစပ္ရာေဆြမ်ဳိး မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ 

သြားေရာက္လုပ္ကုိင္မည့္ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတစ္၀က္ခန္႔မွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ၿမိဳ ့ႀကီး 

မ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု တင္ျပေျပာဆိုၾကသည္။

မိသားစုမ်ားဆင္းရဲ ခ်မ္းသာႏွင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ကိုလိုက္၍ ေနရာေဒသ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈပံုစံစြန္ ့စား 

ရမႈအေျခအေနႏွင့္အက်ိဳးအျမတ္တို႔မွာ ျခားနားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၃။  ။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈျဖစ္ရပ္မ်ားကုိေလ့လာျခင္း

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားမွ ျပန္ပုိ႔ေငြ

ပည္ပႏိုင္ငံမ်ားသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကေသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သားမ်ား 

ထက္ ေငြပမာဏမ်ားမ်ားျပန္ပို႔ၾကသည္။

ဇယား(၉) ပုိ႕ေငြအေပၚ မီွခုိျခင္းႏွင့္ ပုိ႕ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္အေရအတြက္

အပူပိုင္းဇုံႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ တစ္နယ္တစ္ေၾကးတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ 

ေနၾကသူမ်ားထံမွ ပို႕ေငြကိုေၾကြးအျဖစ္ ေပးဆပ္ရန္ႏွင့္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ မွီခိုအားထားေနၾကရသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္၀င္ေငြရွိေသာ မိသားစုုမ်ားသည္ ရပ္ေ၀းမွမိသားစုမ်ား ျပန္ပို႕ေသာေငြျဖင့္ အိမ္ေထာင္သံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ေျမယာမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴေရးတိရိစာၧန္မ်ား အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထြန္ယက္ရန္ ႏြားမ်ားကို၀ယ္ယူရန္ 

စသည္ျဖင့္ သံုးစြဲရန္ရည္ရြယ္ၾကသည္။

အလုပ္အကုိင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ရခိုင္ျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေျပာင္းလဲတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲလုပ္ကိုင္မႈမွာ သိပ္မရွိလွပါ။

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါင္ႏံွျခင္း

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနရာေဒသတိုင္းရွိ ေက်းရြာအားလံုးနီးပါးတြင္ ၀င္ေငြနိမ္႕၊ လတ္၊ ျမင့္ အိမ္ေထာင္စု 

အားလံုးသည္ အက်ပ္အတည္းမ်ားၾကံဳလာခ်ိန္တြင္ မိမိတို႕၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားကို ေပါင္ႏွံျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်ျခင္း 

မ်ားကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။

အသုံးစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းပုံစံ

သာဓက ၁၄။   ။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္သည့္ ပုံစံမ်ား

အပူပိုင္းေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းနီးပါးရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က် 

စရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္ဟု တင္ျပေျပာဆုိခဲ့ၾကသည္။

အခန္း(၄) လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ ေလ့လာရပါသနည္း။

၇၅

အထက္ပါအခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္ေနသည္ကို နားလည္နိုင္ရန္ QSEM မွ 

ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္ေန 

သနည္း။

လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းဖယ္က်ဥ္မႈႏွင့္ ေနရာမေပးမႈ

အမ်ိဳးသမီး သုိ႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးတည္း ဦးစီးေနရေသာ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ား အပါအဝင္ 

အခ်ိဳ႕ေသာ လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေငြေၾကး ပိုမိုေတာင့္တင္းေသာ အျခားလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္ 

လၽွင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ ပါဝင္ပတ္သက္မႈနည္းပါးသည္။

လူမႈအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈ

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ ေနသနည္း။

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္ေနသနည္း။

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္း ေၾကာင္းဆုိင္ရာဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 

ျဖစ္ေစေသာ ေပါင္းစုေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းေစသည္။

ပံု(၇)  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစိုးရခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဒသခံ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာမႈစစ္တမ္း အရေတြ႕ရွိရသည္။

ေက်းရြာတြင္းဆိုင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

သာဓက ၁၅ ေခ်းေငြလုိအပ္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈအရင္းအနီွးကုိ အသံုးျပဳျခင္း

သို႔ေသာ္လည္း ေခါင္းေဆာင္မႈျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈရိုင္းပင္းကူညီမႈ အေလ႕အထအားနည္း 

လာမႈမ်ားရွိသည္။

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္တူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။ 

ပုံ (၈)  ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ပဋိပကၡႏွင့္ရာဇဝတ္မႈ

ဇယား (၁၀)ေဒသအလုိက္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား

ပဋိပကၡမ်ားမွာ မတူညီေသာ သေဘာသဘာဝရွိသည္။

ဇယား  ၁၁။  ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား

အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိ 

သနည္း။

ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

အဓိကအေရးပါေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းအမ်ိဳးအစားမ်ား တူညီမႈရွိသည္ ေဒသအသီးသီး၌ ေတြ႕ရွိေလ႕ရွိေသာ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ-

အဓိကအေရးပါေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အစိုးရ NGO(GONGOs) မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း အဆိုပါ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားေတြ႕ရွိရေသာေက်းရြာမ်ားမွာ သုံးပုံႏွစ္ပုံခန႔္ပင္မရွိပါ။

သာဓက ၁၆:  သတ္မွတ္ထားေသာေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဖြဲ႕စည္းပံု

ေအာက္ပါျပဳစုထားေသာစာရင္းသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရွိရေသာအဖြဲ႕အစည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၂:  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕

လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 

ေကာ္မတီမ်ား 

တရားဝင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

အစုိးရ NGO မ်ား ဥပမာ

နိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

မိရိုးဖလာရိုးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

တရားဝင္မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ပုံ (၁၀) ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားမွ  ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚရႈျမင္သည့္အေရးပါမႈ

လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါအဝင္ ရပ္ရြာမွၾကည္ညိဳေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္သည့္ ေဒသခံအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑၌ရိွျပီး လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးကိစၥမ်ား စီမံခန႔ခ္ြမဲႈအေပၚပုိမုိ အေလးေပး 

ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဘာသာေရးကိစၥမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သာမန္အားျဖင့္ အေရးပါေလ့မရွိပါ။  ေက်းရြာ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။

ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဆိုင္ရာဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈ

ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အဓိကအေရးပါသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္ 

ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားျဖစ္သည္။

ေက်းရြာတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာ၌လည္းေကာင္း၊ အျငင္းပြားမႈမ်ားေျဖရွင္းရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌လည္းေကာင္း ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ သာမန္ရြာသားမ်ားထက္ ပိုမိုခ်မ္းသာေသာ္လည္း အခ်မ္းသာ 

ဆုံးသူမ်ားမဟုတ္သည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ပံု (၁၁)  အဓိကအေရးပါေသာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းသည္ တူညီမႈမရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရသည္။  

ပုံ (၁၂)  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအႀကီးအကဲမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရာထူးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ လိုလားအပ္ေသာရာထူး မဟုတ္ဟု ယူဆံထားၾကသည္။ ၁၇

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာရွိမႈအတိုင္းအတာႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈနည္းလမ္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား၏ အေနအထား 

ကိုလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအားလုံးအနက္ သုံးပုံတစ္ပုံခန႔္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအၾကည္ညိဳခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္ရာ၌အဓိက အေရးပါေသာအခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ (ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၄ ရြာစီႏွင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ၃ ရြာစီေတြ႕ရသည္။)

ရြာသားမ်ားေနရာရရွိမႈ (ရပ္ရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအား ေနရာ 

ေပးမႈ) အတိုင္းအတာမွာ အမ်ိဳးမိ်ဳးရွိသည္။

ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ျပည္သူအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေဒသအလိုက္ကြဲျပားမႈရွိသည္။

သာဓက ၁၇: ေက်းလက္လူထုဘဝႏွင့္ ေက်းရြာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အကူအညီေထာက္ပ့ံေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးရာတြင္ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑

ေက်းရြာအက်ိဳးစီးပြားအတြက ္ကိုယ္စားျပဳပ့ံပိုးနိုင္ရန္ရည္ရြယ္၍ ရြာသားမ်ားစုစည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ သာဓက 

မ်ားစြာရွိသည္။ ထုိ႕အတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဦးေဆာင္ပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ခံယူၾကသည္လည္းရွိသည္။

သာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပံ့ေပးသည့္ပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ညႇိႏုိွင္းေဆြးေႏြးျခင္းသာဓက၁၈:  ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသည့္ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ ညႇႏုိွိင္းေဆြးေႏြးျခင္း

လူဦးေရ ၄၀၀ မွ ၅၀၀ ၾကားရွိေသာ ရခိုင္ျပည္နယ္ေက်းရြာတစ္ရြာရိွ  လယ္သမားမ်ားႏွင့္ ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ 

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအတြက္ ေထာက္ပံ့ေငြကူညီရန္ အစုိးရမဟုတ္ေသာ နုိိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းတစ္ခု 

လာေရာက္ခဲ့သည္။ အဆိုပါစီမံကိန္းသည္ လယ္ယာေၿမပိုင္ဆုိင္မႈမရွိသူ က်ပန္းလုပ္သားမ်ားကို ေထာက္ပ့ံရန္ 

ရည္ရြယ္သည္။ ရြာသားမ်ားသည္ ငါးဖမ္းသမားမ်ားႏွင့္ လယ္သမားမ်ားအတြက္ ေထာက္ပ့ံေငြေပးအပ္ရန္ 

ျပႆနာမရိွေၾကာင္း အစီရင္ခံတင္ျပသည္။ သို႔ရာတြင္ လယ္ယာေျမပိုင္ဆုိင္မႈမရွိသူမ်ားအား သတ္မွတ္ရာတြင္ 

ျပႆနာရိွခဲ့သည္။ မူလစီမံကိန္းတြင္ တစ္ဦး ၄၀၀၀၀ က်ပ္စီျဖင့္ လယ္ယာေျမပိုင္ဆုိင္မႈမရွိသူ ၂၅ 

ဦးကုိထည့္သြင္း လ်ာထားခဲ့ေသာ္လည္း အဆိုပါေက်းရြာတြင္ လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္မႈ မရွိသူအျဖစ္ ၃၄ ဦး 

ရွိေနရာ က်န္ ၉ ဦးသည္ ေထာက္ပ့ံေငြ လက္ခံရရိွေတာ့မည္မဟုတ္ေပ။ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္သည္ ထုိ ၉ ဦး 

အတြက္ပါ ေထာက္ပ့ံေငြရရွိနုိင္ရန္ အဆိုပါအစိုးရမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ညႇိႏုိွင္းေဆြးေႏြးခဲ့ေသာ္လည္း 

ထိုသတ္မွတ္ေငြပမာဏထက္ပို၍ ေထာက္ပံ့နိုင္ျခင္းမရွိပါ။ သို႔ျဖစ္၍ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ လက္ခံရရွိမည့္ 

ေငြပမာဏကုိ ၃၄ ဦးလံုးအတြက္ အညီအမၽွခြဲေဝမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးသူမွ ခ်ိဳ႕တဲ့သူမ်ားကုိ ဦးစားေပးအျဖစ္ သတ္မွတ္ခဲ့ေသာ္လည္း လက္ေတြ႕အေျခအေနအရ 

ရြာသားမ်ားသည္ လူဦးေရပိုမိုထည့္သြင္း ေထာက္ပ့ံေပးနိုင္ရန္ႏွင့္ ပဋိပကၡမ်ားမျဖစ္ပြားေစရန္ ရရိွၿပီးျဖစ္ေသာ 

ေထာက္ပံ့ေငြကုိ ျပန္လည္ခြဲေဝရျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရသည္။ 

ေနာက္ဆံုးဥပမာတစ္ခုသည္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ျဖစ္ေပၚခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ေခါင္းေလၽွာ္ရည္ တစ္မ်ိဳးထုတ္လုပ္ရန္ 

ကိုယ့္အားကိုယ္ကိုး အဖြဲ႕မ်ားမွ စတင္ေဆာင္ရြက္နိုင္ေရးအတြက္ နိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမွ စီစဥ္ခဲ့သည္။ 

သို႔ရာတြင္ ထုိအုပ္စုသည္ အရည္အေသြးထိန္းသိမ္းမႈအတြက္ အာမ မခံနုိင္ျခင္း၊ လုပ္ငန္းေရရွည္ေဆာင္ရြက္ရန္ 

ေငြေၾကးလုိအပ္လာမည္ျဖစ္ျခင္း စသည္တုိ႔ေၾကာင့္ စီမံကိန္းကို ဆက္လကေ္ဆာင္ရြက္နုိင္မည္ မဟုတ္ေၾကာင္း 

ဆုံးျဖတ္ၿပီး ထုိအဖြဲ႕အစည္းထံ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္နုိင္ေတာ့မည္မဟုတ္ေၾကာင္း ျပန္ၾကားခဲ့သည္။

ဤအစီရင္ခံစာ၏ အခန္း ၅ မွာ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံမ်ားသည္ ေက်းလက္လူထုအသက္ေမြးမႈမ်ား၊ အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားႏွင့္ အက်ိဳးရလဒ္မ်ားအေပၚ မည္ကဲ့သုိ႔ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္စြမ္းရွိသည္ကုိ ေလ့လာ 

ဆန္းစစ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ေခ်းေငြရယူမႈႏွင့္ ေၿမအသုံးခ်မႈတုိးတက္ျခင္းမွတစ္ဆင့္ ႐ုပ္ပုိင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး 

ဆိုင္ရာအေဆာက္အဦမ်ားအေပၚ မည္သည့္နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္သည္ကိုလည္း သုေတသနျပဳ 

ေလ့လာသည္။ ထို႔ျပင္ဤအခန္းသည္ ျပည္သူမ်ားအခက္ခဲရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းနိုင္စြမ္းရွိမႈ၊ ေက်းရြာအဆင့္လူမႈေရး 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားအေပၚျပင္ပေခ်းေငြ အေထာက္အပံ့မ်ားမွ စိတ္ျဖာေလ့လာသည္။

 



အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ားအခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္အႏွစ္ခ်ဳပ္

QSEM သုေတသနစစ္တမ္းအရ အစိုးရမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ေထာက္ပံ့မႈသည္ ကြင္းဆင္းေလ့လာေရး 

လုပ္ငန္းမစတင္မီ ၂ ႏွစ္ခန႔္ကထက္ သိသိသာသာ တုိးတက္မ်ားျပားခဲ့ေသာ္ လည္းမျဖည့္စည္း နုိင္ေသာ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားစြာရိွေနေသးသည္။ ေက်းလက္အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္ကုိမ်ားစြာ ျဖည့္ဆည္း 

ေပးနုိင္ျခင္း မရိွေသးေၾကာင္းေတြ႕ရိွရသည္။ အထူးသျဖင့္ ေက်းလက္အေျခခံ အေဆာက္အဦမ်ားအတြက္ 

ေထာက္ပံ့ေပးၿပီးလၽွင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အဓိက ဦးစားေပးေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း 

မ်ားဖြံ႕ ၿဖိဳးတိုး တက္ေရးရည္ရြယ္သည့္ အေထာက္ပံ့မ်ားမွာ အမ်ားဆံုးျဖစ္သည္ကို ေလ့လာေတြ႕ရွိရသည္။ 

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား ေဖာ္ထုတ္ေပးသည့္ ၄င္းတုိ႕၏ အဓိကဦးစားေပးလုိအပ္ခ်ပ္မ်ားမွာ ေခ်းေငြ၊ ေသာက္သံုး 

ေရရရိွေရး၊ ပညာေရးႏွင့္ ေက်းလက္အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားျဖစ္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးေရးအစီအစဥ္မ်ား၏ အက်ိဳးခံစားခြင့္လ်ာထားမႈစနစ္သည္ အလွဴရွင္မ်ား ဦးစားေပးလုိသည္ 

မ်ားကုိ အဓိက ထင္ဟတ္လွ်က္ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားထံမွ ပူးေပါင္းပါ၀င္ျဖည့္စြက္မႈ အားနည္းလ်က္ရွိသည္ကုိ 

ေတြ႕ရသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ ကူညီပ့ံပိုးမႈအဖြဲ႕မွ အဆိုျပဳထားေသာ အေထာက္အပ့ံ 

ေပးေရးလ်ာထားမႈပံုစံကုိ ေက်နပ္မႈရွိေသာ္လည္း ၄င္းလ်ာထားမႈပံုစံမ်ားသည္ ရပ္ရြာလူထုအတြင္း နားလည္ 

လက္ခံေသာထိခို္က္လြယ္ ႏြမ္းပါးသူဆုိ သည့္အယူအဆနွင့္ ကိုက္ညီမႈမရိွေပ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ယင္းအေထာက္အပံ့ 

ေပးေရး အစီအစဥ္မ်ားအေပၚတြင္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားမွ ေက်နပ္အားရမႈေလ်ာ့နည္းလွ်က္ ၄င္းရပ္ရြာ၏ 

လူမႈေရးစည္းရုံးမႈရိွေစနိုင္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပေျပာဆုိၾကသည္။

အမ်ားအားျဖင့္ေထာက္ပံ့ေပးမႈမ်ားကို ေထာက္ပံ့မႈပံ့ပိုးေပးေသာအဖြဲ႕မ်ားမွ ဖြဲ႕စည္းေပးထားေသာ ေက်းရြာ 

ေကာ္မတီမွတစ္ဆင့္ ေထာက္ပံ့မႈမ်ားကို ခြဲေဝေပးအပ္ေလ့ရွိသည္။ အဆိုပါ ေကာ္မတီမ်ားသည္ လူမႈေရး 

စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား ႏွင့္အညီဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိခ်မွတ္ေလ့ရွိၿပီး အေထာက္အပံ့ေပးရာ၌ ထင္သာျမင္သာရွိမႈ 

အတုိင္းအတာ တူညီေလ့မရိွေပ။ ေျဖရွင္းဆဲေထာက္ပံ့မႈနွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ မေက်နပ္ခ်က္မ်ားလည္းရွိသည္။ 

ေလ့လာမႈျပဳခဲ့ေသာ ေက်းရြာထက္ဝက္ခန႔္တြင္ တုိင္ၾကားခ်က္မ်ားျဖစ္ေပၚသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရေသာ္လည္း 

တိုင္ၾကားမႈႏွစ္ခုကုိသာ ေက်နပ္မႈရေအာင္ေျပလည္စြာေျဖရွင္း နိုင္ခဲ့သည္ကုိေတြ႕ရသည္။

ေခ်းေငြေပးရာ၌  အေသးစားေခ်းေငြအစီအစဥ္သည္ ေက်းရြာလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးနုိင္ေသာ္လည္း 

ေဆြးေႏြးပ့ံပိုးမႈပံုစံစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားႏွင့္ အတိုးႏႈန္းနည္းပါးမႈတုိ႔သည္ ျပႆနာမ်ားကုိ ဖန္တီးေလ့ရွိသည္။ 

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ ေခ်းေငြ ဆပ္ရန္ပ်က္ကြက္ျခင္း (သို႔မဟုတ္) အတိုးႏႈန္းျမင့္မားစြာျဖင့္ ပုဂၢလိက 

ေငြေခ်းသူမ်ား ထံမွတစ္ဆင့္ေငြျပန္ဆပ္ရန္ေငြျပန္ေခ်းျခင္းစသည့္ ကိစၥရပ္မ်ားကုိေတြ႕ရိွရသည္။ 

ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားအေပၚတြင္သုံးသပ္ရျခင္းအေၾကာင္း။ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားအေပၚတြင္သံုးသပ္ရျခင္းအေၾကာင္း။

အစုိးရႏွင့္ အစိုးအမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ နုိင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မ်ား၊ ဘာသာေရး အစိုးရႏွင့္ အစိုးအမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ နိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မ်ား၊ ဘာသာေရး 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွေပးအပ္သည့္ အေထာက္အပံ့ကူညီမႈမ်ားသည္ ေက်းရြာမ်ား အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွေပးအပ္သည့္ အေထာက္အပံ့ကူညီမႈမ်ားသည္ ေက်းရြာမ်ား 

အတြင္းစီး ၀င္လွ်က္ရွိေသာ  ရရွိခံစားေနရေသာ အရင္းအျမစ္ အခ်ိဳးအဆတြင္ သိသာစြာေနရာယူလ်က္ရိွသည္။အတြင္းစီး ၀င္လွ်က္ရွိေသာ  ရရွိခံစားေနရေသာ အရင္းအျမစ္ အခ်ိဳးအဆတြင္ သိသာစြာေနရာယူလ်က္ရွိသည္။ 

ယင္းအခ်က္သည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ 

ပုံသ႑န္မ်ိဳးစံုျဖင့္ အေရးပါေသာ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။  ပုိင္ဆုိင္မႈပစၥည္းမ်ား တုိးပြားလာျခင္း ရုပ္၀တၱဳပုိင္း 

ဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးပုံစံတုိ႕အေပၚ က်ယ္ျပန္႕စြာသက္ေရာက္ျခင္း၊ ေတြ႕ ၾကံဳလာရသည့္ျပႆနာႏွင့္ အခက္အခဲ 

မ်ားကုိ ထိေရာက္စြာကုိင္တြယ္ ရင္ဆိုင္လာနိုင္ျခင္း၊ စသည္တုိ႕အေပၚတြင္ ျပင္ပေထာက္ပ့ံကူညီမႈမ်ားမွ တုိက္ရုိက္ 

၇၇

ျခံဳငံုသံုးသပ္မႈျပဳရလွ်င္ ကြင္းဆင္းေလ့လာေဆာင္ရြက္ျခင္းမျပဳမီ ႏွစ္ႏွစ္ကာလတြင္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ေပးမႈမ်ား 

သိသိသာသာမ်ားျပားလာေသာ္လည္း ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္မ်ား လုံလုံေလာက္ေလာက္ ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ျခင္း 

မရိွေသးေၾကာင္း QSEM မွ ေလ့လာေတြ႕ ရိွသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံမ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

ပုံ (၁၄) ေဒသအလုိက္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံရရိွမႈ

ေဒသအားလုံးတြင္ LIFT အဖြဲ႕မွ ေငြေၾကးပံ့ပိုးသည့္စီမံကိန္းမ်ားေၾကာင့္ ပံ့ပိုးမႈပမာဏမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားလာ 

သည္။ အထူးသျဖင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈမ်ား 

သိသာစြာ ျမင့္တက္လာသည္။ 

ပုံ (၁၅) ႏွစ္အလုိက္ LIFT အဖြဲ႕မွ ရံပံုေငြထည့္ဝင္ထားသည့္ စီမံကိန္းအေရအတြက္

ဖြံ႕ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေထာက္ပံ့မႈ အမ်ားစုသည္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံအမ်ားစုသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဖြံ႕ ျဖိဳးေရးကုိ အဓိကရည္ရြယ္၍  စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ကုိ 

အေလးေပးသည္။

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ေရး၊ လယ္ယာသြင္းအားစု လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ပိုမိုရရွိေရး၊ ေခ်းေငြ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရႏွင့္ ေသာက္သုံးေရရရွိေရး၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတည္ေဆာက္ေရးတို႔ကို ဦးစားေပး 

လိုအပ္ခ်က္အျဖစ္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုၾကသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိျပည္သူမ်ားသည္ ယင္းတို႔ေနထိုင္ရာေနရာႏွင့္ ေစ်းမ်ားကို ဆက္သြယ္ထား 

ေသာလမ္းမ်ား ပိုမိုေကာင္းမြန္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း အထူးျပဳေျပာဆိုၾကသည္။

သို႔ေသာ္လည္း ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ခ်င္းျပည္နယ္တို႔တြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ဖြ႕ံ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး သိသာ 

ထင္ရွားသည့္ အေထာက္အပံ့ေပးမႈမရွိခဲ့ေပ။ 

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အစီရင္ခံခ်က္အရ ေသာက္သုံးေရရရွိေရးလိုအပ္ခ်က္သည္လည္း ျဖည့္ဆည္းေပး 

နိုင္ျခင္းမရွိေသးေပ။

မူလတန္းေက်ာင္းပညာေရး လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍လည္း လုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွေနသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္သင့္သူမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္သနည္း။ တရားမၽွတမႈရွိေစရန္ မည္ကဲ့သို႔ 

ေဆာင္ရြက္သနည္း။

သာဓက ၁၉: ပ့ံပုိးလ်ာထားခ်က္အေပၚဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းႏွင့္လိုအပ္ခ်က္အေပၚတြင္ 

ရြာသားမ်ားနားလည္ လက္ခံထားေသာပုံစံ

ေထာက္ပံ့မႈမ်ားခြဲေဝမႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈျဖစ္စဥ္သည္ မည္သို႔ျဖစ္သနည္း။

ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားအတြင္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈသည္ ရိွရင္းစြဲလူမႈေရးစံႏႈန္းမ်ားကုိ ထင္ဟတ္ေလ့ရိွသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ ထင္သာျမင္သာရွိမႈ အတိုင္းအတာကြဲျပားသည္။

ေက်းရြာထက္ဝက္ခန႔္တြင္ တိုင္ၾကားမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေလ့ရွိၿပီး တိုင္ၾကားခ်က္အမ်ားစုမွာေၾကလည္ေအာင္ေျဖရွင္းျပီး 

ခ်င္းမရွိေသးေပ။

အေထာက္အပံ့ေပးမႈတြင္မည္သို႕ေသာသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိခဲ့သနည္း။ 

QSEM သည္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကိုတရားဝင္ အကဲျဖတ္သည့္ေလ့လာမႈမဟုတ္ပါ။ 

သို႔ေသာ္လည္း ျပင္ပအေထာက္အပံ့အေပၚ ရြာသားမ်ားအျမင္ႏွင့္ ျဖစ္ေပၚလာတတ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္ျပီး ၾကားသိေလ့လာမႈျပဳခဲ့ပါသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပံ့ပိုးမႈအစီအစဥ္” (cash for work Programs) သည္ေျမယာမဲ့မ်ားႏွင့္ ပိုင္ဆိုင္မႈမရွိသူမ်ားႏွင့္ 

အျခားထိခိုက္လြယ္ႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈတိုးတက္ လာေစၿပီး ရြာသားမ်ားအတြက္ 

အက်ိဳးရွိေၾကာင္းသိရွိခဲ့ရသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္”(Cash for work Programs) အားျဖင့္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ အေသးစား 

ရပ္ရြာအေဆာက္အဦးမ်ားသည္ ကန္ထရိုက္တာကဲ့သို႔ေသာ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ ေပးသူမ်ား တည္ေဆာက္ 

ေပးေသာ ေဒသအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားထက္ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ျခင္း ရွိ/မရွိ ဆိုသည္မွာ မရွင္းလင္း 

ေသးေသာအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီေရးသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေထာက္အကူျပဳပံ့ပိုးမႈအမ်ားသည္ ရြာသားမ်ား 

အတြက္ အကန္႕အသတ္သဖြယ္ျဖစ္ေနသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့ကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္သည့္ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားသည္ လက္ရွိလူမႈေရးစံ သတ္မွတ္ 

ခ်က္မ်ားကို အေျခခံဆုံးျဖတ္ၾကေသာ္လည္း အဆိုပါေကာ္မတီအဖြဲ႕တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွ သိသာေသာ 

လူမႈေရး သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၂၀: ေခ်းေငြမ်ားႏွင့္ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ားဆုိင္ရာအေၾကာင္းအခ်က္မ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အဆုံးသတ္ေကာက္ခ်က္

စီးပြားေရးႏွင့္႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ႐ုတ္တရက္ၾကဳံေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲ 

မ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ သိသာ 

ရွင္းလင္းစြာ လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲေဖာက္ျပန္မႈ၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းမႈ၊ သီးႏွံအဖ်က္ပိုးမ်ား ဖ်က္ဆီးမႈ၊ ေရရွားပါး 

မႈႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအားလုံးသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာအက်ိဳးရလာဒ္မ်ား အေပၚလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ ေဒသအလိုက္ ကြဲျပားမႈ 

မ်ားလည္းရွိပါသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား လက္ရွိရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းပုံ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ  လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ဆက္ဆံေရးမ်ားက လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။

အသုံးျပဳေနေသာနည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ ျပင္ပေထာက္ပံ့မႈအကူအညီမ်ားကလည္း  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္လ်က္ရွိ 

ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦမ်ား၊ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ျပင္ပအကူအညီ အေထာက္အပ့ံမ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားႏွင့္ ရလဒ္မ်ားသာမက ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားအေပၚတြင္လည္း 

လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။

ျပင္ပအကူအညီေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈကို ပဓာနက်က်  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 

ရိွမရိိွဆုိသည္မွာ သဲကြဲစြာမသိရေသးေသာ အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

QSEM 2 အတြက္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

QSEM သုေတသနစစ္တမ္း၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသသည္ ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္းမ်ား ဆီေလ်ာ္မႈရွိေစရန္ 

အဆက္မျပတ္ ညႇိႏွိုင္းျပင္ဆင္၍ တိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေနရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

အေထာက္အပံေပးသင့္သူမ်ားကို ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ပုံ

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္မႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈျဖစ္စဥ္

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 



အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားအေပၚတြင္သံုးသပ္ရျခင္းအေၾကာင္း။

အစိုးရႏွင့္ အစိုးအမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ နိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မ်ား၊ ဘာသာေရး 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွေပးအပ္သည့္ အေထာက္အပံ့ကူညီမႈမ်ားသည္ ေက်းရြာမ်ား 

အတြင္းစီး ၀င္လွ်က္ရွိေသာ  ရရွိခံစားေနရေသာ အရင္းအျမစ္ အခ်ိဳးအဆတြင္ သိသာစြာေနရာယူလ်က္ရွိသည္။

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရိွေနပါသည္။ အေထာက္အပ့ံေပးအပ္သည့္နည္းလမ္းမွ ၄င္း၏အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမွာ 

မည္သုိ႔ရိွမည္ကုိ အဆံုးအျဖတ္ေပးတတ္ပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ အေထာက္အပ့ံေပးအပ္ရန္ နည္းလမ္းကုိ 

ေဒသခံမ်ားကုိယ္တိုင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရမည့္ ရပ္ရြာလူထု တြန္းအားေပးဖြ႕ံ ၿဖိဳး ေရးအစီအစဥ္မ်ားအတြက္ 

ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ေက်းရြာလူထုအတြင္းအျပင္ႏွီးေႏွာပြဲမ်ား က်င္းပျခင္းျဖင့္ လက္ရွိျဖစ္ေပၚေနေသာ ဆက္ဆံေရး 

တင္းမာမႈမ်ားကုိ ေျပေလ်ာ့ေစနုိင္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း တစ္ခါတစ္ရံတြင္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံမ်ားသည္ 

ဆိုးက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာေစနိုင္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ စားနပ္ရိကၡာမ်ားကို ပမာဏမ်ားစြာ 

အလုံးအရင္းေထာက္ပံ့ျခင္းသည္ လက္ရွိစားေသာက္ကုန္ေစ်းႏႈန္းမ်ား က်ဆင္းေစျခင္း၊ လယ္သမားမ်ားအား 

အလုပ္မဲ့ေစျခင္းႏွင့္ ေဒသခံမ်ားအားရွင္သန္ ေနထုိင္ေရးအတြက္ ျပင္ပအေထာက္ အပံ့အေပၚအဓိက မွီခိုအားထား 

မႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ QSEM ေလ့လာမႈ စစ္တမ္းသည္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံမ်ား မည္မၽွရရိွသည္ 

ဆုိသည့္ အခ်က္ႏွင့္အတူ ျဖစ္ေပၚလာသည့္ျပႆနာမ်ား၊ ေက်းလက္ျပည္သူအက်ိဳးစီးပြားႏွင့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ 

အေၾကာင္း အခ်က္မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈမ်ားကုိပါ ေလ့လာဆန္းစစ္မႈျပဳရျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းမႈႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားအေပၚတြင္လည္း လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 

ရွိသည္။ လူမႈေရးအရ ဖယ္က်ဥ္ခံရ သူမ်ားအား ေထာက္ပံ့ျခင္းသည္ ယင္းတုိ႔အတြက္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

အခြင့္အလမ္းမ်ား တုိးပြားေစနုိင္သည္။ တဖက္တြင္လည္း ထုိသုိ႔သီးျခားေရြးခ်ယ္ေထာက္ပ့ံျခင္းျဖင့္ ၄င္းတို႕အား 

သီးျခားကန္႕ထုတ္မႈအသြင္ေဆာင္သြားျပီး လက္ရွိ၄င္းတုိ႕ရင္ဆိုင္ေနရေသာ လူမႈေရးအရေနရာမရမႈမွာ ပုိဆုိးသြား 

နိငု္သည္။ (သုိ႔မဟုတ္) အိမ္နီးနားခ်င္း အခ်င္းခ်င္းမေက်နပ္မႈမ်ားကုိ ပိုမိုျဖစ္ေပၚေစနုိင္သည္။ ေက်းလက္အေျခခံ 

အေဆာက္အဦးမ်ား တည္ေဆာက္ေပးျခင္းသည္ လူမႈေရးခ်ည္ေႏွာင္မႈမ်ားကုိ ပုိမုိခုိင္မာေစေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရ 

သကဲ့သုိ႔ ေထာက္ပံ့မႈမွ်တျခင္း မရိွဟုယူဆျခင္းသည္ ေဒသခံမ်ား အျပန္အလွန္ဆက္ဆံေရးကုိ ပုိမိုတင္းမာမႈ 

မ်ားျဖစ္ေပၚေစေၾကာင္းလည္း ေတြ႕ရိွရသည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ QSEM သည္ အေထာက္အပံ့ေပးေရးအစီအစဥ္မ်ား၊ 

ထင္သာျမင္သာရွိမႈႏွင့္ တာဝန္ယူမႈတုိ႔ကုိ ေလ့လာဆန္းစစ္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးျခင္းသည္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိေစသည္။ 

အေထာက္အပံ့မ်ားခြဲေဝေပးအပ္ျခင္းသည္ ေခါင္းေဆာင္အသစ္မ်ား ထပ္မံေပၚထြန္းေစၿပီး ရိွရင္းစြဲၾသဇာ လႊမ္းမိုးမႈ 

အေနအထားကုိ ေျပာင္းလဲမႈျဖစ္ေစနိုင္သည္။ သုိ႔ေသာ္လက္ရွိေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာကိုပိုမိုခိုင္မာ 

ေစျပီးလုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာမ်ားအား လုံးေက်းရြာထိပ္ပိုင္း ၾသဇာရိွသူတုိ႕ကသာ သိမ္းက်ံဳးရယူေစမႈမ်ိဳး ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္ 

သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ QSEM သည္ အေထာက္အပံ့ေပးျခင္းဆုိင္ရာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိ မည္ကဲ့သုိ႔ခ်မွတ္သည္ 

ဆုိသည့္အခ်က္ႏွင့္ အဆိုပါအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚ မည္မၽွ 

အထိသက္ေရာက္မႈ ရိွသည္ကုိ ေလ့လာဆန္းစစ္ပါသည္။

QSEM ၏ေလ့လာဆန္းစစ္မႈသည္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။

ျခံဳငံုသံုးသပ္မႈျပဳရလွ်င္ ကြင္းဆင္းေလ့လာေဆာင္ရြက္ျခင္းမျပဳမီ ႏွစ္ႏွစ္ကာလတြင္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ေပးမႈမ်ား 

သိသိသာသာမ်ားျပားလာေသာ္လည္း ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္မ်ား လုံလုံေလာက္ေလာက္ ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ျခင္း 

မရိွေသးေၾကာင္း QSEM မွ ေလ့လာေတြ႕ ရိွသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံမ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

ပုံ (၁၄) ေဒသအလုိက္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံရရိွမႈ

ေဒသအားလုံးတြင္ LIFT အဖြဲ႕မွ ေငြေၾကးပံ့ပိုးသည့္စီမံကိန္းမ်ားေၾကာင့္ ပံ့ပိုးမႈပမာဏမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားလာ 

သည္။ အထူးသျဖင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈမ်ား 

သိသာစြာ ျမင့္တက္လာသည္။ 

ပုံ (၁၅) ႏွစ္အလုိက္ LIFT အဖြဲ႕မွ ရံပံုေငြထည့္ဝင္ထားသည့္ စီမံကိန္းအေရအတြက္

ဖြံ႕ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေထာက္ပံ့မႈ အမ်ားစုသည္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံအမ်ားစုသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဖြံ႕ ျဖိဳးေရးကုိ အဓိကရည္ရြယ္၍  စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ကုိ 

အေလးေပးသည္။

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ေရး၊ လယ္ယာသြင္းအားစု လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ပိုမိုရရွိေရး၊ ေခ်းေငြ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရႏွင့္ ေသာက္သုံးေရရရွိေရး၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတည္ေဆာက္ေရးတို႔ကို ဦးစားေပး 

လိုအပ္ခ်က္အျဖစ္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုၾကသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိျပည္သူမ်ားသည္ ယင္းတို႔ေနထိုင္ရာေနရာႏွင့္ ေစ်းမ်ားကို ဆက္သြယ္ထား 

ေသာလမ္းမ်ား ပိုမိုေကာင္းမြန္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း အထူးျပဳေျပာဆိုၾကသည္။

သို႔ေသာ္လည္း ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ခ်င္းျပည္နယ္တို႔တြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ဖြ႕ံ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး သိသာ 

ထင္ရွားသည့္ အေထာက္အပံ့ေပးမႈမရွိခဲ့ေပ။ 

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အစီရင္ခံခ်က္အရ ေသာက္သုံးေရရရွိေရးလိုအပ္ခ်က္သည္လည္း ျဖည့္ဆည္းေပး 

နိုင္ျခင္းမရွိေသးေပ။

မူလတန္းေက်ာင္းပညာေရး လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍လည္း လုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွေနသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္သင့္သူမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္သနည္း။ တရားမၽွတမႈရွိေစရန္ မည္ကဲ့သို႔ 

ေဆာင္ရြက္သနည္း။

သာဓက ၁၉: ပ့ံပုိးလ်ာထားခ်က္အေပၚဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းႏွင့္လိုအပ္ခ်က္အေပၚတြင္ 

ရြာသားမ်ားနားလည္ လက္ခံထားေသာပုံစံ

ေထာက္ပံ့မႈမ်ားခြဲေဝမႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈျဖစ္စဥ္သည္ မည္သို႔ျဖစ္သနည္း။

ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားအတြင္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈသည္ ရိွရင္းစြဲလူမႈေရးစံႏႈန္းမ်ားကုိ ထင္ဟတ္ေလ့ရိွသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ ထင္သာျမင္သာရွိမႈ အတိုင္းအတာကြဲျပားသည္။

ေက်းရြာထက္ဝက္ခန႔္တြင္ တိုင္ၾကားမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေလ့ရွိၿပီး တိုင္ၾကားခ်က္အမ်ားစုမွာေၾကလည္ေအာင္ေျဖရွင္းျပီး 

ခ်င္းမရွိေသးေပ။

အေထာက္အပံ့ေပးမႈတြင္မည္သို႕ေသာသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိခဲ့သနည္း။ 

QSEM သည္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကိုတရားဝင္ အကဲျဖတ္သည့္ေလ့လာမႈမဟုတ္ပါ။ 

သို႔ေသာ္လည္း ျပင္ပအေထာက္အပံ့အေပၚ ရြာသားမ်ားအျမင္ႏွင့္ ျဖစ္ေပၚလာတတ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္ျပီး ၾကားသိေလ့လာမႈျပဳခဲ့ပါသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္” (cash for work Programs) သည္ေျမယာမဲ့မ်ားႏွင့္ ပုိင္ဆုိင္မႈမရိွသူမ်ားႏွင့္ 

အျခားထိခိုက္လြယ္ႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈတိုးတက္ လာေစၿပီး ရြာသားမ်ားအတြက္ 

အက်ိဳးရွိေၾကာင္းသိရွိခဲ့ရသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္”(Cash for work Programs) အားျဖင့္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ အေသးစား 

ရပ္ရြာအေဆာက္အဦးမ်ားသည္ ကန္ထရိုက္တာကဲ့သို႔ေသာ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ ေပးသူမ်ား တည္ေဆာက္ 

ေပးေသာ ေဒသအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားထက္ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ျခင္း ရွိ/မရွိ ဆိုသည္မွာ မရွင္းလင္း 

ေသးေသာအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီေရးသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေထာက္အကူျပဳပံ့ပိုးမႈအမ်ားသည္ ရြာသားမ်ား 

အတြက္ အကန္႕အသတ္သဖြယ္ျဖစ္ေနသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့ကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္သည့္ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားသည္ လက္ရွိလူမႈေရးစံ သတ္မွတ္ 

ခ်က္မ်ားကို အေျခခံဆုံးျဖတ္ၾကေသာ္လည္း အဆိုပါေကာ္မတီအဖြဲ႕တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွ သိသာေသာ 

လူမႈေရး သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၂၀: ေခ်းေငြမ်ားႏွင့္ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ားဆုိင္ရာအေၾကာင္းအခ်က္မ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အဆုံးသတ္ေကာက္ခ်က္

စီးပြားေရးႏွင့္႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ႐ုတ္တရက္ၾကဳံေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲ 

မ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ သိသာ 

ရွင္းလင္းစြာ လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

၇၈

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲေဖာက္ျပန္မႈ၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းမႈ၊ သီးႏွံအဖ်က္ပိုးမ်ား ဖ်က္ဆီးမႈ၊ ေရရွားပါး 

မႈႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအားလုံးသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာအက်ိဳးရလာဒ္မ်ား အေပၚလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ ေဒသအလိုက္ ကြဲျပားမႈ 

မ်ားလည္းရွိပါသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား လက္ရွိရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းပုံ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ  လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ဆက္ဆံေရးမ်ားက လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။

အသုံးျပဳေနေသာနည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ ျပင္ပေထာက္ပံ့မႈအကူအညီမ်ားကလည္း  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္လ်က္ရွိ 

ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦမ်ား၊ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ျပင္ပအကူအညီ အေထာက္အပ့ံမ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားႏွင့္ ရလဒ္မ်ားသာမက ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားအေပၚတြင္လည္း 

လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။

ျပင္ပအကူအညီေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈကို ပဓာနက်က်  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 

ရိွမရိိွဆုိသည္မွာ သဲကြဲစြာမသိရေသးေသာ အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

QSEM 2 အတြက္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

QSEM သုေတသနစစ္တမ္း၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသသည္ ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္းမ်ား ဆီေလ်ာ္မႈရွိေစရန္ 

အဆက္မျပတ္ ညႇိႏွိုင္းျပင္ဆင္၍ တိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေနရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

� ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ားျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

 � အေထာက္အပံမ်ား လက္ခံရရွိမႈ

 � ျပင္ပအေထာက္အပံ့ႏွင့္ ေဒသလိုအပ္ခ်က္ကိုက္ညီမႈ

� အေထာက္အပံေပးသင့္သူမ်ားကို ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ပုံအေထာက္အပံေပးသင့္သူမ်ားကို ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ပုံ

 � အေထာက္အပံ့လ်ာထားသတ္မွတ္မႈပံုစံမ်ား

 � သင့္ေလ်ာ္မွ်တစြာ လ်ာထားသတ္မွတ္မႈ 

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္မႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈျဖစ္စဥ္

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 



အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားအေပၚတြင္သံုးသပ္ရျခင္းအေၾကာင္း။

အစိုးရႏွင့္ အစိုးအမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ နိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မ်ား၊ ဘာသာေရး 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွေပးအပ္သည့္ အေထာက္အပံ့ကူညီမႈမ်ားသည္ ေက်းရြာမ်ား 

အတြင္းစီး ၀င္လွ်က္ရွိေသာ  ရရွိခံစားေနရေသာ အရင္းအျမစ္ အခ်ိဳးအဆတြင္ သိသာစြာေနရာယူလ်က္ရွိသည္။

ျခံဳငုံသုံးသပ္မႈျပဳရလွ်င္ ကြင္းဆင္းေလ့လာေဆာင္ရြက္ျခင္းမျပဳမီ ႏွစ္ႏွစ္ကာလတြင္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ေပးမႈမ်ား ျခံဳငံုသံုးသပ္မႈျပဳရလွ်င္ ကြင္းဆင္းေလ့လာေဆာင္ရြက္ျခင္းမျပဳမီ ႏွစ္ႏွစ္ကာလတြင္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ေပးမႈမ်ား 

သိသိသာသာမ်ားျပားလာေသာ္လည္း ေက်းရြာလုိအပ္ခ်က္မ်ား လံုလံုေလာက္ေလာက္ ျဖည့္ဆည္းေပးနုိင္ျခင္း သိသိသာသာမ်ားျပားလာေသာ္လည္း ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္မ်ား လုံလုံေလာက္ေလာက္ ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ျခင္း 

မရိွေသးေၾကာင္း QSEM မွ ေလ့လာေတမရွိေသးေၾကာင္း QSEM မွ ေလ့လာေတြ႕ ရွိသည္။ရွိသည္။ အထူးသျဖင့္ ေက်းလက္အေျခခံ အေဆာက္အဦကဲ့သုိ႔ေသာ 

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ ဦးစားေပးလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးနုိင္ျခင္းမရိွေသးေပ။ ေထာက္ပံ့မႈေပးသင့္ 

သူမ်ား ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ ေဆာင္ရြက္ေရးအတြက္ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈအားနည္းလွ်က္ရွိျပီး 

အေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ားႏွင့္ ေဒသခံမ်ားအၾကား ဦးစားေပးေထာက္ပံ့ရန္ အစီအစဥ္မ်ားသတ္မွတ္မႈတြင္ ကြဲလြဲမႈ 

မ်ားရိွလာတတ္ပါသည္။ အေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ား၏ ပ့ံပိုးမႈျဖင့္ဖြဲ႕စည္းေထားေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားတြင္ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္အတိုင္းအတာရွိသည္ကုိေတြ႕ရျပီး ၄င္းတုိ႕၏ လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာ က်င့္သုံးပုံသည္ လက္ရွိ 

လူမႈေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းမႈအေနအထားတုိ႔ကုိ ထင္ဟပ္ေစသည္။ အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆုိေသာ္ ျပင္ပ 

အေထာက္အပံ့ေပးျခင္းသည္ ေကာင္းက်ိဳး၊ ဆုိးက်ိဳးေရာႁပြမ္းလ်က္ရွိသည္။ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုၿပီး ေဒသခံမ်ား 

အတြက္ အက်ိဳးေက်းဇူး မ်ားစြာျဖစ္ထြန္းေစေသာ္လည္း ေစ်းကြက္ရရိွနိုင္မႈ ကန႔္သတ္ခ်က္မ်ားေၾကာင့္ အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာကူညီ ေထာက္ပံ့မႈမ်ား၏ အက်ိဳးရလာဒ္မ်ားမွာ အျပည့္အ၀ဦးတည္ခ်က္ေရာက္ 

ျပည့္ေျမာက္ျခင္းမရွိသည္ကုိ ေလ့လာေတြ႕ရိွခဲ့ရသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံမ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ားျပင္ပအေထာက္အပ့ံမ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

၂၀၁၀ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္အတြင္း ေလ့လာမႈတြင္ပါ၀င္ခဲ့ေသာ ေက်းရြာမ်ား၌ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ ရရိွမႈ 

အတုိင္းအတာ သိသိသာသာ ျမင့္တက္လ်က္ရွိသည္။  ၁၈ ထုိသုိ႔ ျမင့္တက္လာမႈတြင္ ေဒသတစ္ခုနွင့္တစ္ခု မတူညီ 

မႈမ်ားကုိ ေတြ႕ရသည္။ 

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့စီးဝင္မႈသည္ တျဖည္းျဖည္း ျမင့္တက္လာသည္။ မေကြးတုိင္းေဒႀကီးႏွင့္ 

မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးတုိ႔တြင္ အဓိကအားျဖင့္ အစိုးရစုိက္ပ်ိဳးေရးဘဏ္ ေခ်းေငြအားျဖင့္ အေထာက္အပံ့ရရွိ 

သည္။ သုိ႕ေသာ္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ခ်င္းျပည္နည္ႏွင့္ႏွိုင္းယွဥ္လၽွင္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ရရိွမႈ နည္းပါးသည္။ 

ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္ ေက်းရြာအနည္းငယ္အတြက္ စုိက္ပ်ိဳးေရးေခ်းေငြရရိွျခင္းမွအပ ၂၀၀၀ ခုႏွစ္မ ွ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္ 

အတြင္း ျပင္ပ အေထာက္အပံ့ ရရွိျခင္းမရွိပါ။ သို႔ေသာ္ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္ ဂီရိဆုိင္ကလုန္း ေလေဘးဒဏ္သင့္ၿပီးေနာက္ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား သိသိသာသာ တုိးတက္ရရိွခဲ့သည္။

ပုံ (၁၄) ေဒသအလုိက္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံရရိွမႈ

ေဒသအားလုံးတြင္ LIFT အဖြဲ႕မွ ေငြေၾကးပံ့ပိုးသည့္စီမံကိန္းမ်ားေၾကာင့္ ပံ့ပိုးမႈပမာဏမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားလာ 

သည္။ အထူးသျဖင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈမ်ား 

သိသာစြာ ျမင့္တက္လာသည္။ 

ပုံ (၁၅) ႏွစ္အလုိက္ LIFT အဖြဲ႕မွ ရံပံုေငြထည့္ဝင္ထားသည့္ စီမံကိန္းအေရအတြက္

ဖြံ႕ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေထာက္ပံ့မႈ အမ်ားစုသည္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံအမ်ားစုသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဖြံ႕ ျဖိဳးေရးကုိ အဓိကရည္ရြယ္၍  စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ကုိ 

အေလးေပးသည္။

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ေရး၊ လယ္ယာသြင္းအားစု လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ပိုမိုရရွိေရး၊ ေခ်းေငြ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရႏွင့္ ေသာက္သုံးေရရရွိေရး၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတည္ေဆာက္ေရးတို႔ကို ဦးစားေပး 

လိုအပ္ခ်က္အျဖစ္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုၾကသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိျပည္သူမ်ားသည္ ယင္းတို႔ေနထိုင္ရာေနရာႏွင့္ ေစ်းမ်ားကို ဆက္သြယ္ထား 

ေသာလမ္းမ်ား ပိုမိုေကာင္းမြန္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း အထူးျပဳေျပာဆိုၾကသည္။

သို႔ေသာ္လည္း ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ခ်င္းျပည္နယ္တို႔တြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ဖြ႕ံ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး သိသာ 

ထင္ရွားသည့္ အေထာက္အပံ့ေပးမႈမရွိခဲ့ေပ။ 

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အစီရင္ခံခ်က္အရ ေသာက္သုံးေရရရွိေရးလိုအပ္ခ်က္သည္လည္း ျဖည့္ဆည္းေပး 

နိုင္ျခင္းမရွိေသးေပ။

မူလတန္းေက်ာင္းပညာေရး လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍လည္း လုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွေနသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္သင့္သူမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္သနည္း။ တရားမၽွတမႈရွိေစရန္ မည္ကဲ့သို႔ 

ေဆာင္ရြက္သနည္း။

သာဓက ၁၉: ပ့ံပုိးလ်ာထားခ်က္အေပၚဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းႏွင့္လိုအပ္ခ်က္အေပၚတြင္ 

ရြာသားမ်ားနားလည္ လက္ခံထားေသာပုံစံ

ေထာက္ပံ့မႈမ်ားခြဲေဝမႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈျဖစ္စဥ္သည္ မည္သို႔ျဖစ္သနည္း။

ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားအတြင္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈသည္ ရိွရင္းစြဲလူမႈေရးစံႏႈန္းမ်ားကုိ ထင္ဟတ္ေလ့ရိွသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ ထင္သာျမင္သာရွိမႈ အတိုင္းအတာကြဲျပားသည္။

ေက်းရြာထက္ဝက္ခန႔္တြင္ တိုင္ၾကားမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေလ့ရွိၿပီး တိုင္ၾကားခ်က္အမ်ားစုမွာေၾကလည္ေအာင္ေျဖရွင္းျပီး 

ခ်င္းမရွိေသးေပ။

အေထာက္အပံ့ေပးမႈတြင္မည္သို႕ေသာသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိခဲ့သနည္း။ 

QSEM သည္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကိုတရားဝင္ အကဲျဖတ္သည့္ေလ့လာမႈမဟုတ္ပါ။ 

သို႔ေသာ္လည္း ျပင္ပအေထာက္အပံ့အေပၚ ရြာသားမ်ားအျမင္ႏွင့္ ျဖစ္ေပၚလာတတ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္ျပီး ၾကားသိေလ့လာမႈျပဳခဲ့ပါသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပံ့ပိုးမႈအစီအစဥ္” (cash for work Programs) သည္ေျမယာမဲ့မ်ားႏွင့္ ပိုင္ဆိုင္မႈမရွိသူမ်ားႏွင့္ 

အျခားထိခိုက္လြယ္ႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈတိုးတက္ လာေစၿပီး ရြာသားမ်ားအတြက္ 

အက်ိဳးရွိေၾကာင္းသိရွိခဲ့ရသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္”(Cash for work Programs) အားျဖင့္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ အေသးစား 

ရပ္ရြာအေဆာက္အဦးမ်ားသည္ ကန္ထရိုက္တာကဲ့သို႔ေသာ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ ေပးသူမ်ား တည္ေဆာက္ 

ေပးေသာ ေဒသအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားထက္ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ျခင္း ရွိ/မရွိ ဆိုသည္မွာ မရွင္းလင္း 

ေသးေသာအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီေရးသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေထာက္အကူျပဳပံ့ပိုးမႈအမ်ားသည္ ရြာသားမ်ား 

အတြက္ အကန္႕အသတ္သဖြယ္ျဖစ္ေနသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့ကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္သည့္ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားသည္ လက္ရွိလူမႈေရးစံ သတ္မွတ္ 

ခ်က္မ်ားကို အေျခခံဆုံးျဖတ္ၾကေသာ္လည္း အဆိုပါေကာ္မတီအဖြဲ႕တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွ သိသာေသာ 

လူမႈေရး သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၂၀: ေခ်းေငြမ်ားႏွင့္ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ားဆုိင္ရာအေၾကာင္းအခ်က္မ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အဆုံးသတ္ေကာက္ခ်က္

စီးပြားေရးႏွင့္႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ႐ုတ္တရက္ၾကဳံေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲ 

မ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ သိသာ 

ရွင္းလင္းစြာ လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

၇၉ 

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲေဖာက္ျပန္မႈ၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းမႈ၊ သီးႏွံအဖ်က္ပိုးမ်ား ဖ်က္ဆီးမႈ၊ ေရရွားပါး 

မႈႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအားလုံးသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာအက်ိဳးရလာဒ္မ်ား အေပၚလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ ေဒသအလိုက္ ကြဲျပားမႈ 

မ်ားလည္းရွိပါသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား လက္ရွိရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းပုံ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ  လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ဆက္ဆံေရးမ်ားက လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။

အသုံးျပဳေနေသာနည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ ျပင္ပေထာက္ပံ့မႈအကူအညီမ်ားကလည္း  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္လ်က္ရွိ 

ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦမ်ား၊ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ျပင္ပအကူအညီ အေထာက္အပ့ံမ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားႏွင့္ ရလဒ္မ်ားသာမက ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားအေပၚတြင္လည္း 

လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။

ျပင္ပအကူအညီေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈကို ပဓာနက်က်  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 

ရိွမရိိွဆုိသည္မွာ သဲကြဲစြာမသိရေသးေသာ အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

QSEM 2 အတြက္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

QSEM သုေတသနစစ္တမ္း၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသသည္ ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္းမ်ား ဆီေလ်ာ္မႈရွိေစရန္ 

အဆက္မျပတ္ ညႇိႏွိုင္းျပင္ဆင္၍ တိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေနရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

၁၈ စီမံကိန္းမ်ားတြင္ ျပင္ပမွထည့္ဝင္ေထာက္ပ့ံမႈကုိ ေငြေၾကးပမာဏအားျဖင့္ တုိင္းတာသိရိွရန္ခက္ခဲပါသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ 

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ေထာက္ပ့ံမႈ၏ ေငြေၾကးပမာဏကုိသိရိွထားေလ့မရိွေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ စာရင္းေကာက္သူမ်ား 

သည္ ျပင္ပေထာက္ပ့ံမႈ ပမာဏကုိ ခန္႕မွန္းရာတြင္၀င္ေရာက္ေသာ စီမံကိန္းဆုိင္ရာအေရအတြက္ကုိသာ မွန္းဆမႈတခုအေနႏွင့္ 

အသံုးျပဳခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ စီမံကိန္းအသီးသီး၏ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ ေငြေၾကးပမာဏမ်ားကြဲျပားေသာ္လည္း ပံ့ပုိးမႈအတုိင္း 

အတာကုိမွန္းဆရန္ စီမံကိန္းအေရအတြက္ကုိၾကည့္ျခင္းသည္ လက္ေတြ႕က်သည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ထိုနည္းအားျဖင့္သာ မွန္းဆမႈ 

ျပဳနုိင္ခဲ့ပါသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

အေထာက္အပံေပးသင့္သူမ်ားကို ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ပုံ

� အေထာက္အပံ့ေပးအပ္မႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈျဖစ္စဥ္အေထာက္အပံ့ေပးအပ္မႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈျဖစ္စဥ္

 � အေထာက္အပံ့ေပးအပ္မႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈ

 � ေဒသဆိုင္ရာေက်းရြာေဒသခံအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အခန္းက႑ထင္သာျမင္သာရွိမႈ

 � အခက္အခဲျပႆနာမ်ားေျဖရွင္းပုံ

� ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ ပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ     

 � ျပင္ပေထာက္ပံ့ကူညီမႈ၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈႏွင့္ အက်ိဳးစီးပြားျဖစ္ထြန္းမႈ  

   အေပၚလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈမ်ား



အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားအေပၚတြင္သံုးသပ္ရျခင္းအေၾကာင္း။

အစိုးရႏွင့္ အစိုးအမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ နိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မ်ား၊ ဘာသာေရး 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွေပးအပ္သည့္ အေထာက္အပံ့ကူညီမႈမ်ားသည္ ေက်းရြာမ်ား 

အတြင္းစီး ၀င္လွ်က္ရွိေသာ  ရရွိခံစားေနရေသာ အရင္းအျမစ္ အခ်ိဳးအဆတြင္ သိသာစြာေနရာယူလ်က္ရွိသည္။

ျခံဳငံုသံုးသပ္မႈျပဳရလွ်င္ ကြင္းဆင္းေလ့လာေဆာင္ရြက္ျခင္းမျပဳမီ ႏွစ္ႏွစ္ကာလတြင္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ေပးမႈမ်ား 

သိသိသာသာမ်ားျပားလာေသာ္လည္း ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္မ်ား လုံလုံေလာက္ေလာက္ ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ျခင္း 

မရိွေသးေၾကာင္း QSEM မွ ေလ့လာေတြ႕ ရိွသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံမ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

ပံု (၁၄) ေဒသအလုိက္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံရရိွမႈပုံ (၁၄) ေဒသအလုိက္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံရရိွမႈ

 

ေဒသအားလံုးတြင္ LIFT အဖြဲ႕မွ ေငြေၾကးပံ့ပုိးသည့္စီမံကိန္းမ်ားေၾကာင့္ ပ့ံပုိးမႈပမာဏမ်ား တုိးတက္ျမင့္မားလာ ေဒသအားလုံးတြင္ LIFT အဖြဲ႕မွ ေငြေၾကးပံ့ပိုးသည့္စီမံကိန္းမ်ားေၾကာင့္ ပံ့ပိုးမႈပမာဏမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားလာ 

သည္။ အထူးသျဖင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈမ်ား သည္။ အထူးသျဖင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈမ်ား 

သိသာစြာ ျမင့္တက္လာသည္။ သိသာစြာ ျမင့္တက္လာသည္။ 

ပံု (၁၅) ႏွစ္အလုိက္ LIFT အဖြဲ႕မွ ရံပံုေငြထည့္ဝင္ထားသည့္ စီမံကိန္းအေရအတြက္ပုံ (၁၅) ႏွစ္အလုိက္ LIFT အဖြဲ႕မွ ရံပံုေငြထည့္ဝင္ထားသည့္ စီမံကိန္းအေရအတြက္

 

ဖြံဖြ ံ႕ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေထာက္ပံ့မႈ အမ်ားစုသည္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေထာက္ပံ့မႈ အမ်ားစုသည္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။    
၁၉ ေထာက္ပံ့မႈ အမ်ားစုသည္ ျပည္တြင္းျပည္ပ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ကုလသမဂၢႏွင့္ အစိုးရတုိ႕မွ 

ေထာက္ပံ့ေပးသည္။ ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းအရ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေထာက္ပံ့ေပးမႈသည္ 

ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈ စီမံကိန္းအားလံုး၏ ၅၅ ရာခုိင္ႏႈန္း ရွိၿပီး အစိုးရေထာက္ပံ့မႈသည္ ၁၈ ရာခုိင္ႏႈန္း၊ 

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံအမ်ားစုသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဖြံ႕ ျဖိဳးေရးကုိ အဓိကရည္ရြယ္၍  စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ကုိ 

အေလးေပးသည္။

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ေရး၊ လယ္ယာသြင္းအားစု လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ပိုမိုရရွိေရး၊ ေခ်းေငြ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရႏွင့္ ေသာက္သုံးေရရရွိေရး၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတည္ေဆာက္ေရးတို႔ကို ဦးစားေပး 

လိုအပ္ခ်က္အျဖစ္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုၾကသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိျပည္သူမ်ားသည္ ယင္းတို႔ေနထိုင္ရာေနရာႏွင့္ ေစ်းမ်ားကို ဆက္သြယ္ထား 

ေသာလမ္းမ်ား ပိုမိုေကာင္းမြန္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း အထူးျပဳေျပာဆိုၾကသည္။

သို႔ေသာ္လည္း ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ခ်င္းျပည္နယ္တို႔တြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ဖြ႕ံ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး သိသာ 

ထင္ရွားသည့္ အေထာက္အပံ့ေပးမႈမရွိခဲ့ေပ။ 

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အစီရင္ခံခ်က္အရ ေသာက္သုံးေရရရွိေရးလိုအပ္ခ်က္သည္လည္း ျဖည့္ဆည္းေပး 

နိုင္ျခင္းမရွိေသးေပ။

မူလတန္းေက်ာင္းပညာေရး လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍လည္း လုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွေနသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္သင့္သူမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္သနည္း။ တရားမၽွတမႈရွိေစရန္ မည္ကဲ့သို႔ 

ေဆာင္ရြက္သနည္း။

သာဓက ၁၉: ပ့ံပုိးလ်ာထားခ်က္အေပၚဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းႏွင့္လိုအပ္ခ်က္အေပၚတြင္ 

ရြာသားမ်ားနားလည္ လက္ခံထားေသာပုံစံ

ေထာက္ပံ့မႈမ်ားခြဲေဝမႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈျဖစ္စဥ္သည္ မည္သို႔ျဖစ္သနည္း။

ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားအတြင္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈသည္ ရိွရင္းစြဲလူမႈေရးစံႏႈန္းမ်ားကုိ ထင္ဟတ္ေလ့ရိွသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ ထင္သာျမင္သာရွိမႈ အတိုင္းအတာကြဲျပားသည္။

ေက်းရြာထက္ဝက္ခန႔္တြင္ တိုင္ၾကားမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေလ့ရွိၿပီး တိုင္ၾကားခ်က္အမ်ားစုမွာေၾကလည္ေအာင္ေျဖရွင္းျပီး 

ခ်င္းမရွိေသးေပ။

အေထာက္အပံ့ေပးမႈတြင္မည္သို႕ေသာသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိခဲ့သနည္း။ 

QSEM သည္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကိုတရားဝင္ အကဲျဖတ္သည့္ေလ့လာမႈမဟုတ္ပါ။ 

သို႔ေသာ္လည္း ျပင္ပအေထာက္အပံ့အေပၚ ရြာသားမ်ားအျမင္ႏွင့္ ျဖစ္ေပၚလာတတ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္ျပီး ၾကားသိေလ့လာမႈျပဳခဲ့ပါသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္” (cash for work Programs) သည္ေျမယာမဲ့မ်ားႏွင့္ ပုိင္ဆုိင္မႈမရိွသူမ်ားႏွင့္ 

အျခားထိခိုက္လြယ္ႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈတိုးတက္ လာေစၿပီး ရြာသားမ်ားအတြက္ 

အက်ိဳးရွိေၾကာင္းသိရွိခဲ့ရသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္”(Cash for work Programs) အားျဖင့္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ အေသးစား 

ရပ္ရြာအေဆာက္အဦးမ်ားသည္ ကန္ထရိုက္တာကဲ့သို႔ေသာ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ ေပးသူမ်ား တည္ေဆာက္ 

ေပးေသာ ေဒသအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားထက္ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ျခင္း ရွိ/မရွိ ဆိုသည္မွာ မရွင္းလင္း 

ေသးေသာအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီေရးသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေထာက္အကူျပဳပံ့ပိုးမႈအမ်ားသည္ ရြာသားမ်ား 

အတြက္ အကန္႕အသတ္သဖြယ္ျဖစ္ေနသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့ကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္သည့္ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားသည္ လက္ရွိလူမႈေရးစံ သတ္မွတ္ 

ခ်က္မ်ားကို အေျခခံဆုံးျဖတ္ၾကေသာ္လည္း အဆိုပါေကာ္မတီအဖြဲ႕တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွ သိသာေသာ 

လူမႈေရး သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၂၀: ေခ်းေငြမ်ားႏွင့္ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ားဆုိင္ရာအေၾကာင္းအခ်က္မ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အဆုံးသတ္ေကာက္ခ်က္

စီးပြားေရးႏွင့္႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ႐ုတ္တရက္ၾကဳံေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲ 

မ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ သိသာ 

ရွင္းလင္းစြာ လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

၈၀

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲေဖာက္ျပန္မႈ၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းမႈ၊ သီးႏွံအဖ်က္ပိုးမ်ား ဖ်က္ဆီးမႈ၊ ေရရွားပါး 

မႈႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအားလုံးသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာအက်ိဳးရလာဒ္မ်ား အေပၚလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ ေဒသအလိုက္ ကြဲျပားမႈ 

မ်ားလည္းရွိပါသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား လက္ရွိရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းပုံ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ  လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ဆက္ဆံေရးမ်ားက လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။

အသုံးျပဳေနေသာနည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ ျပင္ပေထာက္ပံ့မႈအကူအညီမ်ားကလည္း  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္လ်က္ရွိ 

ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦမ်ား၊ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ျပင္ပအကူအညီ အေထာက္အပ့ံမ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားႏွင့္ ရလဒ္မ်ားသာမက ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားအေပၚတြင္လည္း 

လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။

ျပင္ပအကူအညီေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈကို ပဓာနက်က်  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 

ရိွမရိိွဆုိသည္မွာ သဲကြဲစြာမသိရေသးေသာ အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

QSEM 2 အတြက္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

QSEM သုေတသနစစ္တမ္း၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသသည္ ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္းမ်ား ဆီေလ်ာ္မႈရွိေစရန္ 

အဆက္မျပတ္ ညႇိႏွိုင္းျပင္ဆင္၍ တိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေနရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

၁၉  QSEM ေလ့လာမႈမွ မွတ္တမ္းျပဳခဲ့ေသာ ေထာက္ပံ့မႈေပးသူမ်ားဆုိသည္တြင္ အလွဴရွင္မ်ားႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ အဖြ႔ဲမ်ား 

ႏွစ္မ်ိဳးစလုံးပါ၀င္သည္။ ၄င္းတုိ႕အၾကား ကြဲျပားျခားနားမႈမရိွပါ။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ မည္သည့္အဖြဲ႕က 

အလွဴရွင္၊ မည္သည့္အဖြဲ႕က အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာအဖြဲ႕ဆိုသည္ကုိ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ကြဲျပားစြာသိရိွေလ့မရိွပါ။     

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

အေထာက္အပံေပးသင့္သူမ်ားကို ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ပုံ

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္မႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈျဖစ္စဥ္

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 



အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားအေပၚတြင္သံုးသပ္ရျခင္းအေၾကာင္း။

အစိုးရႏွင့္ အစိုးအမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ နိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မ်ား၊ ဘာသာေရး 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွေပးအပ္သည့္ အေထာက္အပံ့ကူညီမႈမ်ားသည္ ေက်းရြာမ်ား 

အတြင္းစီး ၀င္လွ်က္ရွိေသာ  ရရွိခံစားေနရေသာ အရင္းအျမစ္ အခ်ိဳးအဆတြင္ သိသာစြာေနရာယူလ်က္ရွိသည္။

ျခံဳငံုသံုးသပ္မႈျပဳရလွ်င္ ကြင္းဆင္းေလ့လာေဆာင္ရြက္ျခင္းမျပဳမီ ႏွစ္ႏွစ္ကာလတြင္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ေပးမႈမ်ား 

သိသိသာသာမ်ားျပားလာေသာ္လည္း ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္မ်ား လုံလုံေလာက္ေလာက္ ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ျခင္း 

မရိွေသးေၾကာင္း QSEM မွ ေလ့လာေတြ႕ ရိွသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံမ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

ပုံ (၁၄) ေဒသအလုိက္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံရရိွမႈ

ေဒသအားလုံးတြင္ LIFT အဖြဲ႕မွ ေငြေၾကးပံ့ပိုးသည့္စီမံကိန္းမ်ားေၾကာင့္ ပံ့ပိုးမႈပမာဏမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားလာ 

သည္။ အထူးသျဖင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈမ်ား 

သိသာစြာ ျမင့္တက္လာသည္။ 

ပုံ (၁၅) ႏွစ္အလုိက္ LIFT အဖြဲ႕မွ ရံပံုေငြထည့္ဝင္ထားသည့္ စီမံကိန္းအေရအတြက္

ဖြံ႕ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေထာက္ပံ့မႈ အမ်ားစုသည္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။

ကုလသမၼဂၢအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ၂၀ ရာခုိင္ႏႈန္းရွိသည္။ တစ္ဦးခ်င္းသီးျခားေထာက္ပံ့မႈမ်ား၊ ပုဂၢလိကစီးပြားေရး 

က႑ႏွင့္ ဘာသာေရးအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား၏ ေထာက္ပံ့မႈမ်ားလည္းရိွေၾကာင္းေတြ႕ရိွရသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့အမ်ားစုသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဖြျပင္ပအေထာက္အပံ့အမ်ားစုသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဖြ႕ံ ျဖိဳးေရးကုိ အဓိကရည္ရြယ္၍  စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑ကုိ ျဖိဳးေရးကို အဓိကရည္ရြယ္၍  စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑ကို 

အေလးေပးသည္။အေလးေပးသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရး၊ ေဒသတြင္းေခါင္းေဆာင္မႈအရည္အေသြးျမႇင့္တင္ေရး 

စသည့္ အျခားရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားျပည့္ေျမာက္ေရးအတြက္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း တုိးေရးကုိပံ့ပိုးမႈေပးျခင္း 

ကုိလည္းေတြ႕ရသည္။  ၂၀၁၁ ခုႏွစ္ႏွစ္လယ္ခန႔္မွစတင္၍ ေဒသအားလံုးတြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးေခ်းေငြရရိွမႈ ျမင့္တက္ 

ခဲ့သည္။ ျမန္မာ့လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ဖြ႕ံ ၿဖိဳးေရးဘဏ္ ေခ်းေငြပမာဏသည္ တစ္ဧကလၽွင္ က်ပ္ႏွစ္သိန္းမွ   

က်ပ္ေလးသိန္း အထိႏွစ္ဆျမင့္တက္လာသည္။ ထုိ႔ျပင္ ေဆာင္းသီးႏံွအတြက္လည္း ေခ်းေငြထပ္မံ ေထာက္ပံ့ေပး 

လ်က္ရိွၿပီး ေခ်းေငြေပး ဆပ္ရန္ကာလကို တုိးျမႇင့္သတ္မွတ္ခဲ့သည္။ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး က႑အတြက္ 

ေထာက္ပံ့မႈ ထက္ဝက္ခန႔္သည္ အစိုးရႏွင့္ အစိုးရမဟုတ္ ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေခ်းေငြမ်ားျဖစ္သည္။ အျခား 

ေထာက္ပံ့မႈမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးဆုိင္ရာ လုိအပ္ေသာပစၥည္းမ်ားႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ား ေထာက္ပံ့ 

ေပးျခင္း၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးဆုိင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား ျပဳျပင္တည္ေဆာက္ေပး ျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။

ေဒသအသီးသီးတြင္ ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းသည္ ဒုတိယအမ်ားဆံုး ေတြ႕ရသည့္ 

ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးသည့္ ပံုစျံဖစ္သည္။ ၃၉ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ေသာက္သံုးေရရရိွေရး၊ ၂၅ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတည္ေဆာက္ေရးႏွင့္ ၂၂ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္မႈ ေကာင္းမြန္ေရးတုိ႔အတြက္ 

ျဖစ္သည္။ အဆိုပါစီမံကိန္းမ်ားကုိ အမ်ားအားျဖင့္ ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈမရိွသည့္ က်ပန္းအလုပ္သမားမ်ား အလုပ္ 

အကုိင္ရရိွေရးရည္မွန္း၍ “အလုပ္ေပးေငြပ့ံပိုးမႈအစီအစဥ္” (cash for work) အားျဖင့္ လုပ္အားခေပး အေကာင္ 

အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ေရး၊ လယ္ယာသြင္းအားစု လုိအပ္ခ်က္မ်ား ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ေရး၊ လယ္ယာသြင္းအားစု လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ပိုမိုရရိွေရး၊ ေခ်းေငြ၊ စုိက္ပ်ိဳးေရႏွင့္ ေသာက္သံုးေရရရိွေရး၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတည္ေဆာက္ေရးတုိ႔ကုိ ဦးစားေပး ပိုမိုရရွိေရး၊ ေခ်းေငြ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရႏွင့္ ေသာက္သုံးေရရရွိေရး၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတည္ေဆာက္ေရးတို႔ကို ဦးစားေပး 

လုိအပ္ခ်က္အျဖစ္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆုိၾကသည္။လိုအပ္ခ်က္အျဖစ္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုၾကသည္။ အပူပုိင္းေဒသမ်ားျဖစ္ေသာ မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မေကြး 

တုိင္းေဒသႀကီးတုိ႔တြင္ မိုးေရမ်ားသုိေလွာင္ထားရိွရန္ ကန္မ်ားလုိအပ္ေၾကာင္း အစီရင္ခံတင္ျပသည္။ ခ်င္းျပည္ 

နယ္တြင္ သဘာဝေရပူစမ္းမ်ာ းေရမ်ားကုိ ေနအိမ္မ်ားတြင္သံုးစြဲရန္ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရအျဖစ္ အသုံးျပဳနုိင္ေရး 

သုိေလွာင္ထားရိွရန္ ကြန္ကရစ္ကန္မ်ား လုိအပ္ေၾကာင္းေျပာၾကသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခုိင္ျပည္နယ္ရွိျပည္သူမ်ားသည္ ယင္းတုိ႔ေနထုိင္ရာေနရာႏွင့္ ေစ်းမ်ားကုိ ဆက္သြယ္ထား ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိျပည္သူမ်ားသည္ ယင္းတို႔ေနထိုင္ရာေနရာႏွင့္ ေစ်းမ်ားကို ဆက္သြယ္ထား 

ေသာလမ္းမ်ား ပိုမိုေကာင္းမြန္ရန္လုိအပ္ေၾကာင္း အထူးျပဳေျပာဆုိၾကသည္။ေသာလမ္းမ်ား ပိုမိုေကာင္းမြန္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း အထူးျပဳေျပာဆိုၾကသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ရိွ ရြာအမ်ားစုတြင္ 

အျမဲတမ္း ေရရွည္သြားလာေနသည့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈမ်ိဳး မရိွသည့္အျပင္ မုိးရာသီတြင္ လမ္းပန္း 

ဆက္သြယ္ေရး ဆုိးရြားမႈ အဆိုးဆံုးအေျခအေနကုိ ၾကဳံေတြ႕ရသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ ေဝးလံေခါင္ဖ်ားရြာတစ္ရြာမွ 

ရြာလူႀကီး တစ္ဦးသည္ “မိမိတုိ႔အေနျဖင့္ စားသံုးရန္ ဆန္သာလိုအပ္ေၾကာင္း၊ ဆန္ရွိလ်င္ လမ္းေဖာက္မည္ 

ျဖစ္ေၾကာင္း၊ လမ္းခင္းရန္ေငြမရ ရိွေသာ္လည္း ဆန္ရွိလၽွင္မိမိတုိ႔ေက်းရြာႏွင့္ ၿမိဳ႕ကုိဆက္သြယ္ရန္ လမ္းခင္းနုိင္ 

မည္ျဖစ္ေၾကာင္း” အစီရင္ခံတင္ျပသည္။ ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္လည္း အေျခအေနခ်င္းမ်ားစြာ ကြာျခားမႈမရိွေပ။ 

လမ္းပန္း ဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ အခ်ိန္မ်ားစြာ အသံုးျပဳရၿပီးေလွျဖင့္ အႏၲရာယ္ႀကီးမားစြာ သြားလာ 

ဆက္သြယ္လ်က္ရွိသည္။ ရခုိင္ျပည္နယ္ရွိေက်းရြာမ်ားသည္ဂီရိ ဆုိင္ကလုန္းေဘးေၾကာင့္ ပ်က္စီးသြားသည့္ 

ေရကာတာမ်ားကုိလည္း ျပဳျပင္လုိေၾကာင္း တင္ျပအစီရင္ခံသည္။

သုိ႔ေသာ္လည္း ရခုိင္ျပည္နယ္ႏွင့္ခ်င္းျပည္နယ္တုိ႔တြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ဖြသို႔ေသာ္လည္း ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ခ်င္းျပည္နယ္တို႔တြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး သိသာ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး သိသာ 

ထင္ရွားသည့္ အေထာက္အပံ့ေပးမႈမရွိခဲ့ေပ။ 

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အစီရင္ခံခ်က္အရ ေသာက္သုံးေရရရွိေရးလိုအပ္ခ်က္သည္လည္း ျဖည့္ဆည္းေပး 

နိုင္ျခင္းမရွိေသးေပ။

မူလတန္းေက်ာင္းပညာေရး လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍လည္း လုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွေနသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္သင့္သူမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္သနည္း။ တရားမၽွတမႈရွိေစရန္ မည္ကဲ့သို႔ 

ေဆာင္ရြက္သနည္း။

သာဓက ၁၉: ပ့ံပုိးလ်ာထားခ်က္အေပၚဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းႏွင့္လိုအပ္ခ်က္အေပၚတြင္ 

ရြာသားမ်ားနားလည္ လက္ခံထားေသာပုံစံ

ေထာက္ပံ့မႈမ်ားခြဲေဝမႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈျဖစ္စဥ္သည္ မည္သို႔ျဖစ္သနည္း။

ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားအတြင္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈသည္ ရိွရင္းစြဲလူမႈေရးစံႏႈန္းမ်ားကုိ ထင္ဟတ္ေလ့ရိွသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ ထင္သာျမင္သာရွိမႈ အတိုင္းအတာကြဲျပားသည္။

ေက်းရြာထက္ဝက္ခန႔္တြင္ တိုင္ၾကားမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေလ့ရွိၿပီး တိုင္ၾကားခ်က္အမ်ားစုမွာေၾကလည္ေအာင္ေျဖရွင္းျပီး 

ခ်င္းမရွိေသးေပ။

အေထာက္အပံ့ေပးမႈတြင္မည္သို႕ေသာသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိခဲ့သနည္း။ 

QSEM သည္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကိုတရားဝင္ အကဲျဖတ္သည့္ေလ့လာမႈမဟုတ္ပါ။ 

သို႔ေသာ္လည္း ျပင္ပအေထာက္အပံ့အေပၚ ရြာသားမ်ားအျမင္ႏွင့္ ျဖစ္ေပၚလာတတ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္ျပီး ၾကားသိေလ့လာမႈျပဳခဲ့ပါသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပံ့ပိုးမႈအစီအစဥ္” (cash for work Programs) သည္ေျမယာမဲ့မ်ားႏွင့္ ပိုင္ဆိုင္မႈမရွိသူမ်ားႏွင့္ 

အျခားထိခိုက္လြယ္ႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈတိုးတက္ လာေစၿပီး ရြာသားမ်ားအတြက္ 

အက်ိဳးရွိေၾကာင္းသိရွိခဲ့ရသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္”(Cash for work Programs) အားျဖင့္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ အေသးစား 

ရပ္ရြာအေဆာက္အဦးမ်ားသည္ ကန္ထရိုက္တာကဲ့သို႔ေသာ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ ေပးသူမ်ား တည္ေဆာက္ 

ေပးေသာ ေဒသအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားထက္ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ျခင္း ရွိ/မရွိ ဆိုသည္မွာ မရွင္းလင္း 

ေသးေသာအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီေရးသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေထာက္အကူျပဳပံ့ပိုးမႈအမ်ားသည္ ရြာသားမ်ား 

အတြက္ အကန္႕အသတ္သဖြယ္ျဖစ္ေနသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့ကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္သည့္ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားသည္ လက္ရွိလူမႈေရးစံ သတ္မွတ္ 

ခ်က္မ်ားကို အေျခခံဆုံးျဖတ္ၾကေသာ္လည္း အဆိုပါေကာ္မတီအဖြဲ႕တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွ သိသာေသာ 

လူမႈေရး သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၂၀: ေခ်းေငြမ်ားႏွင့္ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ားဆုိင္ရာအေၾကာင္းအခ်က္မ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အဆုံးသတ္ေကာက္ခ်က္

စီးပြားေရးႏွင့္႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ႐ုတ္တရက္ၾကဳံေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲ 

မ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ သိသာ 

ရွင္းလင္းစြာ လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

၈၁ 

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲေဖာက္ျပန္မႈ၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းမႈ၊ သီးႏွံအဖ်က္ပိုးမ်ား ဖ်က္ဆီးမႈ၊ ေရရွားပါး 

မႈႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအားလုံးသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာအက်ိဳးရလာဒ္မ်ား အေပၚလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ ေဒသအလိုက္ ကြဲျပားမႈ 

မ်ားလည္းရွိပါသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား လက္ရွိရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းပုံ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ  လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ဆက္ဆံေရးမ်ားက လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။

အသုံးျပဳေနေသာနည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ ျပင္ပေထာက္ပံ့မႈအကူအညီမ်ားကလည္း  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္လ်က္ရွိ 

ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦမ်ား၊ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ျပင္ပအကူအညီ အေထာက္အပ့ံမ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားႏွင့္ ရလဒ္မ်ားသာမက ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားအေပၚတြင္လည္း 

လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။

ျပင္ပအကူအညီေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈကို ပဓာနက်က်  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 

ရိွမရိိွဆုိသည္မွာ သဲကြဲစြာမသိရေသးေသာ အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

QSEM 2 အတြက္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

QSEM သုေတသနစစ္တမ္း၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသသည္ ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္းမ်ား ဆီေလ်ာ္မႈရွိေစရန္ 

အဆက္မျပတ္ ညႇိႏွိုင္းျပင္ဆင္၍ တိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေနရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

အေထာက္အပံေပးသင့္သူမ်ားကို ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ပုံ

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္မႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈျဖစ္စဥ္

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 



အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားအေပၚတြင္သံုးသပ္ရျခင္းအေၾကာင္း။

အစိုးရႏွင့္ အစိုးအမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ နိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မ်ား၊ ဘာသာေရး 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွေပးအပ္သည့္ အေထာက္အပံ့ကူညီမႈမ်ားသည္ ေက်းရြာမ်ား 

အတြင္းစီး ၀င္လွ်က္ရွိေသာ  ရရွိခံစားေနရေသာ အရင္းအျမစ္ အခ်ိဳးအဆတြင္ သိသာစြာေနရာယူလ်က္ရွိသည္။

ျခံဳငံုသံုးသပ္မႈျပဳရလွ်င္ ကြင္းဆင္းေလ့လာေဆာင္ရြက္ျခင္းမျပဳမီ ႏွစ္ႏွစ္ကာလတြင္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ေပးမႈမ်ား 

သိသိသာသာမ်ားျပားလာေသာ္လည္း ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္မ်ား လုံလုံေလာက္ေလာက္ ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ျခင္း 

မရိွေသးေၾကာင္း QSEM မွ ေလ့လာေတြ႕ ရိွသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံမ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

ပုံ (၁၄) ေဒသအလုိက္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံရရိွမႈ

ေဒသအားလုံးတြင္ LIFT အဖြဲ႕မွ ေငြေၾကးပံ့ပိုးသည့္စီမံကိန္းမ်ားေၾကာင့္ ပံ့ပိုးမႈပမာဏမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားလာ 

သည္။ အထူးသျဖင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈမ်ား 

သိသာစြာ ျမင့္တက္လာသည္။ 

ပုံ (၁၅) ႏွစ္အလုိက္ LIFT အဖြဲ႕မွ ရံပံုေငြထည့္ဝင္ထားသည့္ စီမံကိန္းအေရအတြက္

ဖြံ႕ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေထာက္ပံ့မႈ အမ်ားစုသည္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံအမ်ားစုသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဖြံ႕ ျဖိဳးေရးကုိ အဓိကရည္ရြယ္၍  စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ကုိ 

အေလးေပးသည္။

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ေရး၊ လယ္ယာသြင္းအားစု လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ပိုမိုရရွိေရး၊ ေခ်းေငြ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရႏွင့္ ေသာက္သုံးေရရရွိေရး၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတည္ေဆာက္ေရးတို႔ကို ဦးစားေပး 

လိုအပ္ခ်က္အျဖစ္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုၾကသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိျပည္သူမ်ားသည္ ယင္းတို႔ေနထိုင္ရာေနရာႏွင့္ ေစ်းမ်ားကို ဆက္သြယ္ထား 

ေသာလမ္းမ်ား ပိုမိုေကာင္းမြန္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း အထူးျပဳေျပာဆိုၾကသည္။

သို႔ေသာ္လည္း ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ခ်င္းျပည္နယ္တို႔တြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ဖြ႕ံ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး သိသာ 

ထင္ရွားသည့္ အေထာက္အပံ့ေပးမႈမရိွခဲ့ေပ။ ထင္ရွားသည့္ အေထာက္အပံ့ေပးမႈမရွိခဲ့ေပ။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ လမ္းေဆာက္လုပ္ေရး စီမံကိန္းတစ္ခုသာရွိၿပီး 

ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အေျခခံအေဆာက္အဦ စီမံကိန္းေလးခုသာရွိေၾကာင္း စာရင္းေကာက္ 

သူမ်ားမွ ေဖာ္ျပထားသည္။ အဆိုပါ လမ္းစီမံကိန္း (၄) ခုအနက္ (၃) ခုသည္ ေက်းရြာတြင္း အသုံးျပဳရန္သာ 

ျဖစ္ၿပီးတစ္ခုသာ အျခားေနရာႏွင့္ဆက္သြယ္ရန္ျဖစ္သည္။ ေဝးလံေခါင္ဖ်ားေက်းရြာမ်ားႏွင့္ ၿမိဳ႕ ႀကီးမ်ား၊ အထူး 

သျဖင့္ ေစ်းမ်ားရိွၿပီးေဒသထြက္ ကုန္မ်ားေစ်းကြက္ဝင္နုိင္ေသာ ၿမိဳ႕ ႀကီးမ်ားႏွင့္ဆက္သြယ္ေပးရန္ သင့္ေတာ္ 

ေကာင္းမြန္ေသာလမ္းမ်ားမွာ ျဖည့္ဆည္းေပး နုိင္ျခင္းမရိွေသးေသာဦးစားေပးလိုအပ္ခ်က္ျဖစ္လွ်က္ရွိသည္။ 

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ ေခ်းေငြကဲ့သုိ႕ေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းအတြက္ ပ့ံပိုးမႈမ်ားကုိလည္းလုိအပ္ခ်က္ 

အျဖစ္ထုတ္ေဖာ္သည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား အမ်ားအျပားေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည့္ မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးႏွင့္ 

မေကြးတုိင္းေဒသႀကီးတုိ႔တြင္ ေခ်းေငြအမ်ားစုရရိွၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္ရြာသားမ်ား၏ ေျပာၾကားခ်က္အရ လယ္သမား 

မ်ားရရိွေသာ ေခ်းေငြပမာဏသည္ လံုေလာက္မႈမရိွ ေၾကာင္း ေလ့လာသိရွိရသည္။

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အစီရင္ခံခ်က္အရ ေသာက္သံုးေရရရိွေရးလုိအပ္ခ်က္သည္လည္း ျဖည့္ဆည္းေပး ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အစီရင္ခံခ်က္အရ ေသာက္သုံးေရရရွိေရးလိုအပ္ခ်က္သည္လည္း ျဖည့္ဆည္းေပး 

နိုင္ျခင္းမရိွေသးေပ။နိုင္ျခင္းမရွိေသးေပ။ ေသာက္သံုးေရရိွေရး အေထာက္အပ့ံေပးသည့္ စီမံကိန္းမ်ားသည္ အပူပုိင္းေဒသတြင္ 

အမ်ားဆံုးတည္ရိွေသာ္လည္း လုိအပ္ခ်က္မ်ားသည္ ေထာက္ပ့ံေပးမႈအတုိင္းအတာထက္မ်ား ေနဆဲျဖစ္သည္။ 

ရခုိင္ျပည္နယ္အနီးရွိ ရြာသားအမ်ားစုသည္ ေသာက္သံုးေရသာမက စုိက္ပ်ိဳးေရပါ လုိအပ္လ်က္ရွိသည္။ 

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေသာက္သုံးေရႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရလုိအပ္လ်က္ရွိရာ ေရသုိေလွာင္မႈျပဳႏုိင္ရန္ 

ေရကန္မ်ားႏွင့္တုိင္ကီမ်ား မ်ားစြာဖန္တီး ျဖည့္ဆည္းေပးရမည္ျဖစ္သည္။ သုိ႔ရာတြင္ QSEM ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 

ျပဳလုပေ္သာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေသာက္သံုးေရ သုိေလွာင္မႈအတြက္ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ ပ့ံပိုးမႈစီမံကိန္းမ်ားကုိ 

မေတြ႕ရိွခဲ့ရေပ။

မူလတန္းေက်ာင္းပညာေရး လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍လည္း လုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွေနသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။မူလတန္းေက်ာင္းပညာေရး လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍လည္း လုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွေနသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ 

ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈျပဳလုပ္ရာေဒသမ်ားတြင္ ေက်းရြာမူလတန္းေက်ာင္း လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍ လုိအပ္ခ်က္ 

မ်ားရိွေၾကာင္းေက်းရြာအမ်ားစုမွ ေျပာၾကားခဲ့သည္။ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဆာက္လုပ္ရန္ ရန္ပံုေငြမရိွျခင္း၊ 

ခန႔္အပ္ရန္ ဆရာ၊ ဆရာမ မရိွျခင္းႏွင့္ မူလတန္းေက်ာင္းတည္ေထာင္နိုင္ေရးအတြက္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရး 

အရာရိွမ်ားထံမွ ခြင့္ျပဳခ်က္ရရိွရန္ ခက္ခဲျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ ရြာသားမ်ားသည္ လုိအပ္ေသာခြင့္ျပဳခ်က္မ်ားရရိွရန္ 

သက္ဆုိင္ရာအရာရိွမ်ားအား လာဘ္ထုိးရေလ့ရွိသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္ အဓိက ရင္ဆုိင္ 

ေနရသည့္ အခက္အခဲသည္ အစိုးရဝန္ထမ္း ဆရာ၊ ဆရာမ အေရအတြက္လံုေလာက္မႈမရိွျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိ႔ျပင္ 

မၾကာခဏ ေတြ႕ ၾကဳံရသည့္ အခက္အခဲတစ္ခုမွာ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားအတြက္ သင့္ေလ်ာ္ေသာလစာေပးရန္ 

မတတ္နိုင္ျခင္းျဖစ္သည္။

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္သင့္သူမ်ားကုိ မည္ကဲ့သုိ႔ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္သနည္း။ တရားမၽွတမႈရွိေစရန္ မည္ကဲ့သုိ႔ အေထာက္အပံ့ေပးအပ္သင့္သူမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္သနည္း။ တရားမၽွတမႈရွိေစရန္ မည္ကဲ့သို႔ 

ေဆာင္ရြက္သနည္း။ေဆာင္ရြက္သနည္း။

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္မႈကုိ လ်ာထားရာတြင္ အလွဴရွင္မ်ား၏ ဦးစားေပးအစီအစဥ္အရသာျဖစ္သည္။ ရြာသား 

မ်ားထံမွ ရယူေသာအၾကံျပဳခ်က္မွာ နည္းပါးသည္။ စီမံခ်က္အားလံုးတြင္ အေထာက္အပ့ံေပးအပ္ရန္ 

သတ္မွတ္မည့္ လူဦးေရကုိ အေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ားႏွင့္ အလွဴရွင္မ်ားကုိယ္တုိင္ယင္းတုိ႔၏ ကိုယ္ပိုင္စံသတ္မွတ္ 

ခ်က္မ်ား၊ ေလ့လာခ်က္မ်ားႏွင့္ ဦးစားေပးအစီအစဥ္အေပၚမူတည္၍ ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ 

အေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ားက ထိခုိက္လြယ္ ခ်ိဳ႕တဲ့သူမ်ားဟုမွတ္ယူသည့္ ေျမယာမဲ့အလုပ္သမားမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီး 

မ်ားႏွင့္ လယ္သမားမ်ားကဲ့သို႔ေသာ သီးျခားအသက္ ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳသူမ်ားကုိ အခါအားေလ်ာ္စြာ ေရြးခ်ယ္ 

သာဓက ၁၉: ပ့ံပုိးလ်ာထားခ်က္အေပၚဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းႏွင့္လိုအပ္ခ်က္အေပၚတြင္ 

ရြာသားမ်ားနားလည္ လက္ခံထားေသာပုံစံ

ေထာက္ပံ့မႈမ်ားခြဲေဝမႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈျဖစ္စဥ္သည္ မည္သို႔ျဖစ္သနည္း။

ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားအတြင္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈသည္ ရိွရင္းစြဲလူမႈေရးစံႏႈန္းမ်ားကုိ ထင္ဟတ္ေလ့ရိွသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ ထင္သာျမင္သာရွိမႈ အတိုင္းအတာကြဲျပားသည္။

ေက်းရြာထက္ဝက္ခန႔္တြင္ တိုင္ၾကားမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေလ့ရွိၿပီး တိုင္ၾကားခ်က္အမ်ားစုမွာေၾကလည္ေအာင္ေျဖရွင္းျပီး 

ခ်င္းမရွိေသးေပ။

အေထာက္အပံ့ေပးမႈတြင္မည္သို႕ေသာသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိခဲ့သနည္း။ 

QSEM သည္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကိုတရားဝင္ အကဲျဖတ္သည့္ေလ့လာမႈမဟုတ္ပါ။ 

သို႔ေသာ္လည္း ျပင္ပအေထာက္အပံ့အေပၚ ရြာသားမ်ားအျမင္ႏွင့္ ျဖစ္ေပၚလာတတ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္ျပီး ၾကားသိေလ့လာမႈျပဳခဲ့ပါသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္” (cash for work Programs) သည္ေျမယာမဲ့မ်ားႏွင့္ ပုိင္ဆုိင္မႈမရိွသူမ်ားႏွင့္ 

အျခားထိခိုက္လြယ္ႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈတိုးတက္ လာေစၿပီး ရြာသားမ်ားအတြက္ 

အက်ိဳးရွိေၾကာင္းသိရွိခဲ့ရသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္”(Cash for work Programs) အားျဖင့္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ အေသးစား 

ရပ္ရြာအေဆာက္အဦးမ်ားသည္ ကန္ထရိုက္တာကဲ့သို႔ေသာ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ ေပးသူမ်ား တည္ေဆာက္ 

ေပးေသာ ေဒသအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားထက္ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ျခင္း ရွိ/မရွိ ဆိုသည္မွာ မရွင္းလင္း 

ေသးေသာအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီေရးသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေထာက္အကူျပဳပံ့ပိုးမႈအမ်ားသည္ ရြာသားမ်ား 

အတြက္ အကန္႕အသတ္သဖြယ္ျဖစ္ေနသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့ကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္သည့္ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားသည္ လက္ရွိလူမႈေရးစံ သတ္မွတ္ 

ခ်က္မ်ားကို အေျခခံဆုံးျဖတ္ၾကေသာ္လည္း အဆိုပါေကာ္မတီအဖြဲ႕တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွ သိသာေသာ 

လူမႈေရး သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၂၀: ေခ်းေငြမ်ားႏွင့္ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ားဆုိင္ရာအေၾကာင္းအခ်က္မ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အဆုံးသတ္ေကာက္ခ်က္

စီးပြားေရးႏွင့္႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ႐ုတ္တရက္ၾကဳံေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲ 

မ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ သိသာ 

ရွင္းလင္းစြာ လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

၈၂

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲေဖာက္ျပန္မႈ၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းမႈ၊ သီးႏွံအဖ်က္ပိုးမ်ား ဖ်က္ဆီးမႈ၊ ေရရွားပါး 

မႈႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအားလုံးသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာအက်ိဳးရလာဒ္မ်ား အေပၚလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ ေဒသအလိုက္ ကြဲျပားမႈ 

မ်ားလည္းရွိပါသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား လက္ရွိရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းပုံ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ  လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ဆက္ဆံေရးမ်ားက လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။

အသုံးျပဳေနေသာနည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ ျပင္ပေထာက္ပံ့မႈအကူအညီမ်ားကလည္း  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္လ်က္ရွိ 

ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦမ်ား၊ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ျပင္ပအကူအညီ အေထာက္အပ့ံမ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားႏွင့္ ရလဒ္မ်ားသာမက ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားအေပၚတြင္လည္း 

လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။

ျပင္ပအကူအညီေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈကို ပဓာနက်က်  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 

ရိွမရိိွဆုိသည္မွာ သဲကြဲစြာမသိရေသးေသာ အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

QSEM 2 အတြက္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

QSEM သုေတသနစစ္တမ္း၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသသည္ ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္းမ်ား ဆီေလ်ာ္မႈရွိေစရန္ 

အဆက္မျပတ္ ညႇိႏွိုင္းျပင္ဆင္၍ တိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေနရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

အေထာက္အပံေပးသင့္သူမ်ားကို ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ပုံ

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္မႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈျဖစ္စဥ္

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 



အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားအေပၚတြင္သံုးသပ္ရျခင္းအေၾကာင္း။

အစိုးရႏွင့္ အစိုးအမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ နိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မ်ား၊ ဘာသာေရး 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွေပးအပ္သည့္ အေထာက္အပံ့ကူညီမႈမ်ားသည္ ေက်းရြာမ်ား 

အတြင္းစီး ၀င္လွ်က္ရွိေသာ  ရရွိခံစားေနရေသာ အရင္းအျမစ္ အခ်ိဳးအဆတြင္ သိသာစြာေနရာယူလ်က္ရွိသည္။

ျခံဳငံုသံုးသပ္မႈျပဳရလွ်င္ ကြင္းဆင္းေလ့လာေဆာင္ရြက္ျခင္းမျပဳမီ ႏွစ္ႏွစ္ကာလတြင္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ေပးမႈမ်ား 

သိသိသာသာမ်ားျပားလာေသာ္လည္း ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္မ်ား လုံလုံေလာက္ေလာက္ ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ျခင္း 

မရိွေသးေၾကာင္း QSEM မွ ေလ့လာေတြ႕ ရိွသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံမ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

ပုံ (၁၄) ေဒသအလုိက္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံရရိွမႈ

ေဒသအားလုံးတြင္ LIFT အဖြဲ႕မွ ေငြေၾကးပံ့ပိုးသည့္စီမံကိန္းမ်ားေၾကာင့္ ပံ့ပိုးမႈပမာဏမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားလာ 

သည္။ အထူးသျဖင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈမ်ား 

သိသာစြာ ျမင့္တက္လာသည္။ 

ပုံ (၁၅) ႏွစ္အလုိက္ LIFT အဖြဲ႕မွ ရံပံုေငြထည့္ဝင္ထားသည့္ စီမံကိန္းအေရအတြက္

ဖြံ႕ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေထာက္ပံ့မႈ အမ်ားစုသည္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံအမ်ားစုသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဖြံ႕ ျဖိဳးေရးကုိ အဓိကရည္ရြယ္၍  စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ကုိ 

အေလးေပးသည္။

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ေရး၊ လယ္ယာသြင္းအားစု လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ပိုမိုရရွိေရး၊ ေခ်းေငြ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရႏွင့္ ေသာက္သုံးေရရရွိေရး၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတည္ေဆာက္ေရးတို႔ကို ဦးစားေပး 

လိုအပ္ခ်က္အျဖစ္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုၾကသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိျပည္သူမ်ားသည္ ယင္းတို႔ေနထိုင္ရာေနရာႏွင့္ ေစ်းမ်ားကို ဆက္သြယ္ထား 

ေသာလမ္းမ်ား ပိုမိုေကာင္းမြန္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း အထူးျပဳေျပာဆိုၾကသည္။

သို႔ေသာ္လည္း ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ခ်င္းျပည္နယ္တို႔တြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ဖြ႕ံ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး သိသာ 

ထင္ရွားသည့္ အေထာက္အပံ့ေပးမႈမရွိခဲ့ေပ။ 

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အစီရင္ခံခ်က္အရ ေသာက္သုံးေရရရွိေရးလိုအပ္ခ်က္သည္လည္း ျဖည့္ဆည္းေပး 

နိုင္ျခင္းမရွိေသးေပ။

မူလတန္းေက်ာင္းပညာေရး လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍လည္း လုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွေနသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္သင့္သူမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္သနည္း။ တရားမၽွတမႈရွိေစရန္ မည္ကဲ့သို႔ 

ေဆာင္ရြက္သနည္း။

သာဓက ၁၉: ပ့ံပုိးလ်ာထားခ်က္အေပၚဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းႏွင့္လိုအပ္ခ်က္အေပၚတြင္ 

ရြာသားမ်ားနားလည္ လက္ခံထားေသာပုံစံ

ေထာက္ပံ့မႈမ်ားခြဲေဝမႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈျဖစ္စဥ္သည္ မည္သို႔ျဖစ္သနည္း။

ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းပါ၀င္မႈက႑ မရွိမျဖစ္လိုအပ္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေရကန္တူးေဖာ္ေသာ ကိစၥမ်ားတြင္ 

ျဖစ္သည္။ အပူပိုင္းးေဒသေက်းရြာမ်ားတြင္ ျမန္မာ့လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ဖြ႕ံ ၿဖိဳးေရးဘဏ္မွပံ့ပိုးေသာ ေခ်းေငြ 

အားျဖင့္အစုိးရေထာက္ပံ့မႈ လက္ခံရရိွျခင္းကုိ အမ်ားအားျဖင့္ေတြ႕ရသည္။

ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားအတြင္း ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈသည္ ရိွရင္းစြဲလူမႈေရးစံႏႈန္းမ်ားကုိ ထင္ဟတ္ေလ့ရိွသည္။ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားအတြင္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈသည္ ရိွရင္းစြဲလူမႈေရးစံႏႈန္းမ်ားကုိ ထင္ဟတ္ေလ့ရိွသည္။ 

ေထာက္ပံ့မႈအမ်ားစုသည္ စီမံကိန္းအတြက္ ေထာက္ပံ့သူအဖြဲ႕မ်ား ရည္ရြယ္ဖြဲ႕စည္းထားေသာ သီးျခားဖြဲ႕စည္း 

ထားေသာ အဖြဲ႕မ်ားမွတစ္ဆင့္ ခြဲေဝေပးအပ္သည္။ ထုိအဖြဲ႕မ်ားသည္ သတ္မွတ္ထားေသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မခ် 

မွတ္ျခင္းႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားႏွင့္ အမ်ားပါ၀င္ေစျခင္း စသည္တုိ႕မည္သုိ႕ပင္ရွိေစကာမူ 

ရွိရင္းစြဲ ရပ္ရြာလက္ခံေသာ လူမႈေရးႏွင့္စံမ်ားျဖင့္သာ လႈပ္ရွားလည္ပတ္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ 

ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ ေကာ္မတီဝင္အျဖစ္ မည္သူပါ၀င္သင့္သည္ဆိုသည့္အေပၚတြင္ ၾသဇာလႊမ္းမုိးမႈရွိၿပီး 

ေကာ္မတီတြင္ အမ်ိဳးသမီးပါဝင္မႈမွာ နည္းပါးသည္ကုိ ေတြ႕ရေလ့ရွိသည္။ အေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ား၏ စည္းမ်ဥ္း 

စည္းကမ္းအရ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေကာ္မတီတြင္ပါဝင္ရလၽွင္လည္း အမည္ခံပါ၀င္မႈမ်ိဳးကုိသာ ျပဳလုပ္ေလ့ 

ရွိေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။၂၀ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ ထင္သာျမင္သာရွိမႈ အတုိင္းအတာကြဲျပားသည္။ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ ထင္သာျမင္သာရွိမႈ အတိုင္းအတာကြဲျပားသည္။ ေဒသခံမ်ားအား စီမံကိန္း 

ျပဳလုပ္မည့္အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍  အသိေပးေသာ္လည္း  ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာသည့္အပုိင္းတြင္ ပါဝင္ေလ့ 

မရိွေပ။ ရြာသားမ်ားသည္ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားမွ တစ္ဆင့္ မိမိတုိ႔ 

ေက်းရြာတြင္ စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္မည့္အခ်ိန္ကာလကို သိရွိရသည္ဟု အစီရင္ခံတင္ျပ 

သည္။ အေထာက္အပံ့ ေပးသူမ်ား၏ ပ့ံပိုးမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ ေက်းရြာစီမံကိန္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ စီမံကိန္း 

တုိးတက္ျဖစ္ထြန္းမႈအား ရြာသားမ်ားကုိ ပုံမွန္အသိေပးေလရ့ွိၿပီး ေငြေၾကးစာရင္းဇယားမွတ္တမ္းမ်ားကုိမူ ၄င္းတုိ႕ 

အဖြဲ႕၀င္မ်ားကုိသာအသိေပးေလ့ရွိသည္။  စီမံကိန္းတုိးတက္မႈအတြက္ အကဲျဖတ္စစ္ေဆးသည့္ အပုိင္းတြင္မူ 

ရြာသားမ်ားပါဝင္ေလ့မရိွေၾကာင္း ေက်းရြာအားလံုးမွ အစီရင္ခံတင္ျပသည္။ စီမံကိန္းအေျခအေနေကာင္းမြန္ 

ေနသည္ဟု အကဲျဖတ္၍ရသည့္တုိင္ ရြာသားမ်ားကုိယ္တုိင္ပါဝင္ ကဲျဖတ္ျခင္း မဟုတ္သကဲ့သုိ႔ ေရွ႕ဆက္ 

လက္ေဆာင္ရြက္မည့္အစီအစဥ္ သုိ႔မဟုတ္ အကဲျဖတ္ေတြ႕ရိွခဲ့သည့္အေၾကာင္းအရာတို႔ကုိ ရြာသားမ်ားအား အသိ 

ေပးေလ့မရိွေပ။

ေက်းရြာထက္ဝက္ခန႔္တြင္ တုိင္ၾကားမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေလ့ရိွၿပီး တုိင္ၾကားခ်က္အမ်ားစုမွာေၾကလည္ေအာင္ေျဖရွင္းျပီး ေက်းရြာထက္ဝက္ခန႔္တြင္ တိုင္ၾကားမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေလ့ရွိၿပီး တိုင္ၾကားခ်က္အမ်ားစုမွာေၾကလည္ေအာင္ေျဖရွင္းျပီး 

ခ်င္းမရိွေသးေပ။ခ်င္းမရွိေသးေပ။ အေထာက္အပံ့ေပးမႈ၏ အေၾကာင္းအရင္းမ်ိဳးစံုႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ တုိင္ၾကားမႈမ်ားျဖစ္ေပၚပါသည္။  

အက်ိဳးခံစား သူမ်ားေရြးခ်ယ္လ်ာထားျခင္း၊ ေထာက္ပံ့မႈျဖန္႕ေ၀ျခင္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း စသည့္ ကိစၥရပ္ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာ တုိင္ၾကားခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ ေက်းရြာ 

ေကာ္မတီမ်ားကုိ ခ်ဥ္းကပ္ျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) အေထာက္အပံ့ေပးသည့္အဖြဲ႕မ်ားကုိခ်ဥ္းကပ္ျခင္း နည္းမ်ားျဖင့္ 

မေက်နပ္မႈမ်ားကုိေျဖရွင္းရန္ အမ်ားဆုံးႀကိဳး စားေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိသည္။ သုိ႕ရာတြင္ ေပၚေပါက္ခဲ့ေသာ တုိင္ၾကားမႈ 

မ်ားအနက္မွ တုိင္ၾကားမႈႏွစ္ခုသာ ေက်းရြာလူထုစိတ္ ေက်နပ္မႈရေအာင္ ေျဖရွင္းႏုိင္ခဲ့ေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။

အေထာက္အပံ့ေပးမႈတြင္မည္သို႕ေသာသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိခဲ့သနည္း။ 

QSEM သည္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကိုတရားဝင္ အကဲျဖတ္သည့္ေလ့လာမႈမဟုတ္ပါ။ 

သို႔ေသာ္လည္း ျပင္ပအေထာက္အပံ့အေပၚ ရြာသားမ်ားအျမင္ႏွင့္ ျဖစ္ေပၚလာတတ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္ျပီး ၾကားသိေလ့လာမႈျပဳခဲ့ပါသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္” (cash for work Programs) သည္ေျမယာမဲ့မ်ားႏွင့္ ပုိင္ဆုိင္မႈမရိွသူမ်ားႏွင့္ 

အျခားထိခိုက္လြယ္ႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈတိုးတက္ လာေစၿပီး ရြာသားမ်ားအတြက္ 

အက်ိဳးရွိေၾကာင္းသိရွိခဲ့ရသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္”(Cash for work Programs) အားျဖင့္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ အေသးစား 

ရပ္ရြာအေဆာက္အဦးမ်ားသည္ ကန္ထရိုက္တာကဲ့သို႔ေသာ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ ေပးသူမ်ား တည္ေဆာက္ 

ေပးေသာ ေဒသအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားထက္ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ျခင္း ရွိ/မရွိ ဆိုသည္မွာ မရွင္းလင္း 

ေသးေသာအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီေရးသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေထာက္အကူျပဳပံ့ပိုးမႈအမ်ားသည္ ရြာသားမ်ား 

အတြက္ အကန္႕အသတ္သဖြယ္ျဖစ္ေနသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့ကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္သည့္ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားသည္ လက္ရွိလူမႈေရးစံ သတ္မွတ္ 

ခ်က္မ်ားကို အေျခခံဆုံးျဖတ္ၾကေသာ္လည္း အဆိုပါေကာ္မတီအဖြဲ႕တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွ သိသာေသာ 

လူမႈေရး သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၂၀: ေခ်းေငြမ်ားႏွင့္ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ားဆုိင္ရာအေၾကာင္းအခ်က္မ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အဆုံးသတ္ေကာက္ခ်က္

စီးပြားေရးႏွင့္႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ႐ုတ္တရက္ၾကဳံေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲ 

မ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ သိသာ 

ရွင္းလင္းစြာ လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

၈၄

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲေဖာက္ျပန္မႈ၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းမႈ၊ သီးႏွံအဖ်က္ပိုးမ်ား ဖ်က္ဆီးမႈ၊ ေရရွားပါး 

မႈႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအားလုံးသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာအက်ိဳးရလာဒ္မ်ား အေပၚလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ ေဒသအလိုက္ ကြဲျပားမႈ 

မ်ားလည္းရွိပါသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား လက္ရွိရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းပုံ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ  လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ဆက္ဆံေရးမ်ားက လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။

အသုံးျပဳေနေသာနည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ ျပင္ပေထာက္ပံ့မႈအကူအညီမ်ားကလည္း  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္လ်က္ရွိ 

ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦမ်ား၊ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ျပင္ပအကူအညီ အေထာက္အပ့ံမ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားႏွင့္ ရလဒ္မ်ားသာမက ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားအေပၚတြင္လည္း 

လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။

ျပင္ပအကူအညီေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈကို ပဓာနက်က်  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 

ရိွမရိိွဆုိသည္မွာ သဲကြဲစြာမသိရေသးေသာ အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

QSEM 2 အတြက္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

QSEM သုေတသနစစ္တမ္း၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသသည္ ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္းမ်ား ဆီေလ်ာ္မႈရွိေစရန္ 

အဆက္မျပတ္ ညႇိႏွိုင္းျပင္ဆင္၍ တိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေနရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

၂၀ ဤေလ့လာမႈစစ္တမ္းတြင္ ေလ့လာသူမ်ားအေနျဖင့္ ေဖာ္ျပပါေကာ္မတီမ်ားအတြင္းဆင္းရဲ ႏြမ္းပါးသူမ်ားႏွင့္ လူမႈဖယ္က်ဥ္ 

ခံရသူမ်ား၏ ပါ၀င္မႈႏွင့္စပ္လ်ဥ္းျပီး အေသးစိတ္အခ်က္အလက္ရယူခဲ့ျခင္းမရွိေပ။ တစ္နည္းအားျဖင့္ ပုိမုိျပည့္ စံုသူမ်ားမွ အဆုိပါ 

ေကာ္မတီမ်ားတြင္အဓိက သုိ႔ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ ျပင္ပေထာက္ပ့ံသူမ်ားမွ ဖြဲ႕စည္းေပးထားေသာ ေကာ္မတီ 

မ်ားမွ ေျမယာမဲ့ကဲ့သုိ႕ေသာအျခားေသာ အသက္ေမြးမႈအုပ္စုမ်ားကုိ ေကာ္မတီတြင္းေနရာေပးမႈကုိ ေနရာအနည္းငယ္တြင္သာ ေတြ႕ရွိခဲ့ 

ရပါသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

အေထာက္အပံေပးသင့္သူမ်ားကို ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ပုံ

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္မႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈျဖစ္စဥ္

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 



အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားအေပၚတြင္သံုးသပ္ရျခင္းအေၾကာင္း။

အစိုးရႏွင့္ အစိုးအမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ နိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မ်ား၊ ဘာသာေရး 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွေပးအပ္သည့္ အေထာက္အပံ့ကူညီမႈမ်ားသည္ ေက်းရြာမ်ား 

အတြင္းစီး ၀င္လွ်က္ရွိေသာ  ရရွိခံစားေနရေသာ အရင္းအျမစ္ အခ်ိဳးအဆတြင္ သိသာစြာေနရာယူလ်က္ရွိသည္။

ျခံဳငံုသံုးသပ္မႈျပဳရလွ်င္ ကြင္းဆင္းေလ့လာေဆာင္ရြက္ျခင္းမျပဳမီ ႏွစ္ႏွစ္ကာလတြင္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ေပးမႈမ်ား 

သိသိသာသာမ်ားျပားလာေသာ္လည္း ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္မ်ား လုံလုံေလာက္ေလာက္ ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ျခင္း 

မရိွေသးေၾကာင္း QSEM မွ ေလ့လာေတြ႕ ရိွသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံမ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

ပုံ (၁၄) ေဒသအလုိက္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံရရိွမႈ

ေဒသအားလုံးတြင္ LIFT အဖြဲ႕မွ ေငြေၾကးပံ့ပိုးသည့္စီမံကိန္းမ်ားေၾကာင့္ ပံ့ပိုးမႈပမာဏမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားလာ 

သည္။ အထူးသျဖင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈမ်ား 

သိသာစြာ ျမင့္တက္လာသည္။ 

ပုံ (၁၅) ႏွစ္အလုိက္ LIFT အဖြဲ႕မွ ရံပံုေငြထည့္ဝင္ထားသည့္ စီမံကိန္းအေရအတြက္

ဖြံ႕ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေထာက္ပံ့မႈ အမ်ားစုသည္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံအမ်ားစုသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဖြံ႕ ျဖိဳးေရးကုိ အဓိကရည္ရြယ္၍  စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ကုိ 

အေလးေပးသည္။

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ေရး၊ လယ္ယာသြင္းအားစု လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ပိုမိုရရွိေရး၊ ေခ်းေငြ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရႏွင့္ ေသာက္သုံးေရရရွိေရး၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတည္ေဆာက္ေရးတို႔ကို ဦးစားေပး 

လိုအပ္ခ်က္အျဖစ္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုၾကသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိျပည္သူမ်ားသည္ ယင္းတို႔ေနထိုင္ရာေနရာႏွင့္ ေစ်းမ်ားကို ဆက္သြယ္ထား 

ေသာလမ္းမ်ား ပိုမိုေကာင္းမြန္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း အထူးျပဳေျပာဆိုၾကသည္။

သို႔ေသာ္လည္း ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ခ်င္းျပည္နယ္တို႔တြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ဖြ႕ံ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး သိသာ 

ထင္ရွားသည့္ အေထာက္အပံ့ေပးမႈမရွိခဲ့ေပ။ 

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အစီရင္ခံခ်က္အရ ေသာက္သုံးေရရရွိေရးလိုအပ္ခ်က္သည္လည္း ျဖည့္ဆည္းေပး 

နိုင္ျခင္းမရွိေသးေပ။

မူလတန္းေက်ာင္းပညာေရး လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍လည္း လုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွေနသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္သင့္သူမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္သနည္း။ တရားမၽွတမႈရွိေစရန္ မည္ကဲ့သို႔ 

ေဆာင္ရြက္သနည္း။

သာဓက ၁၉: ပ့ံပုိးလ်ာထားခ်က္အေပၚဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းႏွင့္လိုအပ္ခ်က္အေပၚတြင္ 

ရြာသားမ်ားနားလည္ လက္ခံထားေသာပုံစံ

ေထာက္ပံ့မႈမ်ားခြဲေဝမႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈျဖစ္စဥ္သည္ မည္သို႔ျဖစ္သနည္း။

ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားအတြင္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈသည္ ရိွရင္းစြဲလူမႈေရးစံႏႈန္းမ်ားကုိ ထင္ဟတ္ေလ့ရိွသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ ထင္သာျမင္သာရွိမႈ အတိုင္းအတာကြဲျပားသည္။

ေက်းရြာထက္ဝက္ခန႔္တြင္ တိုင္ၾကားမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေလ့ရွိၿပီး တိုင္ၾကားခ်က္အမ်ားစုမွာေၾကလည္ေအာင္ေျဖရွင္းျပီး 

ခ်င္းမရွိေသးေပ။

အေထာက္အပံ့ေပးမႈတြင္မည္သုိ႕ေသာသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွခဲ့သနည္း။ အေထာက္အပံ့ေပးမႈတြင္မည္သို႕ေသာသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိခဲ့သနည္း။ 

QSEM သည္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကုိတရားဝင္ အကဲျဖတ္သည့္ေလ့လာမႈမဟုတ္ပါ။ QSEM သည္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကိုတရားဝင္ အကဲျဖတ္သည့္ေလ့လာမႈမဟုတ္ပါ။ 

သုိ႔ေသာ္လည္း ျပင္ပအေထာက္အပံ့အေပၚ ရြာသားမ်ားအျမင္ႏွင့္ ျဖစ္ေပၚလာတတ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ သို႔ေသာ္လည္း ျပင္ပအေထာက္အပံ့အေပၚ ရြာသားမ်ားအျမင္ႏွင့္ ျဖစ္ေပၚလာတတ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္ျပီး ၾကားသိေလ့လာမႈျပဳခဲ့ပါသည္။ပတ္သက္ျပီး ၾကားသိေလ့လာမႈျပဳခဲ့ပါသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပိုးမႈအစီအစဥ္” (cash for work Programs) သည္ေျမယာမဲ့မ်ားႏွင့္ ပုိင္ဆုိင္မႈမရိွသူမ်ားႏွင့္ “အလုပ္ေပးေငြပံ့ပိုးမႈအစီအစဥ္” (cash for work Programs) သည္ေျမယာမဲ့မ်ားႏွင့္ ပိုင္ဆိုင္မႈမရွိသူမ်ားႏွင့္ 

အျခားထိခိုက္လြယ္ႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ စားနပ္ရိကၡာလံုေလာက္မႈတုိးတက္ လာေစၿပီး ရြာသားမ်ားအတြက္ အျခားထိခိုက္လြယ္ႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈတိုးတက္ လာေစၿပီး ရြာသားမ်ားအတြက္ 

အက်ိဳးရိွေၾကာင္းသိရွိခဲ့ရသည္။အက်ိဳးရွိေၾကာင္းသိရွိခဲ့ရသည္။ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ အဆုိပါအစီအစဥ္မ်ားမွ ရရိွေသာေငြေၾကးမ်ားကုိ 

အေႂကြးျပန္ဆပ္ရန္ႏွင့္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ လုိအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အသံုးျပဳသည္။ ထို႔ျပင္ ခ်ိဳ႕တဲ့ႏြမ္းပါး 

သူမ်ားသည္ အလုပ္ေပးေငြပ့ံပိုးမႈအစီအစဥ္(cash for work Programs)အားျဖင့္၄င္းတို႕၏ေနအိမ္ ျပဳျပင္ျခင္းမ်ား 

ေဆာင္ရြက္နိုင္သည့္ သာဓကမ်ားစြာကုိ ေလ့လာေတြ႕ရိွရသည္။ 

 “အလုပ္ေပးေငြပ့ံပိုးမႈအစီအစဥ္”(Cash for work Programs) အားျဖင့္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ အေသးစား “အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္”(Cash for work Programs) အားျဖင့္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ အေသးစား 

ရပ္ရြာအေဆာက္အဦးမ်ားသည္ ကန္ထရိုက္တာကဲ့သုိ႔ေသာ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ ေပးသူမ်ား တည္ေဆာက္ ရပ္ရြာအေဆာက္အဦးမ်ားသည္ ကန္ထရိုက္တာကဲ့သို႔ေသာ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ ေပးသူမ်ား တည္ေဆာက္ 

ေပးေသာ ေဒသအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားထက္ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ျခင္း ရွိ/မရိွ ဆိုသည္မွာ မရွင္းလင္း ေပးေသာ ေဒသအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားထက္ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ျခင္း ရွိ/မရွိ ဆိုသည္မွာ မရွင္းလင္း 

ေသးေသာအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ေသးေသာအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ အဆုိပါအေဆာက္အဦမ်ားသည္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံေပးသူမ်ား တည္ေဆာက္ 

ေပးေသာ ေဒသအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားထက္ ပိုမိုေကာင္းမြန္သည္ဟု အခ်ိဳ႕ေသာေက်းရြာမ်ားမွ တင္ျပ 

အစီရင္ခံေသာ္လည္း အလုပ္ေပးေငြေခ်မႈအစီအစဥ္(Cash for work Programs))မ်ားမွ ဖန္တီးေပးနုိင္ေသာ 

အေသးစား အေျခခံအေဆာက္အဦအမ်ားစုအား ေဆာက္လုပ္ရာတြင္ အင္ဂ်င္နီယာ သို႔မဟုတ္ အျခား 

ပညာရွင္မ်ား ေခၚယူျခင္းမရိွေၾကာင္းႏွင့္ အဆိုပါအေဆာက္အဦမ်ား ေဆာက္လုပ္ရန္ ရက္အနည္းငယ္သာ 

ေပးေသာ အခ်ိန္ကန႔္သတ္ခ်က္ရွိေသာေၾကာင့္ တစ္ခါတစ္ရံ အလ်င္စလုိေဆာက္လုပ္ရျခင္းမ်ားရိွေၾကာင္း စာရင္း 

ေကာက္သူမ်ားမွ ေလ့လာသိရွိခဲ့ရပါသည္။ ယငး္ကိစၥရပ္သည္ စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးအတြက္ 

အေရးပါသည္ျဖစ္ရာ QSEM 2 တြင္အေသးစိတ္ပို၍သိရွိရန္ ၾကိဳးစားမည္ျဖစ္ပါသည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမီွေရးသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေထာက္အကူျပဳပ့ံပိုးမႈအမ်ားသည္ ရြာသားမ်ား ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီေရးသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေထာက္အကူျပဳပံ့ပိုးမႈအမ်ားသည္ ရြာသားမ်ား 

အတြက္ အကန္႕အသတ္သဖြယ္ျဖစ္ေနသည္။အတြက္ အကန္႕အသတ္သဖြယ္ျဖစ္ေနသည္။ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း အေထာက္အကူ ျပဳပ့ံပုိးမႈမ်ားသည္ 

ရြာသားမ်ားအတြက္ အက်ိဳးရိွေစေသာ္လည္း ထပ္မံျဖစ္ထြန္းဖြယ္ရာရိွသည့္ အက်ိဳးရလာဒ္မ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္ 

လက္လွမ္းမီွမႈနည္းပါးျခင္းက အဟန္႕အတားသဖြယ္ျဖစ္ေနသည္။ ထုတ္ကုန္မ်ားကုိ ေစ်းကြက္သုိ႕တင္ပို႕ရန္  

မစြမ္းေဆာင္နိုင္ေသာေၾကာင့္ ရြာသားမ်ား၏ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈသည္ အကန႔္အသတ္ျဖင့္သာထုတ္လုပ္နိုင္သည္။ 

ၿမိဳ႕ ႀကီးမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္မႈရွိေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ပင္ တုိးျမႇင့္ထုတ္လုပ္မႈအတြက္ လံုေလာက္ေသာေစ်းကြက္ 

၀ယ္လိုအားမရိွေပ။ အခ်ိဳ႕ေသာ ေဒသထြက္ကုန္မ်ားသည္ ခရီးေဝးသယ္ယူပို႔ေဆာင္ရန္ အဆင္ေျပျခင္းမရိွေပ။ 

ထုိ႕ ျပင္အလွမ္းေ၀းေဒသမ်ားအတြက္ ၾကီးျမင့္ေသာသယ္ယူပို႕ေဆာင္ေရး စရိတ္စကမ်ားေၾကာင့္ ၄င္းထြက္ကုန္ 

မ်ားကုိ ေစ်းကြက္ယွဥ္ၿပိဳင္နိုင္စြမ္း ေလ်ာ့နည္းေစသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့ကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္သည့္ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားသည္ လက္ရွိလူမႈေရးစံ သတ္မွတ္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္သည့္ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားသည္ လက္ရွိလူမႈေရးစံ သတ္မွတ္ 

ခ်က္မ်ားကုိ အေျခခံဆံုးျဖတ္ၾကေသာ္လည္း အဆိုပါေကာ္မတီအဖြဲ႕တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွ သိသာေသာ ခ်က္မ်ားကို အေျခခံဆုံးျဖတ္ၾကေသာ္လည္း အဆိုပါေကာ္မတီအဖြဲ႕တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွ သိသာေသာ 

လူမႈေရး သက္ေရာက္မႈမ်ားရိွသည္။လူမႈေရး သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသည္။ စာရင္းေကာက္သူမ်ားသည္ ေဒသခံအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္ 

မ်ားၾကား တည္ရွိေနေသာ စြမ္းရည္တုိးတက္မႈကုိလည္း ေလ့လာဆန္းစစ္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ စာရင္း 

မွတ္တမ္ထားရိွနိုင္မႈစြမ္းရည္၊ အစိုးရအဖြဲ႕မ်ား အပါအဝင္ သက္ဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပပုဂၢိဳလ္မ်ားၾကား 

သာဓက ၂၀: ေခ်းေငြမ်ားႏွင့္ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ားဆုိင္ရာအေၾကာင္းအခ်က္မ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အဆုံးသတ္ေကာက္ခ်က္

စီးပြားေရးႏွင့္႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ႐ုတ္တရက္ၾကဳံေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲ 

မ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ သိသာ 

ရွင္းလင္းစြာ လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

၈၅

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲေဖာက္ျပန္မႈ၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းမႈ၊ သီးႏွံအဖ်က္ပိုးမ်ား ဖ်က္ဆီးမႈ၊ ေရရွားပါး 

မႈႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအားလုံးသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာအက်ိဳးရလာဒ္မ်ား အေပၚလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ ေဒသအလိုက္ ကြဲျပားမႈ 

မ်ားလည္းရွိပါသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား လက္ရွိရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းပုံ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ  လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ဆက္ဆံေရးမ်ားက လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။

အသုံးျပဳေနေသာနည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ ျပင္ပေထာက္ပံ့မႈအကူအညီမ်ားကလည္း  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္လ်က္ရွိ 

ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦမ်ား၊ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ျပင္ပအကူအညီ အေထာက္အပ့ံမ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားႏွင့္ ရလဒ္မ်ားသာမက ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားအေပၚတြင္လည္း 

လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။

ျပင္ပအကူအညီေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈကို ပဓာနက်က်  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 

ရိွမရိိွဆုိသည္မွာ သဲကြဲစြာမသိရေသးေသာ အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

QSEM 2 အတြက္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

QSEM သုေတသနစစ္တမ္း၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသသည္ ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္းမ်ား ဆီေလ်ာ္မႈရွိေစရန္ 

အဆက္မျပတ္ ညႇိႏွိုင္းျပင္ဆင္၍ တိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေနရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

အေထာက္အပံေပးသင့္သူမ်ားကို ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ပုံ

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္မႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈျဖစ္စဥ္

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 



အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားအေပၚတြင္သံုးသပ္ရျခင္းအေၾကာင္း။

အစိုးရႏွင့္ အစိုးအမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ နိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မ်ား၊ ဘာသာေရး 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွေပးအပ္သည့္ အေထာက္အပံ့ကူညီမႈမ်ားသည္ ေက်းရြာမ်ား 

အတြင္းစီး ၀င္လွ်က္ရွိေသာ  ရရွိခံစားေနရေသာ အရင္းအျမစ္ အခ်ိဳးအဆတြင္ သိသာစြာေနရာယူလ်က္ရွိသည္။

ျခံဳငံုသံုးသပ္မႈျပဳရလွ်င္ ကြင္းဆင္းေလ့လာေဆာင္ရြက္ျခင္းမျပဳမီ ႏွစ္ႏွစ္ကာလတြင္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ေပးမႈမ်ား 

သိသိသာသာမ်ားျပားလာေသာ္လည္း ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္မ်ား လုံလုံေလာက္ေလာက္ ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ျခင္း 

မရိွေသးေၾကာင္း QSEM မွ ေလ့လာေတြ႕ ရိွသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံမ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

ပုံ (၁၄) ေဒသအလုိက္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံရရိွမႈ

ေဒသအားလုံးတြင္ LIFT အဖြဲ႕မွ ေငြေၾကးပံ့ပိုးသည့္စီမံကိန္းမ်ားေၾကာင့္ ပံ့ပိုးမႈပမာဏမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားလာ 

သည္။ အထူးသျဖင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈမ်ား 

သိသာစြာ ျမင့္တက္လာသည္။ 

ပုံ (၁၅) ႏွစ္အလုိက္ LIFT အဖြဲ႕မွ ရံပံုေငြထည့္ဝင္ထားသည့္ စီမံကိန္းအေရအတြက္

ဖြံ႕ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေထာက္ပံ့မႈ အမ်ားစုသည္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံအမ်ားစုသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဖြံ႕ ျဖိဳးေရးကုိ အဓိကရည္ရြယ္၍  စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ကုိ 

အေလးေပးသည္။

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ေရး၊ လယ္ယာသြင္းအားစု လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ပိုမိုရရွိေရး၊ ေခ်းေငြ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရႏွင့္ ေသာက္သုံးေရရရွိေရး၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတည္ေဆာက္ေရးတို႔ကို ဦးစားေပး 

လိုအပ္ခ်က္အျဖစ္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုၾကသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိျပည္သူမ်ားသည္ ယင္းတို႔ေနထိုင္ရာေနရာႏွင့္ ေစ်းမ်ားကို ဆက္သြယ္ထား 

ေသာလမ္းမ်ား ပိုမိုေကာင္းမြန္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း အထူးျပဳေျပာဆိုၾကသည္။

သို႔ေသာ္လည္း ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ခ်င္းျပည္နယ္တို႔တြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ဖြ႕ံ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး သိသာ 

ထင္ရွားသည့္ အေထာက္အပံ့ေပးမႈမရွိခဲ့ေပ။ 

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အစီရင္ခံခ်က္အရ ေသာက္သုံးေရရရွိေရးလိုအပ္ခ်က္သည္လည္း ျဖည့္ဆည္းေပး 

နိုင္ျခင္းမရွိေသးေပ။

မူလတန္းေက်ာင္းပညာေရး လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍လည္း လုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွေနသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္သင့္သူမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္သနည္း။ တရားမၽွတမႈရွိေစရန္ မည္ကဲ့သို႔ 

ေဆာင္ရြက္သနည္း။

သာဓက ၁၉: ပ့ံပုိးလ်ာထားခ်က္အေပၚဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းႏွင့္လိုအပ္ခ်က္အေပၚတြင္ 

ရြာသားမ်ားနားလည္ လက္ခံထားေသာပုံစံ

ေထာက္ပံ့မႈမ်ားခြဲေဝမႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈျဖစ္စဥ္သည္ မည္သို႔ျဖစ္သနည္း။

ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားအတြင္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈသည္ ရိွရင္းစြဲလူမႈေရးစံႏႈန္းမ်ားကုိ ထင္ဟတ္ေလ့ရိွသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ ထင္သာျမင္သာရွိမႈ အတိုင္းအတာကြဲျပားသည္။

ေက်းရြာထက္ဝက္ခန႔္တြင္ တိုင္ၾကားမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေလ့ရွိၿပီး တိုင္ၾကားခ်က္အမ်ားစုမွာေၾကလည္ေအာင္ေျဖရွင္းျပီး 

ခ်င္းမရွိေသးေပ။

အေထာက္အပံ့ေပးမႈတြင္မည္သို႕ေသာသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိခဲ့သနည္း။ 

QSEM သည္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကိုတရားဝင္ အကဲျဖတ္သည့္ေလ့လာမႈမဟုတ္ပါ။ 

သို႔ေသာ္လည္း ျပင္ပအေထာက္အပံ့အေပၚ ရြာသားမ်ားအျမင္ႏွင့္ ျဖစ္ေပၚလာတတ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္ျပီး ၾကားသိေလ့လာမႈျပဳခဲ့ပါသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္” (cash for work Programs) သည္ေျမယာမဲ့မ်ားႏွင့္ ပုိင္ဆုိင္မႈမရိွသူမ်ားႏွင့္ 

အျခားထိခိုက္လြယ္ႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈတိုးတက္ လာေစၿပီး ရြာသားမ်ားအတြက္ 

အက်ိဳးရွိေၾကာင္းသိရွိခဲ့ရသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္”(Cash for work Programs) အားျဖင့္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ အေသးစား 

ရပ္ရြာအေဆာက္အဦးမ်ားသည္ ကန္ထရိုက္တာကဲ့သို႔ေသာ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ ေပးသူမ်ား တည္ေဆာက္ 

ေပးေသာ ေဒသအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားထက္ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ျခင္း ရွိ/မရွိ ဆိုသည္မွာ မရွင္းလင္း 

ေသးေသာအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီေရးသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေထာက္အကူျပဳပံ့ပိုးမႈအမ်ားသည္ ရြာသားမ်ား 

အတြက္ အကန္႕အသတ္သဖြယ္ျဖစ္ေနသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့ကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္သည့္ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားသည္ လက္ရွိလူမႈေရးစံ သတ္မွတ္ 

ခ်က္မ်ားကို အေျခခံဆုံးျဖတ္ၾကေသာ္လည္း အဆိုပါေကာ္မတီအဖြဲ႕တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွ သိသာေသာ 

လူမႈေရး သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသည္။

ဆက္သြယ္ခ်ိတ္ဆက္ေရး ဖန္တီးနုိင္မႈစြမ္းရည္တုိ႔ကုိ ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။  အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုသည္ ေက်းရြာ 

ေကာ္မတီမ်ားတြင္ပါ၀င္ျဖင္းျဖင့္ ပညာေရးကုိ ပိုမိုစိတ္၀င္စားမႈရိွလာၿပီး တက္ႂကြမႈပိုရွိလာသည္ကုိလည္း ေလ့လာ 

ေတြ႕ရိွရသည္။ ရခုိငျ္ပည္နယ္ဖက္တြင္ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ ရြာေသာက္ေရကန္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရး 

အတြက္ ေက်းရြာစီမံကိန္းစုေငြကုိ အသံုးျပဳရန္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဦးေဆာင္ခဲ့သည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ျပင္ပ 

ေထာက္ပံ့သူမ်ား၏ ပံ့ပိုးမႈျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာအဖြဲ႕အစည္းအခ်ိဳ႕သည္ ေခ်းေငြစီမံကိန္းမ်ားမွရရိွေသာ အတိုးေငြ 

မ်ားကုိ ရန္ပံုေငြ တစ္ရပ္ထူေထာင္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်းရြာရိွ မသန္စြမ္းသူမ်ားႏွင့္ ခ်ိဳ႕တဲ့ႏြမ္းပါးသူမ်ားကုိ ကူညီနိုင္ရန္ 

ကုိယ္ပိုင္အစီအစဥ္မ်ား ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ 

သာဓက ၂၀: ေခ်းေငြမ်ားႏွင့္ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ားဆုိင္ရာအေၾကာင္းအခ်က္မ်ားသာဓက ၂၀: ေခ်းေငြမ်ားႏွင့္ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ားဆုိင္ရာအေၾကာင္းအခ်က္မ်ား

ေက်းရြာသူရြာသား အေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ ေငြျပန္ဆပ္ျခင္းအခက္အခဲမ်ားကုိ ေတြ႕ရိွရေသာ္လည္း အေသးစား 

ေခ်းေငြ စီမံကိန္းမ်ားသည္ ေက်းရြာလူထု၏လုိအပ္ခ်က္ကို ျဖည့္စည္းေပးသည့္ ပံုစံျဖင့္ ေတြ႕ရွိရသည္။ 

၄င္းအေသးစားေခ်းေငြစီမံ ကိန္းမ်ားတြင္ ေခ်းေငြပ့ံပိုးမႈပံုစံမ်ိဳးစုံပါ၀င္သည္။ ကန္းမာေရးေခ်းေငြ၊ လယ္စရိတ္ေခ်း 

ေငြ၊ ေက်ာင္းစရိတ္ေခ်းေငြ စသည္ျဖင့္ အမ်ိဳးစုံလင္စြာပါ၀င္သည္။ အေသးစားေခ်းေငြပ့ံပိုးေသာ အဖြဲ႕မ်ားမွ 

ေရတုိကာလအတြင္း ျပန္ဆပ္ေငြေပးေခ်ရသည့္ ပုံစံမ်ားသတ္မွတ္ထားသည္က မ်ားသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ 

ေခ်းေငြအမ်ိဳးအစားမ်ားတြင္ ၁၅ ရက္အတြင္း ျပန္ဆပ္ရသည့္ပံု စံမ်ားပင္ရွိသည္ကုိေတြ႕ရျပီး ယင္းေခ်းေငြ 

စီမံကိန္းအမ်ားစုမွာ နုိင္ငံတကာ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕မ်ားမွ တုိးခ်ဲ႕ေဆာင္ ရြက္လွ်က္ရွိသည္ကုိေတြ႕ရသည္။

အခ်ိဳ႕ေသာအေသးစား ေခ်းေငြအစီအစဥ္မ်ားသည္ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ရင္ဆိုင္ရလွ်က္ရွိသည္။ ဥပမာအားျဖင့္နိုင္ငံ 

တကာ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ အပူပိုင္းေဒသေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ အေသးစားေခ်းေငြ 

အစီအစဥ္တစ္ခု ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္ရာ ေခ်းေငြေလၽွာက္ ထားသူမ်ားသျဖင့္ ေခ်းေငြေလၽွာက္ထား သူမ်ားကုိ 

လံုေလာက္စြာ စိစစ္နိုင္ျခင္း မရိွခဲ့ေပ။ ေနာက္ဆက္တြဲရလဒ္အေနျဖင့္ ေခ်းေငြရယူခြင့္မရိွသူမ်ားသည္လည္း 

အျခားသူမ်ား၏ အမည္ကုိအသုံးျပဳကာ ေခ်းယူျခင္းမ်ားျဖစ္ေပၚခဲ့သည္။ ရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ေခ်းေငြ ျပန္မဆပ္ 

နိုင္သည့္အခါ ပုဂၢလိကေငြေခ်း သူမ်ားထံမွေခ်းယူျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) ဆံပင္တုျပဳလုပ္ သူမ်ားထံယင္းတုိ႔၏ 

ဆံပင္မ်ားေရာင္းခ်ျခင္းကဲ့သုိ႔ေသာ ေငြရနုိင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားဖန္တီး၍ ေခ်းေငြအပ္ရန္လုံးပန္းခဲ့ၾကသည္။ 

ရြာလူႀကီးအခ်ိဳ႕မွ အဆိုပါေခ်းေငြအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ျဖစ္ေပၚလာနိုင္ေသာ ဆုိးက်ိဳးႏွင့္မွန္းဆမရေသာ 

အက်ိဳးဆက္မ်ားစြာရိွေၾကာင္း ေျပာၾကားခဲ့သည္။

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အဆုံးသတ္ေကာက္ခ်က္

စီးပြားေရးႏွင့္႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ႐ုတ္တရက္ၾကဳံေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲ 

မ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ သိသာ 

ရွင္းလင္းစြာ လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

၈၆

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲေဖာက္ျပန္မႈ၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းမႈ၊ သီးႏွံအဖ်က္ပိုးမ်ား ဖ်က္ဆီးမႈ၊ ေရရွားပါး 

မႈႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအားလုံးသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာအက်ိဳးရလာဒ္မ်ား အေပၚလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ ေဒသအလိုက္ ကြဲျပားမႈ 

မ်ားလည္းရွိပါသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား လက္ရွိရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းပုံ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ  လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ဆက္ဆံေရးမ်ားက လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။

အသုံးျပဳေနေသာနည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ ျပင္ပေထာက္ပံ့မႈအကူအညီမ်ားကလည္း  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္လ်က္ရွိ 

ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦမ်ား၊ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ျပင္ပအကူအညီ အေထာက္အပ့ံမ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားႏွင့္ ရလဒ္မ်ားသာမက ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားအေပၚတြင္လည္း 

လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။

ျပင္ပအကူအညီေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈကို ပဓာနက်က်  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 

ရိွမရိိွဆုိသည္မွာ သဲကြဲစြာမသိရေသးေသာ အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

QSEM 2 အတြက္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

QSEM သုေတသနစစ္တမ္း၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသသည္ ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္းမ်ား ဆီေလ်ာ္မႈရွိေစရန္ 

အဆက္မျပတ္ ညႇိႏွိုင္းျပင္ဆင္၍ တိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေနရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

အေထာက္အပံေပးသင့္သူမ်ားကို ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ပုံ

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္မႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈျဖစ္စဥ္

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 



အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားအေပၚတြင္သံုးသပ္ရျခင္းအေၾကာင္း။

အစိုးရႏွင့္ အစိုးအမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ နိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မ်ား၊ ဘာသာေရး 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွေပးအပ္သည့္ အေထာက္အပံ့ကူညီမႈမ်ားသည္ ေက်းရြာမ်ား 

အတြင္းစီး ၀င္လွ်က္ရွိေသာ  ရရွိခံစားေနရေသာ အရင္းအျမစ္ အခ်ိဳးအဆတြင္ သိသာစြာေနရာယူလ်က္ရွိသည္။

ျခံဳငံုသံုးသပ္မႈျပဳရလွ်င္ ကြင္းဆင္းေလ့လာေဆာင္ရြက္ျခင္းမျပဳမီ ႏွစ္ႏွစ္ကာလတြင္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ေပးမႈမ်ား 

သိသိသာသာမ်ားျပားလာေသာ္လည္း ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္မ်ား လုံလုံေလာက္ေလာက္ ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ျခင္း 

မရိွေသးေၾကာင္း QSEM မွ ေလ့လာေတြ႕ ရိွသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံမ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

ပုံ (၁၄) ေဒသအလုိက္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံရရိွမႈ

ေဒသအားလုံးတြင္ LIFT အဖြဲ႕မွ ေငြေၾကးပံ့ပိုးသည့္စီမံကိန္းမ်ားေၾကာင့္ ပံ့ပိုးမႈပမာဏမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားလာ 

သည္။ အထူးသျဖင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈမ်ား 

သိသာစြာ ျမင့္တက္လာသည္။ 

ပုံ (၁၅) ႏွစ္အလုိက္ LIFT အဖြဲ႕မွ ရံပံုေငြထည့္ဝင္ထားသည့္ စီမံကိန္းအေရအတြက္

ဖြံ႕ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေထာက္ပံ့မႈ အမ်ားစုသည္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံအမ်ားစုသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဖြံ႕ ျဖိဳးေရးကုိ အဓိကရည္ရြယ္၍  စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ကုိ 

အေလးေပးသည္။

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ေရး၊ လယ္ယာသြင္းအားစု လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ပိုမိုရရွိေရး၊ ေခ်းေငြ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရႏွင့္ ေသာက္သုံးေရရရွိေရး၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတည္ေဆာက္ေရးတို႔ကို ဦးစားေပး 

လိုအပ္ခ်က္အျဖစ္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုၾကသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိျပည္သူမ်ားသည္ ယင္းတို႔ေနထိုင္ရာေနရာႏွင့္ ေစ်းမ်ားကို ဆက္သြယ္ထား 

ေသာလမ္းမ်ား ပိုမိုေကာင္းမြန္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း အထူးျပဳေျပာဆိုၾကသည္။

သို႔ေသာ္လည္း ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ခ်င္းျပည္နယ္တို႔တြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ဖြ႕ံ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး သိသာ 

ထင္ရွားသည့္ အေထာက္အပံ့ေပးမႈမရွိခဲ့ေပ။ 

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အစီရင္ခံခ်က္အရ ေသာက္သုံးေရရရွိေရးလိုအပ္ခ်က္သည္လည္း ျဖည့္ဆည္းေပး 

နိုင္ျခင္းမရွိေသးေပ။

မူလတန္းေက်ာင္းပညာေရး လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍လည္း လုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွေနသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္သင့္သူမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္သနည္း။ တရားမၽွတမႈရွိေစရန္ မည္ကဲ့သို႔ 

ေဆာင္ရြက္သနည္း။

သာဓက ၁၉: ပ့ံပုိးလ်ာထားခ်က္အေပၚဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းႏွင့္လိုအပ္ခ်က္အေပၚတြင္ 

ရြာသားမ်ားနားလည္ လက္ခံထားေသာပုံစံ

ေထာက္ပံ့မႈမ်ားခြဲေဝမႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈျဖစ္စဥ္သည္ မည္သို႔ျဖစ္သနည္း။

ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားအတြင္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈသည္ ရိွရင္းစြဲလူမႈေရးစံႏႈန္းမ်ားကုိ ထင္ဟတ္ေလ့ရိွသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ ထင္သာျမင္သာရွိမႈ အတိုင္းအတာကြဲျပားသည္။

ေက်းရြာထက္ဝက္ခန႔္တြင္ တိုင္ၾကားမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေလ့ရွိၿပီး တိုင္ၾကားခ်က္အမ်ားစုမွာေၾကလည္ေအာင္ေျဖရွင္းျပီး 

ခ်င္းမရွိေသးေပ။

အေထာက္အပံ့ေပးမႈတြင္မည္သို႕ေသာသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိခဲ့သနည္း။ 

QSEM သည္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကိုတရားဝင္ အကဲျဖတ္သည့္ေလ့လာမႈမဟုတ္ပါ။ 

သို႔ေသာ္လည္း ျပင္ပအေထာက္အပံ့အေပၚ ရြာသားမ်ားအျမင္ႏွင့္ ျဖစ္ေပၚလာတတ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္ျပီး ၾကားသိေလ့လာမႈျပဳခဲ့ပါသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပံ့ပိုးမႈအစီအစဥ္” (cash for work Programs) သည္ေျမယာမဲ့မ်ားႏွင့္ ပိုင္ဆိုင္မႈမရွိသူမ်ားႏွင့္ 

အျခားထိခိုက္လြယ္ႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈတိုးတက္ လာေစၿပီး ရြာသားမ်ားအတြက္ 

အက်ိဳးရွိေၾကာင္းသိရွိခဲ့ရသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္”(Cash for work Programs) အားျဖင့္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ အေသးစား 

ရပ္ရြာအေဆာက္အဦးမ်ားသည္ ကန္ထရိုက္တာကဲ့သို႔ေသာ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ ေပးသူမ်ား တည္ေဆာက္ 

ေပးေသာ ေဒသအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားထက္ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ျခင္း ရွိ/မရွိ ဆိုသည္မွာ မရွင္းလင္း 

ေသးေသာအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီေရးသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေထာက္အကူျပဳပံ့ပိုးမႈအမ်ားသည္ ရြာသားမ်ား 

အတြက္ အကန္႕အသတ္သဖြယ္ျဖစ္ေနသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့ကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္သည့္ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားသည္ လက္ရွိလူမႈေရးစံ သတ္မွတ္ 

ခ်က္မ်ားကို အေျခခံဆုံးျဖတ္ၾကေသာ္လည္း အဆိုပါေကာ္မတီအဖြဲ႕တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွ သိသာေသာ 

လူမႈေရး သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၂၀: ေခ်းေငြမ်ားႏွင့္ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ားဆုိင္ရာအေၾကာင္းအခ်က္မ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားအခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အဆုံးသတ္ေကာက္ခ်က္အဆုံးသတ္ေကာက္ခ်က္

QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းအား အရည္အေသြးဆုိင္ရာေလ့လာဆန္းစစ္မႈ (qualitative lens)  ျဖင့္ ျမန္မာနုိင္ငံ 

ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းအလုပ္အကိုင္မ်ား သိသာစြာေျပာင္းလဲလာမႈကုိ နားလည္ 

သိရွိေစသည့္ နည္းလမ္းတစ္ခုအျဖစ္ ေမၽွာ္မွန္းထားပါသည္။ အသြင္ျခားနားမႈမ်ားစြာရိွေသာ နုိင္ငံတစ္နိုင္ငံ၏ 

အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း လုပ္ငန္းပုံစံမ်ားေျပာင္းလဲမႈမ်ားႏွင့္ ေျပာင္းလဲမႈလားရာမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ျခင္း 

သည္လြယ္ ကူသည့္ၾကိဳးပမ္းမႈအဟုတ္ပါ။ QSEM-1 ေလ့လာမႈစစ္တမ္းမွ ထြက္ေပၚလာေသာရလာဒ္ မ်ားသည္ 

ျမန္မာနိုင္ငံျပဳျပင္ ေျပာင္းလဲေရးကာလအတြင္း ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ ဘဝကိုရႈျမင္ေစနုိင္မည့္ ကနဦး 

ထင္ဟတ္မႈပင္ျဖစ္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။

QSEM ေလ့လာမႈစစ္တမ္းႏွင့္ ခြဲျခားစိတ္ျဖာေလ့လာမႈသည္ အေၾကာင္းအရာ ေခါင္းစဥ္မ်ားစြာကုိ ပုံေဖာ္ရႈျမင္ 

နိုင္ရန္ရည္ရြယ္ပါသည္။ အဆုိပါေခါင္းစဥ္မ်ားတြင္

 (က) ျပည္သူမ်ားေဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွသည့္အလုပ္အကုိင္မ်ား 

 (ခ) ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္စီးပြားေရးဖြ႕ဲစည္းျဖစ္တည္ေနမႈမ်ား၊ ၾကဳံေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲျပႆနာမ်ား 

  ႏွင့္ ႐ုတ္တရက္ရင္    ဆုိင္ရေသာ ထိခုိက္ နစ္နာဆံုးရံုွးမႈမ်ား 

 (ဂ)  အခက္အခဲျပႆနာမ်ားကုိ ျပည္သူမ်ားရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းသည့္နည္းလမ္း 

 (ဃ)  လူမႈဖြဲ႕စည္းပံု၊ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈ 

 (င)  ျပင္ပ အေထာက္အပ့ံမ်ား ပါဝင္ပါသည္။

အထူးအေရးပါသည္မွာ QSEM သည္ ထိုမတူကြဲျပားေသာအေၾကာင္းအရာမ်ား၏ ခ်ိတ္ဆက္မႈကုိ သံုးသပ္ 

စိတ္ျဖာမႈအျမင္ အသိေပးနုိင္ရန္ၾကိဳးပမ္းခဲ့ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္အေထာက္ အပံ့မ်ားသည္ ျပည္သူမ်ား 

ေဆာင္ရြက္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္အရာမ်ား၊ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းမႈမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာလူမႈဖြဲ႕စည္းပံုအေပၚ မည္ကဲ့သုိ႔ လႊမ္းမုိး 

သက္ေရာက္သည္ကုိလည္းေကာင္း၊ ေက်းရြာလူမႈဖြဲ႕စည္းပုံမ်ားသည္ ေဒသတြင္းစီးပြားေရး ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ 

မည္ကဲ့သုိ႔ပုံေဖာ္ေပးသည္ကုိလည္းေကာင္း၊ လက္ရွိရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းေနမႈျဖစ္စဥ္သည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကုိ မည္ကဲ့သုိ႔လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္မႈရွိသည္ကုိလည္းေကာင္း ေလ့လာဆန္း 

စစ္ပါသည္။ အဆိုပါ မတူကြဲျပားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား မည္ကဲ့သုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိသည္ကုိ နားလည္ျခင္းသည္ 

ျမန္မာနုိင္ငံရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈပုံစံကုိ ပုိမိုအနုစိတ္သိရွိေစနုိင္ၿပီး LIFT အဖြဲ႕ႏွင့္ အျခားကူညီေထာက္ပ့ံေရး 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ ေက်းလက္အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈအတြက္ အေကာင္းဆံုးပ့ံပိုးမႈမည္သုိ႕ ေပးရမည္ 

ဆုိသည္ကုိပါ နားလည္သေဘာေပါက္ေစပါသည္။ ဦးတည္စီမံ ေဆာင္ရြက္ဖြယ္ရာမ်ားကုိ ယခုေလ့လာမႈမွ 

ရရိွေစပါသည္။

စီးပြားေရးႏွင့္႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ႐ုတ္တရက္ၾကဳံေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲ စီးပြားေရးႏွင့္႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ႐ုတ္တရက္ၾကဳံေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲ 

မ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ သိသာ မ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ သိသာ 

ရွင္းလင္းစြာ လႊမ္းမုိး သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။ ရွင္းလင္းစြာ လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

အထက္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ားအနက္ အခ်ိဳ႕ေသာအခ်က္မ်ားသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ မိသားစုမ်ား 

သာမက ေငြေၾကးျပည့္စုံေသာ မိသားစုမ်ားအေပၚ နည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ လႊမ္းမုိးသက္ေရာက္မႈရိွပါသည္။ 

၈၇

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲေဖာက္ျပန္မႈ၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းမႈ၊ သီးႏွံအဖ်က္ပိုးမ်ား ဖ်က္ဆီးမႈ၊ ေရရွားပါး 

မႈႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအားလုံးသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာအက်ိဳးရလာဒ္မ်ား အေပၚလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ ေဒသအလိုက္ ကြဲျပားမႈ 

မ်ားလည္းရွိပါသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား လက္ရွိရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းပုံ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ  လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ဆက္ဆံေရးမ်ားက လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။

အသုံးျပဳေနေသာနည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ ျပင္ပေထာက္ပံ့မႈအကူအညီမ်ားကလည္း  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္လ်က္ရွိ 

ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦမ်ား၊ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ျပင္ပအကူအညီ အေထာက္အပ့ံမ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားႏွင့္ ရလဒ္မ်ားသာမက ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားအေပၚတြင္လည္း 

လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။

ျပင္ပအကူအညီေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈကို ပဓာနက်က်  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 

ရိွမရိိွဆုိသည္မွာ သဲကြဲစြာမသိရေသးေသာ အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

QSEM 2 အတြက္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

QSEM သုေတသနစစ္တမ္း၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသသည္ ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္းမ်ား ဆီေလ်ာ္မႈရွိေစရန္ 

အဆက္မျပတ္ ညႇိႏွိုင္းျပင္ဆင္၍ တိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေနရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

အေထာက္အပံေပးသင့္သူမ်ားကို ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ပုံ

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္မႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈျဖစ္စဥ္

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 



အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားအေပၚတြင္သံုးသပ္ရျခင္းအေၾကာင္း။

အစိုးရႏွင့္ အစိုးအမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ နိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မ်ား၊ ဘာသာေရး 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွေပးအပ္သည့္ အေထာက္အပံ့ကူညီမႈမ်ားသည္ ေက်းရြာမ်ား 

အတြင္းစီး ၀င္လွ်က္ရွိေသာ  ရရွိခံစားေနရေသာ အရင္းအျမစ္ အခ်ိဳးအဆတြင္ သိသာစြာေနရာယူလ်က္ရွိသည္။

ျခံဳငံုသံုးသပ္မႈျပဳရလွ်င္ ကြင္းဆင္းေလ့လာေဆာင္ရြက္ျခင္းမျပဳမီ ႏွစ္ႏွစ္ကာလတြင္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ေပးမႈမ်ား 

သိသိသာသာမ်ားျပားလာေသာ္လည္း ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္မ်ား လုံလုံေလာက္ေလာက္ ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ျခင္း 

မရိွေသးေၾကာင္း QSEM မွ ေလ့လာေတြ႕ ရိွသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံမ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

ပုံ (၁၄) ေဒသအလုိက္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံရရိွမႈ

ေဒသအားလုံးတြင္ LIFT အဖြဲ႕မွ ေငြေၾကးပံ့ပိုးသည့္စီမံကိန္းမ်ားေၾကာင့္ ပံ့ပိုးမႈပမာဏမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားလာ 

သည္။ အထူးသျဖင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈမ်ား 

သိသာစြာ ျမင့္တက္လာသည္။ 

ပုံ (၁၅) ႏွစ္အလုိက္ LIFT အဖြဲ႕မွ ရံပံုေငြထည့္ဝင္ထားသည့္ စီမံကိန္းအေရအတြက္

ဖြံ႕ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေထာက္ပံ့မႈ အမ်ားစုသည္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံအမ်ားစုသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဖြံ႕ ျဖိဳးေရးကုိ အဓိကရည္ရြယ္၍  စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ကုိ 

အေလးေပးသည္။

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ေရး၊ လယ္ယာသြင္းအားစု လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ပိုမိုရရွိေရး၊ ေခ်းေငြ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရႏွင့္ ေသာက္သုံးေရရရွိေရး၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတည္ေဆာက္ေရးတို႔ကို ဦးစားေပး 

လိုအပ္ခ်က္အျဖစ္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုၾကသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိျပည္သူမ်ားသည္ ယင္းတို႔ေနထိုင္ရာေနရာႏွင့္ ေစ်းမ်ားကို ဆက္သြယ္ထား 

ေသာလမ္းမ်ား ပိုမိုေကာင္းမြန္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း အထူးျပဳေျပာဆိုၾကသည္။

သို႔ေသာ္လည္း ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ခ်င္းျပည္နယ္တို႔တြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ဖြ႕ံ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး သိသာ 

ထင္ရွားသည့္ အေထာက္အပံ့ေပးမႈမရွိခဲ့ေပ။ 

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အစီရင္ခံခ်က္အရ ေသာက္သုံးေရရရွိေရးလိုအပ္ခ်က္သည္လည္း ျဖည့္ဆည္းေပး 

နိုင္ျခင္းမရွိေသးေပ။

မူလတန္းေက်ာင္းပညာေရး လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍လည္း လုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွေနသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္သင့္သူမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္သနည္း။ တရားမၽွတမႈရွိေစရန္ မည္ကဲ့သို႔ 

ေဆာင္ရြက္သနည္း။

သာဓက ၁၉: ပ့ံပုိးလ်ာထားခ်က္အေပၚဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းႏွင့္လိုအပ္ခ်က္အေပၚတြင္ 

ရြာသားမ်ားနားလည္ လက္ခံထားေသာပုံစံ

ေထာက္ပံ့မႈမ်ားခြဲေဝမႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈျဖစ္စဥ္သည္ မည္သို႔ျဖစ္သနည္း။

ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားအတြင္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈသည္ ရိွရင္းစြဲလူမႈေရးစံႏႈန္းမ်ားကုိ ထင္ဟတ္ေလ့ရိွသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ ထင္သာျမင္သာရွိမႈ အတိုင္းအတာကြဲျပားသည္။

ေက်းရြာထက္ဝက္ခန႔္တြင္ တိုင္ၾကားမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေလ့ရွိၿပီး တိုင္ၾကားခ်က္အမ်ားစုမွာေၾကလည္ေအာင္ေျဖရွင္းျပီး 

ခ်င္းမရွိေသးေပ။

အေထာက္အပံ့ေပးမႈတြင္မည္သို႕ေသာသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိခဲ့သနည္း။ 

QSEM သည္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကိုတရားဝင္ အကဲျဖတ္သည့္ေလ့လာမႈမဟုတ္ပါ။ 

သို႔ေသာ္လည္း ျပင္ပအေထာက္အပံ့အေပၚ ရြာသားမ်ားအျမင္ႏွင့္ ျဖစ္ေပၚလာတတ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္ျပီး ၾကားသိေလ့လာမႈျပဳခဲ့ပါသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္” (cash for work Programs) သည္ေျမယာမဲ့မ်ားႏွင့္ ပုိင္ဆုိင္မႈမရိွသူမ်ားႏွင့္ 

အျခားထိခိုက္လြယ္ႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈတိုးတက္ လာေစၿပီး ရြာသားမ်ားအတြက္ 

အက်ိဳးရွိေၾကာင္းသိရွိခဲ့ရသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္”(Cash for work Programs) အားျဖင့္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ အေသးစား 

ရပ္ရြာအေဆာက္အဦးမ်ားသည္ ကန္ထရိုက္တာကဲ့သို႔ေသာ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ ေပးသူမ်ား တည္ေဆာက္ 

ေပးေသာ ေဒသအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားထက္ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ျခင္း ရွိ/မရွိ ဆိုသည္မွာ မရွင္းလင္း 

ေသးေသာအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီေရးသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေထာက္အကူျပဳပံ့ပိုးမႈအမ်ားသည္ ရြာသားမ်ား 

အတြက္ အကန္႕အသတ္သဖြယ္ျဖစ္ေနသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့ကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္သည့္ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားသည္ လက္ရွိလူမႈေရးစံ သတ္မွတ္ 

ခ်က္မ်ားကို အေျခခံဆုံးျဖတ္ၾကေသာ္လည္း အဆိုပါေကာ္မတီအဖြဲ႕တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွ သိသာေသာ 

လူမႈေရး သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၂၀: ေခ်းေငြမ်ားႏွင့္ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ားဆုိင္ရာအေၾကာင္းအခ်က္မ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အဆုံးသတ္ေကာက္ခ်က္

စီးပြားေရးႏွင့္႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ႐ုတ္တရက္ၾကဳံေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲ 

မ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ သိသာ 

ရွင္းလင္းစြာ လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

၈၈

အဆိုပါအေၾကာင္း အရာမ်ားသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာမိသားစုမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ေရြးခ်ယ္မႈကုိ ပိုမိုက်ဥ္းေျမာင္းေစျခင္း၊ ပုိ၍ထိခိုက္လြယ္ေစျခင္း၊  ရာသီဥတုအေပၚ ပုိမုိမီွခုိေစျခင္း၊ 

အခက္အခဲမ်ားေျဖရွင္းရာတြင္ စိန္ေခၚမႈမ်ား ပုိမိုၾကဳံေတြ႕ေစျခင္းတုိ႔ကုိ ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ ဆင္းရဲ 

ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအေနျဖင့္ လယ္ယာေၿမ အနည္းငယ္သာပိုင္ဆုိင္ျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) လံုးဝ 

ပိုင္ဆုိင္မႈမရွိျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ဝင္ေငြနည္းပါးၿပီး လယ္ေျမအက်ိဳး ရိွစြာသံုးစြဲမႈကုိလည္း အကန႔္အသတ္ 

ျဖစ္ေစသည္။ ထုိ႔ျပင္ ေခ်းေငြရနိုင္မႈအခြင့္အလမ္းမရိွေစျခင္းႏွင့္ အတုိးႏႈန္းျမင့္မားမႈတုိ႔ကုိလည္း ရင္ဆုိင္ 

ေနရပါသည္။ ထိုကဲ့သို႔ အတိုးႏႈန္းျမင့္မားမႈႏွင့္ ေခ်းေငြရနိုင္မႈ အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္းသည္ 

ေငြစုေဆာင္းနုိင္စြမ္း၊ ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ား ေစ်းေကာင္းရရန္ ညႇိႏႈိင္းနုိင္စြမ္းတုိ႔ကုိ က်ဆင္းေစၿပီး ဝင္ေငြ 

တုိးပြားေစသည့္ အရင္းအျမစ္မ်ား လက္လွမ္းမီွေရးကုိလည္း အဟန္႕အတားျပဳပါသည္။ အခက္အခဲမ်ား 

ရင္ဆုိင္ ေျဖရွင္းရာတြင္ စိန္ေခၚမႈမ်ား ပုိမိုၾကဳံေတြ႕ေစျခင္း၊ အျခားတစ္ေနရာသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ရာမွ 

မိမိေနထိုင္ရာေက်းရြာသုိ႔ ျပန္လာနိုင္မႈနည္းပါးျခင္း၊ အခက္အခဲမ်ား ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းနိုင္ေရးအတြက္ 

စားနပ္ရိကၡာေလၽွာ့ခ်ျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) အသံုးစရိတ္ ေလၽွာ့ခ်ရန္ ကေလးမ်ားကုိ ေက်ာင္းထုတ္ရျခင္းတုိ႔ကုိ 

ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ ကေလးမ်ားေက်ာင္းထုက္ရျခင္းသည္ ေရရွည္အသက္ေမြးမႈ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

ဆံုးရႈံးေစနုိင္ပါသည္။

ေစ်းကြက္ရရိွနုိင္မႈအကန႔္အသတ္ႏွင့္ ေခ်းေငြမရရိွမႈ စသည့္ ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရး အေျခခံအ 

ေဆာက္အဦမ်ားသည္လည္း ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ေငြေၾကးျပည့္စုံေသာအိမ္ေထာင္ 

စုမ်ားအေပၚတူညီ ေသာလႊမ္းမုိးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္သက္ေရာက္မႈပံုစံတြင္ ေဒသအလိုက္ 

ကြဲျပားမႈမ်ားလည္းရိွပါသည္။ အိမ္ေထာင္စုအားလံုးသည္ အေႂကြးဆပ္ရန္ေငြေၾကးမ်ားစြာလုိအပ္မႈႏွင့္ 

ရငဆုိ္င္ ေနရပါသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ မေကြးတုိင္းေဒသႀကီးရွိ အခ်ိဳ႕ေက်းရြာမ်ားသည္ ထုတ္ကုန္မ်ား 

ေစ်းကြက္ ရရိွေရးအတြက္ ခက္ခဲမႈမ်ားႏွင့္ အကန႔္အသတ္မ်ား ရင္ဆုိင္ၾကဳံေတြ႕ ေနရပါသည္။ 

အဆိုပါကန႔္သတ္ခ်က္မ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း ေရြးခ်ယ္မႈေဘာင္ကုိ က်ဥ္းေျမာင္း 

ေစပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ အပူပိုင္းေဒသရိွ ေက်းရြာမ်ားမွသာ အျခားေဒသေစ်းကြက္မ်ားသုိ႔ တင္ပို႔ 

ေရာင္းခ်ရန္ စီးပြားျဖစ္ သီးႏံွမ်ားစုိက္ပ်ိဳးနုိင္ပါသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 

ကုန္စည္မ်ားကုိ ဆိုင္ကယ္ (သုိ႔မဟုတ္) ျမင္း (သုိ႔မဟုတ္) ေျခလ်င္သာသယ္ယူပုိ႔ေဆာင္နိုင္ေသာ 

ေၾကာင့္ ကုန္စည္ထုတ္လုပ္နိုင္စြမ္းမွာ အကန႔္အသတ္ျဖင့္သာရိွေနပါသည္။ အဆုိပါကန႔္သတ္ 

ခ်က္မ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳးရလာဒ္ေကာင္းရရိွေရးတြင္ အဟန္႕အတား 

သဖြယ္ျဖစ္ပါသည္။ ေခ်းေငြရရိွမႈနည္း ပါးျခင္းသည္လည္းအက်ိဳးအျမတ္ျပန္လည္ရရိွမႈႏႈန္း ျမင့္မားသည့္ 

ရင္းႏီွးျမႇဳပ္ႏံွမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ အခြင့္အလမ္း နည္းပါးေစပါသည္။ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမီွမႈ အားနည္း 

ျခင္းသည္ ကုန္စည္မ်ားေစ်းေကာင္းရရန္ ညႇိႏႈိင္းနိုင္စြမ္းကုိပါ ေလ်ာ့နည္းေစပါသည္။

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲေဖာက္ျပန္မႈ၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းမႈ၊ သီးႏွံအဖ်က္ပိုးမ်ား ဖ်က္ဆီးမႈ၊ ေရရွားပါး ရာသီဥတုေျပာင္းလဲေဖာက္ျပန္မႈ၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းမႈ၊ သီးႏွံအဖ်က္ပိုးမ်ား ဖ်က္ဆီးမႈ၊ ေရရွားပါး 

မႈႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအားလံုးသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း မႈႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအားလုံးသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆုိင္ရာအက်ိဳးရလာဒ္မ်ား အေပၚလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ေဒသအလိုက္ ကြဲျပားမႈ ဆိုင္ရာအက်ိဳးရလာဒ္မ်ား အေပၚလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ ေဒသအလိုက္ ကြဲျပားမႈ 

မ်ားလည္းရွိပါသည္။မ်ားလည္းရွိပါသည္။ အပူပုိင္းေဒသတြင္ ရာသီဥတုပံုမွန္မဟုတ္ျခင္း၊ သီးႏံွအဖ်က္ပုိးေကာင္ ျပႆနာ 

မ်ားေၾကာင့္ သီးႏွံဆံုုးရႈံးျခင္းစသည္တုိ႔ႏွင့္ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းမႈတုိ႔ ေပါင္းစပ္မိေသာအခါ လယ္သမား 

မ်ား၏ဝင္ေငြမ်ားစြာ ေလ်ာ့နည္းေစပါသည္။ ယင္းအခ်က္မ်ားသည္ ေခ်းေငြရရိွျခင္း၏ အက်ိဳးသက္ 

ေရာက္မႈအတိုင္းအတာကို ေလ်ာ့နည္း ပ်က္စီးေစပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာ လယ္သမားမ်ား၏ ဝင္ေငြ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ား လက္ရွိရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းပုံ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ  လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ဆက္ဆံေရးမ်ားက လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။

အသုံးျပဳေနေသာနည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ ျပင္ပေထာက္ပံ့မႈအကူအညီမ်ားကလည္း  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္လ်က္ရွိ 

ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦမ်ား၊ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ျပင္ပအကူအညီ အေထာက္အပ့ံမ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားႏွင့္ ရလဒ္မ်ားသာမက ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားအေပၚတြင္လည္း 

လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။

ျပင္ပအကူအညီေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈကို ပဓာနက်က်  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 

ရိွမရိိွဆုိသည္မွာ သဲကြဲစြာမသိရေသးေသာ အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

QSEM 2 အတြက္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

QSEM သုေတသနစစ္တမ္း၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသသည္ ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္းမ်ား ဆီေလ်ာ္မႈရွိေစရန္ 

အဆက္မျပတ္ ညႇိႏွိုင္းျပင္ဆင္၍ တိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေနရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

အေထာက္အပံေပးသင့္သူမ်ားကို ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ပုံ

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္မႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈျဖစ္စဥ္

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 



အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားအေပၚတြင္သံုးသပ္ရျခင္းအေၾကာင္း။

အစိုးရႏွင့္ အစိုးအမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ နိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မ်ား၊ ဘာသာေရး 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွေပးအပ္သည့္ အေထာက္အပံ့ကူညီမႈမ်ားသည္ ေက်းရြာမ်ား 

အတြင္းစီး ၀င္လွ်က္ရွိေသာ  ရရွိခံစားေနရေသာ အရင္းအျမစ္ အခ်ိဳးအဆတြင္ သိသာစြာေနရာယူလ်က္ရွိသည္။

ျခံဳငံုသံုးသပ္မႈျပဳရလွ်င္ ကြင္းဆင္းေလ့လာေဆာင္ရြက္ျခင္းမျပဳမီ ႏွစ္ႏွစ္ကာလတြင္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ေပးမႈမ်ား 

သိသိသာသာမ်ားျပားလာေသာ္လည္း ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္မ်ား လုံလုံေလာက္ေလာက္ ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ျခင္း 

မရိွေသးေၾကာင္း QSEM မွ ေလ့လာေတြ႕ ရိွသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံမ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

ပုံ (၁၄) ေဒသအလုိက္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံရရိွမႈ

ေဒသအားလုံးတြင္ LIFT အဖြဲ႕မွ ေငြေၾကးပံ့ပိုးသည့္စီမံကိန္းမ်ားေၾကာင့္ ပံ့ပိုးမႈပမာဏမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားလာ 

သည္။ အထူးသျဖင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈမ်ား 

သိသာစြာ ျမင့္တက္လာသည္။ 

ပုံ (၁၅) ႏွစ္အလုိက္ LIFT အဖြဲ႕မွ ရံပံုေငြထည့္ဝင္ထားသည့္ စီမံကိန္းအေရအတြက္

ဖြံ႕ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေထာက္ပံ့မႈ အမ်ားစုသည္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံအမ်ားစုသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဖြံ႕ ျဖိဳးေရးကုိ အဓိကရည္ရြယ္၍  စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ကုိ 

အေလးေပးသည္။

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ေရး၊ လယ္ယာသြင္းအားစု လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ပိုမိုရရွိေရး၊ ေခ်းေငြ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရႏွင့္ ေသာက္သုံးေရရရွိေရး၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတည္ေဆာက္ေရးတို႔ကို ဦးစားေပး 

လိုအပ္ခ်က္အျဖစ္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုၾကသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိျပည္သူမ်ားသည္ ယင္းတို႔ေနထိုင္ရာေနရာႏွင့္ ေစ်းမ်ားကို ဆက္သြယ္ထား 

ေသာလမ္းမ်ား ပိုမိုေကာင္းမြန္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း အထူးျပဳေျပာဆိုၾကသည္။

သို႔ေသာ္လည္း ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ခ်င္းျပည္နယ္တို႔တြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ဖြ႕ံ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး သိသာ 

ထင္ရွားသည့္ အေထာက္အပံ့ေပးမႈမရွိခဲ့ေပ။ 

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အစီရင္ခံခ်က္အရ ေသာက္သုံးေရရရွိေရးလိုအပ္ခ်က္သည္လည္း ျဖည့္ဆည္းေပး 

နိုင္ျခင္းမရွိေသးေပ။

မူလတန္းေက်ာင္းပညာေရး လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍လည္း လုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွေနသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္သင့္သူမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္သနည္း။ တရားမၽွတမႈရွိေစရန္ မည္ကဲ့သို႔ 

ေဆာင္ရြက္သနည္း။

သာဓက ၁၉: ပ့ံပုိးလ်ာထားခ်က္အေပၚဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းႏွင့္လိုအပ္ခ်က္အေပၚတြင္ 

ရြာသားမ်ားနားလည္ လက္ခံထားေသာပုံစံ

ေထာက္ပံ့မႈမ်ားခြဲေဝမႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈျဖစ္စဥ္သည္ မည္သို႔ျဖစ္သနည္း။

ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားအတြင္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈသည္ ရိွရင္းစြဲလူမႈေရးစံႏႈန္းမ်ားကုိ ထင္ဟတ္ေလ့ရိွသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ ထင္သာျမင္သာရွိမႈ အတိုင္းအတာကြဲျပားသည္။

ေက်းရြာထက္ဝက္ခန႔္တြင္ တိုင္ၾကားမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေလ့ရွိၿပီး တိုင္ၾကားခ်က္အမ်ားစုမွာေၾကလည္ေအာင္ေျဖရွင္းျပီး 

ခ်င္းမရွိေသးေပ။

အေထာက္အပံ့ေပးမႈတြင္မည္သို႕ေသာသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိခဲ့သနည္း။ 

QSEM သည္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကိုတရားဝင္ အကဲျဖတ္သည့္ေလ့လာမႈမဟုတ္ပါ။ 

သို႔ေသာ္လည္း ျပင္ပအေထာက္အပံ့အေပၚ ရြာသားမ်ားအျမင္ႏွင့္ ျဖစ္ေပၚလာတတ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္ျပီး ၾကားသိေလ့လာမႈျပဳခဲ့ပါသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပံ့ပိုးမႈအစီအစဥ္” (cash for work Programs) သည္ေျမယာမဲ့မ်ားႏွင့္ ပိုင္ဆိုင္မႈမရွိသူမ်ားႏွင့္ 

အျခားထိခိုက္လြယ္ႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈတိုးတက္ လာေစၿပီး ရြာသားမ်ားအတြက္ 

အက်ိဳးရွိေၾကာင္းသိရွိခဲ့ရသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္”(Cash for work Programs) အားျဖင့္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ အေသးစား 

ရပ္ရြာအေဆာက္အဦးမ်ားသည္ ကန္ထရိုက္တာကဲ့သို႔ေသာ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ ေပးသူမ်ား တည္ေဆာက္ 

ေပးေသာ ေဒသအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားထက္ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ျခင္း ရွိ/မရွိ ဆိုသည္မွာ မရွင္းလင္း 

ေသးေသာအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီေရးသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေထာက္အကူျပဳပံ့ပိုးမႈအမ်ားသည္ ရြာသားမ်ား 

အတြက္ အကန္႕အသတ္သဖြယ္ျဖစ္ေနသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့ကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္သည့္ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားသည္ လက္ရွိလူမႈေရးစံ သတ္မွတ္ 

ခ်က္မ်ားကို အေျခခံဆုံးျဖတ္ၾကေသာ္လည္း အဆိုပါေကာ္မတီအဖြဲ႕တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွ သိသာေသာ 

လူမႈေရး သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၂၀: ေခ်းေငြမ်ားႏွင့္ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ားဆုိင္ရာအေၾကာင္းအခ်က္မ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အဆုံးသတ္ေကာက္ခ်က္

စီးပြားေရးႏွင့္႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ႐ုတ္တရက္ၾကဳံေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲ 

မ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ သိသာ 

ရွင္းလင္းစြာ လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

၈၉ 

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲေဖာက္ျပန္မႈ၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းမႈ၊ သီးႏွံအဖ်က္ပိုးမ်ား ဖ်က္ဆီးမႈ၊ ေရရွားပါး 

မႈႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအားလုံးသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာအက်ိဳးရလာဒ္မ်ား အေပၚလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ ေဒသအလိုက္ ကြဲျပားမႈ 

မ်ားလည္းရွိပါသည္။

ေလ်ာ့နည္းလာမႈႏွင့္ ေငြေခ်းယူသူမ်ား၏ ပ်က္ကြက္မႈတုိ႕ကုိ ေပါင္းစပ္လုိက္ေသာအခါ ယင္းခ်မ္းသာေသာ 

လယ္သမားမ်ားမွ အျခားသူမ်ားသုိ႔ျပန္လည္ ေခ်းငွားနုိင္မႈပမာဏ ေလ်ာ့က်သြားေစပါသည္။ ရခုိင္ျပည္ 

နယ္ရွိအခ်ိဳ႕ေက်းရြာမ်ားသည္ သဘာဝေဘး အႏၲရာယ္က်ေရာက္မႈမွ ျပန္လည္နလံထူရန္ ႀကိဳးပမ္း 

ရာတြင္အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ရင္ဆုိင္ေနရဆဲျဖစ္ပါသည္။ အဆိုပါျပႆနာမ်ားကုိ နည္းလမ္းမ်ိဳးစုံသုံး 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားအေနျဖင့္ ေျဖရွင့္လွ်က္ရွိပါသည္။ ဤနည္းျဖင့္ရင္ဆုိင္ျခင္းသည္ လတ္တေလာ 

အသက္ေမြးမႈရလာဒ္မ်ား အေပၚသက္ေရာက္မႈရွိျပီး ေရရွည္အသက္ ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈ 

အေပၚတြင္လည္း သက္ေရာက္မႈရွိသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ ထုိရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းနည္းမ်ားတြင္ ဝင္ေငြတုိးပြား 

ေစေသာနည္းဗ်ဴဟာမ်ားပါဝင္ပါသည္။ 

ဥပမာအားျဖင့္အလုပ္အကိုင္ရရိွရန္ အျခားေဒသတစ္ခုသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ျခင္းႏွင့္ အေရးေပၚ 

ကိစၥမ်ား အတြက္ေငြလႊဲပို႕ေငြမ်ားအေပၚ မ်ားစြာမီွခိုအားျခင္း၊ ပစၥည္းမ်ားေရာင္းခ်ေပါင္နွံျခင္းစသည့္ 

နည္းမ်ားပါ၀င္သည္။ ထုိ႔ျပင္ စားသံုးမႈစရိတ္ႏွင့္ ပညာေရးစရိတ္ကဲ့သုိ႔ေသာ ကုန္က်စရိတ္မ်ားကုိ 

ေလၽွာ့ခ်နုိင္သည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားလည္းပါရိွပါသည္။ အဆိုပါ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားသည္ ေငြေၾကးအသံုးအစြဲ 

လြယ္ကူေစျပီး ေရတုိအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကုိ အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစ 

ေသာ္လည္းအခ်ိဳ႕ေသာ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားသည္ ဥပမာအားျဖင့္ ကေလးမ်ားေက်ာင္းထုတ္၍ ၿမိဳ ႕ ျပမ်ားသုိ႔ 

လုပ္ငန္းခြင္ဝင္ေရာက္ရန္ သြားေရာက္ေစျခင္းသည္ ေရရွည္တြင္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းအလုပ္ 

အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားအတြက္ အဟန္႕အတားျဖစ္ေစနိုင္ပါသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား လက္ရွိရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းပံု နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ  လူမႈဖြဲ႕စည္းပံုႏွင့္ ဆက္ဆံေရးမ်ားက လႊမ္းမုိး အိမ္ေထာင္စုမ်ား လက္ရွိရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းပုံ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ  လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ဆက္ဆံေရးမ်ားက လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္လ်က္ရိွပါသည္။သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာမ်ားတြင္ လူမႈရုိင္းပင္းကူညီစိတ္သည္ သိသိသာသာခုိင္မာလ်က္ရိွပါသည္။ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားအေနျဖင့္ ေန႔စဥ္လူမႈဘဝရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းရာတြင္  ထုိကဲ့သုိ႔ေသာ ယံုၾကည္မႈခုိင္ျမဲျခင္းႏွင့္ လူမႈေရး 

ရင္းႏီွးမႈတုိ႔မွ မ်ားစြာအေထာက္အကူျပဳပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ စားနပ္ရိကၡာရွားပါးခ်ိန္တြင္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား 

တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ေခ်းငွားသံုးစြဲၾကျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ပံုသ႑န္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းရာတြင္ အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအၾကား မတူညီမႈမ်ားရိွပါသည္။ ေငြေၾကးအခက္အခဲျဖစ္ေပၚေနခ်ိန္တြင္ မည္သည့္အပိုင္း၌ အသံုး 

စရိတ္ ေလၽွာ့ခ်ရမည္ဆုိသည္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရန္သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ တာဝန္ျဖစ္ေလ့ရွိ 

သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ မိသားစုအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အေရးပါေသာ အခန္းက႑မွပါဝင္ေလ့ရွိပါ 

သည္။  အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားသည္ တစ္ေနရာမွတစ္ေနရာသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ရာတြင္လည္း ပံုသ႑န္ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားပါသည္။

အသုံးျပဳေနေသာနည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ ျပင္ပေထာက္ပံ့မႈအကူအညီမ်ားကလည္း  လႊမ္းမုိးသက္ေရာက္လ်က္ရိွ အသုံးျပဳေနေသာနည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ ျပင္ပေထာက္ပံ့မႈအကူအညီမ်ားကလည္း  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္လ်က္ရွိ 

ပါသည္။ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေက်းရြာမ်ားတြင္ အစားအစာစားသံုးမႈ ေလၽွာ့ခ်ရန္လုိအပ္ေနမႈကုိ အလုပ္ေပးေငြပံ့ပုိးမႈ အစီအစဥ္ 

(cash for work Programs) မွ ေလ်ာ့က်ေစပါသည္။ ေနရာေဒသမ်ားစြာတြင္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား အထူးသျဖင့္ 

ေျမယာမဲ့မ်ားအတြက္ စားနပ္ရိကၡာ လံုေလာက္မႈတုိးပြားေစပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပံုႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ ႐ုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦမ်ား၊ အသက္ေမြး လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦမ်ား၊ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။ဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။ ယင္းအခ်က္သည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားကုိ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား တုိးတက္ေစၿပီး ေက်းလက္အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ေခ်းေငြရရိွမႈမ်ား 

တုိးပြားလာေစေသာ္လည္း တစ္ခါတစ္ရံ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္ရရိွမႈအေပၚ 

အကန႔္အသတ္မ်ား ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ ေဒသအမ်ားစုတြင္ ယုံၾကည္မႈႏွင့္ လူမႈေရးရင္းႏွီးမႈအတိုင္းအတာသည္ 

ျပင္ပအကူအညီ အေထာက္အပ့ံမ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားႏွင့္ ရလဒ္မ်ားသာမက ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားအေပၚတြင္လည္း 

လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။

ျပင္ပအကူအညီေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈကို ပဓာနက်က်  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 

ရိွမရိိွဆုိသည္မွာ သဲကြဲစြာမသိရေသးေသာ အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

QSEM 2 အတြက္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

QSEM သုေတသနစစ္တမ္း၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသသည္ ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္းမ်ား ဆီေလ်ာ္မႈရွိေစရန္ 

အဆက္မျပတ္ ညႇိႏွိုင္းျပင္ဆင္၍ တိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေနရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

အေထာက္အပံေပးသင့္သူမ်ားကို ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ပုံ

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္မႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈျဖစ္စဥ္

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 



အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားအေပၚတြင္သံုးသပ္ရျခင္းအေၾကာင္း။

အစိုးရႏွင့္ အစိုးအမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ နိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မ်ား၊ ဘာသာေရး 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွေပးအပ္သည့္ အေထာက္အပံ့ကူညီမႈမ်ားသည္ ေက်းရြာမ်ား 

အတြင္းစီး ၀င္လွ်က္ရွိေသာ  ရရွိခံစားေနရေသာ အရင္းအျမစ္ အခ်ိဳးအဆတြင္ သိသာစြာေနရာယူလ်က္ရွိသည္။

၉၀

ျခံဳငံုသံုးသပ္မႈျပဳရလွ်င္ ကြင္းဆင္းေလ့လာေဆာင္ရြက္ျခင္းမျပဳမီ ႏွစ္ႏွစ္ကာလတြင္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ေပးမႈမ်ား 

သိသိသာသာမ်ားျပားလာေသာ္လည္း ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္မ်ား လုံလုံေလာက္ေလာက္ ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ျခင္း 

မရိွေသးေၾကာင္း QSEM မွ ေလ့လာေတြ႕ ရိွသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံမ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

ပုံ (၁၄) ေဒသအလုိက္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံရရိွမႈ

ေဒသအားလုံးတြင္ LIFT အဖြဲ႕မွ ေငြေၾကးပံ့ပိုးသည့္စီမံကိန္းမ်ားေၾကာင့္ ပံ့ပိုးမႈပမာဏမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားလာ 

သည္။ အထူးသျဖင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈမ်ား 

သိသာစြာ ျမင့္တက္လာသည္။ 

ပုံ (၁၅) ႏွစ္အလုိက္ LIFT အဖြဲ႕မွ ရံပံုေငြထည့္ဝင္ထားသည့္ စီမံကိန္းအေရအတြက္

ဖြံ႕ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေထာက္ပံ့မႈ အမ်ားစုသည္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံအမ်ားစုသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဖြံ႕ ျဖိဳးေရးကုိ အဓိကရည္ရြယ္၍  စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ကုိ 

အေလးေပးသည္။

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ေရး၊ လယ္ယာသြင္းအားစု လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ပိုမိုရရွိေရး၊ ေခ်းေငြ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရႏွင့္ ေသာက္သုံးေရရရွိေရး၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတည္ေဆာက္ေရးတို႔ကို ဦးစားေပး 

လိုအပ္ခ်က္အျဖစ္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုၾကသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိျပည္သူမ်ားသည္ ယင္းတို႔ေနထိုင္ရာေနရာႏွင့္ ေစ်းမ်ားကို ဆက္သြယ္ထား 

ေသာလမ္းမ်ား ပိုမိုေကာင္းမြန္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း အထူးျပဳေျပာဆိုၾကသည္။

သို႔ေသာ္လည္း ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ခ်င္းျပည္နယ္တို႔တြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ဖြ႕ံ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး သိသာ 

ထင္ရွားသည့္ အေထာက္အပံ့ေပးမႈမရွိခဲ့ေပ။ 

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အစီရင္ခံခ်က္အရ ေသာက္သုံးေရရရွိေရးလိုအပ္ခ်က္သည္လည္း ျဖည့္ဆည္းေပး 

နိုင္ျခင္းမရွိေသးေပ။

မူလတန္းေက်ာင္းပညာေရး လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍လည္း လုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွေနသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္သင့္သူမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္သနည္း။ တရားမၽွတမႈရွိေစရန္ မည္ကဲ့သို႔ 

ေဆာင္ရြက္သနည္း။

သာဓက ၁၉: ပ့ံပုိးလ်ာထားခ်က္အေပၚဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းႏွင့္လိုအပ္ခ်က္အေပၚတြင္ 

ရြာသားမ်ားနားလည္ လက္ခံထားေသာပုံစံ

ေထာက္ပံ့မႈမ်ားခြဲေဝမႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈျဖစ္စဥ္သည္ မည္သို႔ျဖစ္သနည္း။

ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားအတြင္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈသည္ ရိွရင္းစြဲလူမႈေရးစံႏႈန္းမ်ားကုိ ထင္ဟတ္ေလ့ရိွသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ ထင္သာျမင္သာရွိမႈ အတိုင္းအတာကြဲျပားသည္။

ေက်းရြာထက္ဝက္ခန႔္တြင္ တိုင္ၾကားမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေလ့ရွိၿပီး တိုင္ၾကားခ်က္အမ်ားစုမွာေၾကလည္ေအာင္ေျဖရွင္းျပီး 

ခ်င္းမရွိေသးေပ။

အေထာက္အပံ့ေပးမႈတြင္မည္သို႕ေသာသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိခဲ့သနည္း။ 

QSEM သည္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကိုတရားဝင္ အကဲျဖတ္သည့္ေလ့လာမႈမဟုတ္ပါ။ 

သို႔ေသာ္လည္း ျပင္ပအေထာက္အပံ့အေပၚ ရြာသားမ်ားအျမင္ႏွင့္ ျဖစ္ေပၚလာတတ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္ျပီး ၾကားသိေလ့လာမႈျပဳခဲ့ပါသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပံ့ပိုးမႈအစီအစဥ္” (cash for work Programs) သည္ေျမယာမဲ့မ်ားႏွင့္ ပိုင္ဆိုင္မႈမရွိသူမ်ားႏွင့္ 

အျခားထိခိုက္လြယ္ႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈတိုးတက္ လာေစၿပီး ရြာသားမ်ားအတြက္ 

အက်ိဳးရွိေၾကာင္းသိရွိခဲ့ရသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္”(Cash for work Programs) အားျဖင့္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ အေသးစား 

ရပ္ရြာအေဆာက္အဦးမ်ားသည္ ကန္ထရိုက္တာကဲ့သို႔ေသာ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ ေပးသူမ်ား တည္ေဆာက္ 

ေပးေသာ ေဒသအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားထက္ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ျခင္း ရွိ/မရွိ ဆိုသည္မွာ မရွင္းလင္း 

ေသးေသာအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီေရးသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေထာက္အကူျပဳပံ့ပိုးမႈအမ်ားသည္ ရြာသားမ်ား 

အတြက္ အကန္႕အသတ္သဖြယ္ျဖစ္ေနသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့ကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္သည့္ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားသည္ လက္ရွိလူမႈေရးစံ သတ္မွတ္ 

ခ်က္မ်ားကို အေျခခံဆုံးျဖတ္ၾကေသာ္လည္း အဆိုပါေကာ္မတီအဖြဲ႕တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွ သိသာေသာ 

လူမႈေရး သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၂၀: ေခ်းေငြမ်ားႏွင့္ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ားဆုိင္ရာအေၾကာင္းအခ်က္မ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အဆုံးသတ္ေကာက္ခ်က္

စီးပြားေရးႏွင့္႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ႐ုတ္တရက္ၾကဳံေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲ 

မ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ သိသာ 

ရွင္းလင္းစြာ လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲေဖာက္ျပန္မႈ၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းမႈ၊ သီးႏွံအဖ်က္ပိုးမ်ား ဖ်က္ဆီးမႈ၊ ေရရွားပါး 

မႈႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအားလုံးသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာအက်ိဳးရလာဒ္မ်ား အေပၚလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ ေဒသအလိုက္ ကြဲျပားမႈ 

မ်ားလည္းရွိပါသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား လက္ရွိရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းပုံ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ  လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ဆက္ဆံေရးမ်ားက လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။

အသုံးျပဳေနေသာနည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ ျပင္ပေထာက္ပံ့မႈအကူအညီမ်ားကလည္း  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္လ်က္ရွိ 

ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦမ်ား၊ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ေက်းရြာအလုိက္ ခုိင္မာျမဲၿမံမႈရိွၿပီး ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားက စည္း႐ံုး 

စုစည္းေပးပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ထိုကဲ့သုိ႔ေသာ ဆကဆံ္ေရးမ်ားသည္ ရြာသားအခ်င္းခ်င္း ေခ်းေငြေထာက္ပံ့ 

ေပးျခင္း၊ ေက်းရြာေရရရိွေရးအရင္းအျမစ္ ဖြံ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ျခင္း၊ ေစ်းရိွရာၿမိဳ႕မ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္းမ်ား 

ေဆာက္လုပ္ျခင္းတုိ႔ကုိ ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ မူလတန္းႏွင့္ အလယ္တန္းေက်ာင္းမ်ား တည္ေထာင္ေရး ခြင့္ျပဳခ်က္ 

ရရိွရန္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားကုိယ္တုိင္ ေပါင္းစည္းႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားကုိလည္း ျဖစ္ေပၚလာေစပါသည္။ ေျမယာ 

သိမ္းယူသည့္ ကိစၥတစ္ခုကုိ ဆန႔္က်င္ရန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈကုိလည္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ပဋိပကၡအနည္းငယ္ 

သာရွိ၍ ရာဇဝတ္မႈ (သုိ႔မဟုတ္) လူမႈဖယ္က်ဥ္ခံရမႈမ်ားမရိွေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႕ရိွပါသည္။

ျပင္ပအကူအညီ အေထာက္အပံ့မ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳး ျပင္ပအကူအညီ အေထာက္အပ့ံမ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားႏွင့္ ရလဒ္မ်ားသာမက ႐ုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားအေပၚတြင္လည္း အျမတ္မ်ားႏွင့္ ရလဒ္မ်ားသာမက ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားအေပၚတြင္လည္း 

လႊမ္းမုိးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ အလုပ္ေပးေငြပံ့ပုိးမႈအစီအစဥ္ (cash for work Programs) မ်ားသည္ ေျမယာ 

ပိုင္ဆုိင္မႈမရိွေသာ ေက်းလက္ဆင္းရဲ ႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈကုိ ျမင့္မားေစပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ 

စံျပေက်းရြာမ်ားတြင္ အစိုးရႏွင့္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ေထာက္ပ့ံမႈျဖင့္ တစ္နုိင္တစ္ပိုင္ ေခ်းေငြ 

ပမာဏမ်ား တုိးပြားလာပါသည္။ အဆုိပါေခ်းေငြမ်ား၏ ဆုိးက်ိဳးအျဖစ္ အခက္အခဲမ်ားကုိလည္းေတြ႕ရိွရသည္။ 

အခ်ိဳ႕ေသာ ေငြေခ်းငွားသူမ်ားသည္ ျပန္လည္ေပးဆပ္နိုင္ရန္ ရည္ရြယ္၍ တရားဝင္မဟုတ္ေသာေငြေခ်းသူမ်ားအား 

အတုိးႏႈန္းျမင့္မားစြာျဖင့္ တစ္ဆင့္ေခ်းခဲ့ရာမွ ျပန္လည္ေပးဆပ္ျခင္း မရိွေတာ့သည့္အခက္အခဲမ်ား ၾကဳံေတြ႕ရပါ 

သည္။ အသကေ္မြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အေထာက္အပံ့မ်ားသည္ ေက်းရြာ လယ္သမားမ်ားအား အက်ိဳးျဖစ္ထြန္း 

ေစေသာ္လည္း အေထာက္အပံ့မ်ားျဖင့္ တိုးတက္ရရိွ ေသာေဒသထြက္ကုန္မ်ားသည္ အေျခခံအဆာက္အဦ 

လုိအပ္ခ်က္ေၾကာင့္ ေစ်းကြက္ရရိွရန္အကန႔္အသတ္ ရွိေနဆဲျဖစ္ပါသည္။ ေယဘုယ်အား ျဖင့္ဆုိေသာ္ ေက်းရြာ 

မ်ားတြင္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားစြာ ရိွေနဆဲပင္ျဖစ္ပါသည္။ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ အဓိကလိုအပ္ခ်က္မ်ား အျဖစ္ 

ေက်းရြာႏွင့္ ေစ်းမ်ား (သုိ႔မဟုတ္) ေက်းရြာႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားအား ခ်ိတ္ဆက္ေပးသည့္ ေဒသတြင္းအေျခခံ 

အဆာက္အဦးမ်ား ေကာင္းမြန္ေစေရးျဖစ္ေၾကာင္း ရြာသားမ်ားမွ  ေျပာၾကားပါသည္။

ျပင္ပအကူအညီေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈကုိ ပဓာနက်က်  လႊမ္းမုိးသက္ေရာက္မႈ ျပင္ပအကူအညီေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈကို ပဓာနက်က်  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 

ရွိမရိိွဆုိသည္မွာ သဲကြဲစြာမသိရေသးေသာ အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ရိွမရိိွဆုိသည္မွာ သဲကြဲစြာမသိရေသးေသာ အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာေထာက္ပ့ံေရးေကာ္မတီဝင္မ်ားသည္ 

လက္ရိွလူမႈ ေရးစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအေပၚ ေျပာင္းလဲမႈထက္ေကာ္မတီမ်ားအတြင္း ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္မႈကုိသာ 

အဓိကထားလွ်က္ ရွိပါသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕ေက်းရြာမ်ားတြင္ ျပင္ပေထာက္ပံ့မႈႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာ ဆံုးျဖတ္ 

ခ်က္ခ်ရာတြင္ပါ၀င္မႈသည္  ကာလတုိအတြက္ လူမႈေရးေျပာင္းလဲမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚေစသည္ဟု သုေတသနစာ 

ရင္းေကာက္သူမ်ား အေနျဖင့္ေလ့လာ သိရိွရသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ေက်းရြာ၏ အျခားေသာလိုအပ္ခ်က္ရွိေနသည့္ 

က႑မ်ားဖြံ႕ ျဖိဳးမႈအတြက္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား ကုိယ္တိုင္ကမကထ ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္လာျခင္းမ်ား ေတြ႕ရိွရပါ 

သည္။

QSEM 2 အတြက္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားQSEM 2 အတြက္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

QSEM သုေတသနစစ္တမ္း၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသသည္ ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္းမ်ား ဆီေလ်ာ္မႈရွိေစရန္QSEM သုေတသနစစ္တမ္း၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသသည္ ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္းမ်ား ဆီေလ်ာ္မႈရွိေစရန္ 

အဆက္မျပတ္ ညႇိႏွိုင္းျပင္ဆင္၍ တုိးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေနရမည္ျဖစ္ပါသည္။ အဆက္မျပတ္ ညႇိႏွိုင္းျပင္ဆင္၍ တိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေနရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဤ QSEM ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ 

ကာလအတြင္း ေဒသအခ်ိဳ႕တြင္ သုေတသနျပဳလုပ္ရန္ကြင္းဆင္းေဆာင္ရြက္ခြင့္ႏွင့္ ဖ်ားနာမႈျပႆနာမ်ားမွအပ 

ေခ်ာေမြ႕သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္မ်ား စာရင္းသြင္းမႈႏွင့္ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာမႈ ျပဳလုပ္ 

ရာတြင္စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ ပိုမိုၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရပါသည္။ ကြင္းဆင္းေလ့လာေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ အျခားပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည့္ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ၾကားေဆြးေႏြးတံု႔ျပန္မႈမ်ားကုိ အေျခခံ၍ ေရွ႕တြင္ျပဳလုပ္မည့္ QSEM ေလ့လာဆန္းစစ္မႈတြင္ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

အေထာက္အပံေပးသင့္သူမ်ားကို ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ပုံ

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္မႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈျဖစ္စဥ္

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 



အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားအေပၚတြင္သံုးသပ္ရျခင္းအေၾကာင္း။

အစိုးရႏွင့္ အစိုးအမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ နိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မ်ား၊ ဘာသာေရး 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွေပးအပ္သည့္ အေထာက္အပံ့ကူညီမႈမ်ားသည္ ေက်းရြာမ်ား 

အတြင္းစီး ၀င္လွ်က္ရွိေသာ  ရရွိခံစားေနရေသာ အရင္းအျမစ္ အခ်ိဳးအဆတြင္ သိသာစြာေနရာယူလ်က္ရွိသည္။

၉၁

ျခံဳငံုသံုးသပ္မႈျပဳရလွ်င္ ကြင္းဆင္းေလ့လာေဆာင္ရြက္ျခင္းမျပဳမီ ႏွစ္ႏွစ္ကာလတြင္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ေပးမႈမ်ား 

သိသိသာသာမ်ားျပားလာေသာ္လည္း ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္မ်ား လုံလုံေလာက္ေလာက္ ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ျခင္း 

မရိွေသးေၾကာင္း QSEM မွ ေလ့လာေတြ႕ ရိွသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံမ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

ပုံ (၁၄) ေဒသအလုိက္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံရရိွမႈ

ေဒသအားလုံးတြင္ LIFT အဖြဲ႕မွ ေငြေၾကးပံ့ပိုးသည့္စီမံကိန္းမ်ားေၾကာင့္ ပံ့ပိုးမႈပမာဏမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားလာ 

သည္။ အထူးသျဖင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈမ်ား 

သိသာစြာ ျမင့္တက္လာသည္။ 

ပုံ (၁၅) ႏွစ္အလုိက္ LIFT အဖြဲ႕မွ ရံပံုေငြထည့္ဝင္ထားသည့္ စီမံကိန္းအေရအတြက္

ဖြံ႕ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေထာက္ပံ့မႈ အမ်ားစုသည္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံအမ်ားစုသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဖြံ႕ ျဖိဳးေရးကုိ အဓိကရည္ရြယ္၍  စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ကုိ 

အေလးေပးသည္။

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ေရး၊ လယ္ယာသြင္းအားစု လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ပိုမိုရရွိေရး၊ ေခ်းေငြ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရႏွင့္ ေသာက္သုံးေရရရွိေရး၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတည္ေဆာက္ေရးတို႔ကို ဦးစားေပး 

လိုအပ္ခ်က္အျဖစ္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုၾကသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိျပည္သူမ်ားသည္ ယင္းတို႔ေနထိုင္ရာေနရာႏွင့္ ေစ်းမ်ားကို ဆက္သြယ္ထား 

ေသာလမ္းမ်ား ပိုမိုေကာင္းမြန္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း အထူးျပဳေျပာဆိုၾကသည္။

သို႔ေသာ္လည္း ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ခ်င္းျပည္နယ္တို႔တြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ဖြ႕ံ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး သိသာ 

ထင္ရွားသည့္ အေထာက္အပံ့ေပးမႈမရွိခဲ့ေပ။ 

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အစီရင္ခံခ်က္အရ ေသာက္သုံးေရရရွိေရးလိုအပ္ခ်က္သည္လည္း ျဖည့္ဆည္းေပး 

နိုင္ျခင္းမရွိေသးေပ။

မူလတန္းေက်ာင္းပညာေရး လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍လည္း လုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွေနသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္သင့္သူမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္သနည္း။ တရားမၽွတမႈရွိေစရန္ မည္ကဲ့သို႔ 

ေဆာင္ရြက္သနည္း။

သာဓက ၁၉: ပ့ံပုိးလ်ာထားခ်က္အေပၚဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းႏွင့္လိုအပ္ခ်က္အေပၚတြင္ 

ရြာသားမ်ားနားလည္ လက္ခံထားေသာပုံစံ

ေထာက္ပံ့မႈမ်ားခြဲေဝမႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈျဖစ္စဥ္သည္ မည္သို႔ျဖစ္သနည္း။

ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားအတြင္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈသည္ ရိွရင္းစြဲလူမႈေရးစံႏႈန္းမ်ားကုိ ထင္ဟတ္ေလ့ရိွသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ ထင္သာျမင္သာရွိမႈ အတိုင္းအတာကြဲျပားသည္။

ေက်းရြာထက္ဝက္ခန႔္တြင္ တိုင္ၾကားမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေလ့ရွိၿပီး တိုင္ၾကားခ်က္အမ်ားစုမွာေၾကလည္ေအာင္ေျဖရွင္းျပီး 

ခ်င္းမရွိေသးေပ။

အေထာက္အပံ့ေပးမႈတြင္မည္သို႕ေသာသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိခဲ့သနည္း။ 

QSEM သည္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကိုတရားဝင္ အကဲျဖတ္သည့္ေလ့လာမႈမဟုတ္ပါ။ 

သို႔ေသာ္လည္း ျပင္ပအေထာက္အပံ့အေပၚ ရြာသားမ်ားအျမင္ႏွင့္ ျဖစ္ေပၚလာတတ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္ျပီး ၾကားသိေလ့လာမႈျပဳခဲ့ပါသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္” (cash for work Programs) သည္ေျမယာမဲ့မ်ားႏွင့္ ပုိင္ဆုိင္မႈမရိွသူမ်ားႏွင့္ 

အျခားထိခိုက္လြယ္ႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈတိုးတက္ လာေစၿပီး ရြာသားမ်ားအတြက္ 

အက်ိဳးရွိေၾကာင္းသိရွိခဲ့ရသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္”(Cash for work Programs) အားျဖင့္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ အေသးစား 

ရပ္ရြာအေဆာက္အဦးမ်ားသည္ ကန္ထရိုက္တာကဲ့သို႔ေသာ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ ေပးသူမ်ား တည္ေဆာက္ 

ေပးေသာ ေဒသအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားထက္ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ျခင္း ရွိ/မရွိ ဆိုသည္မွာ မရွင္းလင္း 

ေသးေသာအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီေရးသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေထာက္အကူျပဳပံ့ပိုးမႈအမ်ားသည္ ရြာသားမ်ား 

အတြက္ အကန္႕အသတ္သဖြယ္ျဖစ္ေနသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့ကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္သည့္ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားသည္ လက္ရွိလူမႈေရးစံ သတ္မွတ္ 

ခ်က္မ်ားကို အေျခခံဆုံးျဖတ္ၾကေသာ္လည္း အဆိုပါေကာ္မတီအဖြဲ႕တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွ သိသာေသာ 

လူမႈေရး သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၂၀: ေခ်းေငြမ်ားႏွင့္ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ားဆုိင္ရာအေၾကာင္းအခ်က္မ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အဆုံးသတ္ေကာက္ခ်က္

စီးပြားေရးႏွင့္႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ႐ုတ္တရက္ၾကဳံေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲ 

မ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ သိသာ 

ရွင္းလင္းစြာ လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲေဖာက္ျပန္မႈ၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းမႈ၊ သီးႏွံအဖ်က္ပိုးမ်ား ဖ်က္ဆီးမႈ၊ ေရရွားပါး 

မႈႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအားလုံးသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာအက်ိဳးရလာဒ္မ်ား အေပၚလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ ေဒသအလိုက္ ကြဲျပားမႈ 

မ်ားလည္းရွိပါသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား လက္ရွိရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းပုံ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ  လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ဆက္ဆံေရးမ်ားက လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။

အသုံးျပဳေနေသာနည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ ျပင္ပေထာက္ပံ့မႈအကူအညီမ်ားကလည္း  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္လ်က္ရွိ 

ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦမ်ား၊ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ျပင္ပအကူအညီ အေထာက္အပ့ံမ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားႏွင့္ ရလဒ္မ်ားသာမက ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားအေပၚတြင္လည္း 

လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။

ျပင္ပအကူအညီေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈကို ပဓာနက်က်  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 

ရိွမရိိွဆုိသည္မွာ သဲကြဲစြာမသိရေသးေသာ အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

QSEM 2 အတြက္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

QSEM သုေတသနစစ္တမ္း၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသသည္ ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္းမ်ား ဆီေလ်ာ္မႈရွိေစရန္ 

အဆက္မျပတ္ ညႇိႏွိုင္းျပင္ဆင္၍ တိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေနရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

လုိအပ္ေသာ ျပဳျပင္ျဖည့္စြက္မႈ ျပဳလုပ္မည့္ကိစၥရပ္ မ်ားမွာ-

ေက်းရြာအဆင့္တြင္အခ်က္အလကမ္်ားကုိ အေရအတြက္အရ(quantitative data) စုေဆာင္းရရိွေရး 

အေပၚအာရုံစိုက္ရမႈ ေလွ်ာ့နည္းေစရန္ အခ်က္အလက္ထည့္သြင္းရန္ပုံစံ (data formats) မ်ားကို 

လြယ္ကူရွင္းလင္းေအာင္ျပဳလုပ္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။ အဆိုပါအခ်က္အလက္မ်ား စုေဆာင္းျခင္းႏွင့္ စာရင္း 

သြင္းျခင္းသည္အခ်ိန္အေတာ္ ၾကာယူေလ့ရွိပါသည္။ QSEM-1 ေလ့လာမႈအၿပီးတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာ 

ေရးအဖြဲ႕အေနျဖင့္ မည့္သည့္အခ်က္အလက္မ်ားအား ဦးစားေပးရမည္ဆုိသည္ကုိ ပိုမိုသေဘာေပါက္ 

နားလည္လာပါသည္။

အခ်က္အလက္မ်ား စာရင္းသြင္းရာတြင္ ပုိမိုျမန္ဆန္သြက္လက္ေစေရး Database ကုိ လုိအပ္သလုိ 

အသံုးခ်နုိင္ရန္ႏွင့္ လြယ္ကူရွင္းလင္းေစရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ကြင္းဆင္းေလ့လာေရးအဖြဲ႕တြင္ ယခုအခါ 

က်ယ္ျပန႔္ေသာ Database ရိွေနၿပီျဖစ္ၿပီးေက်းရြာ တစ္ရြာခ်င္း စီအတြက္ေလ့လာမႈအစီရင္ခံစာႏွင့္အတူ 

LIFT database ျဖင့္ ေပါင္းစပ္အသုံးျပဳသင့္ပါသည္။

ေအာက္ပါအခ်က္အလက္မ်ားအေပၚ ပုိမိုနားလည္သေဘာေပါက္၍ ဂရုစိုက္မႈတိုးတက္လာေစရန္ 

အတြက္ စာရင္းေကာက္သူမ်ားအတြက္ ပံ့ပိုးေသာသင္တန္းလုိအပ္ပါသည္။

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈႏွင့္ ေစ်းကြက္ ၾကားခ်ိတ္ဆက္မႈ(အေၾကာင္းအရာအလုိက္ တတ္နိုင္သမၽွ ေလ့လာရန္ 

ျဖစ္ပါသည္။)

လိင္ခြဲျခားမႈ

လူမႈဖယ္က်ဥ္ျခင္းခံရမႈ

ေက်းရြာအုပ္စုအတြင္း ရြာအခ်င္းခ်င္းဆက္ဆံေရး ႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စုမ်ားၾကား ခ်ိတ္ဆက္မႈ

ေက်းရြာအဆင့္ တရားဝင္ ခန႔အ္ပ္ထားေသာေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားၾကား ဆက္ဆံမႈ၊ 

ေက်းရြာႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ၾကားခ်ိတ္ဆက္မႈ

ျပင္ပအေထာက္အပံ့ေပးမႈႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈတို႔တြင္ ေဒသခံမ်ားတက္ႂကြစြာပါဝင္မႈ အထူးသျဖင့္ 

ျပင္ပပ့ံပိုးမႈေပးေသာအဖြဲ႕၏အကူအညီျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားတြင္ ရြာသားမ်ား 

ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ

ေလ့က်င့္သင္တန္းေပးသည့္အဖြဲ႕မ်ားအား ရွင္းလင္းေျပာၾကားျခင္းနည္းလမ္းထက္ အခ်က္အလက္မ်ား 

ခြဲျခားစိတ္ျဖာျခင္းကုိ ပို၍အေလးေပးေဆာင္ရြက္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။

ေရွ႕တြင္ျပဳလုပ္မည့္ QSEM ေလ့လာဆန္းစစ္မႈမ်ားသည္ ေနရာေဒသကြဲျပားမႈႏွင့္ အခ်ိန္ကာလ မတူညီ 

မႈမ်ားအေပၚ ျဖန္႕က်က္သုံးသပ္သည့္ပံုစံျဖင့္ေျပာင္းလဲမႈကုိ ေနရာေဒသကြဲျပားမႈႏွင့္ အခ်ိန္ကာလ မတူညီ 

မႈမ်ားအေပၚ ျဖန္႕က်က္သုံးသပ္သည့္ပံုစံျဖင့္ ေျပာင္းလဲမႈကို အခ်ိန္ကာလအလုိက္မည္ကဲ့သုိ႕ ျပဳျပင္ 

ေျပာင္းလဲေနသည္ လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ရန္ မည္သုိ႕လုပ္ေဆာင္သည္ႏွင့္ ေျပာင္းလဲမႈျဖစ္ေစေသာ 

အေၾကာင္းတုိ႕ကုိနားလည္ သေဘာေပါက္ေစပါသည္။ ေနာက္တစ္ႀကိမ္ျပဳလုပ္မည့္ QSEM  ေလ့လာ 

ဆန္းစစ္မႈမ်ားသည္ ေဒသတစ္ခုခ်င္းထက္ ေက်းရြာတစ္ခုခ်င္းအၾကား ပုိမိုနက္နဲစြာ ခြဲျခားစိတ္ျဖာ 

နိုင္ေစရန္ ေက်းရြာတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ကြဲျပားမႈမ်ားအေပၚအေျခခံ၍ ေက်းရြာမ်ားကုိ ခြဲျခားသတ္မွတ္ 

ေလ့လာဆန္းစစ္သင့္ပါသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

အေထာက္အပံေပးသင့္သူမ်ားကို ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ပုံ

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္မႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈျဖစ္စဥ္

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 
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အခန္း (၅)   ျပင္ပအေထာက္အပံ့အကူအညီမ်ား

အႏွစ္ခ်ဳပ္

ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားအေပၚတြင္သံုးသပ္ရျခင္းအေၾကာင္း။

အစိုးရႏွင့္ အစိုးအမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ နိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မ်ား၊ ဘာသာေရး 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွေပးအပ္သည့္ အေထာက္အပံ့ကူညီမႈမ်ားသည္ ေက်းရြာမ်ား 

အတြင္းစီး ၀င္လွ်က္ရွိေသာ  ရရွိခံစားေနရေသာ အရင္းအျမစ္ အခ်ိဳးအဆတြင္ သိသာစြာေနရာယူလ်က္ရွိသည္။

ျခံဳငံုသံုးသပ္မႈျပဳရလွ်င္ ကြင္းဆင္းေလ့လာေဆာင္ရြက္ျခင္းမျပဳမီ ႏွစ္ႏွစ္ကာလတြင္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ေပးမႈမ်ား 

သိသိသာသာမ်ားျပားလာေသာ္လည္း ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္မ်ား လုံလုံေလာက္ေလာက္ ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ျခင္း 

မရိွေသးေၾကာင္း QSEM မွ ေလ့လာေတြ႕ ရိွသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံမ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

ပုံ (၁၄) ေဒသအလုိက္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံရရိွမႈ

ေဒသအားလုံးတြင္ LIFT အဖြဲ႕မွ ေငြေၾကးပံ့ပိုးသည့္စီမံကိန္းမ်ားေၾကာင့္ ပံ့ပိုးမႈပမာဏမ်ား တိုးတက္ျမင့္မားလာ 

သည္။ အထူးသျဖင့္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈမ်ား 

သိသာစြာ ျမင့္တက္လာသည္။ 

ပုံ (၁၅) ႏွစ္အလုိက္ LIFT အဖြဲ႕မွ ရံပံုေငြထည့္ဝင္ထားသည့္ စီမံကိန္းအေရအတြက္

ဖြံ႕ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေထာက္ပံ့မႈ အမ်ားစုသည္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။

ျပင္ပအေထာက္အပ့ံအမ်ားစုသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဖြံ႕ ျဖိဳးေရးကုိ အဓိကရည္ရြယ္၍  စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ကုိ 

အေလးေပးသည္။

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားသည္ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ေရး၊ လယ္ယာသြင္းအားစု လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ပိုမိုရရွိေရး၊ ေခ်းေငြ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရႏွင့္ ေသာက္သုံးေရရရွိေရး၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတည္ေဆာက္ေရးတို႔ကို ဦးစားေပး 

လိုအပ္ခ်က္အျဖစ္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုၾကသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိျပည္သူမ်ားသည္ ယင္းတို႔ေနထိုင္ရာေနရာႏွင့္ ေစ်းမ်ားကို ဆက္သြယ္ထား 

ေသာလမ္းမ်ား ပိုမိုေကာင္းမြန္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း အထူးျပဳေျပာဆိုၾကသည္။

သို႔ေသာ္လည္း ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ခ်င္းျပည္နယ္တို႔တြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ဖြ႕ံ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး သိသာ 

ထင္ရွားသည့္ အေထာက္အပံ့ေပးမႈမရွိခဲ့ေပ။ 

ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အစီရင္ခံခ်က္အရ ေသာက္သုံးေရရရွိေရးလိုအပ္ခ်က္သည္လည္း ျဖည့္ဆည္းေပး 

နိုင္ျခင္းမရွိေသးေပ။

မူလတန္းေက်ာင္းပညာေရး လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္၍လည္း လုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွေနသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္သင့္သူမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္သနည္း။ တရားမၽွတမႈရွိေစရန္ မည္ကဲ့သို႔ 

ေဆာင္ရြက္သနည္း။

သာဓက ၁၉: ပ့ံပုိးလ်ာထားခ်က္အေပၚဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းႏွင့္လိုအပ္ခ်က္အေပၚတြင္ 

ရြာသားမ်ားနားလည္ လက္ခံထားေသာပုံစံ

ေထာက္ပံ့မႈမ်ားခြဲေဝမႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈျဖစ္စဥ္သည္ မည္သို႔ျဖစ္သနည္း။

ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားအတြင္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈသည္ ရိွရင္းစြဲလူမႈေရးစံႏႈန္းမ်ားကုိ ထင္ဟတ္ေလ့ရိွသည္။ 

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ ထင္သာျမင္သာရွိမႈ အတိုင္းအတာကြဲျပားသည္။

ေက်းရြာထက္ဝက္ခန႔္တြင္ တိုင္ၾကားမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေလ့ရွိၿပီး တိုင္ၾကားခ်က္အမ်ားစုမွာေၾကလည္ေအာင္ေျဖရွင္းျပီး 

ခ်င္းမရွိေသးေပ။

အေထာက္အပံ့ေပးမႈတြင္မည္သို႕ေသာသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိခဲ့သနည္း။ 

QSEM သည္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကိုတရားဝင္ အကဲျဖတ္သည့္ေလ့လာမႈမဟုတ္ပါ။ 

သို႔ေသာ္လည္း ျပင္ပအေထာက္အပံ့အေပၚ ရြာသားမ်ားအျမင္ႏွင့္ ျဖစ္ေပၚလာတတ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္ျပီး ၾကားသိေလ့လာမႈျပဳခဲ့ပါသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပံ့ပိုးမႈအစီအစဥ္” (cash for work Programs) သည္ေျမယာမဲ့မ်ားႏွင့္ ပိုင္ဆိုင္မႈမရွိသူမ်ားႏွင့္ 

အျခားထိခိုက္လြယ္ႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈတိုးတက္ လာေစၿပီး ရြာသားမ်ားအတြက္ 

အက်ိဳးရွိေၾကာင္းသိရွိခဲ့ရသည္။

“အလုပ္ေပးေငြပ့ံပုိးမႈအစီအစဥ္”(Cash for work Programs) အားျဖင့္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ အေသးစား 

ရပ္ရြာအေဆာက္အဦးမ်ားသည္ ကန္ထရိုက္တာကဲ့သို႔ေသာ ျပင္ပအေထာက္အပံ့ ေပးသူမ်ား တည္ေဆာက္ 

ေပးေသာ ေဒသအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားထက္ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ျခင္း ရွိ/မရွိ ဆိုသည္မွာ မရွင္းလင္း 

ေသးေသာအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမွီေရးသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေထာက္အကူျပဳပံ့ပိုးမႈအမ်ားသည္ ရြာသားမ်ား 

အတြက္ အကန္႕အသတ္သဖြယ္ျဖစ္ေနသည္။

ျပင္ပအေထာက္အပံ့ကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္သည့္ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားသည္ လက္ရွိလူမႈေရးစံ သတ္မွတ္ 

ခ်က္မ်ားကို အေျခခံဆုံးျဖတ္ၾကေသာ္လည္း အဆိုပါေကာ္မတီအဖြဲ႕တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွ သိသာေသာ 

လူမႈေရး သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသည္။

သာဓက ၂၀: ေခ်းေငြမ်ားႏွင့္ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ားဆုိင္ရာအေၾကာင္းအခ်က္မ်ား

အခန္း ( ၆ ) အဆံုးသတ္ေကာက္ခ်က္ ႏွင့္ QSEM 2 အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အဆုံးသတ္ေကာက္ခ်က္

စီးပြားေရးႏွင့္႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ႐ုတ္တရက္ၾကဳံေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲ 

မ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားအေပၚ သိသာ 

ရွင္းလင္းစြာ လႊမ္းမိုး သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲေဖာက္ျပန္မႈ၊ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းမႈ၊ သီးႏွံအဖ်က္ပိုးမ်ား ဖ်က္ဆီးမႈ၊ ေရရွားပါး 

မႈႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအားလုံးသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ဆိုင္ရာအက်ိဳးရလာဒ္မ်ား အေပၚလႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ ေဒသအလိုက္ ကြဲျပားမႈ 

မ်ားလည္းရွိပါသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား လက္ရွိရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းပုံ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ  လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ဆက္ဆံေရးမ်ားက လႊမ္းမိုး 

သက္ေရာက္လ်က္ရွိပါသည္။

အသုံးျပဳေနေသာနည္းဗ်ဴဟာမ်ားအေပၚ ျပင္ပေထာက္ပံ့မႈအကူအညီမ်ားကလည္း  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္လ်က္ရွိ 

ပါသည္။

လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေဆာက္အဦမ်ား၊ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေၾကာင္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

ျပင္ပအကူအညီ အေထာက္အပ့ံမ်ားသည္ ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳး 

အျမတ္မ်ားႏွင့္ ရလဒ္မ်ားသာမက ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စီးပြားေရးအေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားအေပၚတြင္လည္း 

လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။

ျပင္ပအကူအညီေထာက္အပံ့မ်ားသည္ လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈကို ပဓာနက်က်  လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 

ရိွမရိိွဆုိသည္မွာ သဲကြဲစြာမသိရေသးေသာ အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

QSEM 2 အတြက္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

QSEM သုေတသနစစ္တမ္း၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသသည္ ေဆာင္ရြက္ပုံနည္းလမ္းမ်ား ဆီေလ်ာ္မႈရွိေစရန္ 

အဆက္မျပတ္ ညႇိႏွိုင္းျပင္ဆင္၍ တိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေနရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

၉၂

အေၾကာင္းအရာအလုိက္ ေလ့လာမႈအရ (သုိ႔မဟုတ္) ကာလတိုေလ့လာထားခ်က္အရ ေနာက္ထပ္ စူးစမ္း 

ေလ့လာမည့္ အဓိကအေၾကာင္းအရာမ်ားမွာ

ေၾကြးျမီႏွင့္ေခ်းေငြ (Debt and credit) အထူးသျဖင့္သက္သာေသာေခ်းေငြမ်ားပုိမုိရရိွ သုံးစြဲလာမႈႏွင့္ 

၄င္းတို႕၏ ထိေရာက္မႈ

သက္ေမြးမႈမ်ိဳးစံု၏ ေစ်းကြက္ကြင္းဆက္မ်ားအတြင္း ေစ်းကြက္တင္ျခင္းႏွင့္ ကုန္စည္ဖလွယ္ျခင္း 

(ဥပမာ - ဆန္ စပါးေစ်းကြက္ကြင္းဆက္)

ေျမယာသိမ္းယူမႈႏွင့္  ေျမယာရယူသံုးစြဲနုိင္ေရးေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ငါးဖမ္းကြက္မ်ားအပါအဝင္ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ား ရယူခြင့္ရွိမႈႏွင့္ လက္လွမ္းမီွေစမႈ

တစ္ေနရာမွတစ္ေနရာသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ျခင္းႏွင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျခင္းအေပၚ သက္ေရာက္မႈ

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား

အေထာက္အပံေပးသင့္သူမ်ားကို ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ပုံ

အေထာက္အပံ့ေပးအပ္မႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈျဖစ္စဥ္

ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားအေပၚ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈ 
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