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ကမ ၻာ့ဘဏ္
ပညာအလင္းပြင့္ျမန္မာသုေတသနေဖာင္ေဒးရွင္း 

အန္ဒမန္သုေတသနႏွင့္ အႀကံေပး
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ဤေဆာင္ရြက္ခ်က္ကို ကမ ၻာ့ဘဏ္မွ၀န္ထမ္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပအကူအညီတို႔ျဖင့္ျပဳလုပ္သည္။ ေဖာ္ျပထားေသာ ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား၊ အနက္ျပန္ 
ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ားသည္ ကမ ၻာ့ဘဏ္၊ ၎၏အလုပ္အမႈေဆာင္ဒါ႐ိုက္တာမ်ားဘုတ္အဖြဲ႕(သို႔) ၎မွကုိယ္စားျပဳေနေသာ အစိုးရ 
မ်ားကို ထင္ဟပ္မႈမရွိပါ။ 

ဤအလုပ္တြင္ပါ၀င္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ား၏တိက်မႈကို ကမ ၻာ့ဘဏ္အေနျဖင့္ အာမခံထားမႈမရွိပါ။ ဤေဆာင္ရြက္ခ်က္တြင္ ေဖာ္ျပထား 
ေသာ ေျမပံုမ်ားအေပၚတြင္ပါရွိသည့္ နယ္္ေျမသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၊ အေရာင္မ်ား၊ အမည္ေပးသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အျခားေသာသတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ား အားလံုးမွာ ၎တို႔၏တရား၀င္မႈအေနအထား(သို႔) ၎နယ္နိမိတ္မ်ားအား အတည္ျပဳမႈ(သို႔) လက္ခံေစမႈမ်ားအေပၚ  ကမ ၻာ့ဘဏ္၏ 
ယူဆသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ပိုင္းအျဖစ္ အက်ဳံး၀င္သက္ဆိုင္မႈမရွိပါ။ 

အသံုးျပဳခြင့္ႏွင့္ ခြင့္ျပဳခ်က္ 

ဤအလုပ္တြင္ပါ၀င္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားအားလံုးတြင္ မူပိုင္ခြင့္ရွိပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ကမ ၻာ့ဘဏ္အေနျဖင့္ ၎၏သိျမင္မႈမ်ား 
အား ျပန္လည္ျဖန္႔ေ၀ရန္ တြန္းအားေပးမည္ျဖစ္ၿပီး ဤအလုပ္တစ္ခုလံုးကိုေသာ္လည္းေကာင္း၊ ၎မွအစိတ္အပိုင္းတစ္ရပ္ကိုေသာ္လည္း 
ေကာင္း စီးပြားျဖစ္မဟုတ္ေသာရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ျပန္လည္ထုတ္လုပ္မည္ ျဖစ္သည္။ 
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ေက်းဇူးတင္လႊာ ၈

အတိုေကာက္စာလံုးမ်ား ၉

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ၁၁

အခန္း ၁ - မိတ္ဆက္ ၁၉

 ၂၀၁၇ ျမန္မာႏိုင္ငံ - SIM 5 သုေတသနမွ အေၾကာင္းအရာ ၁၉

 သုေတသနေလးႀကိမ္မွ နာဂစ္အလြန္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး ၂၀

အခန္း ၂ - အသက္ေမြးမႈမ်ား ၂၅

 စိုက္ပ်ဳိးေရး ၂၆

 ေရလုပ္ငန္း ၃၃

 လုပ္သား ၃၈

အခန္း ၃ - ေခ်းေငြ၊ ေႂကြးၿမီႏွင့္ ေျမယာ ၄၅

 ေခ်းေငြႏွင့္ အေႂကြး ၄၆

 ေျမယာ ၅၁

အခန္း ၄ - လူမႈဆက္ဆံေရး ၅၅

 အိမ္ေထာင္စုတစ္စုႏွင့္တစ္စုအၾကား ဆက္ဆံေရး ၅၆

 ေက်းရြာအဖြဲ႕မ်ားအတြင္း ဆက္ဆံေရး ၅၇

 ေက်းရြာအတြင္း ဆက္ဆံေရးမ်ား ၅၈

 လူမ်ဳိးတစ္စုႏွင့္တစ္စုအၾကား ႏွင့္ ဘာသာ၀င္အုပ္စုတစ္စုႏွင့္တစ္စုအၾကား ဆက္ဆံေရး ၆၀ 

 ေက်းရြာလူမႈဆက္ဆံေရးေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစသည့္အရာမ်ား ၆၂

 လူမႈကာကြယ္ေရးမိတ္ဆက္ ၆၂

အခန္း ၅ - ေခါင္းေဆာင္မႈႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ၆၅

 ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသတြင္ရွိေသာ ေခါင္းေဆာင္မႈ ၆၅

 အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား ၆၆

 ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား ၇၁

အခန္း ၆ -ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အအံုႏွင့္ အိုးအိမ္ ၇၃

 ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အအံု ၇၃

 ေက်းရြာတစ္ရြာႏွင့္တစ္ရြာ ဆက္သြယ္ေသာ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား ၇၉

 ေက်းရြာေနအိမ္အေျခအေန ၈၀

မာတိကာ



အခန္း ၇ - ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးႏွင့္ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈ ၈၅

 ျပန္လည္ထူေထာင္မႈ ၈၆

 ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈ ၈၇

 ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ ၈၉

အခန္း ၈ - အနာဂတ္ေထာက္ပံ့မႈမ်ားႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနသည့္အရာမ်ား ၉၅

 အနာဂတ္ေဘးအႏၲရာယ္အလြန္ ေထာက္ပ့ံမႈမ်ား ၉၅

 ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသသို႔ အနာဂတ္ဖြ႕ံၿဖိဳးေရး အေထာက္အပံ့မ်ားအတြက္ ၉၇

အခန္း ၉ - စာေပမ်ားတြင္ပါရွိေသာ နာဂစ္အလြန္္ လူမႈအက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား ၁၀၁

အခန္း ၁၀ - ေနာက္ဆံုးႏႈိင္းဆဆင္ျခင္မႈ ၁၀၉

ေနာက္ဆက္တြဲ ၁ - လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ားေလ့လာဆန္းစစ္မႈ သုေတသနနည္းလမ္း ၁၁၄

ေနာက္ဆက္တြဲ ၂ - နမူနာေက်းရြာမ်ား၏ တည္ေနရာမ်ား ၁၁၉

ဇယားမ်ား 

 ဇယား ၁- အသက္ေမြးမႈရာသီစက္၀န္း ၂၇

 ဇယား ၂ - ၿမိဳ႕နယ္အလိုက္စိုက္ပ်ဳိးေရးအေျခအေနမ်ား၊ ၂၀၁၃ ႏွင့္ ၂၀၁၇ ၂၈

 ဇယား ၃ - ဆုိင္ကလုန္းဒဏ္ခံရမႈအနည္းအမ်ားအလိုက္စိုက္ပ်ဳိးေရးအေျခအေန၊ ၂၀၁၃ ႏွင့္ ၂၀၁၇ ၂၈

 ဇယား ၄ - တစ္ဧကပ်မ္းမွ်ထုတ္လုပ္မႈစရိတ္ (က်ပ္သိန္းေပါင္း) ၂၈ 

 ဇယား ၅ - မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရမႈအလိုက္ နာဂစ္မတိုင္မီမွစေသာ မိုးစပါးအထြက္ႏႈန္း (တင္းေပါင္း/တစ္ဧက) ၂၉

 ဇယား ၆ - သက္ေရာက္မႈပမာဏအလိုက္ မိုးစပါးအထြက္ႏႈန္းကြာျခားမႈ (တင္းေပါင္း/တစ္ဧက) ၃၀

 ဇယား ၇ - အစီရင္ခံရရွိေသာ မိုးစပါးပ်မ္းမွ်ေစ်းႏႈန္း(က်ပ္သိန္း/တင္းတစ္ရာ) ၃၀

 ဇယား ၈ - အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ စပါးေစ်းႏႈန္းမ်ား(က်ပ္သိန္း/တင္းတစ္ရာ) ၃၁

 ဇယား ၉ - ငါးသေလာက္ဖမ္းဆီးရရွိမႈ (တစ္ႏွစ္လွ်င္ ပိႆာေပါင္း) ၃၆

 ဇယား ၁၀ - ငါးသေလာက္ေစ်းႏႈန္းမ်ား (တစ္ပိႆာလွ်င္ က်ပ္ေငြ) ၃၆

 ဇယား ၁၁ - လြန္ခဲ့ေသာ ၅ ႏွစ္တာကာလအတြင္း မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္မႈအေျခအေနအရ ေရလုပ္ငန္းအေျခအေန ၃၇

 ဇယား ၁၂ - ၂၀၀၇-၂၀၁၇ အတြင္း လုပ္သားခမ်ားေျပာင္းလဲလာမႈ ၃၉

 ဇယား ၁၃ - မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရမႈအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္အလုပ္လုပ္မႈ ၄၂

 ဇယား ၁၄-သက္ေရာက္မႈအဆင့္အလိုက္ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈ ၄၅

 ဇယား ၁၅-အသက္ေမြးအုပ္စုမ်ားအလိုက္ေခ်းေငြရရွိရာ အရင္းအျမစ္မ်ား ၄၆

 ဇယား ၁၆ -အသက္ေမြးအုပ္စုအမ်ဳိးမ်ဳိးအၾကား မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရမႈအလိုက္ ၫႊန္ျပေနေသာ 

 ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈပမာဏမ်ား(က်ပ္သိန္းေပါင္း) ၅၀

 ဇယား ၁၇ - မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရမႈႏွင့္ ေျမေပါင္ထားၿပီး ေငြေခ်းမႈအႀကိမ္ႏႈန္း ၅၃

 ဇယား ၁၈ - ၂၀၁၃ ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အတြင္း ေက်းရြာအဆင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးအေနအထား (ထိခိုက္မႈပမာဏအလိုက္) ၅၅

 ဇယား ၁၉ - ၂၀၁၃ ေနာက္ပိုင္း (သက္ေရာက္မႈအဆင့္အရ) ေက်းရြာအဆင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးေျပာင္းလဲလာမႈ ၅၆

 ဇယား ၂၀- မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရမႈအလိုက္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားအေပၚ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ား ၆၆

 ဇယား ၂၁ - မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရမႈအလိုက္ အေရးအႀကီးဆံုးေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ ၆၈

 ဇယား ၂၂ - မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရမႈအလိုက္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အသက္ႏွင့္ ပညာေရး၊ ၂၀၁၃ ႏွင့္ ၂၀၁၇ ၆၉

 ဇယား ၂၃ - ေက်းရြာေရြးေကာက္ပြဲမ်ားအၿပီး ေခါင္းေဆာင္အသစ္မ်ား ၆၉

 ဇယား ၂၄ - အဓိကအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား၏ အရည္အေသြး၊ ၂၀၁၃ ႏွင့္ ၂၀၁၇ ၇၄

 ဇယား ၂၅ - မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရမႈအလိုက္ အဓိကအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား၏ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္မႈ ၇၄

 ဇယား ၂၆ - ခ်ိတ္ဆက္မႈအလိုက္အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ေသာ အဓိကအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားရွိသည့္

 ေက်းရြာမ်ား၏အေရအတြက္ ၇၅



 ဇယား ၂၇ - သက္ေရာက္မႈအလိုက္ခ်ိတ္ဆက္မႈ ၇၆

 ဇယား ၂၈ - အေျခခံအေဆာက္အအံုဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈအရ ေနာက္က်က်န္ခဲ့ေသာ ေက်းရြာမ်ား ၇၇

 ဇယား ၂၉ - အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားအတြက္ က႑အလိုက္ဘ႑ာေငြရရွိရာ အရင္းအျမစ္မ်ား ၇၈

 ဇယား ၃၀ - ဘ႑ာေငြရရွိရာ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရမႈအလိုက္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ 

 အေျခခံအေဆာက္အအံုအေရအတြက္ ၇၉

 ဇယား ၃၁-သက္ေရာက္မႈအနည္းအမ်ားအလိုက္ ေက်းရြာမ်ား၏ျပန္လည္ထူေထာင္မႈ၊ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ၈၅

 ဇယား ၃၂ - အိမ္ေထာင္စုျပန္လည္ထူေထာင္မႈအတြက္အေရးပါေသာ အေၾကာင္းအရာအမ်ဳိးမ်ဳိး ၈၆

 ဇယား ၃၃ - ရပ္ရြာအဆင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးအတြက္ အေရးႀကီးသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား ၈၇

 ဇယား ၃၄ - သက္ေရာက္မႈအနည္းအမ်ားအလိုက္ေက်းရြာမ်ား၏ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈ၊ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ၈၈

 ဇယား ၃၅ - အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ျပန္လည္ထူေထာင္ႏုိင္မႈစြမ္းရည္ ၈၈

 ဇယား ၃၆ - အေၾကာင္းအရင္းအလိုက္ ရပ္ရြာအဆင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ႏိုင္မႈစြမ္းရည္ ၈၉

ပံုမ်ား

 ပံု ၁- ေက်းရြာမ်ား၏ စီးပြားေရးအေျခအေန၊ ၂၀၁၃ ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ၂၅

 ပံု ၂ -သက္ေရာက္မႈအဆင့္အလိုက္ ပ်မ္းမွ်ေခ်းေငြရရွိမႈအရင္းအျမစ္အေရအတြက္ ၄၆

 ပံု ၃ - အခ်ိန္ကာလတစ္ေလွ်ာက္ ပ်မ္းမွ်ေႂကြးတင္ရွိမႈပမာဏ (က်ပ္သိန္းေပါင္း) ၄၉

 ပံု ၄ - လယ္သမားမ်ားအတြက္ ေႂကြးတင္ရွိမႈအမ်ားဆံုးႏွစ္ ၄၉

 ပံု ၅ - ေက်းရြာတစ္ရြာႏွင့္တစ္ရြာ ဆက္သြယ္ေသာ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား တိုးတက္မႈအတြက္ 

 ေထာက္ပံ့သူမ်ား၏အခ်ိဳးအစား ၇၉

 ပံု ၆ - ျမန္မာႏိုင္ငံ ျပည္နယ္/တိုင္းေဒသအသီးသီးတြင္ရွိေသာ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏႈန္းမ်ား ၁၁၀ 

 ပံု ၇ - ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚႏွင့္ ရန္ကုန္တိုင္းေဒသမ်ားတြင္ရွိေသာ လူမႈဘ၀သာယာ၀ေျပာေရးကိန္း 

 (Welfare index in Ayeyarwady and Yangon regions) ၁၁၁

သာဓကမ်ား 

 သာဓက ၁ - လယ္သမားတစ္ေယာက္သည္ ၎၏အသက္ေမြးမႈကို ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္အတြက္

 တမံဖို႔ရာတြင္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံသည္ ၃၂

 သာဓက ၂ - ငါးဖမ္းပိုက္အသစ္မ်ားသည္ ေရလုပ္သားတစ္ေယာက္အတြက္ အျမတ္အစြန္းပိုရေစခဲ့သည္ ၃၅

 သာဓက ၃ - စြန္႔ဦးတီထြင္မႈသည္ အသက္ေမြးမႈ၀င္ေငြကို တိုးတက္ေစခဲ့သည္ ၄၀

 သာဓက ၄ - ညီအစ္မေတြ အလုပ္အတူႀကိဳးစားၾကတယ္ ၄၂

 သာဓက ၅ - မိသားစုအခ်ိတ္အဆက္မ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စုတစ္စု၏ဘ၀ကို 

 တိုးတက္ေအာင္လုပ္ရာတြင္ အေထာက္အပံ့ျဖစ္သည္ ၅၆

 သာဓက ၆ - ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္း၏ ဥကၠ႒ျဖစ္လာေသာ ေက်းရြာမွအမ်ဳိးသမီးတစ္ဦး ၅၉

 သာဓက ၇ - ဘာသာေရးတင္းမာမႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ သာဓကမ်ား ၆၁

 သာဓက ၈ - ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရး၏ လစ္လ်ဴ႐ႈခံရေသာ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

 အေျခစိုက္ေနထိုင္ရာမဟုတ္သည့္ ေက်းရြာ ၆၇

 သာဓက ၉ - ေက်းရြာအုပ္စုတစ္စုသည္ ပထမဆံုးအေနျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးတစ္ဦးကို

 ေရြးေကာက္တင္ေျမႇာက္ခဲ့သည္ ၇၁

 သာဓက ၁၀ - သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား တိုးတက္လာမႈေၾကာင့္ 

 အသက္ေမြးမႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာခဲ့သည္ ၇၈ 

 သာဓက ၁၁ - ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္မႈေၾကာင့္ ေနအိမ္အေျခအေနတိုးတက္မႈ ၈၀



ေက်းဇူးတင္လႊာ 

ဤအစီရင္ခံစာကုိ Markus Kostner (ကမ ၻာ့ဘဏ္)၊ ေဒၚမင္းမင္းဟန္ 
(ပညာအလင္းပြင့္ျမန္မာ့သုေတသနေဖာင္ေဒးရွင္း)ႏွင့္ Samuel 
Pursch (အန္ဒမန္သုေတသနႏွင့္အႀကံေပး)တို႔မွ ျပင္ဆင္ေဆာင္ 
ရြက္သည္။ ေဒၚမင္းမင္းဟန္သည္ ကြင္းဆင္းသုေတသနႏွင့္ေလ့လာ 
ဆန္းစစ္မႈအပိုင္းကို ဦးေဆာင္ခဲ့ပါသည္။ စုစုလႈိင္၊ ၿဖိဳးသစၥာေက်ာ္၊ 
ရည္မြန္စိုးႏွင့္ ေသာ္ဇင္ (သုေတသနႀကီးၾကပ္သူမ်ား)ႏွင့္ ၀ါ၀ါလြင္၊ 
မ်ဳိးသူထြန္း၊ ေဇယ်ာၿဖိဳး၊ စိုးသီဟ၊ ေစာေအာင္သိန္းျမင့္၊ ႏိုႏိုႏြယ္လင္း၊ 
ခုိင္ဇင္ယုေအာင္၊ ေမာင္ၿဖိဳး၊ ေသာ္ေဇသြင္၊ ေရႊယမင္းဦး၊ ေကဇင္ေသာ္၊ 
ေနာ္ထီးအယ္လ္စိုး၊ ေမျမတ္ႏိုးေအးႏွင့္ ေအးသႏၲာေက်ာ္ (တြဲဖက္ 
သုေတသနျပဳလုပ္သူမ်ား)ျဖင့္ သုေတသနအသင္းကို ဖြဲ႕စည္းခဲ့သည္။ 
ေဒၚ ျမတ္သက္သစၥာ (National Project Lead)သည္ ပညာအလင္းပြင့္ 
ျမန္မာသုေတသနေဖာင္ေဒးရွင္းမွ  သီသီ၀င္း၊ လဲယဥ္ျမင့္၊ ေက်ာ္စုိး၀င္း၊ 
ရဲ၀င္းေအာင္၊ ဇင္မာလြင္ႏွင့္ ရဲႏိုင္ေထြးတို႔၏ အကူအညီျဖင့္ ဤ 
ေလ့လာမႈကို စီမံႀကီးၾကပ္ခဲ့သည္။ 

စာေရးသူအေနျဖင့္ မွတ္ခ်က္သေဘာထားမ်ားႏွင့္ peer reviewers 
ျပဳလုပ္ေပးေသာ Margaret Arnold and Zuzana Stanton- 
Geddes၊ ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသ၏ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏွင့္ပတ္ 
သက္ၿပီး ကူညီေပးပါေသာ Reena Badiani-Magnusson၊ 
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သုေတသနမ်ားတေလွ်ာက္ စိတ္ရွည္ရွည္ျဖင့္ ကူညီေပးခဲ့ၾကေသာ 
Andrea Woodhouse၊ Patricia Fernandes၊ Patrick Barron 
ႏွင့္  Rina Meutia  တို႔အားလံုကို ေက်းဇူးတင္ရွိေၾကာင္း ေဖာ္ျပလို 
ပါသည္။

Global Facility for Disaster Reduction and Recovery ၏ 
ကူညီမႈမပါရွိပါက နာဂစ္အလြန္ လူမႈဘ၀အက်ဳိးဆက္မ်ား ေလ့လာ 
ဆန္းစစ္မႈမွာ ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္မည္ မဟုတ္ပါ။ ယခု SIM 5  အပါအ၀င္ 
SIM သုေတသန ၅ ခုတြင္ ၄ ခုကို ၎မွ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ခဲ့သည္။ 
ေဘးအႏၲရာယ္ႀကီးတစ္ခု၏ ေရရွည္တြင္ တေျမ့ေျမ့သက္ေရာက္ေန 
ေသာ သက္ေရာက္မႈမ်ားကို သိရွိနားလည္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 
၎၏ေထာက္ပံ့မႈမွာ ေက်းဇူးတင္ထိုက္ပါသည္။ 

စာေရးသူတုိ႔အား အခ်ိန္မ်ားကုိ ရက္ေရာစြာေပးၿပီး နာဂစ္အၿပီးကာလ 
၎တို႔၏ခရီးရွည္ႀကီးအေၾကာင္းကို သုေတသနအသင္းသို႔ မွ်ေ၀ေပး 
ခဲ့ပါေသာ ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားအားလံုးကို အထူးေက်းဇူးတင္ရွိပါ 
သည္။ အေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ားသည္ အနာဂတ္ ေဘးအႏၲရာယ္ 
အေျခအေနမ်ားတြင္ ဤအေတြ႕အႀကံဳမ်ားကို ဂ႐ုျပဳသင္ခန္းစာယူ 
ႏိုင္ရန္ ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။



အတိုေကာက္စာလံုးမ်ား

DRR ေဘးအႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရး 
GAD အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန
K ျမန္မာက်ပ္
LUC ေျမယာမွတ္ပံုတင္လက္မွတ္
MADB ျမန္မာ့လယ္ယာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဘဏ္
NGO အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
SIM လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 
VTA ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး
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အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

ဆိုင္ကလုန္းနာဂစ္သည္ ေမလ ၂ ရက္ေန႔တြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ 
ဧရာ၀တီႏွင့္ ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီးတစ္ေလွ်ာက္သို႔ တိုက္ခတ္ခဲ့ 
သည္။ မုန္တိုင္းၿပီးဆံုးသြားခ်ိန္တြင္ လူေပါင္း ၁၄၀,၀၀၀ ေက်ာ္ 
ေသဆံုးခဲ့ၿပီး မိသားစုမ်ားၿပိဳကြဲျခင္း၊ အိမ္ရာမဲ့ျခင္းႏွင့္ အသက္ေမြး 
၀မ္းေက်ာင္းမႈမ်ား အစိတ္စိတ္အႁမႊာႁမႊာ ၿပိဳလဲခဲ့ရသည္။ နာဂစ္အၿပီး 
လမ်ားမွစၿပီး ႏွစ္မ်ားစြာၾကာေအာင္ မုန္တုိင္းဒဏ္သင့္ရပ္ရြာမ်ားသည္ 
ႏိုင္ငံေတာ္ႏွင့္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေထာက္ပံ့ကူညီေရးအဖြဲ႕အစည္း 
မ်ား၏ ေထာက္ပံ့ကူညီမႈျဖင့္ အသက္ေမြးမႈမ်ားအား ျပန္လည္တည္ 
ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ ဆိုင္ကလုန္းေၾကာင့္ ပ်က္စီးဆံုး႐ႈံးမႈမ်ားအေပၚ ျပန္ 
လည္ ႀကိဳးပမ္းေဆာင္႐ြက္ျခင္းတို႔ကို ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကသည္။ ေနအိမ္မ်ား 
အား ျပန္လည္တည္ေဆာက္ျခင္း၊ စပါးစိုက္ခင္းမ်ားအား ျပန္လည္ 
ျပဳျပင္ျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းေလွအသစ္မ်ားအား ၀ယ္ယူျခင္းတို႔ကို ျပဳလုပ္ 
ခဲ့ၾကသည္။ 

သို႔ေသာ္ျငားလည္း ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္မွာ မည္ကာ 
မတၱပင္ ေရွ႕မေရာက္ေသးခင္တြင္ ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ အမ်ဳိးမ်ဳိး 
ေသာ ေဘးဒုကၡအသစ္မ်ားႏွင့္ရင္ဆိုင္ၾကရၿပီး ျပန္လည္ထူေထာင္ 
ေရးလုပ္ငန္းစဥ္မွာ ေႏွးေကြးျခင္း၊ မေျပာင္းလဲျခင္းတို႔ႏွင့္ ရင္ဆုိင္ခဲ့ 
ၾကရသည္။ ေဘးဒုကၡမ်ားအနက္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းသည္ 
ခန္႔မွန္းမရေသာ ရာသီဥတုမ်ားကိုျဖစ္ေပၚေစၿပီး အသက္ေမြးမႈမ်ားကို 
ထိခိုက္ေစခဲ့သည္။ တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ ရန္္ကုန္ၿမိဳ႕ႏွင့္ အျခား 
ေသာ စီးပြားေရးအခြင့္အလမ္းရွိသည့္ ေနရာမ်ားသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္း 
ေနထိုင္ မႈမွာႀကီးမားလာၿပီး ေဒသတြင္း လူမႈအသိုက္အၿမံဳပံုစံကိုပါ 
ေျပာင္းလဲေစခဲ့သည္။ 

ထိုသို႔လတ္တေလာျဖစ္ေပၚေနေသာ အေရးကိစၥမ်ားသည္ နာဂစ္မွ 
ယူေဆာင္လာေသာ အခ်င္းခ်င္းတည္မွီျဖစ္တည္ေနမႈမ်ား၏ ႐ႈပ္ 
ေထြးမႈႏွင့္အေျပာင္းအလဲမ်ားကို ေဖာ္ၫႊန္းခဲ့သည္။ အခ်ိန္တစ္ခုၾကာ 
ၿပီးေနာက္ ၎တို႔သည္ လူမႈဘ၀အက်ဳိး ဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 
စစ္တမ္း (SIM)ျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ဦးတည္ရပ္ရြာမ်ားအတြက္ အဓိက 

အေလးထားစရာ အခ်င္းအရာမ်ားျဖစ္လာခဲ့သည္။ သို႔ရာတြင္ 
အေၾကာင္းအရာအသစ္မ်ားမွ အခက္အခဲအသစ္မ်ားကို ထပ္တိုး 
ျဖစ္ေပၚေစျခင္း၊ ျပႆနာအေဟာင္းမ်ားအား ပိုမိုဆိုး႐ြားေစျခင္းႏွင့္
အခ်ဳိ႕ေနရာမ်ားတြင္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးကို ကတိုက္က႐ိုက္ ျဖစ္ 
ေစျခင္းတုိ႔သည္ နာဂစ္၏ ေရရွည္သက္ေရာက္မႈမ်ားအျဖစ္ ျမင္သာ 
ထင္သာ ရွိေနဆဲျဖစ္ခဲ့သည္။ 

ရြာသူရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ အခက္အခဲအသစ္မ်ားႏွင့္ ျပန္လည္ 
ထူေထာင္ေရးျဖစ္စဥ္ကို တစ္ၿပိဳင္နက္တည္း ရင္ဆုိင္ေနရခ်ိန္တြင္ 
နာဂစ္ၿပီးေနာက္ လတ္တေလာႏွစ္ကာလမ်ားအတြင္း ရြာသူရြာသား 
မ်ား၏ဘ၀ အခ်ိန္ႏွင့္အမွ်ေျပာင္းလဲသြားပံုကို နာဂစ္မုန္တိုင္းဒဏ္ခံခဲ့ 
ရေသာ ရြာေပါင္း ၄၀ ကိုဦးတည္ၿပီး လူမႈဘ၀အက်ဳိးဆက္မ်ား 
ေလ့လာဆန္းစစ္မႈစစ္တမ္း (SIM)ကို ၅ ႀကိမ္တိုင္တိုင္ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ 
ဤ SIM 5 သည္ ရြာသူရြာသားမ်ား၏၂၀၁၇ ခုႏွစ္အတြင္းရွိ စီးပြား 
ေရးႏွင့္ လူမႈဘ၀မ်ားကို ထပ္ဟပ္ျပသထားၿပီး နာဂစ္ၿပီးေနာက္ ၉ 
ႏွစ္ေက်ာ္ကာလမ်ားအတြင္း ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚ ခဲ့မႈမ်ားကို ေလ့လာ 
ဆန္းစစ္ထားသည္။ ဤ SIM 5 တြင္ အပိုင္း ၃ ပိုင္းကို အဓိကထား 
ေလ့လာထားသည္။
 
၁။ လူမႈစီးပြားအေျခအေနမ်ား - ဤအပိုင္းတြင္ ေဒသတြင္း နာဂစ္ 

ဖ်က္ဆီးမႈေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚ ခဲ့သည့္ လူမႈစီးပြားအေျခအေနမ်ား 
ႏွင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမႈအေျခအေနမ်ား၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ 
လြန္ခဲ့ေသာ ၅ ႏွစ္တာကာလအတြင္း ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚလာ 
သည့္ ေက်းလက္စီးပြားေရးအေျခအေနတို႔ကို အဓိကထား 
ေလ့လာထားသည္။ အသက္ေမြးအုပ္စုအေနျဖင့္ လယ္သမား၊ 
ေရလုပ္သားႏွင့္ ေျမယာမဲ့ အုပ္စု ၃ စုကို အဓိကထားေလ့လာ 
ထားၿပီး ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈ၊ ေျမယာ၊ အိမ္အေဆာက္အအံုႏွင့္ 
ေဒသတြင္း အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားစသည့္ အေၾကာင္း 
အရာမ်ားကို အဓိကေလ့လာထားသည္။
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ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆီသို႔ ေကြ႕ေကာက္စြာစီးဆင္းလာေသာ  နာဂစ္အလြန္ ၁၁၁၁၁    ၀ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလ လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 12

၂။ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈ-  ဤအပိုင္းတြင္ နာဂစ္ 
ေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚခဲ့ေသာ လူမႈေရးဆိုင္ရာ ေရရွည္ကေသာင္း 
ကနင္းျဖစ္မႈမ်ားအျပင္ ျမန္မာ့ႏိုင္ငံေရးႏွင့္ စီးပြားေရးအကူး 
အေျပာင္းေၾကာင့္ လတ္တေလာ ျဖစ္ေပၚတည္ရွိေနေသာ 
ေျပာင္းလဲမႈႀကီးႀကီးမားမားမ်ားကို ဦးတည္ေလ့လာထားသည္။ 
လူမႈအုပ္စုမ်ားအတြင္းႏွင့္ မတူညီေသာအုပ္စု တစ္စုႏွင့္တစ္စု 
အၾကား တု႔ံျပန္မႈမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မႈႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္း 
မ်ားကို အဓိကထား ေလ့လာထားသည္။ 

၃။ ျပန္လည္ထူေထာင္မႈႏွင့္ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္စြမ္းမႈ - ဤအပိုင္းသည္ 
SIM အတြက္ ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ အပိုင္းအသစ္တစ္ရပ္ျဖစ္ 
သည္။ ၎တြင္ ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီးအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာမ်ားအတြက္ ျပန္လည္ထူမတ္လာျခင္းႏွင့္ ႀကံ့ႀကံ့
ခံႏိုင္စြမ္းမႈရွိလာျခင္းတို႔အၾကား ကြာျခားခ်က္၊ ျပန္လည္ 
ထူမတ္လာမႈျဖစ္စဥ္ႏွင့္ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏုိင္စြမ္းမႈတို႔အတြက္ လိုအပ္ 
သည့္၊ အေရးႀကီးသည့္ အေၾကာင္းအခ်က္မ်ား၊ ၎အေျခအေန 
၂ ရပ္စလံုး ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာမႈအတြက္ ရပ္ရြာမ်ားတြင္ မည္မွ် 
စြမ္းေဆာင္ရည္ရွိႏွင့္ၿပီ၊ မည္မွ်စြမ္းေဆာင္ရည္ လိုအပ္ေသး 
သည္ စသည္တို႔ပါ၀င္သည္။ 

SIM 5 သည္ နာဂစ္အလြန္ကာလအျပင္ ၂၀၁၃  SIM 4 အၿပီး 
ေနာက္ပိုင္း ကာလမ်ားအတြင္း အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် ေျပာင္းလဲမႈ မ်ားကို 
အဓိကထား ေလ့လာထားသည္။ SIM 5 တြင္ဆိုင္ကလုန္းမုန္တိုင္း
မ်ားႏွင့္ အျခားေသာ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား၊ ႏိုင္ငံေရး အေျပာင္းအလဲ၊ 
ႏိုင္ငံ၏စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈစသည့္ ျပင္ပသက္ေရာက္မႈမ်ားႏွင့္ 
အိမ္ေထာင္စု၊ ရပ္ရြာမ်ားအၾကား တုံ႔ျပန္ျဖစ္ေပၚမႈမ်ားကို ျဖစ္ႏိုင္သမွ် 
ဆြဲထုတ္ေလ့လာထားသည္။ 

လူမႈစီးပြားအေျခအေနမ်ား 

နာဂစ္တြင္ ထိခိုက္ခံရမႈ နည္းသည္ျဖစ္ေစ၊ မ်ားသည္ျဖစ္ေစ ၂၀၁၇ 
ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာအမ်ားစု၏ စီးပြားေရးအေျခအေနမ်ားသည္ 
လြန္ခဲ့ေသာ ၄ ႏွစ္ကာလမွ အေျခအေနႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ မ်ားစြာဖြံ႕ၿဖိဳး 
တိုးတက္ခဲ့သည္။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမႈမ်ားမွာ ေယဘုယ်အား 
ျဖင့္ အမ်ဳိးမ်ဳိးအဖံုဖံုကြဲျပားေနေသာ္လည္း SIM 4 တြင္ ေတြ႕ရွိခဲ့သည့္ 
လုပ္ခလစာနည္းပါးမႈမ်ားႏွင့္တန္႔ေနေသာ ေဒသတြင္းစီးပြားေရး
အေျခအေနတို႔၏ေနရာတြင္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား 
တိုးတက္လာမႈ၊ ေစ်းကြက္သို႔ ပိုမိုလက္လွမ္းမီလာမႈ၊ ပင္မစီးပြားေရး 
ယိုင္နဲ႔သြားပါက အျခား၀င္ေငြရရာလမ္းေၾကာင္းမ်ားကို ရွာေဖြလာ 
ႏိုင္သည့္ မိသားစုမ်ား၏စြမ္းရည္မ်ား တိုးတက္လာျခင္းစသည္တို႔မွ 
အစားထိုး၀င္ေရာက္ခဲ့ၿပီျဖစ္သည္။ စီးပြားေရးတိုးတက္မႈႏွင့္စပ္လ်ဥ္း 
သည့္ အဓိကအခက္အခဲမ်ားမွာ နာဂစ္၏ ေရရွည္သက္ေရာက္မႈမ်ား 

(သုိ႔) အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြႏိုင္မႈမရွိျခင္းစသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား 
အေပၚတြင္ထက္ ေခတ္စနစ္အရ ျဖစ္ေပၚတည္ရွိေနေသာ ရာသီဥတု 
ေျပာင္းလဲမႈ၊ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား အားနည္းမႈႏွင့္ ပိုမို 
ေကာင္းမြန္ေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရးနည္းစနစ္မ်ားအား လက္လွမ္းမွီမႈ 
စသည္တို႔အေပၚ တြင္ ပိုမိုတည္မွီေနသည္။  

ေစ်းႏႈန္းမ်ားႀကီးျမင့္လာမႈကို ကာမိရန္အတြက္ ထုတ္လုပ္မႈ 
စရိတ္မ်ား ျမင့္မားလာျခင္း၊ အထြက္ႏႈန္းမ်ား အလြန္အမင္း 
ျခားနားလ်က္ ရာသီဥတုအေနအထားမ်ားအေပၚ တည္မွီေနရ 
ျခင္းစသည္တို႔ႏွင့္ အတူ စိုက္ပ်ဳိးေရးဆိုင္ရာ အသက္ေမြးမႈမ်ား 
မွာ အမ်ဳိးမ်ဳိးအေထြေထြ ကြဲျပားလ်က္ရွိသည္။ 

လယ္သမားမ်ားအတြက္ သြင္းအားစုစရိတ္မ်ားမွာ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ႏွင့္ 
ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ ျမင့္မားလာသည္။ ထိုသို႔ျမင့္မားလာမႈသည္ မိုးစပါး 
စိုက္ပ်ဳိးသည့္ ေတာင္သူငယ္မ်ား၏ စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ကို နာဂစ္မတိုင္မီ 
အေျခအေနထက္ ၂ ဆ ပိုၿပီးတိုးျမင့္ေစခဲ့သည္။ စိုက္စရိတ္တတ္ႏိုင္ 
သည့္ ေတာင္သူအမ်ားအျပားမွာ ေႏြစပါးကို ပိုမိုစိုက္ပ်ဳိးလာၾကၿပီး 
ေႏြစပါး၏အထြက္ႏႈန္းမွာ အတိုင္းအတာတစ္ခုထိေသခ်ာၿပီး ျမင့္မား 
သည္။ ေႏြစပါး၏တစ္ဧက စိုက္စရိတ္မွာ ၃၀ ရာခိုင္ႏႈန္းေက်ာ္အထိ 
ျမင့္မားလာခဲ့သည္။ ထိုသို႔ျမင့္မားလာမႈမွာ ေတာင္သူမ်ားမွ အရည္ 
အေသြးႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းပိုမိုျမင့္မားေသာ မ်ဳိးေစ့ႏွင့္ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား
ကိုသံုးစြဲလာျခင္းႏွင့္ အလုပ္သမားစရိတ္မ်ား ျမင့္မားျခင္းတို႔ေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။ 

ရိတ္သိမ္းၿပီးစပါးေစ်းႏႈန္းမ်ားမွာလည္း ပိုမိုျမင့္မားလာခဲ့သည္။ SIM 
ေတာင္သူမ်ားမွ အစီရင္ခံလာေသာ ပ်မ္းမွ်စပါး ေစ်းႏႈန္းမွာ မိုးစပါး 
တင္းတစ္ရာလွ်င္ က်ပ္ေငြ  ၆.၃ သိန္း၁ျဖစ္ၿပီး ၎မွာ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ 
က်ပ္ေငြ ၃.၇ သိန္းခန္႔သာရွိခဲ့သည္။ အထြက္ႏႈန္းသည္ စိုက္ပ်ဳိးေရး 
အေျခအေနကို ပိုင္းျဖတ္ႏိုင္စြမ္းေသာ ေရြ႕လ်ားေျပာင္းလဲမႈအမ်ား 
ဆံုးေသာ ၫႊန္ကိန္းတစ္ခုျဖစ္ၿမဲျဖစ္သည္။ ရာသီဥတု၊ ေရလႊမ္းျခင္း 
ႏွင့္ ပိုးမႊားမ်ားသက္ေရာက္ခံရမႈ (သို႔) ေအာက္ခံေျမအရည္အေသြး 
စသည္တို႔ အေပၚမူတည္လ်က္ နာဂစ္မုန္တိုင္းဒဏ္ အနည္းငယ္ခံရ 
ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ လြန္ခဲ့ေသာ ၅ ႏွစ္အတြင္းရွိ အထြက္ 
ႏႈန္းမွာ အဆိုးဆံုးႏွစ္မ်ားတြင္ တစ္ဧကလွ်င္ ၂၃ တင္းရွိၿပီး အေကာင္း 
ဆံုးႏွစ္မ်ားတြင္ တစ္ဧကလွ်င္ ၅၅ တင္း ရွိသည္။   

ေရလုပ္ငန္းျပန္လည္ထူမတ္လာမႈမွာလည္း ပထ၀ီ၀င္အေန 
အထားအေပၚမူတည္လ်က္ အမ်ဳိးမ်ဳိးအေထြေထြ ကြဲျပားလ်က္ 
ရွိၿပီး ငါးသယံဇာတရွားပါးလာမႈမွာ ေရလုပ္ငန္းက႑ကို 
ဆက္လက္ၿခိမ္းေျခာက္ၿမဲျဖစ္သည္။ 

 ၁ က်ပ္ေငြ ၁ သိန္းလွ်င္ ျမန္မာေငြ ၁၀ဝ,ဝ၀ဝ က်ပ္ႏွင့္ ညီမွ်သည္။
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ပင္လယ္အနီးအနားတြင္ရွိေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ငါးဖမ္းဆီးရရွိမႈမွာ 
မေျပာင္းလဲဘဲတည္ရွိေနၿပီး ငါးေစ်းႏႈန္းမ်ား ျမင့္မားလာမႈႏွင့္ ေစ်း 
ကြက္သို႔ ပိုမိုလက္လွမ္းမီလာမႈတို႔သည္ ေရလုပ္သားအမ်ားစုကို 
အက်ဳိးျဖစ္ထြန္းေစလ်က္ရွိသည္။ သို႔ရာတြင္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚ ျမစ္မ်ား 
တစ္ေလွ်ာက္တြင္ရွိေသာ ေရလုပ္သားမ်ားမွာ ငါးဖမ္းဆီးရရွိမႈ သိသိ 
သာသာေလ်ာ့နည္းသြားသည္။ ထိုသို႔က်ဆင္းသြားျခင္းမွာ ခန္႔မွန္း 
မရေသာ ရာသီဥတုအေျခအေန၊ ျမစ္မ်ားတြင္ ေရထုညစ္ညမ္းမႈႏႈန္း 
ျမင့္မားလာျခင္းႏွင့္ မိ႐ိုးဖလာငါးဖမ္းကြက္မ်ားအေပၚတြင္ ၿမိဳ႕မွ 
ငါးဖမ္းေလွႀကီးမ်ား ၀င္ေရာက္လာမႈတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။
 
ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာ စရိတ္မ်ားမွာလည္း ႀကီးျမင့္လာ 
သည္။ တခ်ဳိ႕ေနရာမ်ားတြင္ လိုင္စင္ေစ်းႏႈန္းမ်ား ျမင့္မားလာၿပီး 
ေရလုပ္သားမ်ားသည္ ငါးဖမ္းေလွအသစ္မ်ားႏွင့္ ငါးဖမ္းပိုက္မ်ား 
အတြက္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံရန္ လိုအပ္လာခဲ့သည္။ ၎အျပင္ ငါးဖမ္းပိုက္ 
စိပ္စိပ္မ်ားကို အသုံးျပဳခဲ့ၿပီး ထိုအခ်င္းအရာမွာ ေရလုပ္ငန္း ေရရွည္ 
တည္တံ့မႈကို အဟန္႔အတားျဖစ္ေစႏုိင္သည္။ အဆိုပါ ကြဲျပားျခားနား 
မႈမ်ားႏွင့္အတူ SIM ေက်းရြာမ်ားတစ္ေလွ်ာက္ရွိ ေရလုပ္ငန္းမွရရွိ 
ေသာ ၀င္ေငြမွာ ၂၀၁၃ ႏွင့္ ၂၀၁၇ အၾကား အတတ္အက်အနိမ့္အျမင့္ 
မ်ားစြာမရွိဘဲ တစ္ေျပးတည္းျဖစ္ေနသည္။ 

လုပ္ခလစာႏႈန္းမ်ား ျမင့္မားလာျခင္း၊ ေခ်းေငြအသစ္မ်ားအား 
လက္လွမ္းမီလာျခင္း၊ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ျခင္းႏွင့္ လုပ္ငန္း 
အေသးစားမ်ားမွ ၀င္ေငြအခြင့္အလမ္းမ်ား ရရွိလာျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ 
ေျမယာမဲ့လုပ္သားမ်ားမွာ ၂၀၁၃ ႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ မ်ားစြာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုး
တက္လာခဲ့သည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ႏိုင္ငံတြင္းေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈ တိုးျမင့္လာမႈသည္ 
ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသကို သက္ေရာက္ခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ ေျမယာမဲ့ 
လုပ္သားမ်ားမွာ ရန္ကုန္ႏွင့္ အျခားေသာစီးပြားေရးအခြင့္အလမ္းေပါ
မ်ားေသာ ႏိုင္ငံတြင္းရွိေဒသမ်ားသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕အလုပ္လုပ္ၾကသည္။ 
ယခင္ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ အခ်ိန္ကဆိုလွ်င္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ 
အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆုိင္ေက်ာ္လႊားရန္အတြက္ျဖစ္ၿပီး ယခုအခ်ိန္ 
တြင္ စီးပြားေရးအခြင့္အလမ္းတစ္ခုအျဖစ္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္ၾက 
ျခင္း ျဖစ္သည္။ အထက္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ယခင္ SIM  
မ်ားႏွင့္ ျခားနားခ်က္ျဖစ္သည္။ေရႊ႕ေျပာင္း ေနထိုင္သူအမ်ားစုမွာ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး အရွိန္အဟုန္ႏွင့္ ခ်ဲ႕ထြင္ေနေသာ အထည္ 
ခ်ဳပ္က႑တည္ရွိရာ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕သို႔ ေျပာင္းေ႐ႊ႕လုပ္ကိုင္ၾကျခင္းျဖစ္ 
သည္။ SIM ရြာမ်ားမွ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ၾကျခင္းသည္ လုပ္ခ 
ေစ်းႏႈန္းမ်ား ျမင့္မားလာျခင္းအတြက္ ထင္ရွားသည့္ အေၾကာင္း 
အရင္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ လယ္သမားမ်ားမွာ ၎တုိ႔သီးႏံွမ်ား အခ်ိန္မီ 
ရိတ္သိမ္းႏိုင္ေစရန္ လုပ္အားခကို ပိုေပးၾကရသည္။ အထူးသျဖင့္ 
ၿမိဳ႕ႀကီးမ်ားႏွင့္ ေကာင္းစြာလက္လွမ္းမီေသာ ေက်းရြာမ်ားအတြင္း 
တြင္ရွိေသာ ေျမယာမဲ့လုပ္သားမ်ားမွာ အစိုးရ အစီအစဥ္မ်ားအျပင္ 

အျခားေသာ အေသးစားေငြေခ်းအစီအစဥ္မ်ားမွ ၎တုိ႔အတြက္ ေျခ 
ႏိုင္လက္ႏုိင္ရွိေသာ ေခ်းေငြမ်ားကို ပိုမိုရယူလာႏုိင္သည္ဟုဆိုသည္။ 
ထိုသို႔ေခ်းယူရရွိေသာ ေခ်းေငြမ်ားကို ကုန္စံုဆိုင္ငယ္မ်ား၊ ေမာ္ေတာ္
ဆုိင္ကယ္ငွားရမ္းျခင္းလုပ္ငန္းႏွင့္ မိုဘိုင္းဖုန္းဆုိင္ငယ္မ်ားစသည့္ 
၀င္ေငြရရွိသည့္ အေသးစားလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ျပန္လည္ျမႇဳပ္ႏွံၾက 
သည္။

ေခ်းေငြရယူႏိုင္မႈ ခ်ဲ႕ထြင္လာျခင္း၏ေနာက္တြင္ ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈ 
မွာလည္း ျမင့္မားလာၿပီး အခ်ဳိ႕ရြာသားမ်ားမွာ အေႂကြး 
ေထာင္ေခ်ာက္တြင္ ပိတ္မိလ်က္ရွိသည္။ 

အသက္ေမြးမႈအုပ္စုမ်ားအားလံုးတြင္ ေႂကြးတင္ရွိမႈအေနအထားမွာ 
၂၀၁၃ မွစၿပီး သိသိသာသာ ျမင့္မားလာခဲ့ၿပီး အလယ္အလတ္ႏွင့္ 
ထိခုိက္မႈျပင္းထန္ေသာ ေက်းရြာမ်ားအားလံုးသည္ ေႂကြးျပန္လည္ 
ေပးဆပ္ရမႈတြင္ ႐ုန္းကန္ေနရဆဲျဖစ္သည္။ ေတာင္သူႀကီးႏွင့္အလတ္ 
တို႔သည္ ေႂကြးတင္ရွိမႈအမ်ားဆံုးေသာသူမ်ားျဖစ္သည္။ ၎မွာ 
အထြက္ႏႈန္းမေသခ်ာမႈႏွင့္ သီးႏွံအတြက္ ေငြသံုးရျခင္းကို ထင္ဟပ္ 
ျပသလ်က္ရွိသည္။ ေႂကြးၿမီတင္ရမႈ ျမင့္မားလာျခင္းသည္ ေက်းရြာ 
အတြင္း ေခ်းေငြရရွိမႈ သိသိသာသာျမင့္မားလာျခင္းကို  ထင္ဟပ္ 
လ်က္ရွိသည္။ ယခင္ SIM အစီရင္ခံစာမ်ားတြင္ ေခ်းေငြကို အကန္႔ 
အသတ္ျဖင့သ္ာရရွၾိကၿပီး အထူးသျဖင့ ္ေျမယာမဲအ့မိ္ေထာငစ္မု်ားမွာ 
၎တို႔တတ္ႏုိင္ေသာ (ပုဂၢလိက ေငြေခ်းသူမ်ားဆီမွမဟုတ္ေသာ) 
ေခ်းေငြကိုရရွိရင္ ခက္ခဲသည္။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ရြာသားအမ်ားစုမွ 
လက္လွမ္းမီေသာ အတိုးႏႈန္းနိမ့္သည့္ အစိုးရေခ်းေငြအစီအစဥ္မ်ား၊ 
အေသးစားေငြေခ်းအစီအစဥ္မ်ား ပိုမိုမ်ားျပားလာခဲ့သည္။
 
ေျမယာခုိင္မာေတာင့္တင္းလာမႈသည္ ေႏွးေကြးလ်က္ရွိၿပီး 
လယ္သမားအမ်ားစုအတြက္ ေျမယာေရာင္းခ်ျခင္းသည္ 
စီးပြားေရးအခြင့္အလမ္းတစ္ခုပံုေဆာင္ျခင္းထက္ ေနာက္ဆံုး 
အားထားရာတစ္ခု ျဖစ္လာခဲ့သည္။ 

SIM 4 တြင္ အစီရင္ခံၾကသည္မွာ စီးပြားေရး၀န္ပိျခင္းသည္ ေျမယာ 
အေရာင္းအ၀ယ္မ်ားႏွင့္ ေျမယာမညီမွ်မႈမ်ားကို ပိုမိုျဖစ္ေပၚေစခဲ့ 
သည္။ ထိုျဖစ္စဥ္မွာ ၂၀၁၇ တြင္ ေႏွးေကြးသြားၿပီျဖစ္သည္။ အလြန္ 
အေႂကြးတင္ေနေသာ လယ္သမားမ်ားသည္ပင္လွ်င္ ၎တုိ႔ေျမယာ 
ကို တတ္ႏိုင္သမွ်မေရာင္းဘဲ ထိန္းသိမ္းထားၾကၿပီး တစ္ႀကိမ္(သို႔) 
ႏွစ္ႀကိမ္မွ် အထြက္ႏႈန္းေကာင္းေကာင္းရရွိလိုက္ပါက ၎အေႂကြး 
ႏြံမွ လြတ္ႏုိင္မည္ကို သိရွိထားၾကသည္။ ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင့္ကို ၀ယ္ 
ယူၾကရာတြင္ ၀ယ္ယူသူမ်ားမွာ ေက်းရြာအတြင္း(သို႔) အနီးအနား 
ရပ္ရြာမ်ားမွ ေတာင္သူႀကီးမ်ားျဖစ္တတ္ၾကသည္။ ေျမယာမ်ားတြင္ 
ပထမဦးဆံုးအေနျဖင့္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံရန္ အခြင့္အလမ္းရွာေဖြလ်က္ရွိ 
ေသာ ေျမယာမဲ့အိမ္ေထာင္စုမ်ား (အထူးသျဖင့္ ငယ္ရြယ္ေသာ လင္ 
မယားမ်ား(သို႔)လႊဲပို႔ေငြျဖင့္ ရပ္တည္ေနသူမ်ား)ကို သိသိသာသာ 
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ေတြ႕ရွိလာရသည္ဟု သုေတသနျပဳလုပ္သူမ်ားမွ ဆိုၾကသည္။ 
ေျမယာေစ်းႏႈန္းမ်ားမွာ တစ္ရြာႏွင့္တစ္ရြာ ကြဲျပားလ်က္ရွိၿပီး ေျမယာ 
တည္ရွိေသာ ေနရာေပၚမူတည္ၿပီး ကြာျခားမႈရွိသည္။ ေရလႊမ္းမိုးမႈ 
ခံရႏိုင္ေျခနည္းပါးၿပီး လမ္းခရီးလက္လွမ္းမီေသာ ေနရာမ်ားတြင္ 
ရွိသည့္ ေျမယာေစ်းႏႈန္းမ်ားမွာ အရည္ေသြးနိမ့္ေသာ ေျမယာ 
ေစ်းႏႈန္းမ်ားထက္ ငါးဆျမင့္မားသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္မႈမွာ ၂၀၁၃ ကတည္းက မ်ားစြာတိုးတက္လာခဲ့ 
ေသာ္လည္း ေက်း႐ြာအမ်ားစုမွာ အေျခခံလူမႈအေဆာက္အအံု 
မ်ား လိုအပ္ေနေသးသည္။ 

ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အေဆာက္ 
အအံုမ်ားမွာ တိုးတက္လာခဲ့ေသာ္လည္း SIM ေက်းရြာ အမ်ားစုကို 
ေလွျဖင့္သာ သြားလာေနရဆဲျဖစ္သည့္အတြက္ ထိုတိုးတက္မႈမွာ 
အကန္႔အသတ္ျဖင့္ တည္ရွိေနဆဲပင္ျဖစ္ သည္။ SIM ေက်းရြာေပါင္း 
၄၀ တြင္ ၁၅ ရြာကိုသာ ကုန္းလမ္းျဖင့္ သြားလာႏိုင္သည္။ ေက်းရြာ ၃ 
ရြာတြင္သာ (အနည္းဆံုး မူလတန္းအဆင့္ရွိသည့္) ေက်ာင္း 
အေဆာက္အအံုမ်ားရွိသည္။ က်န္ရြာမ်ားမွာ ျပဳျပင္မြမ္းမံစရိတ္မ်ား 
မရရွိသည့္အတြက္ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား၏ အေျခအေနမွာ 
ဆိုးရြားသည္။ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားကို လက္လွမ္းမီမႈ 
သည္ ေက်းရြာမ်ားအၾကား ကြဲျပားျခားနားသည္။ ေက်းရြာ ၁၀ ရြာ 
သည္ ေက်းရြာအဆင့္ က်န္းမာေရးစင္တာမ်ားမရွိသည့္အျပင္ အနီး 
အနားမွာလည္း အလြယ္တကူ လက္လွမ္းမီမႈမရွိပါ။ SIM ေက်းရြာ 
မ်ားအားလံုးတြင္ ခ်ိတ္ဆက္မႈအားေကာင္းလာျခင္းမွာ အႀကီးမားဆံုး 
ေသာ ေျပာင္းလဲတိုးတက္လာမႈျဖစ္ၿပီး မိုဘိုင္းဖုန္း၀န္ေဆာင္မႈမ်ား 
ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ မိုဘိုင္းဖုန္းမ်ားကို ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ တြင္ ၾကားပင္ 
မၾကားဖူးေသာ အေျခအေနမွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ မိုဘိုင္းဖုန္းႏွင့္ 3G 
၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကို SIM ေက်းရြာမ်ားအားလံုးတြင္ ေနရာအႏွံ႔ 
ေတြ႕ျမင္ရသည္။ 

ႁခြင္းခ်က္အေျခအေနအခ်ဳိ႕မွအပ ေနအိမ္အေဆာက္အအံုမ်ား၏ 
အရည္အေသြးမွာ SIM ေက်း႐ြာမ်ားအားလံုးတြင္ တိုးတက္ 
ေကာင္းမြန္လာသည္။ 

သုေတသနျပဳလုပ္ခဲ့သူအမ်ားစုမွ ေျဖၾကားရာတြင္ ၎တုိ႔ေနအိမ္ 
အရည္အေသြးမ်ားမွာ နာဂစ္မတိုင္ခင္အေျခအေနကထက္ပင္ ပိုမို 
ေကာင္းမြန္လာၿပီး ထိုသို႔ေကာင္းမြန္လာေအာင္ မၾကာေသးမီႏွစ္ 
မ်ားအတြင္း ျပဳလုပ္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္ဟုဆိုသည္။ ထိုသို႔တိုးတက္လာမႈ 
မွာ အိမ္ေထာင္စု၀င္မ်ား၏ လႊဲပို႔ေငြမ်ား(သို႔) ေဒသတြင္းရွာေဖြရရွိ 
ေသာ ၀င္ေငြအရင္းအျမစ္အမ်ဳိးမ်ဳိးေၾကာင့္ ျဖစ္သည္ဟုဆိုသည္။ 
နာဂစ္မုန္တိုင္းဒဏ္ အျပင္းအထန္ခံရေသာ ရပ္ရြာမ်ားထဲမွ ရပ္ရြာ 
အနည္းစုသည္ အနာဂတ္တြင္ နာဂစ္ကဲ့သို႔မုန္တုိင္းမ်ားမွ ေနအိမ္ 

မ်ားကို ဖ်က္ဆီးသြားႏုိင္သည္ဟု ယူဆခ်က္ရွိေသာေၾကာင့္ အကုန္ 
အက်ခံကာ တည္ေဆာက္ရမည္ကို စဥ္းစားမရဟု ဆိုၾကသည္။ 
အဆိုပါေက်းရြာမ်ားတြင္ အိမ္ျပန္ေဆာက္ရန္တတ္ႏိုင္သူမ်ားမွာ 
ေက်းရြာျပင္ပတြင္ရွိေသာ ေနအိမ္မ်ား(သုိ႔)အေဆာက္အအံုမ်ားတြင္ 
သာ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံၾကသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ ပိုမိုေကာင္းမြန္စြာ ေနထိုင္ 
လိုမႈ၊ မုန္တိုင္းအတြင္း ေတာင့္တင္းခိုင္မာေသာ ေနအိမ္မ်ား၏ 
အေရးပါမႈကို သိရွိမႈႏွင့္ အိမ္နီးခ်င္းမ်ားႏွင့္ ေနအိမ္အေျခအေနၿပိဳင္
ဆိုင္မႈဆိုင္ရာ လူမႈဖိအားမ်ားစသည္တုိ႔သည္ ေနအိမ္အေျခအေနမ်ား 
တုိးတက္ေကာင္းမြန္လာမႈကို အဓိကတြန္းပို႔သည့္အရာမ်ား ျဖစ္ၾက 
သည္။ အခ်ဳိ႕ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေနအိမ္ျပန္လည္ျပဳျပင္ရန္ 
ေငြေခ်းယူၾကသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား မ်ားျပားလာခဲ့သည္။ 

လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈ 

၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ နာဂစ္မွ သက္ေရာက္ခဲ့ေသာ လူမႈဆိုးက်ဳိးမ်ား၊ 
အကြဲကြဲအျပားျပား တည္ရွိခဲ့ေသာ ေနာက္ဆက္တြဲ ေထာက္ပံ့ကူညီ 
ေရးႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံအႏွံ႔အျပားရွိ လူမႈေျပာင္းလဲမႈမ်ား 
၏ သက္ေရာက္မႈဒဏ္မ်ားသည္ ရြာသူရြာသားမ်ား၏ စိတ္အတြင္း 
သို႔ အစားထိုး၀င္ေရာက္ခဲ့သည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈ၊ ႏိုင္ငံ၏ 
ႏိုင္ငံေရးေျပာင္းလဲမႈ၊ ေက်းရြာအုပ္စုမ်ားအား ၿမဲၿမဲၿမံၿမံစည္းေႏွာင္ 
ထားေသာ လူမႈႀကိဳးမွ်င္မ်ား ဖြာလြင့္သြားျခင္း၊ ေက်းရြာမ်ားအတြင္း 
ဒီမိုကေရစီအား (သြယ္၀ိုက္ေသာနည္းျဖင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း) 
နိဒါန္းပ်ဳိးလာျခင္းစသည္တို႔အားလံုးသည္ SIM ေက်းရြာမ်ား၏ လူမႈ 
ဆက္ဆံေရးအား သက္ေရာက္လ်က္ရွိသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ 
ရပ္ရြာအတြင္း ေပါင္းစည္းညီၫြတ္မႈအေနအထားကို လူမႈဆက္ဆံ 
ေရးဟုဖြင့္ဆိုၾကၿပီး ၎သည္ အတူတကြ လက္တြဲေဆာင္ရြက္မႈ 
စြမ္းရည္၊ ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မႈတို႔ျဖင့္ အလယ္ဗဟိုတြင္ ေပါင္းစည္း 
သြားမည္ျဖစ္သည္။ နာဂစ္ဒဏ္ျပင္းထန္စြာခံရေသာ ၂၀၁၃ တြင္ 
လူမႈဆက္ဆံေရးအားျဖင့္ အားနည္းသြားခဲ့ေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ 
တိုးတက္ေျပာင္းလဲမႈအခ်ဳိ႕ရွိခဲ့ေသာ္လည္း ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ လူမႈ 
ဆက္ဆံေရးအားျဖင့္ အေျခအေနေကာင္းခဲ့ေသာ (အထူးသျဖင့္ 
မုန္တိုင္းဒဏ္အလယ္အလတ္ခံရေသာ) ေက်းရြာမ်ားမွာ လူမႈ 
ဆက္ဆံေရးအားျဖင့္ ဆုတ္ယုတ္မႈမ်ားကို ႀကံဳေတြ႕လ်က္ရွိသည္။ 
၎သည္ ႏိုင္ငံမွေျမာက္ျမားစြာေသာ အေျပာင္းအလဲမ်ားကို 
ႀကံဳေတြ႕ေနရေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ မေသခ်ာမေရရာမႈမ်ား 
ကို ခံစားေနရျခင္းကို ထင္ဟပ္ျပသေနျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဒီမိုကေရစီစနစ္သို႔ အသြင္ကူးေျပာင္းမႈေအာက္တြင္ ရပ္ရြာ 
လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈအဖြဲ႕မ်ားမွာ အသင္း၀င္မႈႏွင့္ အသင္း၀င္ 
မ်ား အတည္တက်ရွိရန္အတြက္ ႐ုန္းကန္ေနရင္းပင္ ေပၚေပါက္ 
လာခဲ့သည္။ 
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ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေက်း႐ြာမ်ား၏ မိမိကိုယ္ကိုအားကိုးမႈႏွင့္ ကိုယ္ထူ 
ကိုယ္ထေဆာင္ရြက္ျခင္းတို႔ကို ရပ္ရြာလႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈ လိုအပ္ 
ခ်က္ပံုစံတစ္ရပ္အျဖစ္ SIM သုေတသနမ်ားတစ္ေလွ်ာက္ လႊမ္းၿခံဳ 
ေလ့လာခဲ့သည္။ ထိုစ႐ိုက္လကၡဏာမွာ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အထိ တည္ၿမဲ 
ေနဆဲျဖစ္သည္။ အသစ္ျပ႒ာန္းလိုက္ေသာ ဥပေဒေအာက္တြင္ 
ေက်းရြာမ်ားအတြက္ တစ္ပံုစံတည္း ဖြဲ႕စည္းထားေသာေကာ္မတီမ်ား 
ႏွင့္ စနစ္တက်ဖြဲ႕စည္းထားေသာအဖြဲ႕မ်ား တည္ရွိေနရန္ မလိုအပ္ 
ေတာ့ပါ။ အခမဲ့နာေရးကူညီမႈ၀န္ေဆာင္မႈေပးေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေဒသတြင္းပရဟိတအဖြဲ႕မ်ားေပၚေပါက္လာမႈကို ဘံုတူညီစြာေတြ႕ 
ရွိရၿပီး ကိုယ္ထူကိုယ္ထ အေသးစားေငြေခ်းအဖြဲ႕မ်ားေပၚေပါက္လာမႈ
ကို ေက်းရြာ ၃ ရြာတြင္ ေလာေလာလတ္လတ္ ေတြ႕ရွိရသည္။ အဆို 
ပါ ေက်းရြာမွတိုက္႐ိုက္စီမံေသာအုပ္စုမ်ားသည္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚ 
ေနရာအႏွံ႔တြင္ေတြ႕ရေသာ အလွဴရွင္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ားတြင္ 
ယွဥ္တြဲအလုပ္လုပ္လ်က္ရွိသည္။ ေကာက္စိုက္ေကာက္ရိတ္အဖြဲ႕ 
ကဲ့သို႔ေသာ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ စီးပြားေရးအုပ္စုမ်ားကို ေက်းရြာမ်ား၏ 
ေလးပံုတစ္ပံုေက်ာ္တြင္ ေတြ႕ရွိေနရၿပီျဖစ္သည္။ 

စီးပြားေရးအခြင့္အလမ္းမ်ား ရွာေဖြရန္အတြက္ အျခားေသာေနရာ 
မ်ားသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ျခင္းေၾကာင့္ လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားတြင္ 
အဖြဲ႕၀င္ရရွိမႈ ခက္ခဲလာခဲ့သည္။ အထူးသျဖင့္ လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားအပါ 
အ၀င္ အျခားေသာအဖြဲ႕မ်ား က်ဆင္းသြားၾကသည္။ က်န္ရွိေနေသာ 
အဖြဲ႕မ်ားအတြင္း ေခါင္းေဆာင္မႈအပိုင္းတြင္ အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၏ပါ၀င္မႈ တိုးျမင့္လာခဲ့သည္။ ေဘးအႏၲရာယ္ကာကြယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရး 
ေကာ္မတီမ်ား နည္းပါးသြားသည္။ အေၾကာင္းမွာ ၎ေကာ္မတီမ်ား 
တြင္ အစဥ္အဆက္ တတ္ႂကြစြာပါ၀င္ခဲ့ေသာလူငယ္မ်ား ေလ်ာ့ပါး 
သြားျခင္းႏွင့္ လတ္တေလာကာလတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ႀကီးႀကီး 
မားမား မႀကံဳေတြ႕ရျခင္းေၾကာင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရးေကာ္ 
မတီကို အေရးတႀကီးလိုအပ္ေနျခင္းမရွိဟု ထင္ျမင္ေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။ 

ဘာသာႏွင့္ လူမ်ဳိးအဖြဲ႕မ်ားအၾကား ဆက္ဆံေရးမွာ အမ်ိဳးမ်ိဳး 
ကြဲျပားလ်က္ရွိေသာ္လည္း နာဂစ္အလြန္ တင္းမာမႈမ်ားႏွင့္ 
လတ္တေလာကာလမ်ားအတြင္း အုပ္စုမ်ားအၾကား ယံုၾကည္မႈ 
နည္းပါးလာျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ဆက္ဆံေရးမွာ ေယဘုယ်အားျဖင့္ 
က်ဆင္းသြားသည္။ 

SIM ရြာမ်ားတြင္ ကရင္လူမ်ဳိးႏွင့္ ဗုဒၶဘာသာျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ားအပါ
အ၀င္ ကြဲျပားလ်က္ရွိေသာလူမ်ိဳးႏွင့္ ကြဲျပားလ်က္ရွိေသာ ကိုးကြယ္မႈ 
ဘာသာ (မြတ္စလင္၊ ခရစ္ယာန္၊ ဗုဒၶဘာသာ) တုိ႔ ေနထိုင္လ်က္ရိွသည္။ 
ေဒသတြင္း လူမႈေရးအရ သဟဇာတျဖစ္မႈႏွင့္စပ္လ်ဥ္းၿပီး ျပႆနာ 
ႀကီးႀကီးမားမားမရွိဟု အစီရင္ခံၾကေသာ္လည္း အဆိုပါအဖြဲ႕မ်ား 
အၾကား တင္းမာမႈမ်ားရွိသည္ကို လတ္တေလာ အစီရင္ခံမႈမ်ားအရ 
သိရွိရသည္။ ဗုဒၶဘာသာ-မြတ္စလင္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ရပ္ရြာသူ 

ရြာသားမ်ားသည္ အထင္ကရဘာသာေရးပြဲမ်ားကို အခ်င္းခ်င္း 
တက္ေရာက္ခ်ီးျမႇင့္ျခင္းမ်ားရွိေသာ္လည္း စင္စစ္အားျဖင့္ အေရာ 
တ၀င္ ေနထုိင္ျခင္းမရွိပါ။ ၎မွာ တျခားဘာသာ၀င္အုပ္စုမ်ားမွ 
လုပ္သားမ်ားကို ငွားရမ္းမႈမျပဳျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကို ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္မႈမရွိျခင္းတို႔ ျဖစ္သည္။ 
ေက်းရြာအခ်ဳိ႕တြင္ မြတ္စလင္ဘာသာ၀င္မ်ားမွ ဗလီေဆာက္လုပ္ 
ခြင့္မေပးျခင္း(သို႔) ၎တုိ႔ဘာသာေရးယံုၾကည္ကိုးကြယ္မႈမ်ားကို 
လြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ခြင့္မရွိျခင္းတို႔ရွိသည္ဟု ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ားမွ 
ေျပာၾကားၾကသည္။ ျမန္မာအနည္းစုသာေနထိုင္ေသာ ကရင္-
ျမန္မာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ အလားတူျပႆနာမ်ားကို ႀကံဳေတြ႕ေနရ 
သည္။ ကရင္လူမ်ဳိးမ်ားသည္ စည္းလံုးၾကၿပီး ၎တုိ႔ခ်င္းသာ ႐ိုင္းပင္း 
ၾကသည္ဟု ျမန္မာမ်ားက ခံစားၾကသည္။ ၎သည္ နာဂစ္အလြန္ 
ကာလမ်ားတြင္း ခရစ္ယာန္မ်ားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ခရစ္ယာန္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားကိုသာ ေထာက္ပံ့ခဲ့ၾကပံုႏွင့္ ဆက္စပ္ေနသည္။ 

၂၀၁၅ ေႏွာင္းပိုင္း ေဒသတြင္း ေရြးေကာက္ပြဲမ်ားေနာက္တြင္ 
ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားတြင္ထက္ ေက်း႐ြာအုပ္စု 
ေခါင္းေဆာင္တြင္ အာဏာတစ္စုတစ္စည္းတည္း ရွိလာခဲ့သည္။ 
သို႔ေသာ္ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားမွာ 
ၾသဇာအာဏာရွိၿမဲျဖစ္သည္။ 

၂၀၁၂ ကတည္းက ေဒသတြင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးကို ျပန္လည္ပံုေဖာ္ 
လ်က္ရွိေသာ ဥပေဒျပဳမႈသက္ေရာက္မႈရွိေနခ်ိန္တြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
ပိုင္းမွ လႊမ္းမိုးမႈသည္ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ကို ပိုမိုအေလးေပးလာခဲ့ 
သည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ေဒသတြင္းေ႐ြးေကာက္ပြဲမ်ားသည္ ၎လႊမ္းမိုး 
မႈကို ပိုမိုေတာင့္တင္းခုိင္မာေစၿပီး ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား 
(VTAs) တြင္ ခ်ဳပ္ကိုင္မႈပိုမို ျမင့္မားလာသည္။ မည္သို႔ပင္ဆိုေစကာမူ 
အထူးသျဖင့္ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္႐ြက္မႈမ်ားကို ထိန္း 
သိမ္းထားရန္ လိုအပ္သူမ်ားအတြက္ ႐ံုးျပင္ကႏၷားမဆန္ေသာ 
သာမန္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္႐ြက္မႈမ်ားမွာ အေရးပါေနဆဲျဖစ္ၿပီး ၎ကို 
ပ်ံ႕ႏွံ႔လာေသာ မိုဘိုင္းနည္းပညာမ်ားမွာ အေထာက္အပံ့ေပးလ်က္ 
ရွိသည္။ ေက်းရြာမ်ားမွ ႏွစ္သက္ေသာ ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္တစ္ဦး၏ 
အရည္အခ်င္းမ်ားတြင္ ပညာတတ္ျခင္း၊ ေကာင္းမြန္စြာ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ 
ႏိုင္ျခင္းႏွင့္ အဂၤလိပ္စကား ေကာင္းမြန္စြာေျပာဆိုႏိုင္ျခင္းတို႔ပါ၀င္ 
သည္။ သို႔ေသာ္ ၎အခ်က္ကို ေဒသတြင္းေရြးေကာက္ပြဲမ်ားမွ 
သက္ေသခံျပသေနျခင္းမရွိပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ၂၀၁၃/ 
၂၀၁၄ ခုႏွစ္ ပထမဆံုးေရြးေကာက္ပြဲမ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ ေရြး 
ေကာက္ခံရေသာသူမ်ားတြင္ အထက္တန္းေအာင္အေရအတြက္ 
နည္းပါးသည္ကို ေတြ႔ရသည္။ အဆံုးတြင္ေတာ့ ေဒသတြင္း စီမံအုပ္ 
ခ်ဳပ္မႈမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ အခြင့္အလမ္း ပိုမိုမ်ားျပားလာ 
သည္ကို ေတြ႕ရသည္။ ေက်းရြာအမ်ားအျပားတြင္ အမ်ဳိးသမီး 
ဆယ္အိမ္မွဴးမ်ား (၎တုိ႔သည္ ေက်းရြာအုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးတင္ 
ေျမႇာက္ရန္အတြက္ မဲဆႏၵရွင္မ်ားျဖစ္သည္)ကို တစ္ဦးထက္ပိုကာ 



ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆီသို႔ ေကြ႕ေကာက္စြာစီးဆင္းလာေသာ  နာဂစ္အလြန္ ၁၁၁၁၁    ၀ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလ လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 16

ေတြ႕ရၿပီး ေက်းရြာအုပ္စုတစ္စုတြင္ အမ်ဳိးသမီးတစ္ဦးကို ေက်းရြာ 
အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအျဖစ္ ေတြ႕ရွိခဲ့ရသည္။ 

ျပန္လည္ထူေထာင္မႈႏွင့္ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္စြမ္းမႈ 

SIM ေက်းရြာေပါင္း ၄၀ အနက္ ၂၅ ရြာ (သို႔) သံုးပံုႏွစ္ပံုသည္ 
နာဂစ္ဒဏ္သက္ေရာက္ခံရမႈဒဏ္မွ ျပန္လည္ထူေထာင္လာခဲ့ၿပီ 
ဟု သုေတသနအဖြဲ႕မွ အကဲျဖတ္သည္။

အလယ္အလတ္ (၇၂ ရာခိုင္ႏႈန္း)ႏွင့္ အနည္းငယ္ (၈၀ ရာခိုင္ႏႈန္း) 
ထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာအမ်ားစုမွာ ထိခိုက္မႈအမ်ားဆံုးျဖစ္သည့္ 
၃၀ ရာခိုင္ႏႈန္းေသာ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္ပါက မ်ားစြာျပန္လည္ 
ထူေထာင္လာခဲ့သည္။ ျပန္လည္ထူေထာင္လာမႈကို ယခင္အသက္ 
ေမြးမႈမ်ားမွ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကို ေပးစြမ္းလာ 
ႏိုင္ျခင္း၊ ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ ျပင္ပတြင္ရွိေသာ စီးပြားေရးအခြင့္ 
အလမ္းမ်ားမွ သက္ေရာက္မႈ၊ လက္ရွိလူမႈဆက္ဆံေရးအေျခအေန၊ 
ေဒသတြင္းေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ႏွင့္ ေက်းရြာ 
အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားအေျခအေန စသည့္အခ်က္မ်ားအေပၚ 
တြင္ မူတည္ၿပီး အကဲျဖတ္သည္။ 

ေက်း႐ြာမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္လာေသာ္လည္း အခ်ဳိ႕မွာ 
ေနာက္ထပ္ေသာ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကို ႀကံ့ႀကံ့ခံႏုိင္စြမ္းမႈ မရွိ 
ေသးပါ။ ေက်းရြာမ်ားမွ ၆ ရြာသာ ႀက့ံႀက့ံခံႏုိင္စြမ္းၿပီဟု သတ္မွတ္ 
ၿပီး ၁၁ ရြာေက်ာ္မွာ အတိုင္းအတာတစ္ခုအထိ ႀကံ့ႀကံခံႏိုင္သည္ 
ဟု သတ္မွတ္သည္။ 

SIM အေနျဖင့္ ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသတြင္ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္စြမ္းမႈ 
ရွိလာေစရန္အတြက္ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္မႈမူေဘာင္တစ္ရပ္ကို ေဖာ္ 
ထုတ္ၿပီး မည္သည့္အရာမ်ားမွာ ႀကံ့ႀက့ံခံႏိုင္မႈကို တိုးျမင့္ေစသည္ 
(သို႔) ေလ်ာ့ပါးေစသည္ကို ဆန္းစစ္ရန္ျဖစ္သည္။ ၿပီးခဲ့ေသာ SIM 
မ်ားမွ ဖတ္႐ႈရမႈမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ႀကံဳခဲ့မႈမ်ားအရ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသ 
အတြင္း ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈမွာ ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခု၏ သက္ေရာက္မႈကို 
ေလွ်ာ့ခ်ၿပီး ေဘးက်ေရာက္သည့္အခါ လ်င္ျမန္စြာ ထူေထာင္လာႏိုင္ 
ျခင္းအျဖစ္ ဖြင့္ဆိုသတ္မွတ္သည္။ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ေဘးတစ္ခုက်ေရာက္ၿပီးပါက ျပန္လည္ 
ထူေထာင္လာႏိုင္မႈ စြမ္းရည္ကို သတ္မွတ္ရာတြင္ ပိုင္ဆိုင္ပစ္ၥည္းမ်ား 
က်န္ရွိေနမႈ၊ ေဒသတြင္း အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား၊ လႊဲပို႔ေငြမွ 
ရရွိေသာ၀င္ေငြ၊ အိမ္ေထာင္စုအရင္းအျမစ္မ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲႏိုင္မႈ 
စြမ္းရည္၊ အေထာက္အပံ့မ်ား၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ မိသားစုအတြင္း 
အလုပ္လုပ္သူဦးေရ စသည္တို႔ကို အေရးႀကီးသည့္ အခ်က္မ်ားအျဖစ္ 
သတ္မွတ္သည္။ ရပ္႐ြာအဆင့္တြင္ စီးပြားေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 

အမ်ားအျပားတည္ရွိမႈ၊ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမီမႈ၊ ေခါင္းေဆာင္မႈႏွင့္ 
လူမႈေရးခ်ိတ္ဆက္ေနမႈမ်ား၊ ေကာင္းမြန္ေသာ အေျခခံအေဆာက္ 
အအံုႏွင့္ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အေရးႀကီးသည့္အခ်က္မ်ား 
အျဖစ္ ပါ၀င္ေနသည္။ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ရပ္႐ြာမ်ား၏ ႀက့ံႀက့ံခံႏိုင္စြမ္းမႈစြမ္းရည္ 
သည္ က႑မ်ားအားလံုးတြင္ တည္ရွိေနေသာ္လည္း တရား၀င္ 
ပံုစံျဖင့္မဟုတ္ေသာ (သို႔) အျခားကိစၥမ်ားျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ ရရွိလာ 
ေသာ အပိုရလဒ္မ်ားအျဖစ္ ေတြ႕ရွိရသည္။

ႀကံ့ႀက့ံခံႏိုင္စြမ္းမႈ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္လာျခင္းတြင္ က်ယ္ျပန္႔ေသာ လုပ္ 
ေဆာင္ခ်က္ ၂ ခုပါ၀င္သည္။ ၎တုိ႔မွာ ရပ္ရြာႏွင့္အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
အား ေဘးအႏၲရာယ္သက္ေရာက္ႏိုင္ေျခမွ ေလွ်ာ့ခ်မႈႏွင့္ လူမ်ားႏွင့္ 
ပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းမ်ားကို ပိုမိုအကာအကြယ္ေပးထားႏိုင္မႈတို႔ ျဖစ္သည္။ 
၎လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားတြင္ ေရရွည္စီမံေဆာင္႐ြက္ရမည့္ အစီအမံ 
မ်ား ပါ၀င္သလို ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခုမွ ထိခိုက္မိရန္ အလားအလာ 
ရွိေနခ်ိန္တြင္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ ေရတိုျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္မႈ အစီ 
အမံမ်ားလည္း ပါ၀င္လ်က္ရွိသည္။ ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚ ရွိ 
ေက်းရြာမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀အရ အဆိုပါလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား
အားလံုးသည္ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ ရပ္ရြာအဆင့္ ၂ ခုစလံုးတြင္ ျဖစ္ေပၚ 
တည္ရွိေနသည္။ 

၀င္ေငြကို ေနရာအမ်ဳိးမ်ဳိးမွရွာေဖြျခင္းႏွင့္ တတ္ႏိုင္သူမ်ားမွာ ၿမိဳ႕တြင္ 
ေျမ (သို႔) ဒုတိယအိမ္တစ္လံုးကို ၀ယ္ယူျခင္းတို႔သည္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚ 
ေဒသရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားမွ ထိခိုက္ႏိုင္ေျခ 
ကိုေလွ်ာ့ခ်ရန္အတြက္ အဓိကေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ စီးပြား 
ေရးလုပ္ငန္းငယ္တစ္ခုကုိ ထပ္လုပ္ျခင္း(သုိ႔) ရန္ကုန္တြင္ သြားအလုပ္ 
လုပ္ေနေသာ အိမ္သားတစ္ေယာက္ရိွေစျခင္းတုိ႔သည္ ေဘးအႏၲရာယ္ 
တစ္ခုခုေၾကာင့္ အိမ္ေထာင္စု၏ ပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ၀င္ေငြကို 
ေပ်ာက္ပ်က္သြားေစမႈကို သက္သာေစသည္။ သက္ေမြးမႈပစၥည္းမ်ား 
ေ႐ႊ႕ေျပာင္းႏိုင္မႈမရွိျခင္းေၾကာင့္ လယ္သမားမ်ားႏွင့္ ေရလုပ္သားမ်ား 
အတြက္ ကာကြယ္ရန္ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈမ်ားမွာ နည္းပါးေနသည္။ 
မည္သုိ႔ပင္ဆိုေစကာမူ စပါး၊ မ်ဳိးေစ့၊ ေငြသား၊ ေရႊႏွင့္အျခားေသာ 
အဖိုးတန္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ အျခားေသာ အဖိုးတန္စာရြက္စာတမ္းမ်ား 
ကို လံုၿခံဳေသာေနရာမ်ားတြင္သိမ္းၾကျခင္းသည္ ေဘးအႏၲရာယ္ 
ကာကြယ္ဆိုင္ရာ ေျခလွမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ လံုၿခံဳေသာေနရာမ်ား 
ဟုဆိုရာတြင္ ေျမႀကီးတြင္ျမႇဳပ္ထားျခင္း၊ အိမ္ထပ္ခိုးအေပၚတြင္ သိမ္း 
ထားျခင္း(သို႔) ၿမိဳ႕တြင္ထားရွိျခင္းတို႔သည္ အမ်ားဆံုးျမင္ရေသာ 
နည္းလမ္းမ်ားျဖစ္သည္။ ရပ္ရြာအဆင့္တြင္ အထူးသျဖင့္ နာဂစ္ဒဏ္ 
ျပင္းထန္စြာခံရေသာ ေက်း႐ြာမ်ား (သို႔) ေခါင္းေဆာင္မႈေကာင္းေသာ 
ေက်းရြာမ်ားသည္ ေဘးကင္းရာသို႔ေျပာင္းေရႊ႕သည့္ အစီအမံမ်ား 
ထားရွိျခင္း၊ ရပ္ရြာရိကၡာသိုေလွာင္မႈမ်ားႏွင့္ သစ္ပင္မ်ားကို ေလကာ 
ပင္အျဖစ္ စိုက္ပ်ဳိးျခင္းမ်ားကို ေဘးအႏၲရာယ္ ေလ်ာ့ပါးသက္သာေစ 
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ေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအျဖစ္ ေတြ႕ရွိရသည္။ 

အေထာက္အပံ့မ်ားအတြက္ ေရရွည္အက်ဳိးဆက္မ်ား

နာဂစ္ေနာက္ပိုင္း ၉ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလမ်ားအတြင္း SIM ေက်း႐ြာမ်ား 
ေတြ႕ႀကံဳခံစားရသည္မ်ားသည္ ေဘးအႏၲရာယ္အလြန္ ေထာက္ပံ့ 
ကူညီမႈမ်ား၏အေရးႀကီးမႈႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာမ်ား 
ျပန္လည္တည္ေဆာက္ရာတြင္ ေထာက္ပံ့ကူညီမႈ၏ အခက္အခဲမ်ား 
ကို ထင္ဟပ္ျပသေနသည္။ ပထမဦးစြာ ေထာက္ပံ့ကူညီမႈသည္ 
ႏိုင္ငံေရးႏွင့္ ဆက္စပ္မႈမဲ့ေသာ ကိစၥရပ္တစ္ရပ္မဟုတ္ဘဲ ေဒသ၏ 
လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားအေပၚတြင္ ေကာင္းျခင္းျဖစ္ေစ၊ ဆိုးျခင္းျဖစ္ေစ 
ေရရွည္သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနသည္။ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေထာက္ပံ့မႈ 
ဆိုင္ရာ ဦးတည္သတ္မွတ္မႈသည္ အေရးႀကီးေၾကာင္း SIM ေက်းရြာ 
မ်ား၏ အေတြ႕အႀကံဳမွ ထင္ထင္ရွားရွားျပသေနသည္။ သုေတသန 
မ်ားအားလံုးတြင္ အေထာက္အပံ့မ်ားအတြက္ ဦးတည္သတ္မွတ္ခ်က္ 
ကို သင့္ေလ်ာ္စြာ မျပဳလုပ္ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚခဲ့ေသာ အေရးကိစၥ 
မ်ားကို SIM သုေတသနမ်ားအားလံုးတြင္ ပဓာနထား ေလ့လာထား  
သည္။ တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ ေရရွည္ေထာက္ပံ့ကူညီေရးစီမံကိန္း
မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ေခါင္းေဆာင္မႈအပိုင္းႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္
ခ်မွတ္မႈအပိုင္းတို႔တြင္ ပါ၀င္ေစရန္ တိုက္တြန္းခဲ့မႈသည္ ေက်းရြာဘ၀ 
၏ က႑အသီးသီးတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ အခန္းက႑သစ္ 
မ်ားကို ေပၚထြန္းေစခဲ့မႈတစ္ရပ္ ျဖစ္ခဲ့သည္။ အေထာက္အပံ့မ်ား၏ 
အဆုိပါေရရွည္သက္ေရာက္မႈမ်ားအရ ေထာက္ပံ့ကူညီရာတြင္ 
ေရရွည္ကို ျဖစ္ႏိုင္သမွ် ၾကည့္ရန္လိုသည္ကို အထင္အရွားျပသေန 
သည္။ လူ႔အသက္ကယ္တင္ျခင္းသည္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ 
ထားမႈကို ေဆာင္ရြက္ေနသူမ်ားအတြက္ အဓိက အေလးထားစရာ 
ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္ျဖစ္ေစ၊ အျခားေသာ 
က်ယ္ျပန္႔သည့္ အကူးအေျပာင္းမ်ားေၾကာင့္ျဖစ္ေစ အသက္ေမြး၀မ္း 
ေက်ာင္းမႈမ်ားႏွင့္ လူမႈအေၾကာင္းခ်င္းရာမ်ား ေျပာင္းလဲသြားမႈကို 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားၿပီး ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားကို မဆီေလ်ာ္စြာ(သို႔) 
လြဲမွားစြာ ျပဳလုပ္မိမည္ကို စဥ္းစားသင့္သည္။

အနာဂတ္တြင္ ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသသို႔ အေထာက္အပံ့မ်ား 
ေထာက္ပံ့ရာတြင္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈသည္ အေရးႀကီးသည့္ 
အေၾကာင္းအခ်က္တစ္ခုျဖစ္သည္မွာ ထင္ရွားသည္။ ေထာက္ပံ့ကူညီ 
ေရး မိတ္ဖက္ေဆာင္႐ြက္သူမ်ား၊ အစိုးရႏွင့္ရပ္ရြာတို႔သည္ ေဘး 
အႏၲရာယ္ဆိုင္ရာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ားကို ျမႇင့္တင္ျခင္း၊ ေဒသတြင္း 
အသက္ေမြးမႈမ်ား၏ ၾကံၾကံခံႏိုင္စြမ္းကို ျမႇင့္တင္ျခင္းႏွင့္ အနာဂတ္ 
ရာသီဥတုေဘးမ်ားကို ေတာင့္ခံႏိုင္သည့္ ရပ္ရြာမ်ားျဖစ္ေပၚလာေစ 
ရန္ ျမႇင့္တင္ျခင္းစသည္တို႔ကို အတူလက္တြဲလုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္ 
သည္။ 

စာေပမ်ားတြင္ပါရွိေသာ ေဘးအႏၲရာယ္အလြန္ 
လူမႈဘ၀အက်ဳိးဆက္မ်ား 

ကိုးႏွစ္တာကာလအတြင္း ေဘးဒဏ္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားကို 
ထပ္ေက်ာ့ေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္ နာဂစ္အလြန္ လူမႈဘ၀ 
အက်ဳိးဆက္မ်ား ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းသည္ ေဘးအႏၲရာယ္ 
အလြန္ အက်ဳိးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈနယ္ပယ္အတြက္ အေရး 
ပါေသာ ထည့္၀င္မႈတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခုစီတိုင္း 
သည္ လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီႏွင့္ ရပ္ရြာမ်ားအေပၚတြင္ ကြဲျပား 
ေသာ သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိၿပီး ၎ေနာက္တြင္ ျပန္လည္ထူေထာင္ 
ေရး တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားမွာလည္း ကြဲျပားသည္။ SIM မွ 
ေလ့လာေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားကို စာေပမ်ားတြင္ ထင္ဟပ္ျပသထားၿပီး 
တခ်ဳိ႕မွာ သိရွိမႈအသစ္မ်ား ျဖစ္သည္။ အဓိကက်ေသာ ေတြ႕ရွိခ်က္ 
မ်ားတြင္ ေအာက္ပါတို႔ပါ၀င္သည္။ 

ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးသည္ စဥ္ဆက္မျပတ္ျဖစ္ေပၚေနေသာ 
ျဖစ္စဥ္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ျပန္လည္ထူမတ္လာမႈ၏လားရာကို အေသ 
အခ်ာ ႀကိဳတင္မွန္းခ်က္ထုတ္၍ မရႏိုင္ပါ။ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားသည္ 
ဆင္းရဲတြင္းကို ပိုနက္ေစၿပီး ေဒသစီးပြားေရးတြင္ ဖြဲ႕စည္းတည္ 
ေဆာက္ပံုပိုင္းဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ား (structural changes) ကို 
ေရရွည္ျဖစ္ေပၚေစသည္။ ေထာက္ပံ့ကူညီရန္ ႀကိဳးပမ္းမႈမွန္သမွ်သည္ 
လိုက္ေလ်ာညီေထြေျပာင္းလဲမႈကို စဥ္ဆက္မျပတ္ ႀကိဳတင္မွန္းဆ 
ထားရန္လိုအပ္သည္။ အေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ားမွ သတိမူရန္လိုအပ္  
ေသာ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးႏွင့္ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္ေရးအတြက္ အဓိက 
အေရးပါေသာ အေၾကာင္းအရာႏွစ္ရပ္မွာ ရပ္ရြာတစ္ခုတည္း 
အတြင္း၊ ရပ္ရြာတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုႏွင့္ ေဒသအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအၾကား ထား 
ရွိသည့္ လူမႈအရင္းအႏွီးႏွင့္ (တရား၀င္ (သို႔) ရပ္ရြာ) ေဒသေခါင္း 
ေဆာင္မ်ား၏ အရည္အေသြးႏွင့္ ႏွစ္ျမႇဳပ္လုပ္ကိုင္မႈတို႔ ျဖစ္သည္။ 
ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားမွ က်ား/မ ေရးရာအေပၚ သက္ေရာက္မႈမ်ားကို 
လ်စ္လ်ဴ႐ႈ၍မရပါ။ အခ်ဳပ္အားျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ၎တို႔၏ 
ေဘးအႏၲရာယ္အလြန္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ခံစားသင့္သေလာက္ မခံ 
စားရေပ။ တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ ေဘးအႏၲရာယ္အလြန္ ေထာက္ပ့ံ
ကူညီမႈလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားသည္ ေဒသတြင္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈ 
မ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အခန္း႑မ်ားကို တုိးျမင့္ေစႏိုင္သည္။ 
အက်ိဳးဆက္အားျဖင့္ ေကာင္းမြန္စြာစီမံေဆာင္႐ြက္ထားမႈမရွိေသာ 
ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားသည္ ေရရွည္လူမႈေရးတင္းမာမႈမ်ားကို ေပၚ 
ထြန္းေစျခင္း (သို႔) ပိုမိုဆိုးရြားေစျခင္းကို ျဖစ္ေပၚေစသည္။ 

အဓိကျပႆနာမွာ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား 
တြင္သာမကဘဲ အျခားအသက္ေမြးအုပ္စုမ်ားတြင္လည္း ေႂကြးၿမီ 
တင္ရွိမႈမ်ားကို ႀကီးမားေစသည္။ အေထာက္အပံ့မ်ားကို ဆင္းရဲသူ 
မ်ားသို႔ ဦးတည္ေထာက္ပံ့ရာတြင္ အထူးသျဖင့္ လယ္သမားႀကီးကဲ့သို႔ 
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ေသာ အျခားအသက္ေမြးအုပ္စုမ်ားမွာလည္း ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး 
ေထာက္ပ့ံမႈမ်ားကုိရရိွထုိက္သည္။ အေၾကာင္းမွာ ၎တုိ႔သည္ ေဒသ 
လုပ္သားမ်ားကို အဓိကအလုပ္ေပးသူမ်ားျဖစ္ သည္။ အခ်ိန္္ၾကာလာ 
သည္ႏွင့္အမွ် ေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္ ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈသည္ ေျမယာ 
ခြဲေ၀မႈမညီမွ်မႈကို ဦးတည္ေစသည္။ တျခားဘက္တြင္လည္း 
ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ျခင္းသည္ ၀င္ေငြရရာ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို 
တိုးပြားေစၿပီး အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားမွ ထိခိုက္ 
လြယ္မႈကို ေလွ်ာ့ခ်ေပးသည္။ အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆိုေသာ္ ေဒသတြင္း 
ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲေရး ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားသည္ အစိုးရ၏ 
ဖြဲ႕စည္းပံုမ်ား၊ မူ၀ါဒမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားျခင္းမရွိသေရြ႕ ႀကံ့ႀကံခံႏို
င္စြမ္းသည့္အဆင့္သို႔ ဦးတည္ႏိုင္မည္မဟုတ္ေပ။ ရပ္ရြာမ်ား၏ 
ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အမွတ္ရစရာမ်ားသည္လည္း 
အခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ် ေမွးမွိန္လာမည္ျဖစ္သည္။

အခ်ဳပ္ဆင္ျခင္သံုးသပ္မႈ 

အကယ္၍ နာဂစ္မုန္တိုင္းသာ မျဖစ္ေပၚ ခဲ့ပါက ယေန႔ျမစ္၀ကြၽန္း 
ေပၚေဒသမွာ မည္သို႔ျဖစ္ေနမည္နည္း။ ထိုေမးခြန္းအတြက္ တိက် 
ေသာ အေျဖတစ္ခုကို မေပးႏိုင္သည့္ အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားစြာရွိပါ 
သည္။ ၎မွာ နာဂစ္၏ တိုက္႐ိုက္ (သို႔) သြယ္၀ိုက္ေသာ ေရရွည္ 
သက္ေရာက္မႈမ်ားကို ခ်င့္ခ်ိန္ႏိုင္စြမ္းမရွိဟု မဆိုလိုပါ။ ထိုအတြက္ 
ႏုိင္ငံ၏ တျခားေသာေဒသမ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ၿပီး ျမစ္၀ကြ်န္းေပၚေဒသ၏ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအဆင့္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ရန္ အေရးႀကီး 
သည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စပါးက်ီႀကီးဟုေခၚဆိုေသာ္လည္း ဧရာ၀တီတိုင္းသည္ 
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏႈန္း တတိယအျမင့္မားဆံုးေသာ 
ေဒသတစ္ခုျဖစ္ၿပီး လူႏွစ္ဦးလွ်င္ တစ္ဦးစီတိုင္းသည္ ဆင္းရဲသည္ဟု 
သတ္မွတ္သည္။ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈႏႈန္းနိမ့္ျခင္းသည္ နာဂစ္၏သက္ 
ေရာက္မႈေၾကာင့္မဟုတ္ေပ။ ရရွိေသာေဒတာမ်ားအရ နာဂစ္မတိုင္မီ 
ကာလမ်ားကတည္းက ဤေဒသတြင္ရွိေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈႏႈန္းမွာ 
အျခားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တုိင္းမ်ားထက္ ျမင့္မားသည္ကို ေတြ႕ရ 
သည္။ ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသတြင္ရွိေသာ ဆုိင္ကလုန္းဒဏ္ခံရေသာ 
ၿမိဳ႕နယ္မ်ားသည္ ေဒသတစ္ခုလံုး၏ ပ်မ္းမွ်ထက္ပင္ ပိုမိုဆိုးရြားသည္။ 
ထိုေဒသမ်ားအားလံုးသည္ အနိမ့္ဆံုးအုပ္စုတြင္ပါရွိၿပီး ဓနဥစၥာ 
ပိုင္ဆုိင္မႈအရ အနိမ့္ဆံုးအေနအထားတြင္ရွိသည္။ တစ္နည္းဆိုရ 
ေသာ္ ထုိၿမိဳ႕နယ္မ်ားအားလံုးသည္ တစ္တိုင္းျပည္လံုးတြင္ အခ်ဳိ႕ငဲ့ဆံုး 
ေသာ ေဒသမ်ားထဲမွ တစ္ခုအပါအ၀င္ျဖစ္ေသာ ေဒသတစ္ခု 
အတြင္းရွိ အခ်ဳိ႕ငဲ့ဆံုးေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ားျဖစ္သည္။ 

ထိခိုက္မႈအျပင္းထန္ဆံုးေသာ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ အနည္းငယ္သာ 
ထိခိုက္ေသာေက်းရြာမ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ျခင္းသည္ တိက်ေသာပံုစံတစ္ 

ရပ္ကို ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ အေထာက္အကူျဖစ္သည္။ ေႂကြးျမီ၊ 
ေခါင္းေဆာင္မႈႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား၏ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားသည္ 
ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆိုင္ရာ ကြာျခားခ်က္မ်ားကို ကြဲကြဲျပားျပား 
ေဖာ္ျပလ်က္ရွိၿပီး အနည္းငယ္သာ ထိခိုက္ခံရေသာ ေက်း႐ြာမ်ားမွာ 
ထိခိုက္မႈျပင္းေသာ ေက်းရြာမ်ားထက္ ပိုမိုျမန္ဆန္စြာ နာလန္ထူ 
သည္ကို ေတြ႕ရသည္။ ထိုအခ်က္မ်ားတြင္ ေႂကြးၿမီတင္ရွိျခင္းသည္ 
နာဂစ္ႏွင့္အဓိကဆက္စပ္ေနၿပီး နာဂစ္သည္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသ 
အတြင္းရွိ လယ္သမားမ်ား၏အသက္ေမြးမႈကို အဓိက အသက္ဆက္ 
ေနသည့္ သီးႏွံေပၚ ျပန္ေပးစနစ္ကို ခ်ဳိးဖ်က္လိုက္သည္။ နာဂစ္ 
ေၾကာင့္ ပိုမိုအရွိန္အဟုန္ျမင့္သြားေစသည့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး 
ကို ပံုေဖာ္ေနေသာ တျခားေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားတြင္ စက္ 
ပစၥည္းအစားထိုးသံုးစြဲမႈ၊ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ ေဖာက္ျပန္လာမႈႏွင့္ 
လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ား အားနည္းသြားျခင္း စသည္တို႔ပါ၀င္သည္။ 
တစ္ဖက္မွာလည္း ေဘးအႏၲရာယ္လြန္ ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားသည္ 
ျပန္လည္တည္ေဆာက္႐ံုသာမက ယခင္အေျခအေနထက္ သာလြန္ 
ေအာင္ တည္ေဆာက္ေပးမႈမ်ားတြင္ အေထာက္အကူမ်ားစြာျဖစ္ၿပီး 
ေဒသ၏ နိမ့္က်ေနေသာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကို အတိုင္းအတာတစ္ခုအထိ 
ေလွ်ာ့ခ်ေပးသည္။ 

အခ်ဳပ္ဆိုရေသာ္ နမူနာေလ့လာေသာ ေက်းရြာမ်ားသည္ နာဂစ္ 
မရွိခဲ့လွ်င္လည္း ဆင္းရဲၿမဲဆင္းရဲေနဦးမည္ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ 
နာဂစ္မရွိခဲ့ပါက ၎တုိ႔သည္ ေႂကြးတင္ရွိမႈ ယခုထက္နည္းပါးၿပီး 
ထုခြဲေရာင္းခ်စရာ ပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းမ်ား ယခုထက္ပိုရွိမည္ျဖစ္သည္။ 
ထိုအေျခအေနသည္ ၎တို႔ကို တိုင္းျပည္၏ စီးပြားေရးႏွင့္ ႏိုင္ငံေရး 
ျပန္လည္တည္ေဆာက္မႈအရ ကမ္းလွမ္းလာေသာ အခြင့္အလမ္း 
မ်ားကို အျပည့္အ၀ဖမ္းဆုပ္ႏုိင္ရန္အတြက္ အေထာက္အကူျပဳမည္ 
ျဖစ္သည္။ သခ်ၤာကိန္းဂဏန္းျဖင့္ ေဖာ္ျပ၍မရႏိုင္သည္မွာ နာဂစ္ 
သည္ ေက်းရြာမ်ား၏ စီးပြားေရးအလားအလာကို ဖ်က္ဆီးသြားသည့္ 
ထင္ရွားသည့္ အမွတ္အသားတစ္ခုျဖစ္သည္။ ၀မ္းနည္းစရာေကာင္း 
သည္မွာ ၎သည္ သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္တုိင္း၏ ဘံုတူညီေသာ 
ရလဒ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ SIM သည္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသႀကီးအတြင္း 
ပ်က္ဆီးၿပိဳလဲေနေသာကာလမွသည္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးကာလ 
တစ္ေလွ်ာက္ အလွည့္အေျပာင္းေပါင္းမ်ားစြာ၊ လမ္းေၾကာင္းေပါင္း
မ်ားစြာျဖင့္တည္ရွိေနေသာ ျဖစ္စဥ္မ်ားအေပၚ မွတ္မွတ္္သားသား 
မီးေမာင္းထိုးေလ့လာထားေသာ သုေတသနအခန္းဆက္တစ္ခု ျဖစ္ 
ေလသည္။ 
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၂၀၁၇ ျမန္မာႏိုင္ငံ - SIM 5 သုေတသနမွ 
အေၾကာင္းအရာ 
သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား၏ လက္ငင္းသက္ေရာက္မႈမ်ားမွာ 
ျပတ္ျပတ္ထင္ထင္ရိွသည္။ အသက္မ်ားဆံုး႐ႈံးေႂကြလြင့္ၾကသည္။ 
အိုးအိမ္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား ပ်က္စီးၾက 
သည္။ လူတစ္ဦးစီႏွင့္ ရပ္ရြာပိုင္ပစၥည္းမ်ားသည္ တစ္ခါတရံတြင္ 
ျပန္လည္မြမ္းမံ၍ မရေလာက္ေအာင္ကို ပ်က္စီးသြားၾကသည္။ ၂၁ 
ရာစုတြင္ ထိုသက္ေရာက္မႈမ်ားကို ကမ ၻာအႏွံအျပားတြင္ ေတြ႔ရွိရၿပီး 
လူသားတို႔၏ စိတ္ႏွလံုးကိုညိႇဳးခ်ံဳးေစသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ 
တံု႔ျပန္ကယ္ဆယ္မႈမ်ားႏွင့္ ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားသည္ တိုင္းျပည္ 
အစိုးရ၊ ႏိုင္ငံတကာအစိုးရမ်ားႏွင့္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္း 
မ်ား၊ ႏိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္အတူ လ်င္ျမန္စြာစီး၀င္လာၿပီး 
ထိခုိက္ခံရပ္႐ြာမ်ားတြင္ အတူတကြ လက္တြဲေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 

သို႔ေသာ္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားတြင္ ေရရွည္သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိၾက 
သည္။ ကမ ၻာ့သတင္းႏွင့္ မီဒီယာမ်ားအေပၚ ရွိ လူတို႔၏ခံစားေနရေသာ 
ပံုရိပ္မ်ား ကြယ္ေပ်ာက္သြားသည့္တုိင္ေအာင္ ထိုရပ္ရြာအေပၚသို႔ 
သက္ေရာက္မႈမ်ားသည္ အဓြန္႔ရွည္ၾကာစြာ တည္ရွိေနၾကသည္။ 
ျပင္းထန္ေသာ ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခုသည္ အိမ္ေထာင္စုတစ္စု၊ 
ရပ္ရြာတစ္ရြာႏွင့္ ေဒသတစ္ခု၏ လူမႈစီးပြားလားရာကို အနည္းဆံုး 
ႏွစ္မ်ားစြာတိုင္ေအာင္ႏွင့္ တစ္ခါတရံ ဆယ္စုႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ (သို႔) 
ထာ၀ရေျပာင္းလဲသြားေစသည္။ 

၂၀၀၈ ခုႏွစ္ ဆုိင္ကလုန္းနာဂစ္ ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသသို႔ 
တိုက္ခတ္ခဲ့စဥ္တြင္ ေျမာက္မ်ားစြာေသာ ပ်က္ဆီးဆံုး႐ႈံးမႈမ်ားကို 
ျဖစ္ေပၚေစခဲ့သည္။ မုန္တိုင္းအတြင္း လူေပါင္း ၁၄၀,၀၀၀ မွ် အသက္ 
ဆံုး႐ံႈးခဲ့ၿပီး ပ်က္ဆီးဆံုး႐ႈံးမႈ ပမာဏေပါင္းမွာ ခန္႔မွန္းေျခ အေမရိကန္ 
ေဒၚလာ ၄ ဘီလီယံခန္႔ရွိခဲ့သည္။ မုန္တုိုင္းတိုက္ခတ္ၿပီး ရက္သတၱပတ္ 

မိတ္ဆက္ 

မ်ားတြင္ ႏိုင္ငံတကာလႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္သူမ်ားမွ လူသားခ်င္းစာနာ 
ေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အေထာက္အပံ့မ်ားကို စတင္ေပးအပ္ခဲ့သည္။ 
ထိုကူညီမႈမ်ားကို ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ ျမန္မာႏုိင္ငံအစုိးရ၊ 
အေရွ႕ေတာင္အာရွႏုိင္ငံမ်ားအဖြ႕ဲ (Association of Southeast 
Asian Nations-ASEAN)ႏွင့္ ကုလသမဂၢအဖြဲ႕တို႔သည္ သံုးပြင့္ဆိုင္ 
အဖြဲ႕ Tripartite Core Group  ကို ဖြဲ႕စည္းခဲ့သည္။ 

၎၏ က်ယ္ျပန္႔စြာၿခံဳငံုထားေသာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈစနစ္၏ 
အစိတ္အပိုင္းတစ္ရပ္အေနျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း နာဂစ္မုန္တိုင္း 
ဒဏ္ခံရေသာ ရပ္႐ြာမ်ား၏ ေျပာင္းလဲလ်က္ရွိသည့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား 
ကို ေသခ်ာစြာ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္လည္းေကာင္း သံုးပြင့္ဆိုင္ 
အဖြဲ႕သည္ နာဂစ္အလြန္လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 
(SIM) စီမံကိန္းကို ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ SIM သည္ နာဂစ္မုန္တိုင္း 
ဒဏ္ခံရေသာ ရပ္ရြာမ်ား၏ ေျပာင္းလဲလ်က္ရွိေသာ လိုအပ္ခ်က္မ်ား 
ႏွင့္ ဦးစားေပးမႈမ်ားကို နားလည္ေစရန္ ရည္ရြယ္သည္။ ၎အျပင္ 
နာဂစ္ႏွင့္ ေထာက္ပံ့ကူညီမႈအစီအစဥ္မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈေၾကာင့္ 
ေက်း႐ြာမ်ား၏ လူမႈစီးပြား၊ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ ရပ္ရြာအဖြဲ႕အစည္း 
မ်ား မည္သို႔ေျပာင္းလဲသြားသည္ကိုလည္း နားလည္ရန္ ရည္ရြယ္ 
သည္။ SIM သုေတသနကို ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသရွိ ေက်းရြာေပါင္း 
၄၀ တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ၿပီး နာဂစ္ေနာက္ပိုင္းတြင္ ေက်းရြာမ်ားရွိဘ၀မ်ား 
မည္သို႔ေျပာင္းလဲသြားသည္ကို ဦးတည္လ်က္ အေသးစိတ္သတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားကို ရယူထားသည္။ 

နာဂစ္ၿပီးေနာက္ ၂ ႏွစ္တာကာလတြင္ SIM သုေတသန ၃ ခုကို 
သံုးပြင့္ဆိုင္အဖြဲ႕၏ ဦးစီးမႈျဖင့္ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ ပထမဆံုး SIM သည္ 
၂၀၀၈ ခုႏွစ္ ႏို၀င္ဘာတြင္ ၿပီးစီးခဲ့ၿပီး ၎တြင္ နာဂစ္မုန္တိုင္း၏ 
အေရးေပၚသက္ေရာက္မႈမ်ားႏွင့္ ကနဦးတံု႔ျပန္ေဆာင္႐ြက္မႈမ်ား 
ပါ၀င္သည္။ SIM 2 ကို နာဂစ္အၿပီး ၁ ႏွစ္အၾကာ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္ 
ေမလမွဇြန္လအထိ ျပဳလုပ္ခဲ့ၿပီး SIM 3 သည္ ၂၀၁၀ ေမလ (၂၀၁၀ 
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ဇူလိုင္လ သံုးပြင့္ဆိုင္အဖြဲ႕အဆံုးမသတ္မီအခ်ိန္)တြင္ ၿပီးဆံုးခဲ့သည္။  
ျပင္းထန္ေသာ သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား၏ ေရရွည္သက္ေရာက္မႈ 
ကို ေလ့လာမႈျပဳေနဆဲျဖစ္ၿပီး သိရွိမႈနည္းပါးေသးသည့္အတြက္ 
တစ္ကမ ၻာလံုးဆိုင္ရာ ေဘးအႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ 
ထူေထာင္ေရး ပံ့ပိုးကူညီမႈအဖြဲ႕အစည္း Global Facility for Di-
saster Reduction and Recovery သည္ SIM သုေတသနကို 
ဆက္လက္ျပဳလုပ္ရန္ ဆံုးျဖတ္ခဲ့သည္။ SIM 4 ကို ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ 
ဧၿပီႏွင့္ ေမလတို႔တြင္ ယခင္သုေတသနမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ တူညီ 
ေသာ ေက်းရြာ ၄၀ တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ မုန္တိုင္းမွ အသက္ရွင္က်န္ 
ရစ္သူမ်ားအေပၚ နာဂစ္မုန္တိုင္း၏ ဆက္တိုက္သက္ေရာက္မႈမ်ားကို 
နားလည္ေစရန္အတြက္ျဖစ္သည္။ သက္ေရာက္ခံရေသာ ေက်းရြာ 
မ်ားသည္ မည္သို႔စီးပြားေရး ျပန္လည္နာလန္ထူလာသနည္း။ 
ေက်းရြာဘ၀မ်ားသည္ နာဂစ္မတိုင္ခင္အေျခအေနသို႔ ျပန္လည္ 
ေရာက္ၿပီလား။ ေက်းရြာမ်ား၏ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလမ္းေၾကာင္း 
ကို မည္သည့္အခ်က္မ်ားက ပံုေဖာ္ေနသနည္း။ 

၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ဇူလိုင္ႏွင့္ ၾသဂုတ္လမ်ားတြင္ SIM 5 သည္ အဆိုပါ 
ေမးခြန္းမ်ားကို ျပန္လည္ယူေဆာင္လ်က္ နာဂစ္၏ေခ်မႈန္းမႈမ်ား 
ေနာက္ ၉ ႏွစ္တာကာလအတြင္းတြင္ ေက်းရြာမ်ားမွာ  မည္သို႔ 
ေျပာင္းလဲသြားသည္၊ ထိုေျပာင္းလဲမႈမ်ားတြင္ နာဂစ္ေၾကာင့္သက္ 
သက္ ေျပာင္းလဲမႈသည္ မည္မွ်အတိုင္းအတာအထိရွိသည္၊ နာဂစ္မွ 
သြယ္၀ိုက္သက္ေရာက္မႈသည္ မည္မွ်အထိရွိသည္(သို႔) ျမန္မာႏိုင္ငံ 
တြင္ရွိေသာ အျခားေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ အသြင္ကူးေျပာင္းမႈမ်ားကို 
ထပ္ဟပ္ေစမႈစသည္တို႔ကို အကဲျဖတ္ဆန္းစစ္ထားသည္။ ယခင္ 
သုေတသနမ်ားနည္းတူ SIM 5 သည္ အရည္အေသြးစံျပဳသုေတသန 
တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ရပ္ရြာအဆင့္ သုေတသနနည္းလမ္းမ်ားျဖစ္သည့္ ႏွံ႔စပ္ 
သူအုပ္စုမ်ားအားေမးျမန္းျခင္း key informant interviews၊ 
ရည္ရြယ္အုပ္စုအား ေမးျမန္းျခင္း focus group discussions၊ 
ပါ၀င္သူမ်ား၏ ေလ့လာမႈမ်ားအားျဖင့္ ၿမိဳ႕နယ္ေပါင္း ၈ ၿမိဳ႕နယ္တြင္ 
ရွိေသာ ေက်းရြာေပါင္း ၄၀ ကို ျပန္လည္သြားေရာက္ၿပီး သုေတသန 
ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ (ေနာက္ဆက္တြဲ ၁ ႏွင့္ ၂) 

SIM ၏ အဓိကေမးခြန္းမ်ားတြင္ ေက်း႐ြာမ်ား၏ လူမႈစီးပြား၊ လူမႈ 
ဆက္ဆံေရးႏွင့္ ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအေျခအေနမ်ားဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို 
သတင္းအခ်က္အလက္ ရယူထားၿပီး SIM 5 တြင္ နာဂစ္ႏွင့္ 
ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားသည္ ရပ္ရြာမ်ား၏ ဦးတည္မႈလားရာမ်ားႏွင့္ 
ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးျဖစ္စဥ္ကို မည္သုိ႔ေျပာင္းလဲသြားေစသည္ႏွင့္ 
ပတ္သက္သည့္ အစိတ္အပိုင္းသစ္တစ္ရပ္ကို ထည့္သြင္းေလ့လာ 
ထားသည္။ နာဂစ္ဒဏ္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားအတြက္ ႀက့ံႀကံ့ခံႏိုင္ 
စြမ္းရွိျခင္းဆိုသည္မွာ မည္သည္ကိုဆိုလိုသည္ကို နားလည္သိရွိရန္ 
လည္း ေလ့လာထားသည္။ ၎တြင္ ေက်းရြာမ်ားမွာ ရာသီဥတု 
ေျပာင္းလဲမႈအရ ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို မည္သို႔ 
လိုက္ေလ်ာညီေထြ ျပဳလုပ္ၾကသည္၊ သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား 

အတြက္ မည္သို႔ျပင္ဆင္သည္ႏွင့္ ေဘးတစ္ခုက်ေရာက္သည့္အခါ 
အျမန္ဆံုး ျပန္လည္နာလန္ထူလာေစရန္အတြက္ မည္သည့္အခ်က္ 
မ်ားမွာ အေရးပါသည္စသည္တို႔ ပါ၀င္သည္။ 

၂၀၁၀ ခုႏွစ္မွစၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ႏိုင္ငံေရး၊ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရး 
ေျပာင္းလဲမႈမ်ား အဓိကျဖစ္ေပၚခဲ့သည္။ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္တြင္ ႏိုင္ငံေတာ္ 
ေအးခ်မ္းသာယာေရးႏွင့္ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးေကာင္စီ ဖ်က္သိမ္းၿပီးေနာက္ ကာလ 
ရွည္ၾကာေသာ ေျပာင္းလဲမႈျဖစ္စဥ္မ်ား စတင္ခဲ့သည္။ ၎တြင္ 
၂၀၁၅ ခုႏွစ္ အမ်ဳိးသားေ႐ြးေကာက္ပြဲ၊ မ်ားစြာေသာ ေဒသတြင္း 
ေရြးေကာက္ပြဲမ်ားႏွင့္ ၾကားျဖတ္ေရြးေကာက္ပြဲမ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာ 
စီးပြားေရးႏွင့္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ားကို ဖြင့္လွစ္ေပးလိုက္ေသာ စီးပြား 
ေရးအသြင္ကူးေျပာင္းမႈမ်ား စသည္တို႔ပါ၀င္သည္။ ထိုအေရြ႕မ်ား 
သည္   တိုင္းျပည္သည္ ဒီမိုကေရစီစနစ္ႏွင့္ ေစ်းကြက္စီးပြားေရးစနစ္ 
သို႔ တျဖည္းျဖည္းကူးေျပာင္းလ်က္ရွိသည္ကို ျပသလ်က္ရွိၿပီး ၂၀၁၅ 
ခုႏွစ္တြင္ ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ဦးေဆာင္သည့္ အမ်ဳိးသားဒီမိုက 
ေရစီအဖြဲ႕ခ်ဳပ္သည္ ေသာင္ၿပိဳကမ္းၿပိဳ အားေပးေထာက္ခံမႈရခဲ့သည္။ 
ႏိုင္ငံ၏ စီးပြားေရးသည္လည္း တျဖည္းျဖည္း လ်င္ျမန္စြာ ႀကီးထြား 
လာခဲ့သည္။
 
အဆိုပါအခ်က္မ်ားမွ တစ္ခ်ဳိ႕တစ္၀က္သည္ SIM ေက်းရြာမ်ားသို႔ 
တိုက္႐ိုက္သက္ေရာက္လ်က္ရွိၿပီး တျခားေသာအခ်က္မ်ားသည္ 
ေက်းရြာသားမ်ား၏ ေနထိုင္မႈ၊ အလုပ္လုပ္မႈ သေဘာသဘာ၀မ်ား 
အရ သြယ္၀ိုက္ၿပီး သက္ေရာက္လ်က္ရွိသည္။ SIM 5 သည္ အဆိုပါ 
က်ယ္ျပန္႔သည့္ အေျပာင္းအလဲမ်ားကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာရွင္းလင္းျခင္း
မျပဳသလို ၎အတြက္ မူ၀ါဒပိုင္းဆိုင္ရာ ေထာက္ခံခ်က္မ်ားကိုလည္း 
ေဖာ္ျပမည္မဟုတ္ပါ။ ၎အစား ဧရာ၀တီျဖစ္၀ကြၽန္းေပၚ ရွိ ေက်းရြာ 
ေပါင္း ၄၀ သို႔ ျပန္လည္သြားေရာက္ၿပီး ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားကို 
နာဂစ္ေနာက္ပိုင္း ၎တို႔၏ လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးရာ ေတြ႕ႀကံဳမႈမ်ား 
ကို ထင္ဟပ္ျပသရန္ အခြင့္အေရးေပးျခင္းျဖစ္သည္။ SIM သည္ 
သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခု၏ ေရရွည္အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈႏွင့္ 
ကယ္ဆယ္ေရး၏ အခန္းက႑တို႔ကို တစ္ကမ ၻာလံုးမွ နားလည္ 
သေဘာေပါက္မႈ တိုးျမင့္လာေစရန္ ရည္ရြယ္သည္။ 

သုေတသနေလးႀကိမ္မွ နာဂစ္အလြန္ 
ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး 

ရြာသူရြာသားမ်ား၏ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆီသို႔ လမ္းေၾကာင္း 
မ်ားမွာ အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် ေပၚထြန္းေျပာင္းလဲလာခဲ့သည္။ ၎လမ္း 
ေၾကာင္းမ်ား၏ ေျပာင္းလဲမႈသည္ သက္ေရာက္ခံရမႈ အတိုင္းအတာ 
အရေသာ္လည္းေကာင္း ေနရာေဒသႏွင့္ သက္ေမြးမႈအမ်ဳိးအစား 
အရေသာ္လည္းေကာင္း အမ်ဳိးမ်ဳိးကြာျခားမႈရွိသည္။ ဤအပိုင္းတြင္ 
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ကိုးႏွစ္ေက်ာ္ကာလအတြင္း ေက်းရြာမ်ားတစ္ေလွ်ာက္ မည္သို႔ 
ေျပာင္းလဲသြားသည္ကို ေလ့လာသိရွိေစရန္အတြက္ ပထမ SIM 
ေလးႀကိမ္မွ အဓိကေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပထားသည္။ 

အခြင့္အခါေပးျခင္း - နာဂစ္အလြန္ ပူးတြဲေလ့လာ 
ဆန္းစစ္မႈ (Post-Nargis Joint Assessment) 

နာဂစ္အလြန္ ပူးတြဲေလ့လာဆန္းစစ္မႈသည္ ေဘးအႏၲရာယ္၏ လူမႈ 
အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ားကို ေလ့လာဆန္းစစ္ထားေသာ ပထမဆံုး 
နာဂစ္အလြန္ ေလ့လာဆန္းစစ္မႈတစ္ရပ္ ျဖစ္ခဲ့သည္။ မုန္တိုင္းတိုက္ 
ခတ္အၿပီး ႏွစ္လအၾကာတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ၿပီး ေလ့လာဆန္းစစ္မႈသည္ 
ကနဦးႏွင့္ ေရွ႕ေျပးေလ့လာဆန္းစစ္မႈတစ္ရပ္ ျဖစ္ခဲ့သည္။ နာဂစ္ 
အၿပီး ေနာက္ေပါင္း လူမႈအက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ ပံုစံမ်ားအတြက္ 
အဆိုၾကမ္းတစ္ရပ္ကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ SIM အဆိုပါ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားအေပၚတြင္ အခ်ိန္ႏွင့္တစ္ေျပးညီ ေျခရာခံေလ့ 
လာခဲ့သည္။ ကြင္းဆင္းေလ့လာဆန္းစစ္မႈအတြင္း ေတြ႕ျမင္ခဲ့မႈမ်ား 
တြင္ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအၾကား စည္းလံုးမႈႏွင့္ လူမႈေပါင္း 
စည္း ညီၫြတ္မႈအဆင့္ ျမင့္မားသည္ကို ေတြ႔ရသည္။ 

ေလ့လာဆန္းစစ္မႈတြင္ လယ္သမားငယ္မ်ား၏ေျမမ်ား လယ္သမား 
မ်ားႀကီးမ်ားဆီသို႔ ေရာက္ရွိသြားမည့္ အႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ယခင္က 
တည္းက အေႂကြးတင္ရွိေနေသာ ႐ြာသူ႐ြာသားမ်ားမွာ ပိုမိုအေႂကြး 
တင္ရွိလာၿပီး ေခ်းေငြအေျခခံသည့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား 
စသည္တို႔ကို ေဖာ္ျပထားသည္။ ၎အျပင္ ေဒသတြင္း ရပ္မိရပ္ဖ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေဒသေခါင္းေဆာင္မ်ား ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ 
အေရးႀကီးပံုကို ဆန္းစစ္မႈတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ေကာင္းမြန္ေသာ 
ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆိုင္ရာ ေထာက္ပံ့ကူညီမႈ 
မ်ားအတြက္ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈမ်ား အပါအ၀င္ 
ကယ္ဆယ္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္တြင္ ရပ္ရြာလူထု၏ ပူးေပါင္း
ပါ၀င္မႈလိုအပ္ခ်က္ဆိုင္ရာ လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ား၊ ေဒသ၏ ကိုယ္စြမ္း 
ကိုယ္စ၊ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားကို အစြမ္းကုန္ 
အသံုးခ်ျခင္းႏွင့္ ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးႀကိဳးပမ္း
ခ်က္မ်ားတြင္ ရပ္ရြာ၏စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားကို တည္ေဆာက္ေပးျခင္း 
စသည္တို႔ကို ပူးတြဲေလ့လာဆန္းစစ္မႈအစီရင္ခံစာတြင္ ေဖာ္ျပထား 
သည္။ 

ျမန္ဆန္သည့္ ျပန္လည္ထူေထာင္မႈတစ္ခု၏ 
အရွိန္အဟုန္ျပင္းထန္ေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား - SIM 1

SIM 1 ကို မုန္တိုင္းၿပီးဆံုးအၿပီး ၆ လအၾကာတြင္ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ 
သုေတသနအရ ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး 

ေထာက္ပံ့မႈမ်ား ရရွိမႈအေနအထားသည္ ေက်းရြာတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု 
အၾကား ကြာျခားမႈရွိေသာ္လည္း အေ၀းဆံုးေက်းရြာမ်ားအပါအ၀င္ 
ေက်းရြာမ်ားအားလံုးသို႔ ပ်ံ႕ႏွံ႔ေရာက္ရွိသည္ကို ေတြ႕ရွိခဲ့သည္။ 
ေက်းရြာမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္လာေရးအတြက္ အေထာက္အပံ့ 
မ်ားသည္ အေထာက္အကူျပဳခဲ့ၿပီး ရရွိေသာအကူအညီပမာဏႏွင့္ 
မည္မွ်ျမန္ျမန္ျပန္လည္ထူေထာင္မႈ ရွိသည္တို႔အၾကားတြင္ ခ်ိတ္ 
ဆက္မႈရွိခဲ့သည္။ 

သို႔ရာတြင္ မုန္တိုင္းဒဏ္မည္မွ် ျပင္းျပင္ထန္ထန္သက္ေရာက္ခဲ့ 
သည္ဆိုသည့္အခ်က္မွာ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးကို အဓိကပိုင္းျဖတ္ 
ေပးေနသည့္အရာတစ္ခုျဖစ္သည္။ အေထာက္အပံ့အမ်ားအျပား 
ရရွိခဲ့ေသာ္လည္း အလယ္အလတ္ႏွင့္ အျပင္းအထန္ထိခုိက္ခံရ 
ေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ နာလန္ျမန္ျမန္မထူႏိုင္ေပ။ ၎မွာ 
အေထာက္အပံ့ပမာဏႏွင့္/သို႔ ၎၏သက္ေရာက္မႈသည္ မလံု 
ေလာက္ေသးေၾကာင္းကုိ ေဖာ္ျပေနသည္။ ကယ္ဆယ္ေရးအေထာက္ 
အပံ့ပစၥည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာမ်ားသို႔ ေရာက္ရွိၾကေသာ္လည္း ရပ္ရြာ 
မ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္မႈအတြက္မူ အထူးသျဖင့္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ 
မႈကဲ့သို႔ေသာ ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ား လိုအပ္ခဲ့သည္။ ၎အျပင္ 
ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားမွာ ေထာက္ပံ့ကူညီမႈရရန္ ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားတြင္ 
ပါ၀င္လႊမ္းမိုးႏိုင္သည့္ အခြင့္အလမ္းအနည္းငယ္သာရွိခဲ့ၿပီး အခ်ဳိ႕ 
ေသာ ေထာက္ပံ့ကူညီမႈ အမ်ဳိးအစားမ်ားသည္ ေဒသလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ 
ကိုက္ညီမႈမရွိခဲ့ေပ။ 

နာဂစ္သည္ စိုက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ အထြက္ႏႈန္းကို သိသာစြာ 
က်ဆင္းေစခဲ့သည္။ အထြက္ႏႈန္းက်ဆင္းမႈသည္ လယ္သမားမ်ားကို 
အေႂကြးပိေစၿပီး အမ်ားစုမွာ ေႂကြးၿမီအေဟာင္းမ်ားကို ျပန္မဆပ္ 
ႏိုင္ဘဲ စားသံုးမႈအတြက္ပင္ ေငြေခ်းၾကရသည္။ ေရလုပ္ငန္းမွာလည္း 
မ်ားစြာထိခိုက္ခဲ့ၿပီး ေရလုပ္သားမ်ားမွာ ၎တို႔၏ လုပ္ဖက္ကိရိယာ 
မ်ား ဆံုး႐ံႈးၿပီးေနာက္ ျပန္လည္ထူေထာင္ရန္ ႐ုန္းကန္ခဲ့ရသည္။ 
ေရလုပ္ငန္းသံုး လုပ္ဖက္ကိရိယာမ်ားမရွိျခင္းသည္ ေရထြက္ပစၥည္း 
တန္ဖိုးတိုးျမႇင့္မႈထုတ္လုပ္မႈ ကြင္းဆက္တစ္ေလွ်ာက္လံုးကို ထိခိုက္ 
ေစခဲ့သည္။ 

၎အျပင္ ဆိုင္ကလုန္းနာဂစ္သည္ ေျမယာမဲ့လုပ္သားမ်ားအတြက္ 
အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို မ်ားစြာယုတ္ေလ်ာ့ေစခဲ့သည္။ 
အေၾကာင္းမွာ ၎တို႔ကို ပံုမွန္အလုပ္ေပးေနသည့္ ေရလုပ္သားႀကီး 
ႏွင့္ လယ္သမားႀကီးမ်ားထံမွ အလုပ္ေပးမႈမ်ား ေလ်ာ့နည္းသြားျခင္း 
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ေဘာက္လုပ္သားမ်ားမွာ စားနပ္ရိကၡာေထာက္ပံ့ 
မႈမ်ားကိုသာရရွိၾကၿပီး အျခားအသက္ေမြးအုပ္စုမ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ 
လွ်င္ အသက္ေမြးမႈဆိုင္ရာ ေထာက္ပံ့မႈမ်ား ရရွိမႈနည္းပါးခဲ့သည္။ 
အက်ိဳးဆက္အားျဖင့္ အမ်ားစုမွာ မေလာက္မငွျဖင့္ ခ်ိဳ႕ငဲ့ၾကသည္။ 
ဖန္တလဲလဲ ျဖစ္ေပၚတည္ရွိေနေသာအရာမွာ အေႂကြး၀န္ပိုပိလာျခင္း 
ျဖစ္သည္။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ေက်းရြာမ်ားအားလံုးတြင္ ရြာသားမ်ား 
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အားလံုးသည္ ေႂကြးျပန္ဆပ္ဖို႔အေရးႏွင့္ ေနာင္ႏွစ္အတြက္ စား၀တ္ 
ေနေရးကို ပူပန္လ်က္ရွိခဲ့သည္။ 

ဆုိင္ကလုန္းနာဂစ္သည္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသ၏ လူမႈစီးပြားဘ၀ 
အေပၚ ျပင္းစြာထိခိုက္ခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ ရပ္ရြာ 
စြမ္းေဆာင္ရည္မွာ ေတာင့္တင္းၿမဲျဖစ္ခဲ့သည္။ ရြာသူရြာသားမ်ား 
သည္ အေရးေပၚ ျပႆနာမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေက်ာ္လႊားရင္းျဖင့္ လူမႈ 
ဆက္ဆံေရးကို တိုးျမင့္လာေစခဲ့သည္။ ရပ္ရြာမ်ားမွာ ႀကံ့ႀကံခံႏိုင္ 
ဆဲျဖစ္ၿပီး အလုပ္ျဖစ္ၿမဲျဖစ္ခဲ့သည္။  အကယ္၍ လူတို႔၏အသက္ေမြး 
မႈမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာစီးပြားေရးျပန္လည္ ဦးမတ္လာျခင္းမရွိပါက 
ေရရွည္တြင္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသမွထြက္ခြာၿပီး အလုပ္လုပ္ျခင္းႏွင့္ 
လူမႈစည္းေႏွာင္မႈမ်ား ေျပေလ်ာ့ေစျခင္းကဲ့သို႔ေသာ ႀကီးမားသည့္ 
သက္ေရာက္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚ ႏိုင္ေခ်ရွိသည္ဟု SIM 1 မွ ေကာက္ခ်က္ 
ခ်ခဲ့သည္။ အကယ္၍ လူတို႔သည္ နာဂစ္၏ အေႂကြးေထာင္ေခ်ာက္မွ 
လြတ္ေအာင္မ႐ုန္းႏိုင္ခဲ့လွ်င္ ေရရွည္တြင္ ဥစၥာပစၥည္းမ်ားသည္ 
လူမ်ားစုမွ လူနည္းစုထံသို႔ ေရာက္ရွိသြားေတာ့မည့္အေရးကို ေဖာ္ျပ 
ထားသည္။ 

အေရာေရာအေထြးေထြးျဖစ္လ်က္ရွိေနျခင္း - SIM 2

မုန္တိုင္းမွ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ အသက္ေမြးမႈအေထာက္ 
အကူပစၥည္းမ်ားကို ဦးစားေပးလိုအပ္ၿမဲျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ 
နာဂစ္အၿပီး တစ္ႏွစ္အၾကာတြင္ မုန္တိုင္းဒဏ္ခံရေသာ ေဒသမ်ားမွ 
လူမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားမွာ ေျပာင္းလဲတိုးတက္လာခဲ့သည္။ 
ရြာသားမ်ားသည္ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရးႏွင့္ အျခားရပ္ရြာ  အေျခခံ 
အေဆာက္အအံုငယ္မ်ားကို လိုအပ္လာၾကသည္။ ၎သည္ 
အေရးေပၚအေျခအေနမွ ေရရွည္ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး ဦးစားေပး 
လုိအပ္ခ်က္္မ်ားသုိ႔ ကူးေျပာင္းလာမႈကုိ ထင္ဟပ္ျပသေနသည္။ SIM 1 
မွာကဲ့သို႔ပင္ ေငြသား (သို႔) အတိုးႏႈန္းသက္သာေသာ ေခ်းေငြမ်ားမွာ 
ပိုမိုထိေရာက္ခဲ့ၿပီး ရြာသားမ်ားမွာ ပစၥည္းေထာက္ပံ့မႈမ်ားထက္ 
ေငြသားေထာက္ပံ့မႈမ်ားကို ပိုလိုလားခဲ့ၾကသည္။ 

သို႔ေသာ္ အေထာက္အပံ့ပမာဏမွာ သိသိသာသာက်ဆင္းသြားၿပီး 
မုန္တိုင္းဒဏ္ခံရသူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈကို ျပန္လည္ထူမတ္ေစ 
ႏိုင္သည္အထိ လံုေလာက္မႈမရွိေတာ့ပါ။ သို႔ရာတြင္ အေထာက္အပံ့ 
ေပး သူမ်ားသည္ ေထာက္ပံ့ေရးဆိုင္ရာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈမ်ားကို 
၎တို႔ဘာသာျပဳလုပ္ဆဲျဖစ္ၿပီး အေထာက္အပံ့မ်ားကို ရပ္ရြာ 
ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးေ၀ရန္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 
ေ၀ျခမ္းေရးေကာ္မတီမ်ားမွတစ္ဆင့္ တရား၀င္ျဖန္႔ျဖဴးခဲ့သည္။ 
ရြာသူရြာသားမ်ားမွာ အေထာက္အပံ့ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ သတင္း 

အခ်က္အလက္မ်ားကို မၾကာခဏ မရရွိၾကေပ။ ၎ေၾကာင့္ 
အေထာက္အပံ့မ်ားကို လြဲမွားစြာအသံုးခ်ျခင္း (သို႔) အေထာက္အပံ့ 
မ်ားေၾကာင့္ ပဋိပကၡမ်ား ျဖစ္ရျခင္းျဖစ္သည္ဟု ယူဆခဲ့ၾကသည္။ 

အသက္ေမြးမႈမ်ား ျပန္လည္ဦးမတ္လာေစမႈျဖစ္စဥ္မွာ ေယဘုယ် 
အားျဖင့္ ေႏွးေကြးခဲ့သည္။ လူမႈစီးပြားအေျခအေနမ်ားမွာလည္း 
အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ရင္ဆိုင္ေနရဆဲျဖစ္ၿပီး ၎မွာ အ၀ိုင္းအ၀န္း 
စီးပြားေရးအေျခအေနအရပ္ရပ္ေၾကာင့္ ပိုမိုဆိုးရြားလာခဲ့သည္။ 
လယ္သမားမ်ားမွာ ၎တုိ႔လယ္ယာေျမမ်ားအတြက္ သြင္းအားစု 
လံုလံုေလာက္ေလာက္ မထည့္သြင္းႏိုင္ဘဲ ၎တို႔ေျမကို အင္တိုက္ 
အားတိုက္ မစိုက္ပ်ဳိးႏိုင္ခဲ့ေပ။ ေရလုပ္ငန္းမွာ ျပန္လည္အေျခအေန 
ေကာင္းလာသည္ဟုယူဆရေသာ္လည္း ေထာက္ပ့ံေသာ ေရလုပ္ငန္း 
သံုး ပစၥည္းမ်ားမွာ အေသးစားပစၥည္းမ်ားျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ ေရထြက္ 
ပစၥည္း တန္ဖိိုးတိုးျမႇင့္မႈ ထုတ္လုပ္မႈကြင္းဆက္ကို ျပန္လည္ရွင္သန္ 
လာရန္ မလုံေလာက္ဘဲ ေရလုပ္သားမ်ား၏ အေျခခံစား၀တ္ေန 
ေရးကို ေျပလည္ေစ႐ုံသာျဖစ္ခဲ့သည္။
 
ေဘာက္လုပ္သားမ်ားမွာလည္း ဆက္လက္႐ုန္းကန္ေနရဆဲျဖစ္ 
သည္။ လယ္သမားႀကီးမ်ားမွ ၎တို႔ေျမမ်ားကို အင္တိုက္အားတိုက္ 
မစုိက္ပ်ိဳးႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ေဘာက္လုပ္သားမ်ားအတြက္ အလုပ္ 
အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားမွာလည္း ေလ်ာ့ပါးခဲ့သည္။ ၎အျပင္ 
လယ္သမားႏွင့္ ေရလုပ္သားတခ်ဳ ႕ိမွာ ေဘာက္လုပ္သားမ်ားျဖစ္လာခ့ဲၿပီး 
ယခင္ရွိရင္းစြဲအလုပ္မ်ားအေပၚတြင္ ၿပိဳင္ဆိုင္မႈ ပိုမိုတိုးျမင့္လာခဲ့ 
သည္။ ေႂကြးတင္ရွိမႈမွာ ဆက္လက္ျမင့္မားဆဲျဖစ္ၿပီး အတိုးႏႈန္းမွာ 
လည္း ဆက္လက္ျမင့္မားဆဲျဖစ္သည္။ အေႂကြးမဆပ္ႏိုင္ေသာ 
ေၾကာင့္ လယ္သမားမ်ား၏ေျမမ်ား ေငြေခ်းသူမ်ားထံသို႔ ထိုးအပ္ၾကရ 
သည္။ 

သို႔ေသာ္လည္း လူမႈအရင္းအႏွီးမွာ ခိုင္မာေနၿမဲျဖစ္သည္။ လူငယ္ 
မ်ားသည္ ေက်ာင္းႏွင့္လမ္းမ်ား ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္းကဲ့သို႔ေသာ ကယ္ 
ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားတြင္ 
အားတတ္သေရာ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ၿမဲျဖစ္ခဲ့သည္။ SIM 1 ကတည္း 
က အေထာက္အပံ့ေပးေရးကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ အခန္း 
က႑ေလ်ာ့ပါးသြားေသာ္လည္း အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားမွာ 
ေထာက္ပံ့ေရးကိစၥရပ္မ်ားတြင္ မိုမိုအေရးပါလာခဲ့သည္။ အလား 
တူပင္ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑မ်ားမွာ တျဖည္း 
ျဖည္းေပၚထြန္းလာခဲ့ၿပီး ခရစ္ယာန္ႏွင့္ မြတ္စလင္ ဘာသာေရးေခါင္း 
ေဆာင္မ်ားသည္ နိစၥဓူ၀ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးကိစၥရပ္မ်ားတြင္ 
ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ အေထာက္အပံ့ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ 
သေဘာထားတင္းမာမႈမ်ားေၾကာင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးကို ထိခုိက္ေစ 
သည့္ အျဖစ္အပ်က္မ်ား တိုးျမင့္လာခဲ့သည္။ 
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ျပန္လည္ထူေထာင္မႈတစ္ရပ္အတြက္ 
လွည့္ျဖားတတ္ေသာ ၫႊန္ကိန္းမ်ား - SIM 3

၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ နာဂစ္ၿပီးကတည္းက က်ဆင္းလာခဲ့ေသာ 
အေထာက္အပံ့ပမာဏႏွင့္အတူ ေထာက္ပံ့ေရးဆိုင္ရာ ဦးစားေပးမႈ 
မ်ားလည္း သိသိသာသာ ေျပာင္းလဲလာခဲ့သည္။ အထူးသျဖင့္ 
ေခ်းေငြႏွင့္ ေရလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ သြင္းအားစုမ်ား က်ဆင္းသြားျခင္း 
သည္ သိသာေသာ အေျပာင္းအလဲျဖစ္သည္။ လယ္သမားလတ္ႏွင့္ 
လယ္သမားငယ္မ်ားအတြက္ ေထာက္ပံ့မႈမ်ား က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔
ရွိေနေသးေသာ္လည္း အေထာက္အပံ့ေပးမႈပမာဏသည္ အသက္ 
ေမြးမႈကို ျပန္လည္ဦးမတ္လာေစရန္အလို႔ငွာ လံုေလာက္ျခင္းမရွိေပ။ 
ေထာက္ပံ့ကူညီမႈႏွင့္ ရပ္ရြာအတြင္း အုပ္စုအသီးသီး၏ လုိအပ္ခ်က္ 
မ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မႈမရွိသည္ကို SIM 3 မွ ေတြ႕ရွိခဲ့သည္။ 
အေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ားသည္ အဓိကဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္သူမ်ား 
ျဖစ္ေနဆဲပဲျဖစ္ၿပီး စီမံကိန္းအမ်ဳိးအစားႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဆာင္ 
ရြက္ပံုအဆင့္ဆင့္ကို အဆံုးအျဖတ္ေပးေနၿမဲ ျဖစ္သည္။ အေထာက္ 
အပံ့ေပးသူမ်ားႏွင့္ ရြာသူရြာသားမ်ားအၾကား တာ၀န္ခံမႈရွိေသာ 
ဆက္ဆံေရးတစ္ရပ္မွာ အကန္႔အသတ္ျဖင့္ရွိေနခဲ့ၿပီး ရပ္ရြာအဆင့္ 
တြင္ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈ အနည္းငယ္သာ ရွိေနခဲ့သည္။ 

လယ္ယာက႑တြင္ ျပန္လည္ဦးမတ္လာမႈ အရိပ္လကၡဏာမ်ားရွိ 
ေနခဲ့သည္။ အထြက္ႏႈန္းမွာ အေကာင္းဘက္သို႔ ျပန္လည္ဦးလွည့္ 
လာၿပီး ပ်မ္းမွ် ၁၅ ရာခိုင္ႏႈန္းအထိ တိုးတက္လာခဲ့သည္။ လယ္သမား 
အမ်ားအျပားသည္ မိုးစပါးေရာ ေႏြစပါးကိုပါ စိုက္ပ်ဳိးလာၾကသည္။ 
တစ္ဆက္တည္းမွာပဲ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္အတြင္း ေရလုပ္ငန္းတြင္ အလံုး 
အရင္းျဖင့္ ျမႇဳပ္ႏွံခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ အလြန္အကြၽံငါးဖမ္းျခင္း၊ အထြက္ 
ႏႈန္းႏွင့္ အလုပ္အကိုင္ေပးေရးတို႔တြင္ မ်ားစြာယုတ္ေလ်ာ့ခဲ့သည္။ 
ရလဒ္အားျဖင့္ လယ္သမားမ်ားမွ လုပ္သားမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ 
မေပးႏိုင္ေတာ့သည့္အခ်ိန္တြင္ ေရလုပ္သားအမ်ားစုမွာလည္း ၎ 
တုိ႔၏ မိ႐ိုးဖလာအသက္ေမြးမႈျဖစ္သည့္ ေရလုပ္သားဘ၀ကိုဆံုး႐ႈံး 
ခဲ့ၿပီး ေဘာက္လုပ္သားမ်ား ျဖစ္လာခဲ့သည္။ ေက်းရြာမ်ား၏တစ္၀က္ 
ေက်ာ္တြင္ ေဘာက္လုပ္သားမ်ားသည္ တျခားေသာေက်းရြာသား
မ်ားထက္ပိုၿပီး အေျခအေနပိုဆိုးသည္ကို ေတြ႕ရွိခဲ့သည္။ 

ေႂကြးတင္ရွိမႈသည္ ျပန္လည္ထူေထာင္မႈ အလားအလာကို အဆံုး 
အျဖတ္ေပးေနၿမဲ ျဖစ္သည္။ အသက္ေမြးအုပ္စုမ်ားအားလံုးတြင္ 
နာဂစ္အၿပီး ၂ ႏွစ္အၾကာတြင္ရွိေသာ ရြာသူရြာသားမ်ားရွိ ပ်မ္းမွ်တင္ 
ရွိေနေသာ အေႂကြးပမာဏမွာ နာဂစ္မတိုင္ခင္ကထက္ ျမင့္မားခဲ့ 
သည္။ နာဂစ္အလြန္ ၂ ႏွစ္အၾကာတြင္ရွိေသာ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသ 
တြင္ရွိသည့္ ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈသည္ ပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းမ်ားကို လံုးပါးပါး 
လာေစေသာ္လည္း ေႂကြးျပန္မဆပ္ႏိုင္ေသာ အေျခအေနသို႔ လံုးလံုး 
လ်ားလ်ား မေရာက္ရွိေသးေပ။ 

ခိုင္မာေသာ လူမႈေရးစည္းေႏွာင္မႈတစ္ရပ္ေၾကာင့္ ဧရာ၀တီျမစ္၀ 
ကြၽန္းေပၚေဒသသည္ ဒုကၡမ်ားႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ေနရေသာ္လည္း ႀကံ့ႀကံ့ခံ 
ထားဆဲျဖစ္သည္။ ေက်းရြာက႑အမ်ားစုတြင္ အေျပာင္းအလဲ 
အနည္းငယ္သာရွိခဲ့ၿပီး လူမႈဆက္ဆံေရးမွာ ေကာင္းမြန္ခဲ့သည္။ 
ေထာက္ပံ့ေရးေကာ္မတီမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားပါ၀င္မႈ တိုးျမင့္လာ 
ျခင္းေၾကာင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ စြမ္းေဆာင္ခြင့္ႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ 
ပိုမိုတိုးလာၾကသည္။ တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ ေထာက္ပံ့ေရးႀကိဳးပမ္းမႈ 
မ်ားတြင္ လူငယ္မ်ား၏အခန္းက႑မွာ ေလ်ာ့နည္းသြားသည္။ ရြာ 
သားမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားအၾကား တင္မာမႈမ်ားရွိခဲ့ၾက 
ၿပီး အမ်ားစုသည္ အေထာက္အပံ့ကိစၥမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္လ်က္ရွိသည္။
 

အသက္ေမြးမႈမ်ား ေနာက္ျပန္ဆုတ္သြားျခင္း - SIM 4

နာဂစ္အၿပီး ၅ ႏွစ္အၾကာတြင္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသရွိ ရြာသူရြာသား 
မ်ားသည္ စီးပြားေရးနာလန္ထူရန္ အသည္းအသန္႐ုန္းကန္ဆဲျဖစ္ 
သည္။ ထိုအေျခအေနမွာ မုန္တိုင္းတစ္ခုတည္းအတြက္ေၾကာင့္ 
မဟုတ္ဘဲ အျခားေသာအေၾကာင္းခ်င္းရာမ်ား အားလုံးသည္ ေက်းရြာ 
သားမ်ား၏ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလမ္းေၾကာင္းကို လႊမ္းမိုးလ်က္ 
ရွိခဲ့သည္။ ၎တြင္ အထူးသျဖင့္ လတ္တေလာျဖစ္ေပၚေနေသာ 
ရာသီဥတုေဘးဒုကၡမ်ားသည္ အဓိကပါ၀င္ေနသည္။ မုန္တိုင္းဒဏ္ 
ျပင္းထန္စြာခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ ထိုေဘးမ်ားကို ပိုမိုထိေတြ႕ႏိုင္ 
ေျခမ်ားခဲ့သည္။ နာဂစ္ႏွင့္ အဆိုပါ ရာသီဥတုေဘးမ်ားသည္ တခ်ဳိ႕ 
ေက်းရြာမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈမ်ားအေပၚ အတိုင္းအတာတစ္ခုအထိ 
သက္ေရာက္ခဲ့ၿပီး ကိုယ္စြမ္းကိုယ္စျဖင့္ ျပန္မထူမတ္ႏိုင္ေလာက္ 
ေအာင္ပင္ ျဖစ္ခဲ့သည္။ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာ ၄၀ စလံုးမွာ 
႐ုန္းကန္ေနရဆဲျဖစ္ၿပီး လူမႈစီးပြားအေျခအေနမ်ား နာလန္မထူႏိုင္ 
ေသးပါ။ အနည္းငယ္ႏွင့္ အလယ္အလတ္သာ ထိခိုက္ခံရေသာ 
ေက်းရြာ ၆ ရြာသာလွ်င္ အေျခအေနေကာင္းသည္ဟု ယူဆၾကရၿပီး 
က်န္ ၁၆ ရြာမွာ ဆိုးရြားၿမဲျဖစ္ခဲ့သည္။
 
ေက်းရြာေပါင္း သံုးပံုႏွစ္ပံုအေက်ာ္တြင္ရွိေသာ ရြာသူရြာသားမ်ားမွာ 
နာဂစ္ေၾကာင့္တင္ခဲ့ေသာ ေႂကြးၿမီမ်ားကို ျပန္လည္ေပးဆပ္ႏိုင္ျခင္း 
မရွိဘဲ အေႂကြးႏြြံတြင္ နစ္ေနခဲ့ၾကသည္။ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ျပင္း 
ထန္စြာ သက္ေရာက္ခံရေသာ ေက်းရြာ ၃၀ တြင္ အလယ္အလတ္ 
ထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာ ၃ ရြာသာလွ်င္ ေႂကြးျပန္လည္မေပးဆပ္ႏိုင္ 
သည့္ ျပႆနာမရွိေပ။ ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈသည္ မုန္တိုင္းဒဏ္ခံရမႈႏွင့္ 
တိုက္႐ိုက္အခ်ဳိးက် ဆက္စပ္ေနသည္။ လြန္ခဲ့ေသာ ၃ ႏွစ္လံုးလံုးတြင္ 
ရွိေသာ ရင္ဆိုင္ေက်ာ္လႊားသည့္ နည္းလမ္းမ်ားမွာ ေျပာင္းလဲသြား 
ျခင္းမရွိေသးဘဲ ထုိနည္းလမ္းမ်ားကို ပို၍ပင္ အသံုးျပဳလာခဲ့ၾက 
သည္။ အလုပ္အကိုင္ရွားပါးမႈမွ လြတ္ေျမာက္ရန္ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္ 
လုပ္ျခင္းကို ရင္ဆိုင္ေက်ာ္လႊားျခင္း နည္းလမ္းတစ္ရပ္အျဖစ္ ပိုမို 



ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆီသို႔ ေကြ႕ေကာက္စြာစီးဆင္းလာေသာ  နာဂစ္အလြန္ ၁၁၁၁၁    ၀ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလ လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 24

အသံုးျပဳလာၾကသည္။ အျခားရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းသည့္ နည္းလမ္းမ်ား 
မွာ လူမႈေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးဆိုးက်ဳိးမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစရန္ အလား 
အလာရွိခဲ့သည္။ 

ေက်းရြာမ်ား၏ သံုးပံုႏွစ္ပံုတြင္ ျပင္းထန္စြာထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာ 
မ်ားတြင္ပင္လွ်င္ လူမႈဆက္ဆံေရးအေျခအေနမွာ ေကာင္းမြန္သည္ 
(သို႔) မဆိုးရြားေပ။ လူမႈဆက္ဆံေရးေကာင္းမြန္ေသာအခါ ရြာသား 
မ်ားသည္ စည္းလံုးၾကၿပီး လူမႈေရးႏွင့္ ဘာသာေရးအလုပ္မ်ားကို 
တစ္ေပါင္းတစ္စည္းတည္း လက္တြဲလုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ လူမႈ 
ဆက္ဆံေရးမေကာင္းမြန္ေသာအခါ အုပ္စုမ်ားအပိုင္းပိုင္းကြဲၿပီး 
ရပ္ရြာကိစၥရပ္မ်ားကို တစ္ဖြဲ႕ခ်င္းစီမွသာလုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ အျဖစ္ 
အပ်က္အမ်ားစုတြင္ လူမႈဆက္ဆံေရးယိုယြင္းမႈသည္ ေထာက္ပံ့ 
ကူညီေရးႀကိဳးပမ္းမႈေၾကာင့္ ျဖစ္ခဲ့သည္။ 

တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ ရြာသူရြာသားမ်ားမွာ လူမႈေရးတံု႔ျပန္ေဆာင္
ရြက္မႈမ်ားအတြက္ အခ်ိန္ႏွင့္အရင္းအျမစ္ ရွားပါးလာခ့ဲသည္။ ေက်းရြာ 
ထက္၀က္ေက်ာ္တြင္ လူမႈဆက္ဆံေရးမွာ နာဂစ္မတိုင္မီကထက္ပင္ 
ပိုမိုဆိုးရြားလာသည္ဟု ခံစားၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ မြတ္ဆလင္ႏွင့္ 

ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ား အတူမွီတင္းေနထိုင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ 
နာဂစ္အတြင္း ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား တိမ္းပါးသြားမႈသည္ 
၎ေနာက္ ၅ ႏွစ္တာကာလအတြင္း လူမႈဆက္ဆံေရးတင္းမာမႈမ်ား 
ကို ျဖစ္ေပၚေစခဲ့သည္။  

အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ား၏အခန္းက႑မွာ ဆက္လက္ေပၚ 
ေပါက္လ်က္ရွိသည္။ အေထာက္အပံ့မ်ားရပ္ဆဲသြားမႈႏွင့္အတူ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ တိုးျမင့္လာမႈမ်ားမွာ လမ္း 
ေၾကာင္းသစ္မ်ားတစ္ေလွ်ာက္ ေပၚထြန္းလာခဲ့သည္။ တခ်ဳိ႕ေနရာမ်ား 
တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔ေသာ ေက်းရြာအေရးကိစၥ 
မ်ားတြင္ ထိုးေဖာက္၀င္ေရာက္လာခဲ့သည္။ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္၌ ေက်းရြာ 
ႏွစ္ရြာတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကို ဆယ္အိမ္မွဴးအျဖစ္ ေရြးေကာက္ 
တင္ေျမႇာက္ခဲ့ၿပီး ၎သည္ ပထမဆံုးျဖစ္ေပၚ ခဲ့ေသာ အျဖစ္အပ်က္ 
တစ္ခုျဖစ္သည္။ ေက်းရြာအမ်ားစုတြင္ လူငယ္မ်ားဦးေဆာင္ေသာ 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား တိုးပြားလာခဲ့ၿပီး လူငယ္မ်ား၏အစြမ္းကို 
ယူေဆာင္လာေသာ လတ္တေလာေရြးေကာက္ပြဲမ်ား၏ ထင္ဟပ္မႈ 
တစ္ခု ျဖစ္ခဲ့သည္။ 
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အခန္း ၂
အသက္ေမြးမႈမ်ား 

ယခင္ SIM သုေတသနမ်ားတြင္ နာဂစ္အၿပီးေနာက္ပိုင္း ေက်းရြာ 
မ်ား၏ လႈပ္ရွားေျပာင္းလဲလ်က္ရွိေသာ စီးပြားေရးအေျခအေနမ်ား 
ကို ထင္ဟပ္ျပသခဲ့သည္။ ၎တြင္ ပထမတစ္ႀကိမ္သုေတသနတြင္ 
အေျခအေနေကာင္းၿပီး ေနာက္တစ္ႀကိမ္တြင္ စီးပြားေရးေနာက္ျပန္
ဆုတ္သြားသည္မ်ားကို ေတြ႕ရသည္။ ဥပမာ- SIM 3 တြင္ လယ္ယာ 
စိုက္ပ်ဳိးေရးသည္ ေကာင္းမြန္ေသာလမ္းေၾကာင္းေပၚသို႔ ဦးတည္လာ 
သည္ကို ထပ္ဟပ္မိခဲ့ၿပီး SIM 4  တြင္ လယ္သမားမ်ား ျပန္လည္ 
႐ုန္းကန္ေနၾကျပန္သည္။ SIM 4  တြင္ လယ္သမားမ်ားႏွင့္ ေရလုပ္ 
သမားသည္ ၎တို႔အသက္ေမြးမႈကို စြန္႔ခြာလိုက္ရျခင္းေၾကာင့္ လုပ္ 
သားအင္အားမ်ားျပားလာခဲ့ၿပီး ၎သည္ လုပ္ခလစာနည္းပါးမႈႏွင့္ 

အလုပ္အကိုင္ရရွိမႈ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ယုတ္ေလ်ာ့ေစခဲ့သည္။
 
ထုိအရာႏွင့္ဆန္႔က်င္စြာ SIM 5  တြင္ ထိခုိက္မႈအဆင့္အလုိက္ ေက်းရြာ 
အမ်ားစု၏ စီးပြားအေျခအေနမ်ား၂  ျပန္လည္ဦးေမာ့လာသည္ကို 
ေတြ႕ရသည္။ စီးပြားေရးအေျခအေန ''ေကာင္းမြန္"" (သို႔) ''အသင့္ 
အတင့္""ရွိေသာ ေက်းရြာအေရအတြက္သည္ SIM 4 တြင္ ၂၃ ရြာမွ 
SIM 5 တြင္ ၃၈ ရြာအထိ တိုးတက္လာခဲ့သည္ (ပံု ၁)။ ေတာင္သူ 
မ်ားမွာ ရာသီဥတုေဘးမ်ားေၾကာင့္ ၀င္ေငြအတက္အက်မ်ားရွိခဲ့ၿပီး 
၂၀၁၃ ခုႏွစ္၃ႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ပါက အေျခအေနေကာင္းသည္ဟု အသက္ 
ေမြးအုပ္စုအားလံုးမွ အစီရင္ခံခဲ့သည္။ 

ပံု ၁- ေက်းရြာမ်ား၏ စီးပြားေရးအေျခအေန၊ ၂၀၁၃ ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္

၂ စီးပြားေရးအေျခအေန သတ္မွတ္မႈ - ''ေကာင္းမြန္"" - လႊဲပို႔ေငြပမာဏႏွင့္ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္ 
အလမ္းမ်ား တိုးျမင့္လာျခင္း - ဆုိလိုသည္မွာ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုတြင္ အလုပ္လုပ္ေသာ 
လုပ္သားဦးေရမ်ားျပားၿပီး ရြာထဲတြင္ အိမ္အနည္းငယ္သာ ေႂကြးတင္ရွိမႈ ႀကီးႀကီးမားမား 
ရွိသည္။
''အသင့္အတင့္"" - အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုတြင္ ၀င္ေငြရေသာအလုပ္ အနည္းဆံုးတစ္ခုရွိသည္။ 
ဆိုလိုသည္မွာ - ေန႔စဥ္ပံုမွန္၀င္ေငြရွိျခင္း။ အျခားေက်းရြာမ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ ေရႊ႕ေျပာင္း 
အလုပ္လုပ္မႈ အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္သာရွိျခင္းႏွင့္ ၀င္ေငြရေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခုခုတြင္ 

ျမႇဳပ္ႏွံရန္အတြက္ အေသးစားေခ်းေငြမ်ားကို အလြယ္တကူ လက္လွမ္းမီျခင္း။ 
''ဆိုးရြား"" - ေဒသတြင္း အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း အနည္းငယ္သာရွိျခင္း။ အလုပ္လုပ္သူ 
အိမ္သားအမ်ားအျပားရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုအနည္းငယ္သာရွိသည့္ ေက်းရြာမ်ား၊ အတိုးႏႈန္း 
ျမင့္မားျခင္းေၾကာင့္ ေခ်းေငြမ်ားကို လက္လွမ္းမီမႈနည္းပါးျခင္း။ 
၃ SIM 5  တစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင္ အခ်ိန္ကာလႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ျပခ်က္ကို နာဂစ္မတိုင္မီ (သို႔) ၂၀၁၃ 
ခုႏွစ္ ေႏြစပါးရိတ္သိမ္းၿပီးခ်ိန္ႏွင့္ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ SIM 4    ကို ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ သၾကၤန္အၿပီးတြင္ 
ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

SIM 4 SIM 5 SIM 4 SIM 5 SIM 4 SIM 5 
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ေလ့လာမႈမ်ားတစ္ေလွ်ာက္ ဤဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈသည္ ေႏွးေကြးေသာ္ 
လည္း အေကာင္းဘက္သို႔ဦးတည္ၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံတစ္လႊားတြင္ လူမႈ 
စီးပြားအေျခအေနမ်ား ေပၚထြန္းလာခဲ့သည္။ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသ 
တြင္ ဆိုင္ကလုန္းနာဂစ္သည္ ရပ္ရြာအေတာ္မ်ားမ်ားရွိ အသက္ေမြးမႈ 
အေျခအေနမ်ားကို ပိုင္းျခားေဖာ္ျပေနေသာ အေၾကာင္းခ်င္းရာတစ္ 
ရပ္မဟုတ္ေတာ့ဘဲ အခ်ိန္အခါႏွင့္ အေျခအေနအေပၚမူတည္သည့္ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားသာ အဓိကေနရာတြင္ ပါ၀င္လာခဲ့သည္။ ေစ်း 
ကြက္သို႔လက္လွမ္းမီလာမႈမ်ားအပါအ၀င္ အျခားေသာ ေျပာင္းလဲမႈ 
မ်ားႏွင့္ လုပ္သားရရွိႏိုင္မႈအေပၚ သက္ေရာက္လ်က္ရွိေသာ ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံတြင္း ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္အလုပ္လုပ္မႈမ်ား တိုးတက္မ်ားျပား 
လာျခင္းသည္ တစ္တိုင္းျပည္လံုးတြင္ရွိေသာ ရပ္ရြာမ်ားကို သက္ 
ေရာက္ေနသည့္ က်ယ္ျပန္႔ေသာ အေျပာင္းအလဲမ်ားျဖစ္လာခဲ့သည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ရွိေသာ ရပ္ရြာမ်ား၏ စီးပြား 
ေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားသည္ ႏွစ္တစ္ႏွစ္အတြင္း အခ်ိန္အခါႏွင့္ ထို 
ရပ္ရြာတည္ရွိသည့္ ေနရာတို႔အေပၚတြင္ အဓိကမူတည္ေနသည္။ 
ေျပာင္းလဲလ်က္ရွိေသာ ရာသီဥတု၊ ငါးဥေပါက္ပြားသည့္ပံုစံႏွင့္ 
ေရလုပ္ငန္းက႑အေပၚ သတ္မွတ္ထားေသာ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း 
မ်ားသည္ ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသ၏ အသက္ေမြးမႈရာသီ 
စက္၀န္းကို မ်ားစြာပံုေဖာ္လ်က္ရွိသည္။ ဇယား ၁ သည္ အိမ္ေထာင္စု 
အသီးသီး၏ ႏွစ္တစ္ႏွစ္အတြင္းျပဳလုပ္သည့္ စီးပြားေရးေဆာင္ရြက္
ခ်က္မ်ားကိုေဖာ္ျပသည့္ နမူနာပံုစံတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ၎မွာ အခုိင္မာ 
ျပျခင္းထက္ ၫႊန္းဆိုေဖာ္ျပေသာ ေျမပံုတစ္ခုျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ 
အိမ္ေထာင္စုမွာ ပင္မအသက္ေမြးမႈကို ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ေန 
မည္ျဖစ္ေသာ္လည္း လက္ေတြ႕တြင္ အမ်ားစုမွာ တျခားေသာ ၀င္ေငြ 
ရရာ အလုပ္မ်ားကို ၁၂ လတာကာလပတ္လံုးတြင္ ရွာေဖြလ်က္ 
ရွိသည္ကို ျပသလ်က္ရွိသည္။ ျပကၡဒိန္ကို ေမလမွ ဧၿပီလအထိ 
(ဧၿပီလလယ္တြင္ ႏွစ္သစ္ကူးတည္ရွိေသာ) ျမန္မာ့႐ိုးရာျပကၡဒိန္ 
အတိုင္း ျပသထားၿပီး စိုက္ပ်ဳိးျခင္းႏွင့္ ရိတ္သိမ္းျခင္း စက္၀န္းကို 
လယ္သမားမ်ားမွ ေဖာ္ျပခဲ့သည္။ 

စိုက္ပ်ဳိးေရး 
SIM 4 မွ ေတြ႕ရွိခ်က္အရ ေက်းရြာမ်ား၏ ထက္၀က္နီးပါး (၁၇ ရြာ) 
တြင္ရွိေသာ လယ္သမားမ်ားမွာ အေျခအေနဆိုးရြား၄ လ်က္ရွိၿပီး 

အထူးသျဖင့္ အလြန္အမင္းႏွင့္ အလယ္အလတ္ ထိခိုက္ခံရေသာ 
ရပ္ရြာမ်ားမွျဖစ္သည္ (ဇယား ၂)။  ၎မွာ နာဂစ္မွ ျပင္းထန္စြာထိခိုက္ 
ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားသည္ နာဂစ္မတိုင္မီအေျခအေနသို႔ မေရာက္ရွိ 
ႏိုင္ဘဲရွိေနသည္ကို ထင္ဟပ္ေနသည္။ အက်ဳိးဆက္အားျဖင့္ လယ္ 
သမားအမ်ားစုမွာ အေႂကြးႏြံတြင္ နစ္ေနၾကသည္။ ကမ္းေျခတစ္ 
ေလွ်ာက္ အဆိုးဆံုးထိခိုက္ခံရေသာ လပၸတၱာ၊ ဘိုကေလး၊ ဖ်ာပံု၊ 
ကြမ္းၿခံကုန္းႏွင့္ ေဒးဒရဲၿမိဳ႕နယ္မ်ားႏွင့္ ကုန္းတြင္းပိုင္းေဒသမ်ား 
အၾကား ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ား ထင္ထင္ရွားရွားရွိသည္။ သုေတသန 
တြင္ ကြဲျပားျခားနားမႈအေျခအေန ျမင့္မားေသာ္လည္း ေကာင္းမြန္ 
သည့္ အရိပ္လကၡဏာမ်ားကို ေတြ႕ရသည္။  SIM 5 တြင္ လယ္သမား 
မ်ားမွ ေစ်းေကာင္းရလာမႈ အေျခအေန၊ အထြက္ႏႈန္းေကာင္းမြန္မႈကို 
ရာသီဥတုေဘးမ်ားမွ အဆံုးအျဖတ္ေပးေနမႈႏွင့္ အထြက္ႏႈန္းေလ်ာ့ 
နည္းျခင္းစသည္တို႔ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ဇယား ၃ သည္ အေျခအေနေကာင္းသည့္ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ အေျခ 
အေနဆိုးသည့္ ေက်းရြာမ်ားပါ က်ဆင္းလာခ်ိန္တြင္ အလယ္ 
အလတ္ေက်းရြာမ်ား၏ အေျခအေနကို ဖမ္းဆုပ္ျပသထားသည္။ 
၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ရြာမ်ား၏ သံုးပံုႏွစ္ပံုသည္ စိုက္ပ်ဳိးေရးအေျခအေန 
အသင့္အတင့္ အေနအထားတြင္ရွိသည္။ ျပင္းထန္စြာ ထိခုိက္ခံရ 
ေသာ ေက်းရြာမ်ား၏ ထက္၀က္ႏွင့္ အလယ္အလတ္ထိခိုက္ခံရေသာ 
ေက်းရြာမ်ား၏ ေလးပံုတစ္ပံုသည္ အေျခအေနဆိုးေသာအေန 
အထား မွ အသင့္အတင့္အေနအထားသို႔ တိုးတက္လာခဲ့သည္။ 

ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသတြင္ရွိေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရး 
အေျခအေန ၿခံဳငံု႐ႈျမင္မႈ 

ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚ၏ အဓိကစိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမွာ စပါးျဖစ္ၿပီး ေနရာ 
ေဒသႏွင့္ လယ္သမားတစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးအေပၚ မူတည္ၿပီး တစ္ႏွစ္ပတ္ 
လုံးတြင္ တစ္သီး(သုိ႔)ႏွစ္သီး စုိက္ပ်ဳ းိၾကသည္။ မုိးစပါးရာသီမွာ မုတ္သံု 
မိုးစ၀င္လာသည္ႏွင့္ ဇြန္လတြင္ စတင္စိုက္ပ်ဳိးၿပီး ေအာက္တိုဘာလ 
တြင္ ရိတ္သိမ္းသည္။ ေႏြစပါးထက္ပိုၿပီး တျခားေသာသြင္းအားစု 
မ်ားအေပၚ မွီခိုအားထားမႈနည္းသည္။ မိုးစပါးမွာလည္း ေစ်းႏႈန္း 
ျမင့္မားၿပီး လယ္သမားတုိင္းအတြက္ မိ႐ုိးဖလာ အဓိကသီးႏံွျဖစ္သည္။ 
ဒုတိယသီးႏံွျဖစ္ေသာ ေႏြစပါးကုိ ႏုိ၀င္ဘာလတြင္ စုိက္ပ်ဳ းိၿပီး ဇန္န၀ါရီ 
ေႏွာင္းပိုင္းႏွင့္ မတ္လအေစာပိုင္းၾကားတြင္ ရိတ္သိမ္းသည္။ အထူး 
သျဖင့္ ဓာတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ လုပ္သားခ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈႏႈန္း ျမင့္မား 
သည္။ ထိုသို႔ထည့္၀င္မႈေၾကာင့္ ေႏြစပါးသည္ အထြက္ႏႈန္းျမင့္မား 
သည္။ အထြက္ႏႈန္းျမင့္မားမႈေၾကာင့္ စိုက္စရိတ္ႏွင့္ ဇန္န၀ါရီတြင္ 
က်ဆင္းေနေသာ စပါးေစ်းကို ေထမိေစသည္။ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့ 
ေသာ လယ္သမားမ်ားမွ လတ္တေလာႏွစ္မ်ားအတြင္း မိုးစပါး 
အထြက္ႏႈန္းမွာ တစ္ဧကလွ်င္ ခန္႔မွန္းေျခ ၄၅ တင္းခန္႔ ရွိသည္။ 
ေႏြစပါးမွာ မိုးစပါးထက္ အထြက္ႏႈန္း ၂ ဆျမင့္မားၿပီး တစ္ဧကလွ်င္ 

၄ စုိက္ပ်ိဳ းေရးအေျခအေနကုိ ပုိင္းျပတ္ပုံ - ေကာင္း = မ်ဳ းိေစ့မ်ားကုိ လက္လွမ္းမီျခင္း၊ ေႏြစပါးေရာ 
မိုးစပါးကိုပါ စိုက္ပ်ဳိးႏိုင္စြမ္းရွိျခင္း၊ တျခားေႏြသီးႏွံမ်ားအား စိုက္ပ်ဳိးႏိုင္ျခင္း၊ တည္ေနရာအရ 
(သို႔) တမံဖို႔ထားျခင္းအရ ေရလႊမ္းႏိုင္ေျခနည္းေသာ လယ္ေျမပိုင္ဆိုင္မႈ ရာခိုင္ႏႈန္းျမင့္မားျခင္း။ 
သင့္ = ေရသြင္းရန္အတြက္ လက္လွမ္းမီျခင္း၊ ေကာင္းမြန္ေသာ မ်ဳိးေစ့မ်ားကို လက္လွမ္းမီျခင္း၊ 
စိုက္ပ်ဳိးေရးသြင္းအားစုမ်ားတြင္ ရင္းႏွီးႏိုင္စြမ္းရွိျခင္း၊ ေရလႊမ္းႏိုင္မႈနည္းေသာ လယ္ေျမပိုင္ဆိုင္ 
မႈ အခ်ိဳးအစား အသင့္အတင့္ရွိျခင္း။ ညံ့ = မိုးမ်ားျခင္းေၾကာင့္ ေရလႊမ္းၿပီးေျမမ်ားစြာကို ပလပ္ 
ထားရျခင္း၊ တမံဖို႔ထားမႈမရွိျခင္း၊ ခ႐ုမ်ားႏွင့္ အျခားပိုးမႊားမ်ားမွ သီးႏွံမ်ားအားဖ်က္ဆီးျခင္း။
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ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆီသို႔ ေကြ႕ေကာက္စြာစီးဆင္းလာေသာ  နာဂစ္အလြန္ ၁၁၁၁၁    ၀ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလ လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 28

ပ်မ္းမွ် အထြက္ႏႈန္း ၉၀ ခန္႔ရွိသည္။၅  ေႏြစပါးစိုက္ပ်ဳိး ေသာ  SIM 
ေက်းရြာမ်ား၏ ၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္းတြင္ရွိသည့္ ေတာင္သူမ်ားမွာ ေငြေၾကး 
တတ္ႏုိင္ၿပီး အရည္အေသြးေကာင္းျခင္းႏွင့္ ေရလႊမ္းႏုိင္ေျခနည္း 
ေသာ ေျမမ်ားေပၚတြင္ ေႏြစပါးကို စိုက္ပ်ဳိးႏုိင္ၾကသည္။

စိုက္ပ်ဳိးေရးသည္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚ မိသားစုမ်ား၏ ပင္မအသက္ေမြး 
၀မ္းေက်ာင္းတစ္ခုျဖစ္သည့္ အားေလ်ာ္စြာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ 
သီးႏွံအထြက္ႏႈန္းေကာင္းမႈ (သို႔) မေကာင္းမႈမ်ားအတြက္ ပါ၀င္လုပ္ 
ေဆာင္ေနရသည္မ်ားရွိသည္။ အလုပ္ခြဲျခားလုပ္ကိုင္မႈသည္ အမ်ဳိး 
မ်ဳိးကြဲျပားလ်က္ရွိၿပီး အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ ေျမျပင္ျခင္းႏွင့္ စိုက္ပ်ဳိး 

ၿမိဳ ႔နယ္

စိုက္ပ်ဳိးေရးအေျခအေန (၂၀၁၃) စိုက္ပ်ဳိးေရးအေျခအေန (၂၀၁၇) ကြာျခားခ်က္

ေကာင္း သင့္ ညံ့ ေကာင္း သင့္ ညံ့ ေကာင္း သင့္ ညံ့

ဘိုကေလး  ၅ ၄ ၁ ၆ ၂ ၁ ၁ -၂

ေဒးဒရဲ ၃ ၄ ၅ ၂ ၀ ၂ -၁

ကြမ္းၿခံကုန္း  ၁ ၂ ၂ ၁ ၀ ၁ -၁

က်ဳိက္လတ္ ၃ ၁ ၂ ၂ -၁ ၂ -၁

လပၸတၱာ  ၂ ၃ ၅ ၀ ၄ -၃

ေမာ္လၿမိဳင္ကြၽန္း ၄ ၂ ၂ -၄ ၂ ၂

ငပုေတာ ၂  ၁ ၁ ၄ -၂ ၂ -၁

ဖ်ာပံု  ၂ ၂ ၄ ၀ ၂ -၃

စုစုေပါင္း ၉ ၁၄ ၁၇ ၃ ၃၀ ၇ -၆ ၁၆ -၁၀

သက္ေရာက္ခံရမႈ

စိုက္ပ်ိဳးေရးအေျခအေန (၂၀၁၃) စိုက္ပ်ိဳးေရးအေျခအေန (၂၀၁၇) ကြာျခားခ်က္ 

ေကာင္း သင့္ ညံ့ ေကာင္း သင့္ ညံ့ ေကာင္း သင့္ ညံ့

သက္ေရာက္မႈျပင္း ၀  ၄  ၈ ၁  ၉ ၂  ၁  ၅ -၆

အလယ္အလတ္သက္ေရာက္ ၄  ၆  ၈ ၁ ၁၃ ၄ -၃  ၇ -၄

အနည္းငယ္သာသက္ေရာက္ ၅  ၄  ၁ ၁  ၈ ၁ -၄  ၄ ၀

စုစုေပါင္း ၉ ၁၄ ၁၇ ၃ ၃၀ ၇ -၆ ၁၆ -၁၀

လယ္ေျမပိုင္ဆိုင္မႈ ပမာဏ

မိုးစပါး ေႏြစပါး

နာဂစ္မတိုင္မီ ၂၀၁၃ ၂၀၁၇ နာဂစ္မတိုင္မီ ၂၀၁၃ ၂၀၁၇

မ်ား ၀.၈ ၁.၁ ၁.၆ ၁.၂ ၁.၆ ၂.၃

အလယ္အလတ္ ၀.၇ ၁ ၁.၄ ၁.၂ ၁.၄ ၂.၂

နည္း ၀.၇ ၁.၂ ၁.၃ ၁.၂ ၁.၆ ၂.၁

ျခင္းတို႔အတြက္ အဓိကတာ၀န္ရွိၾကၿပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ လုပ္သား 
(သို႔) စက္ပစၥည္းငွားရမ္းျခင္း၊ ဓာတ္ဆီ၊ မ်ဳိးေစ့ (သို႔) ဓာတ္ေျမၾသဇာတို႔ 
၀ယ္ယူျခင္း၊ ခိုင္းႏြားမ်ားကို စီမံရျခင္းႏွင့္ လိုအပ္ပါက ေငြေခ်းရျခင္း 
ကဲ့သုိ႔ေသာ လိုအပ္သည့္ သြင္းအားစုအေထြေထြ စုစည္းရျခင္းကို 
တာ၀န္ယူၾကရသည္။ ျမန္မာ့လယ္ယာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဘဏ္-စုိက္ဘဏ္ 
(MADB) မွ ေျမယာေပၚတြင္ အမည္ေပါက္ေသာ အထူးသျဖင့္ အိမ္ 
ေထာင္ဦးစီး အမ်ဳိးသား၏အမည္ျဖင့္ ေခ်းေပးသည္။ ေျမယာပိုင္ဆိုင္ 
ေသာ အမ်ဳိးသမီးအိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားအတြက္မူ ထိုလုပ္ငန္းစဥ္မွာ 
အနည္းငယ္ ကြာျခားမႈရိွသည္။ မည္သုိ႔ပင္ဆုိေစကာမူ အမ်ဳ းိသမီးမ်ား 
သည္ ေျမျပင္ျခင္းအမႈကုိ တုိက္႐ုိက္စီမံခန္႔ခြရဲသည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
လုပ္ သားမ်ားအား စီမံခန္႔ခြဲသည့္ကိစၥတြင္ အဓိကပါ၀င္ေနသည္။ 

ဇယား ၂ - ၿမိဳ႕နယ္အလိုက္ စိုက္ပ်ဳိးေရးအေျခအေနမ်ား၊ ၂၀၁၃ ႏွင့္ ၂၀၁၇ 

ဇယား ၃ - ဆုိင္ကလုန္းဒဏ္ခံရမႈအနည္းအမ်ားအလိုက္ စိုက္ပ်ဳိးေရးအေျခအေန၊ ၂၀၁၃ ႏွင့္ ၂၀၁၇

ဇယား ၄ - တစ္ဧကပ်မ္းမွ်ထုတ္လုပ္မႈစရိတ္ (က်ပ္သိန္းေပါင္း၆) 

၅SIM သုေတသနတြင္ လယ္သမားႀကီးကို လယ္ ၁၀ ဧကႏွင့္အထက္ပိုင္ဆိုင္သူ၊ အလယ္ 
အလတ္ကို ၅ - ၁၀ ဧကအတြင္းပိုင္ဆိုင္သူ၊ လယ္သမားငယ္ကို ၅ ဧကေအာက္ပိုင္ဆိုင္သူအျဖစ္ 
ပိုင္းျခားသတ္မွတ္သည္။  ၆က်ပ္ေငြ ၁ သိန္းလွ်င္ ျမန္မာေငြ ၁၀ဝ,ဝ၀ဝ က်ပ္ႏွင့္ ညီမွ်သည္။
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ထုတ္လုပ္မႈစရိတ္ တိုးျမင့္သြားျခင္း 

စိုက္စရိတ္မွာ တျဖည္းျဖည္းႀကီးမားလာၿပီး ရိတ္သိမ္းစရိတ္မွာလည္း 
တိုးျမင့္လာရာ ေတာင္သူအမ်ားစုမွာ တိုးတက္မႈမရွိဘဲ ျဖစ္ေနခဲ့သည္ 
(ဇယား ၄)။ 

လယ္ေျမအနည္းငယ္ထက္ ပိုၿပီးပိုင္ဆုိင္ေသာ လယ္သမားအမ်ား 
အျပားသည္ အေရးတႀကီးအခ်ိန္မ်ားျဖစ္ေသာ စိုက္ခ်ိန္ႏွင့္ ရိတ္သိမ္း 
ခ်ိန္မ်ားတြင္ စိုက္ပ်ဳိးေရး ေန႔စားလုပ္သားမ်ားအေပၚ  မွီခိုေနၾကသည္။ 
စပါးစိုက္ပ်ဳိးစဥ္တြင္ ေျမျပင္ျခင္း (သို႔) သီးႏွံျပင္ဆင္ျခင္းတို႔အတြက္ 
လုပ္သား အနည္းငယ္ကိုသာ ရာသီအလိုက္ ငွားရမ္းၾကသည္။ SIM 
4 ျပဳလုပ္ခ်ိန္ႏွင့္ လတ္တေလာကာလမ်ားအတြင္း ေရႊ႕ေျပာင္း 
အလုပ္လုပ္မႈ မ်ားျပားလာျခင္းႏွင့္ လုပ္သားအင္အားေပးသြင္းမႈကို 
ယုတ္ေလ်ာ့ေစႏိုင္ေသာ လယ္ယာျပင္ပအလုပ္မ်ား ခ်ဲ႕ထြင္လာျခင္း 
တို႔ေၾကာင့္ ေက်းရြာမ်ားအားလံုးတြင္ လုပ္သားခမွာ သိသိသာသာ 
ျမင့္မားလာသည္။ 

လုပ္အားချမင့္မားလာျခင္းသည္ မိသားစု၀င္မ်ား၏လုပ္အားအေပၚ 
အားထားႏိုင္မႈနည္းပါးေသာ ေတာင္သူအလတ္မ်ားအတြက္ ဆိုးက်ဳိး 
ကို သက္ေရာက္ေစသည္။ မိသားစု၀င္မ်ား၏လုပ္အားကို အားထား 
ၾကျခင္းသည္ ေတာင္သူငယ္မ်ား၏ ရင္ဆိုင္ေက်ာ္လႊားျခင္း နည္း 
လမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ၎အျပင္ ေတာင္သူလတ္မ်ားမွာ ေတာင္သူ 
ႀကီးမ်ားကဲ့သို႔ မတည္စရိတ္ကို အလြယ္တကူရယူႏိုင္ျခင္း၊ လယ္ေျမ 
အငွားခ်ႏိုင္ျခင္း (သို႔) ေငြရရန္ လယ္ေျမမ်ားအား ေရာင္းခ်ျခင္းတို႔ကို 
ျပဳလုပ္ႏိုင္စြမ္းမရွိပါ။ လုပ္အားခေပးရျခင္း၏ အခက္အခဲမ်ားကို 
ေတာင္သူအမ်ဳိးအစားအားလံုးမွ ရင္ဆိုင္ေနၾကရၿပီး ေတာင္သူမ်ား 
မွာ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ား ပိုမိုလိုအပ္လွ်င္ပင္ လုပ္သားအေပၚ မွီခိုမႈကို 
ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားအား စတင္ရွာေဖြလာၾက သည္။ 

ဤသို႔ရွာေဖြေသာ နည္းလမ္းမ်ားထဲမွ တစ္ခုမွာ စက္ပစၥည္းအစား 
ထိုးသံုးစြဲမႈကို ခ်ဲ႕ထြင္လာၾကျခင္းျဖစ္သည္။ ႏွစ္ဘီးတပ္ထြန္ငယ္မ်ား 
မွအစ ႀကီးမားေသာ ရိတ္သိမ္းစက္၊ ေႁခြေလွ႔စက္မ်ားအထိ စိုက္ပ်ဳိး 
ေရးတြင္ စက္ပစၥည္းမ်ားအသံုးျပဳလာမႈမွာ ပိုမိုမ်ားျပားလာခဲ့သည္။ 
ထိုသို႔သံုးစြဲမႈမ်ားလာျခင္းမွာ ေတာင္သူမ်ား၏ လုပ္သားစရိတ္ေလွ်ာ့
ခ်လိုျခင္းႏွင့္ အထူးသျဖင့္ အစိုးရႏွင့္/သို႔ အလွဴရွင္အစီအစဥ္မ်ားမွ 
ေထာက္ပံ့ေသာ အရစ္က်ငွားရမ္းေရာင္းခ်ျခင္းကဲ့သို႔ေသာ ေငြေၾကး 
ေထာက္ပံ့မႈအစီအမံမ်ား တိုးျမႇင့္လာျခင္းတို႔၏ တြန္းအားေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ ႀကီးမားေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရးစက္ပစၥည္းမ်ား 
၀ယ္ယူျခင္းသည္ ဆင့္ပြားအက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားရွိေနသည္။ ၎မွာ 
လယ္သမားသည္ ထိုစက္ပစၥည္းကို ရြာသားမ်ားသို႔ ျပန္လည္ငွားရမ္း 
ႏိုင္သကဲ့သုိ႔ လုပ္အားခကိုလည္း ေလွ်ာ့ခ်ရာေရာက္သည့္အတြက္ 
၎၏ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈစရိတ္ကို ျမန္ျမန္ျပန္ၿပီး ေထမိေစသည္။ 

ထို႔အျပင္ စိုက္စရိတ္မွာလည္း ဓာတ္ေျမၾသဇာသံုးစြဲမႈ မ်ားျပားလာ 
ျခင္းေၾကာင့္ ျမင့္တတ္လာခဲ့သည္။ သုေတသနတစ္ေလွ်ာက္တြင္ 
လယ္သမားမ်ား ေျပာၾကားၾကသည္မွာ အထြက္ႏႈန္းတိုးျမင့္ရန္ 
အတြက္ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားကို ပိုမိုသံုးစြဲလာရျခင္းျဖစ္ၿပီး အခ်ိဳ႔မွာ 
လယ္ကြင္းမ်ား ေပါင္းသတ္ရန္အတြက္ လုပ္သားငွားရမ္းမႈသက္သာ 
ေစရန္ ဓာတုေဗဒေပါင္းသတ္ေဆးႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားကို စတင္ 
သံုးစြဲလာၾကသည္။ ထိုနည္းလမ္းသစ္မ်ားသည္ အထြက္ႏႈန္းအေပၚ 
သက္ေရာက္မႈရွိေသာ္လည္း ေဒသျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၏ ေရအရည္ 
အေသြးႏွင့္ ငါးသယံဇာတကို ထိခိုက္ေစျခင္းကဲ့သို႔ေသာ သဘာ၀ 
ပတ္၀န္းက်င္ဆိုင္ရာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစသည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရး 
ေၾကာင့္ ေရထုညစ္ညမ္းလာၿပီး ငါးဖမ္းဆီးရရွိမႈ ေလ်ာ့နည္းျခင္း 
ျဖစ္သည္ဟု SIM တြင္ေမးျမန္းခဲ့ေသာ ေရလုပ္သားမ်ားမွ အရပ္ေျပာ 
ေျပာၾကသည္။ ထိုသြင္းအားစုမ်ားအား ရယူျခင္းအျပင္ ေတာင္သူ 
မ်ားမွ မိမိတို႔လယ္မွထြက္ေသာ မ်ဳိးေစ့ထက္ အထြက္ႏႈန္းေကာင္း 
ေသာ မ်ဳိးစပါးေစ့မ်ားကို ၀ယ္ယူျခင္းသည္ မ်ိဳးေစ့စရိတ္ကို ပိုမိုတိုးျမင့္ 
ေစေသာ အခ်က္တစ္ခ်က္ျဖစ္သည္။

အထြက္ႏႈန္းမ်ားမွာလည္း ကြဲျပားေနျခင္း 

ထုတ္လုပ္မႈစရိတ္တိုးျမႇင့္တိုင္းလည္း အထြက္ႏႈန္းတိုးတက္သည္ 
မဟုတ္ေပ။ ေတာင္သူမ်ားမွာ တျခားျပင္ပသက္ေရာက္မႈမ်ားေၾကာင့္ 
အထြက္ႏႈန္းအတက္အက်ေျပာင္းလဲမႈကို ရင္ဆိုင္ၾကရသည္။ ဇယား 
၅ တြင္ နာဂစ္ေနာက္ပိုင္းႏွစ္မ်ားအတြင္း မိုးစပါးအထြက္ႏႈန္းမွာ 
တိုးတက္လာသည္ကို ျပထားသည္။ SIM 5  ေဒတာမ်ားမွ အထြက္ 
ႏႈန္းသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ နာဂစ္မတိုင္မီအေျခအေနကို ျပန္လည္ 
ေရာက္ရွိၿပီဟု ညႊန္ျပသည္။ သို႔ရာတြင္ ၎သည္ လယ္သမားမ်ား၏ 
အမ်ဳိးမ်ဳိးေတြ႕ႀကံဳေနရမႈမ်ားကို ဖမ္းဆုပ္ျပသႏိုင္ျခင္းမရွိေပ။ 

သက္ေရာက္ခံရမႈ
၂၀၀၇/

နာဂစ္မတိုင္မီ ၂၀၀၈ ၂၀၁၃ ၂၀၁၇

သက္ေရာက္မႈျပင္း ၄၇ ၂၂ ၃၂ ၄၆

အလယ္အလတ္သက္ေရာက္ ၄၄ ၃၁ ၃၃ ၄၂

အနည္းငယ္သာသက္ေရာက္ ၄၅ ၃၇ ၄၂ ၄၇

ဇယား ၅ - မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရမႈအလိုက္ 
နာဂစ္မတိုင္မီမွစေသာ မိုးစပါးအထြက္ႏႈန္း (တင္းေပါင္း/တစ္ဧက) 

လယ္သမားမ်ားသည္ အထြက္ႏႈန္းေကာင္းေကာင္း ရခဲ့သည္မ်ားရွိ 
သကဲ့သို႔ ရာသီဥတု (သို႔) ပိုးမႊားက်ေရာက္မႈေၾကာင့္ အရင္းပင္ျပန္ 
မရခဲ့သည္မ်ားလည္းရွိသည္ကို ေျပာၾကားခဲ့ၾကသည္။ ဇယား ၆ တြင္ 
အေကာင္းဆံုးႏွင့္ အဆိုးဆံုးအထြက္ႏႈန္းႏွစ္ခုအၾကား ကြာျခားခ်က္ 
ကို သိသိသာသာ ျမင္ေတြ႕ရမည္ျဖစ္ၿပီး အထြက္ႏႈန္းညံ့ပါက ၅၀ 



ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆီသို႔ ေကြ႕ေကာက္စြာစီးဆင္းလာေသာ  နာဂစ္အလြန္ ၁၁၁၁၁    ၀ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလ လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 30

ရာခိုင္ႏႈန္းအထိ က်ဆင္းသြားသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ အထူးသျဖင့္ 
ဆိုးေသာႏွစ္မ်ားတြင္ ရိတ္သိမ္းမႈအတြက္ ကုန္က်မည့္လုပ္အားခမွာ 
ျပန္ရမည့္၀င္ေငြကိုပင္ မေထမိေသာေၾကာင့္ ရိတ္သိမ္းဖို႔ပင္ ဒုကၡ 
မခံေတာ့ေၾကာင္းကို ေတာင္သူမ်ားမွ ေျပာၾကားခဲ့သည္။ 

ေစ်းႏႈန္းမ်ား 

စပါးေစ်းႏႈန္းမွာ SIM 4  ကတည္းက ျမင့္တက္ခဲ့ၿပီး ၂၀၁၆/ ၂၀၁၇ 
ခုႏွစ္တြင္ရွိေသာ မိုးစပါးေစ်းမွာ တင္းတစ္ရာလွ်င္ ပ်မ္းမွ် က်ပ္ေငြ 
၆.၃ သိန္းျဖစ္သည္ (ဇယား  ၇)၇။  ၎မွာ SIM 4  တြင္ ေတြ႕ရွိေသာ 
အရည္အေသြးေကာင္းသည့္ ေဘးၾကားစပါး (တင္းတစ္ ရာလွ်င္ ၄.၃ 
သိန္းက်ပ္)ႏွင့္ အရည္အေသြးနိမ့္စပါးအခြၽန္း (တင္း တစ္ရာလွ်င္ ၃.၁ 
သိန္းက်ပ္)တို႔ကို ႏႈိင္းယွဥ္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ ထိုေျပာင္းလဲမႈ၏ 
တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းမွာ ေတာင္သူမ်ားသည္ အရည္အေသြးညံ့ေသာ 
စပါးမ်ဳိးေစ့မ်ားကိုစြန္႔ခြာၿပီး မ်ဳိးေစ့ေကာင္းေကာင္းကို သံုးစြဲလာၾက 
သည္ဟု မွတ္ယူႏိုင္သည္။ သို႔ရာတြင္ ေစ်းကြက္သို႔ ပိုမိုလက္လွမ္းမီ 
မႈႏွင့္ ေဒသတြင္း ပို႔ေဆာင္ေရးစရိတ္သက္သာျခင္းတုိ႔သည္ ေစ်း 
ေကာင္းရရွိမႈအေပၚ ေကာင္းက်ဳိးသက္ေရာက္လ်က္ ရွိသည္ဟု 
ေတာင္သူမ်ားက ဆိုၾကသည္။ 

သက္ေရာက္ခံရမႈ
လြန္ခဲ့ေသာ ၅ ႏွစ္အတြင္း 
အဆိုးဆံုးအထြက္ႏႈန္း

လြန္ခဲ့ေသာ ၅ ႏွစ္အတြင္း 
အေကာင္းဆံုးအထြက္ႏႈန္း

သက္ေရာက္မႈျပင္း ၂၉ ၄၇

အလယ္အလတ္သက္ေရာက္ ၂၃ ၄၆

အနည္းငယ္သာသက္ေရာက္ ၂၅ ၅၅

ဇယား ၆ - သက္ေရာက္မႈပမာဏအလိုက္ 
မိုးစပါးအထြက္ႏႈန္းကြာျခားမႈ (တင္းေပါင္း/တစ္ဧက)

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ၎၏သက္ေရာက္မႈမ်ားသည္ အထြက္ 
ႏႈန္းႏွင့္ စပါးအရည္အေသြးကို သက္ေရာက္လ်က္ရွိၿပီး အျမတ္ 
အစြန္းရရွိမႈႏွင့္ ကင္းေ၀းေစခဲ့သည္။ SIM ေက်းရြာမ်ားအားလံုးတြင္ 
ရာသီဥတုဒဏ္ခံရမႈကို ဘံုတူညီစြာေတြ႔ရၿပီး သက္ေရာက္မႈအနည္း 
အမ်ားသည္ ႏွစ္အလိုက္၊ ႏွစ္တစ္ႏွစ္အတြင္းအခ်ိန္ကာလအလိုက္ 
ႏွင့္ ေနရာေဒသအလုိက္ ကြဲျပားလ်က္ရွိသည္။ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ 
ရာသီဥတုေဘးမွာ ေရလႊမ္းမိုးျခင္းျဖစ္သည္။ ျမစ္႐ိုးေခ်ာင္း႐ိုးတစ္ 
ေလွ်ာက္တြင္ေနထိုင္ေသာ ရြာသူရြာသားမ်ားမွာ ၎တို႔သည္ ေရ 
လႊမ္းမိုးမႈအႏၲရာယ္ကို ႏွစ္စဥ္စိုးရိမ္ေနရသည္ဟုဆိုသည္။ ေက်းရြာ 
တစ္ရြာတြင္ ဒီေရတက္လာသည္ႏွင့္ လစဥ္ေရလႊမ္းသည္။ ၂၀၁၆ 
ခုႏွစ္တြင္ မိုးရာသီေရလႊမ္းျခင္းေၾကာင့္ အထြက္ႏႈန္းႏွင့္ စပါးအရည္ 
အေသြးကို ထိခိုက္ေစခဲ့သည္ဟု SIM ေက်းရြာမ်ားထဲမွ ထက္၀က္က 
ဆိုခဲ့သည္။ ၎တို႔ပိုင္ေျမမ်ား၏ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းကိုေသာ္လည္း 
ေကာင္း၊ အားလံုးကိုေသာ္လည္းေကာင္း ၂၀၁၇ မိုးရာသီတြင္ ရာသီ  
အစ (သို႔) ေဘးတစ္ခုခုက်ၿပီးကာစအခ်ိန္တြင္ မစိုက္ပ်ဳိးဘဲ ပလပ္ 
ထားခ့ဲသည္ဟု ရြာေပါင္း ၁၁ ရြာမွာ ေတာင္သူမ်ားမွ ေျပာၾကားခ့ဲသည္။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ၎တို႔ျပန္ဆပ္ႏိုင္မည္မွာ မေသခ်ာေသာ 
ေခ်းေငြမ်ားကို ထပ္မယူလိုေတာ့ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

အျခားေသာ ရာသီဥတုေဘးမ်ားတြင္ မိုးမ၀င္မီႏွင့္ မိုးကုန္ၿပီးေနာက္ 
မေမွ်ာ္လင့္ေသာ မိုးရြာသြန္းမႈပါ၀င္ၿပီး ၎သည္ သီးႏွံမ်ားကို 
ဖ်က္ဆီးျခင္း၊ မိုးသီးေႂကြက်ျခင္းႏွင့္ တစ္ခါတရံ မိုးေခါင္မႈကိုပါ ျဖစ္ 
ေပၚေစသည္။ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသအတြင္း ရပ္ရြာအမ်ားအျပားသည္ 
မိုးရာသီျပင္ပတြင္ ေရျပတ္လပ္ျခင္းဒုကၡကို ဧၿပီလႏွင့္ေမလတြင္ 
ရင္ဆုိင္ရၿပီး ၎မွာ လတ္တေလာႏွစ္ကာလမ်ားအတြင္း မိုးရာသီ 
ကာလ တိုေတာင္းလာျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ေရႀကီးျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ 
ေပၚသည့္ ပိုးမႊားအႏၲရာယ္မ်ားမွာ သီးႏွံထြက္ရွိမႈကို ပိုမိုဆိုးရြားေစ 
ခဲ့သည္။

ဇယား ၇ - အစီရင္ခံရရွိေသာ မိုးစပါးပ်မ္းမွ်ေစ်းႏႈန္း 
(က်ပ္သိန္း/တင္းတစ္ရာ)

ႏွစ္ ၂၀၀၇ ၂၀၀၈ ၂၀၁၃ ၂၀၁၇

ေစ်းႏႈန္း ၄.၀၅ ၃.၁၅ ၃.၇၀ ၆.၃၄

ေစ်းႏႈန္းေကာင္းမြန္မႈသည္ အခ်က္ႏွစ္ခ်က္ေၾကာင့္ အားေလ်ာ့ေစ 
သည္။ ပထမတစ္ခ်က္မွာ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္ႏွင့္တစ္ခ်ိန္္ အထြက္  
ႏႈန္းမတူညီျခင္းျဖစ္သည္။ အထြက္ႏႈန္းေျပာင္းလဲမႈကို ဇယား ၆ တြင္ 
ေဖာ္ျပထားသည္။ ဇယား ၈ တြင္ နာဂစ္ကတည္းက လယ္သမား 
ႀကီးႏွင့္ လယ္သမားတို႔ရရွိေသာ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ မိုးစပါးႏွင့္ ေႏြစပါး 
ေစ်းႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔ႏွစ္ခုအၾကား ကြာဟခ်က္ကို ေဖာ္ျပထား 
သည္။ တခ်ဳိ႕ႏွစ္မ်ားတြင္ ေစ်းႏႈန္းမ်ားမွာ ျမင့္မားသည္ကို ျပသထား 
သည္။ သို႔ေသာ္ ေရွ႕ေနာက္ညီၫြတ္မႈနည္းပါးၿပီး လယ္သမားမ်ားမွာ 
ရိတ္သိမ္းမႈမွ ၎တို႔မည္မွ်ရရွိမည္ကို အတိအက်မွန္းမရဘဲ ျဖစ္ေန 
ခဲ့သည္။ 

၇ ၂၀၁၇ မတိုင္မီ ေဈးႏႈန္းမ်ားမွာ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ စပါးအမ်ဳိးအစားႏွစ္မ်ဳိးျဖစ္သည့္ 
ေဘးၾကားႏွင့္အခြၽန္း၏ ေဈးႏႈန္းႏွစ္ခုကို ပ်မ္းမွ်ယူထားျခင္းျဖစ္သည္။ ၂၀၁၇ ေဈးႏႈန္းမ်ားမွာ 
စပါးအမ်ဳိးအစားမ်ားအားလံုး၏ ေဈးႏႈန္းမ်ားကို ပ်မ္းမွ်ယူထားျခင္းျဖစ္သည္။ ထိုေျပာင္းလဲမႈ 
သည္ စပါးမ်ဳိးေစ့အမ်ဳိးမ်ဳိးကြဲျပားမႈကို ပိုမိုထင္ဟပ္ေစသည္။ 



31အသက္ေမြးမႈမ်ား

ေနာက္အခက္အခဲတစ္ခုမွာ ရိတ္သိမ္းရရွိမႈ အရည္အေသြးျဖစ္သည္။ 
၎သည္ အထြက္ႏႈန္းႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းႏွစ္ခုစလံုးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနၿပီး 
၎တို႔ႏွစ္ခုစလံုးအေပၚတြင္လည္း အျပည့္အ၀တည္မီေနျခင္း မရွိ 
ေပ။ ဥပမာ- အခ်ဳိ႕ေသာႏွစ္မ်ားတြင္ စပါးမွာအေတာ္အသင့္ ထြက္ရွိ 
ေသာ္လည္း အရည္အေသြးမွာနိမ့္သည္ဟု တခ်ဳိ႕လယ္သမားမ်ားမွ 
ဆိုၾကသည္။ ၎မွာ စပါးတြင္ အစိုဓာတ္မ်ားျခင္း၊ အေရာင္ပ်က္ျခင္း 
ႏွင့္ မႈိစြဲႏိုင္ေျခရွိေနျခင္းတို႔ကို ဆိုလိုျခင္းျဖစ္ၿပီး ထိုအတြက္ေၾကာင့္ 
ေစ်းနည္းနည္းသာရရွိၿပီး ထိုရာသီအတြက္ ရင္းႏွီးစရိတ္ပါ ဆံုး႐ႈံးေစ 
သည္။ 

အခ်ိန္ကိုက္မႈ 

လယ္သမားအမ်ားစုမွာ ၎တို႔ရိတ္သိမ္းေသာစပါးကို ေလွာင္ထား 
ႏုိင္ျခင္းမရွိဘဲ ရိတ္သိမ္းၿပီးၿပီးခ်င္း ေရာင္းထုတ္ရသည္။ ပြဲစား၏ 
အဆိုအရ ေစ်းကြက္တြင္ စပါးေပါမ်ားစြာရရွိေနေသာအခ်ိန္တြင္ 
စပါးေစ်းမွာ အနိမ့္ဆံုးျဖစ္သည္။ အကယ္၍ လယ္သမားမ်ားမွာ 
စပါးကိုသိုေလွာင္ထားၿပီး စပါးေစ်းတက္သည့္အခ်ိန္တြင္သာ 
ေရာင္းခ်ပါက ရိတ္သိမ္းၿပီးစ စပါးေစ်းထက္ မ်ားစြာပိုရမည္ဟုဆိုၾက 
သည္။ ရိတ္သိမ္းၿပီးစအခ်ိန္ႏွင့္ ၂ (သို႔) ၃ လေနာက္က်ၿပီး ေရာင္းခ် 
ပါက အထူးသျဖင့္ ျပည္ပပို႔ အရည္အေသြးအေကာင္းဆံုးဟုဆိုသည့္
စပါး၏ ေစ်းႏႈန္းမွာ ပံုမွန္ေရာင္း၍ရေသာေစ်းႏႈန္းထက္ ၁၅-၅၀ 
ရာခိုင္ႏႈန္းအထိ ပိုမိုျမင့္မားသည္ဟု လယ္သမားမ်ားမွ ဆိုၾကသည္။ 
ထို႔ေၾကာင့္ တင္းတစ္ရာလွ်င္ က်ပ္ေငြ ၆ သိန္းျဖင့္ေရာင္းခ်ေသာ 
စပါး၏ေစ်းႏႈန္းမွာ ၂-၃ လၾကာခ်ိန္တြင္ တင္းတစ္ရာလွ်င္ က်ပ္ေငြ 
၇-၉ သိန္းအထိ တက္သြားမည္ျဖစ္သည္။ အရည္အေသြးနိမ့္ေသာ 
စပါးမ်ဳိးမ်ားအတြက္မူ ေစ်းႏႈန္းမွာ သိသိသာသာ ကြာျခားမႈနည္းပါး 
မည္ျဖစ္သည္။ အေၾကာင္းမွာ စပါးပြဲစားမ်ားသည္ အဆိုပါမ်ိဳးမ်ားကို 
ေလွာင္ထားရန္ စိတ္၀င္စားမႈနည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

စိုက္ပ်ဳိးေရးရလဒ္မ်ားကို သက္ေရာက္ေနေသာ 
အခ်က္မ်ား 

တည္ေနရာ 
ရာသီဥတုဒဏ္မ်ား၊ အထြက္ႏႈန္းႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းမတည္ၿငိမ္မႈမ်ားအျပင္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးကို သက္ေရာက္ေနေသာ အျခားအရာမ်ားစြာရွိသည္။ 
၎တုိ႔အထဲတြင္ အေရးအႀကီးဆံုးမွာ ယာေျမတည္ရွိရာေနရာ ျဖစ္ 
သည္။ ယခင္ SIM သုေတသနမ်ားတြင္ ေျမအရည္အေသြးသည္ 
ထိုေျမမွမည္မွ်ထုတ္လုပ္ႏုိင္မည္ကို ပိုင္းျဖတ္ေပးေသာ အေရးႀကီး 
သည့္ ကိန္းတစ္ရပ္ျဖစ္ခဲ့သည္။ SIM 5 တြင္ ေက်းရြာမ်ားတစ္လႊား 
မၾကာခဏေရလႊမ္းမိုးမႈေၾကာင့္ ေျမအရည္အေသြး၏ အေရးပါမႈမွာ 
ေလ်ာ့နည္းသြားၿပီး ယခုအခ်ိန္တြင္ လယ္သမားတစ္ဦး၏ ေျမတည္ 
ေနရာမွာ ျမစ္ေခ်ာင္းႀကီးမ်ားမွ ကုန္းေျမအျမင့္မည္မွ်တြင္ တည္ရွိ 
သည္ဟူေသာအခ်က္မွာ အေရးအႀကီးဆံုးအခ်က္တစ္ခ်က္ ျဖစ္လာ 
ခဲ့သည္။ ကုန္းျမင့္တြင္ရွိေသာ ေျမမ်ားသည္ ေျမနိမ့္တြင္ရွိေသာ ေျမ 
မ်ားထက္ ေျမအရည္အေသြးေကာင္းသည္ျဖစ္ေစ၊ မေကာင္း 
သည္ျဖစ္ေစ အထြက္ႏႈန္းေကာင္းၾကသည္။ ၎ကို ေနာက္အခန္းမ်ား 
တြင္ ေဆြးေႏြးထားၿပီး ထိုေျပာင္းလဲမႈသည္ ေျမတန္ဖုိးအေပၚ ထပ္ဟပ္ 
မႈရွိၿပီး ေနရာေကာင္းတြင္ရွိေသာ ေျမမ်ားသည္ သိသိသာသာေစ်းရ 
သည္ကို ေတြ႕ရသည္။ 

သင္တန္းမ်ား
သင္တန္းမ်ားသည္ လယ္သမားမ်ားကို စိုက္ပ်ဳိးနည္းစနစ္မ်ား 
တိုးတက္လာေစရန္အတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေပးေ၀ရာ 
တြင္ အေထာက္အကူျဖစ္သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရးတိုးခ်ဲ႔ပ
ညာေပးေရးလုပ္သားမ်ားအတြက္ ဌာနရွိေသာ္လည္း ထိုဌာနမွာ 
အစဥ္အဆက္အားျဖင့္ ၀န္ထမ္းအေရအတြက္နည္းပါးၿပီး ဘ႑ာေငြ 
လည္း လံုေလာက္မႈမရွိေပ။ သီးသီးသန္႔သန္႔ကိစၥတစ္ခုအတြက္ 
အကူအညီေတာင္းခံျခင္းမ်ဳိးမွအပ ထိုဌာန၏အကူအညီကို မည္ 
သည့္ေက်းရြာကမွ မရရွိခဲ့ပါ။  ရြာတစ္ရြာသာလွ်င္ ခ႐ုမ်ားက်ေရာက္ 
ျခင္း အတြက္ အကူအညီေတာင္းခဲ့ဖူးၿပီး ဌာနမွ ကူညီေျဖရွင္းေပးႏိုင္ 
ျခင္းမရွိပါ။ 

တိုးခ်ဲ႕ပညာေပး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားအစား စိုက္ပ်ဳိးေရးသင္တန္းမ်ားကို 
အျခားအဖြဲ႕သံုးဖြဲ႕မွ ရရွိၾကသည္။ ပထမတစ္ခုမွာ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚ 
ေဒသတြင္ လယ္သမားမ်ား၏ မ်ဳိးေစ့အရည္ေသြး ေကာင္းမြန္လာ 
ေရးအတြက္ အဓိကထားလုပ္ေဆာင္ေနၾကေသာ အစိုးရမဟုတ္ 
ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (NGOs) ထံမွျဖစ္သည္။၈  ထိုႀကိဳးပမ္းအား 
ထုတ္မႈေၾကာင့္ အခ်ဳိ႕ေက်းရြာမ်ားတြင္ တစ္ဧကအထြက္ႏႈန္းမွာ ၃၅ 
မွ ၅၅ တင္းအထိ တိုးတက္ခဲ့သည္။ ဒုတိယတစ္ခုမွာ လယ္သမားမ်ား 

လယ္သမားႀကီးမ်ား
နာဂစ္မွစၿပီး 

အျမင့္ဆံုးေစ်းႏႈန္း
နာဂစ္မွစၿပီး 

အနိမ့္ဆံုးေစ်းႏႈန္း ကြာဟခ်က္

မိုးစပါး ၇.၃ ၄.၉ ၂.၃

ေႏြစပါး ၄.၆ ၃.၃ ၁.၄

လယ္သမားငယ္မ်ား

မိုးစပါး ၆.၉ ၅.၁ ၁.၈

ေႏြစပါး ၄.၆ ၃.၃ ၁.၃

ဇယား ၈ - အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ စပါးေစ်းႏႈန္းမ်ား 
(က်ပ္သိန္း/တင္းတစ္ရာ) 

၈ အလွဴရွင္မ်ားစြာပါဝင္ေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡဖူလံုေရးရန္ပံုေငြအဖြဲ႕  
LIFT  သည္ ဧရာဝတီတလႊား၌ NGO မ်ားစြာႏွင့္ပူးေပါင္းၿပီး ႀကီးမားသည့္ မ်ဳိးေစ့အစီအစဥ္ 
မ်ားကို ျပဳလုပ္လ်က္ရွိသည္။



ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆီသို႔ ေကြ႕ေကာက္စြာစီးဆင္းလာေသာ  နာဂစ္အလြန္ ၁၁၁၁၁    ၀ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလ လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 32

သို႔ သြင္းအားစုမ်ား ေရာင္းခ်ေနေသာ ကုမၸဏီမ်ားမွျဖစ္သည္။ 
အက်ဳိးစီးပြားလိုလားမႈအရ ကြဲလြဲမႈမ်ားရွိေသာ္လည္း ဓာတ္ေျမၾသဇာ 
ေရာင္းခ်သူမ်ားသည္ ေကာင္းမြန္သည့္နည္းစနစ္မ်ားကို သတင္းေပး 
ေလ့ရွိၾကသည္။ ေနာက္ဆံုးတစ္ခုမွာ ေျမဆီလႊာစမ္းသပ္ျခင္း၊ စံျပ 
စိုက္ကြက္မ်ား စိုက္ပ်ဳိးျခင္းႏွင့္ အျခားတိုးခ်ဲ႕ထုတ္ကုန္မ်ား မွတစ္ဆင့္ 
စိုက္ပ်ဳိးေရးကုန္စည္ထုတ္လုပ္မႈကို ခ်ဲ႕ထြင္ရန္ႀကိဳးပမ္းေနၾကေသာ 
လူမႈေရးအင္တာပ႐ိုက္စ္မ်ားမွျဖစ္သည္။ လယ္သမားမ်ားမွာ အဆို 
ပါ သံုးေနရာမွရရွိေသာ ရလဒ္မွာ ပထမအဆင့္အေနျဖင့္ မ်ိဳးေစ့ 
အရည္အေသြးျမင့္မားလာျခင္း၊ ေျမၾသဇာမည္မွ်ထည့္ရမည္၊ 
မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ ထည့္ရမည္တို႔ကို သိရွိလာျခင္းတို႔ရွိသည္ဟု 
ေျပာၾကားၾကသည္။

သင္တန္းမ်ားရရွိမႈသည္ နာဂစ္ဒဏ္မည္မွ်ခံရသည္ႏွင့္ တည္မီ 
ဆက္ႏြယ္ေနျခင္းမရွိပါ။ တိုးခ်ဲ႕ပညာေပး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ စိုက္ပ်ဳိး 
ေရးသင္တန္းမ်ားရရွိခဲ့ေသာ ေက်းရြာ ၁၂ ရြာတြင္ ၄ ရြာမွာ ျပင္းျပင္း 
ထန္ထန္ ထိခိုက္ခံရေသာရြာမ်ားျဖစ္ၿပီး ၅ ရြာမွာ အလယ္အလတ္ႏွင့္ 
က်န္ ၃ ရြာမွာ ထိခိုက္မႈ အနည္းဆံုးေက်းရြာမ်ားျဖစ္ၾကသည္။  

ေျပာင္းလဲလာေသာ စုိက္ပ်ဳ းိေရးသေဘာသဘာ၀မ်ားႏွင့္ 
လိုက္ေလ်ာညီေထြ ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္မႈ 

စိုက္ပ်ဳိးနည္းစနစ္မ်ား ေျပာင္းလဲသြားျခင္း 
ေက်းရြာမ်ားအားလံုးတြင္ လယ္သမားမ်ားအားလံုးသည္ ၎တို႔ 
အသက္ေမြးမႈအတြက္ ေရလႊမ္းႏိုင္ေျခမ်ားေသာ ေျမမ်ားကို ပလပ္ 
ထားျခင္း (သို႔) တမံဖို႔ျခင္းစသည့္ ေျပာင္းလဲလာေသာ အေျခအေန 

မ်ားႏွင့္အညီ တုံံ႔ျပန္ရန္ အားထုတ္ႀကိဳးပမ္းၾကသည္။ အတိအက် 
ေျပာရေသာ္ ေရႀကီးျခင္း၊ ပိုးမႊားအႏၲရာယ္က်ေရာက္ျခင္းကဲ့သို႔ 
ေသာ ပိုမိုဆိုးရြားလာသည့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို တုံ႔ျပန္ႏိုင္ 
ရန္ အဆင့္ဆင့္ လုပ္ေဆာင္လာၾကသည္။ 

အျခားအသက္ေမြးမႈဆုိင္ရာ လိုက္ေလ်ာညီေထြ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား 
တြင္ လုပ္သားအင္အားအေပၚ မွီခိုမႈမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း (ဥပမာ-
မ်ဳိးေထာင္ျခင္းမဟုတ္ဘဲ မ်ဳိးႀကဲစိုက္ပ်ဳိးျခင္း)၊ ဓာတ္ေျမၾသဇာ 
အသံုးျပဳမႈကို တိုးျမႇင့္ျခင္း၊ အျခားနည္းျဖင့္ လုပ္သားအင္အားကို 
ရယူျခင္း (ဥပမာ-မိသားစုလုပ္အားအေပၚတြင္သာ မွီခိုလိုက္ျခင္း) 
(သုိ႔) လုပ္သားအနည္းငယ္သာလိုအပ္မႈရွိေသာ စက္ပစၥည္းမ်ား (သို႔) 
သြင္းအားစုမ်ားတြင္သာ ျမႇဳပ္ႏွံျခင္း စသည္တို႔ပါ၀င္သည္။

''ေျမကအခ်ဥ္ေပါက္လာေတာ့ ဓာတ္ေျမၾသဇာကို  
ပိုထည့္ရတယ္။ အဲဒီလိုမွမလုပ္ရင္  

အပင္ေကာင္းေကာင္း ေပါက္လာေတာ့မွာမဟုတ္ဘူး။ ""
- လယ္သမား

တမံဖို႔ျခင္း 
စိုက္ပိ်ဳးေရးလုပ္ငန္းအေပၚ သက္ေရာက္ေနေသာ ေရလႊမ္းမႈႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္းေနသည့္ သက္ေရာက္မႈမ်ားေၾကာင့္ တမံဖို႔ျခင္းသည္ 
ေရလႊမ္းမႈႏွင့္ အထြက္ႏႈန္းက်ဆင္းျခင္းမွ ကာကြယ္ႏိုင္သည္ဟု  
SIM ေက်းရြာမ်ားမွ လယ္သမားမ်ားက အစီရင္ခံၾကသည္။ လတ္ 
တေလာ ႏွစ္ကာလမ်ားအထိ (SIM ၏ အေစာပိုင္းသုေတသနမ်ား 
တြင္ ေဖာ္ျပထားသကဲ့သို႔) ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ လမ္းမ်ားႏွင့္ 
ဆိပ္ကမ္းမ်ားကဲ့သို႔ေသာ ေစ်းကြက္ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈကို တိုးျမင့္ေစ 

သာဓက ၁ - လယ္သမားတစ္ေယာက္သည္ ၎၏အသက္ေမြးမႈကို ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္အတြက္ တမံဖို႔ရာတြင္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံသည္။ 

လယ္သမားငယ္ ကိုေအာင္ထြန္းသည္ ကိုယ္ပိုင္လယ္ ၂ ဧကပိုင္ဆုိင္ၿပီး အျခားလယ္သမားမ်ားထံမွလည္း လယ္ေျမအခ်ဳိ႕ငွားရမ္းထားသည္။ 
သူသည္ ေဆြမ်ိဳးမ်ား သူ႔မိသားစုႏွင့္သူ ခြဲသြားခ်ိန္တြင္ အသက္ ၆၅ ႏွစ္အရြယ္ အေဖ၊ အေမတို႔ႏွင့္ အတူေနထိုင္က်န္ရစ္ခဲ့သည္။ နာဂစ္မတိုင္မီတြင္ 
သူ႔မိဘမ်ားသည္ ေဆြမ်ဳိးမ်ားႏွင့္စပ္ၿပီး လယ္ ၅ ဧကကို ၀ယ္ယူခဲ့ကာ ေဆြမ်ဳိးမ်ားမွ ၃ ဧကယူလိုက္သည္။ သူ႔မိဘမ်ားမွ ၂ ဧကယူသည္။ ထိုႏွစ္ 
ကာလမ်ားအတြင္း သူ႔မိဘမ်ားလယ္စိုက္ေနခ်ိန္တြင္ သူက ဘဲေက်ာင္းခဲ့ရသည္။ 

၂၀၀၈ ခုႏွစ္ နာဂစ္အတိုင္မီတြင္ သူသည္ မိသားစုတာ၀န္ကို လႊဲေျပာင္းယူခဲ့သည္။ နာဂစ္သည္ စပါးခင္းမ်ားကိုဖ်က္ဆီးလိုက္ၿပီး စိုက္ပ်ဳိးေရး 
သြင္းအားစုမ်ား ၀ယ္ယူထားသည့္ အေႂကြး ၃၀၀,၀၀၀ က်ပ္ တင္ရွိခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္ နာဂစ္ၿပီးၿပီးခ်င္းလမ်ားတြင္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးမွာ 
ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ားေၾကာင့္ ျပႆနာမရွိခဲ့ေပ။ 

၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ လယ္ျပန္စိုက္သည္။ သို႔ေသာ္ သူ႔မိဘမ်ားမွာ က်န္းမာေရးမေကာင္းေတာ့ေသာေၾကာင့္ လယ္မလုပ္ႏိုင္ေတာ့ေခ်။ လယ္လုပ္ 
ေနစဥ္တြင္ သူသည္ စိုက္ခ်ိန္ၿပီးပါက ေဘာက္လုပ္သားႏွင့္ လက္သမားအလုပ္မ်ားကို လုပ္ခဲ့သည္။ တစ္ႀကိမ္တြင္ ရခိုင္သို႔သြားေရာက္ၿပီး တစ္ေန႔ 
လွ်င္ က်ပ္ ၆,၀၀၀ ျဖင့္ လက္သမားေန႔စားအလုပ္ကို သြားလုပ္ခဲ့ၿပီး စိုက္ခ်ိန္မွ ျပန္လာခဲ့သည္။ သူ၏ေျမသည္ ပံုမွန္ေရလႊမ္းသည့္ေနရာတြင္ရွိ 
ေနေသာေၾကာင့္ ေႏြစပါးသာ စိုက္ပ်ဳိး၍ရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ မိုးတြင္းတြင္ သူသည္ ပံုေသစိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္သားအျဖစ္ အလုပ္လုပ္ခဲ့ၿပီး တစ္ခါ 
တရံတြင္ လယ္သမားႀကီးမ်ားထံမွ ႀကိဳတင္ေငြရရွိခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္ ထိုပမာဏသည္ က်ပ္ေငြ ၃၀၀,၀၀၀ ထက္ ဘယ္ေသာအခါမွ မပိုေပ။ 
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သည့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးဆုိင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 
ကို ဦးစားေပးၾကသည္။ 

သို႔ေသာ္လည္း SIM 5 တြင္ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားလိုအပ္မႈကို 
ေမးျမန္းရာတြင္ တမံဖို႔ျခင္းမွာ ယခင္ကထက္ပိုၿပီး ဦးစားေပးျဖစ္လာ 
ခဲ့သည္။ ေက်းရြာမ်ားအားလံုးတြင္ ေက်းရြာ ၆ ရြာမွာ နာဂစ္ၿပီး 
ကတည္းက ၎တုိ႔ဘာသာ တမံဖို႔ထားၾကသည္ (လတ္တေလာ 
ေနာက္ဆံုး ၂ ႏွစ္တြင္ အနည္းဆံုး ၂ ရြာ)။ ၎ကို လယ္သမားအုပ္စု၏ 
ဘ႑ာေငြျဖင့္ တည္ေဆာက္ခဲ့ၾကၿပီး အဖြဲ႕ပိုင္ စပါးခင္းကို ကာကြယ္ 
ရန္အတြက္ျဖစ္သည္ (သာဓက ၁)။ ေနာက္ထပ္ ၆ ရြာတြင္ တမံ 
ေဟာင္းမ်ားရွိၿပီး နာဂစ္မတိုင္မီကတည္းက အစိုးရမွ ေဆာက္လုပ္ 
ေပးထားျခင္းျဖစ္သည္။ ၎တမံသည္ ရြာႏွင့္အနီးအနား လယ္ကြက္ 
မ်ားကို ကာကြယ္ရန္အတြက္ျဖစ္သည္။ ထိုတမံရွိေသာ ေက်းရြာမ်ား 
ထဲမွ ၆ ရြာသည္ ၎တို႔တမံမ်ားကို ျပန္လည္ မြမ္းမံရန္လိုေနၿပီဟု 
အစီရင္ခံၾကသည္။ တမံမရွိေသာ ေနာက္ရြာ ၅ ရြာတြင္ တမံဖို႔ျခင္းကို 
အဓိကဦးစားေပးအျဖစ္ ႐ႈျမင္ၾကသည္။ တမံဖို႔ျခင္း၏ သက္ေရာက္ 
မႈမွာ ထင္ရွားၿပီး လက္ရွိတမံဖို႔ထားေသာ ရြာ ၁၂ ရြာတြင္ စိုက္ပ်ဳိး 
ေရးအေျခအေနမွာ ေကာင္းသည္ (သို႔) အသင့္အတင့္ျဖစ္သည္ဟု 
တစ္ရြာမွေျပာၾကားၿပီး ၃ ရြာမွာ ျပန္လည္ထူေထာင္လာသည့္ အေန 
အထားသို႔ေရာက္ေနၿပီဟု ယူဆသည္။ 

၀င္ေငြကို အခြင့္အလမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိးမွ ရွာယူျခင္းႏွင့္ 
ေျပာင္းေရႊ ႕ေနထိုင္အလုပ္လုပ္ျခင္း 

''ဒီႏွစ္ ၀င္ေငြကို ေနရာအမ်ဳိးမ်ဳိးကရွာတယ္။ ဘဲလည္း  
ေမြးတယ္၊ ကြမ္းပင္ေတြလည္းစိုက္တယ္။ ေစ်းႏႈန္းေတြက 
အစစအရာရာ ႀကီးလာေနတာ၊ စိုက္ပ်ဳိးေရးတစ္ခုတည္း 

အေပၚမွာပဲ အားထားေနလို႔ မရေတာ့ဘူး။ ""
- လယ္သမား 

ရိတ္သိမ္းမႈတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအၾကား အထြက္ႏႈန္းမ်ား အတက္အက် 
ေျပာင္းလဲလ်က္ရွိျခင္းသည္ လယ္သမားမ်ား၏ ျပဳမူေဆာင္ရြက္မႈကို 
ေျပာင္းလဲလာေစခဲ့သည္။ လယ္သမားမ်ားမွာ တျခား၀င္ေငြရရာ 
အလုပ္မ်ားကိုပါ ျပဳလုပ္လာၾကသည္။ ယခင္ SIM သုေတသနမ်ား 
တြင္ စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ အျခားေရလုပ္သား 
(သို႔) ေန႔စားလုပ္သားမ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ တျခား၀င္ေငြရအလုပ္ 
မ်ားကို တိုးခ်ဲ႕လုပ္ေဆာင္မႈ နည္းပါးေသးသည္။ ေျမယာသည္ ပံုေသ 
ပိုင္ပစၥည္းအျဖစ္ တန္ဖိုးရွိေနေသးသည့္အတြက္ ေျပာင္းေရႊ႕အလုပ္ 
လုပ္ရန္ လိုအပ္မႈနည္းျခင္းႏွင့္ စိုက္ပ်ဳိးခ်ိန္ လယ္ေျမအနားတြင္သာ
ရိွေနရန္လုိအပ္ျခင္းတုိ႔သည္ လယ္သမားမ်ား၏ ၀င္ေငြရရာနည္းလမ္း 
မ်ားကို မတိုးခ်ဲ႕ႏိုင္ျခင္းျဖစ္သည္။ ဤ SIM 5 သုေတသနတြင္မူ 
လယ္သမားမ်ားသည္ အထူးသျဖင့္ လယ္ယာေျမျပင္ပအခ်ိန္မ်ားတြင္ 
၀င္ေငြရရာအခြင့္အလမ္းမ်ားကို တိုးခ်ဲ႕လာၾကသည္ကို သိသိသာသာ 
ေတြ႕ရွိရသည္။ ေႏြစပါးမစိုက္ေသာ လယ္သမားမ်ားအတြက္ ၎ 
ကာလမွာ ႏို၀င္ဘာလတြင္စကာ ဧၿပီလကုန္တြင္ၿပီးဆံုးၿပီး ေႏြစပါး 
စိုက္ေသာ လယ္သမားမ်ားအတြက္ အလုပ္အကိုင္ရွားပါးလမ်ားသည္ 
ေဖေဖာ္၀ါရီလမွ ဧၿပီလအထိျဖစ္သည္။ လယ္သမားအမ်ားစုသည္ 
ေဒသတြင္း ေန႔စားအလုပ္မ်ားကို လုပ္ကိုင္ၾကျခင္း (သို႔) ရန္ကုန္ 
(သို႔) အျခားေသာ ၿမိဳ႕ႀကီးမ်ားသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ၾကျခင္းတို႔
ကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။ 

ေရလုပ္ငန္း 

ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသရွိေရလုပ္ငန္း 
ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသတြင္ ငါးဖမ္းျခင္း သံုးမ်ဳိးသံုးစားရွိသည္။ 
ပထမတစ္ခုမွာ ၀မ္းစာအတြက္ ငါးဖမ္းျခင္းျဖစ္သည္။ ၎ကို 
ပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းမရွိသည့္ ေျမယာမဲ့မ်ားမွာ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေခ်ာင္း 
ေျမာင္းမ်ားအၾကားတြင္ ျပဳလုပ္ၾကျခင္းျဖစ္သည္။ ထိုငါးဖမ္းသမား 
မ်ားသည္ မိုးရာသီအတြင္း လယ္ကြက္မ်ား ေရျမဳပ္သြားပါက 

၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ ေခ်းေငြရရွိရာေနရာမ်ား မ်ားျပားလာခဲ့ၿပီး ကိုေအာင္ထြန္းသည္ အေႂကြးထပ္တင္ခဲ့သည္။ ေခ်းေငြ ၂ ခုကို ျပန္ဆပ္ႏိုင္ေသာ 
အခ်ိန္တြင္ သူ၏တတိယေခ်းေငြမွာ ျပႆနာျဖစ္ေတာ့သည္။ သူသည္ လိုအပ္ေသာ ႏွစ္ပတ္တစ္ခါေပးေခ်မႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္အတြက္ 
ပုဂၢလိကေငြေခ်းသူထံမွ အတိုုးႏႈန္း ၅ ရာခိုင္ႏႈန္းျဖင့္ ၾကားျဖတ္ေခ်းေငြကို ယူရသည္လည္းရွိသည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ မိဘမ်ား၏က်န္းမာေရးမွာ 
ပိုမိုဆိုးရြားလာခဲ့ၿပီး ဖ်ာပံုတြင္ ဆရာ၀န္သြားျပရသည္။ သူသည္ ေႂကြးျပန္ဆပ္ရန္ အလုပ္တိုးလုပ္ေနရင္းပင္ ေႂကြးပိုတင္လာခဲ့သည္။ ယခု သူ႔တြင္ 
အေႂကြး က်ပ္ေငြ ၁.၂ သန္းအထိ တင္ရွိေနခဲ့သည္။ 

သို႔ရာတြင္ ကိုေအာင္ထြန္းသည္ သူ႔လယ္ေျမ၀န္းက်င္တြင္ တမံဖို႔ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ အေျခအေနေကာင္းလာမည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္သည္။ ၿပီးခဲ့ေသာႏွစ္တြင္ 
လယ္သမားႀကီးတစ္ေယာက္မွ မိုးရာသီေရလႊမ္းမႈကိုကာကြယ္ရန္အတြက္ သူ႔လယ္ကို တမံဖို႔ခဲ့ျခင္းကို ေတြ႕ျမင္ခဲ့သည့္အတြက္ သူ႔လယ္ေျမ 
တစ္၀ိုက္တြင္ သူ႔ဘာသာ တမံဖို႔ခဲ့သည္။ SIM သုေတသနျပဳလုပ္ခ်ိန္တြင္ ေပါက္ေနေသာပ်ဳိးပင္မ်ား အေျခအေနေကာင္းသည္ကို ေတြ႕ခဲ့ရသည္။ 
သူ႔အေႂကြးတစ္ခ်ဳိ႕ကို ျပန္ဆပ္ႏိုင္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္လ်က္ရွိသည္။ ႏွစ္ႏွစ္ဆက္တိုက္ အထြက္ႏႈန္းေကာင္းၿပီဆိုလွ်င္ သူအေႂကြးက်ႏိုင္ၿပီဟု 
လယ္သမားမွ ဆိုခဲ့သည္။ 



ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆီသို႔ ေကြ႕ေကာက္စြာစီးဆင္းလာေသာ  နာဂစ္အလြန္ ၁၁၁၁၁    ၀ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလ လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 34

လယ္ကြက္မ်ားထဲတြင္လည္း ငါးရွာၾကသည္။ ၎တုိ႔သည္ 
လူအင္အားျဖင့္ျပဳလုပ္ထားေသာ ေလွငယ္ကေလးမ်ားသံုးကာ ႀကိဳး 
တန္းၿပီး ငါးမွ်ားျခင္း (သို႔) ငါးဖမ္းပိုက္ငယ္မ်ားျဖင့္ ငါးဖမ္းျခင္းတုိ႔ကို 
ျပဳလုပ္ၾကသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ ၎တို႔ဖမ္းမိသမွ်သည္ ၀မ္းစာ 
အတြက္သာျဖစ္ၿပီး ငါးစိမ္း (သို႔) ငါးေျခာက္တို႔ကို ေနာင္တြင္ စားသံုး 
ရန္ထားရွိသည္။ ပိုလွ်ံေသာအခါမွသာ ေဒသငါးဒိုင္သို႔ သြားေရာက္ 
ေရာင္းခ်သည္။ ယခင္ SIM မ်ားတြင္ ၀မ္းစာအတြက္ငါးရွာသူမ်ားမွာ 
နည္းပါးေသာ္လည္း ရြာလူဦးေရအမ်ားစု၏ ေရတြက္၍ရေသာ 
အခ်ဳိးအစားတြင္ရွိၾကသည္။ ၂၀၁၇ တြင္ အလုပ္အကိုင္ရရွိမႈမ်ား 
တိုးျမင့္လာျခင္းႏွင့္ ေျပာင္းေရႊ႕အလုပ္လုပ္ရန္ အခြင့္အလမ္းပိုမ်ား 
လာျခင္းေၾကာင့္ ၀မ္းစာအတြက္ ငါးဖမ္းျခင္းကို ပင္မအသက္ေမြးမႈ 
အျဖစ္ျပဳလုပ္သည့္ လူဦးေရအခ်ဳိးအစားမွာ အနည္းငယ္သာရွိေတာ့ 
သည္။ သို႔ေသာ္လည္း  စိုက္ပ်ဳိးခ်ိန္ျပင္ပအခ်ိန္မ်ားတြင္ ၎ကို 
ဒုတိယအသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ေဆာင္မႈအျဖစ္ ေတြ႕ရွိေနရ 
ေသးသည္။ 

ဒုတိယတစ္ခုမွာ တစ္ကိုယ္ေတာ္ (သို႔) မိသားစု၀င္/မိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ 
အုပ္စုဖြဲ႕၍ေသာ္လည္းေကာင္း အေသးစားငါးဖမ္းျခင္းကို ျပဳလုပ္ျခင္း 
ျဖစ္သည္။ ၎ကို ေနရာေဒသအေပၚမူတည္ၿပီးလည္း ထပ္မံပိုင္းျခား 
ႏုိင္သည္။ ကမ္း႐ုိးတန္းေဒသတစ္ေလွ်ာက္ ပ်ံ႕ႏံွ႕ေနထိုင္ေသာ ေက်းရြာ 
မ်ားတြင္ေနထိုင္သူမ်ားသည္ အထူးသျဖင့္ ဘဂၤလားပင္လယ္ေအာ္ 
ကမ္းလြန္ပင္လယ္ျပင္အနီးတြင္ အဓိကငါးဖမ္းသည္။ ၎တို႔သည္ 
အနည္းငယ္ပိုႀကီးေသာ ငါးမ်ားကို ဖမ္းဆီးတတ္ၾကသည္ (၎ကို 
ေနာက္ပိုင္းအခန္းမ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္)။ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမွ 
အမိအရမွာလည္းပိုမ်ားသည္။ ဒုတိယအုပ္စုမွာ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသ 
၏ အဓိကေရလမ္းေၾကာင္းမ်ားကို ဖြဲဲ႕စည္းထားသည့္ ပင္မျမစ္ 
ေၾကာင္းမ်ား တစ္ေလွ်ာက္တြင္ရွိေသာ ရြာမ်ားမွ ေရလုပ္သားအုပ္စု 
မ်ားျဖစ္သည္။ ထိုျမစ္မ်ားသည္ တစ္မိုင္အက်ယ္အထိ ေရာက္ရွိႏိုင္ 
ၿပီး ျမစ္ကမ္းနဖူးနေဘးတစ္ေလွ်ာက္တြင္ ေနထိုင္ေသာ ေရလုပ္သား 
မ်ားကို တည္တံ့သည့္ အသက္ေမြးမႈကို မိ႐ိုးဖလာအားျဖင့္ ေပးစြမ္း 
ထားႏိုင္သည္။ နာဂစ္ေနာက္ပိုင္းတြင္မူ ထိုအသက္ေမြးမႈမွာ 
က်ဆင္းခဲ့သည္။ ထိုအုပ္စုႏွစ္ခုစလံုးသည္ ငါးဖမ္းပိုက္အရြယ္အစား
အမ်ဳိးမ်ဳိးကို အသံုးျပဳၾကၿပီး အမ်ားအားျဖင့္ အမိုးမပါေသာ ပဲ့ေထာင္ 
ေလွမ်ားျဖင့္ ငါးဖမ္းၾကသည္။ ရြာတစ္ရြာတြင္ရွိေသာ ထိုငါးဖမ္းသမား 
မ်ား၏ အေရအတြက္အခ်ဳိးအစားသည္ ရြာမ်ားတည္ရွိမႈ ေနရာေဒသ 
အလုိက္ ကြဲျပားျခားနားမႈရွိေသာ္လည္း ၎တုိ႔သည္ SIM ေက်းရြာ 
မ်ားအားလံုးတြင္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ရေသာ ေရလုပ္သားအမ်ဳိးအစား 
မ်ားျဖစ္သည္။ 

ေနာက္ဆံုးတစ္ခုမွာ လစာျဖင့္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းကို လုပ္ကိုင္ေသာ 
ငါးဖမ္းသမားမ်ားျဖစ္သည္။ ထိုေရလုပ္သားမ်ားသည္ မိမိရြာမ်ားမွ 
စြန္႔ခြာၿပီး ၿမိဳ႕ႀကီးမ်ားတြင္ရွိေသာ အႀကီးစားငါးဖမ္းေလွႀကီးမ်ားတြင္ 
သြားေရာက္အလုပ္လုပ္ၾကသည္။ ထိုေလွမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ 

ကမ္းေ၀းငါးဖမ္းျခင္းကို လုပ္ကိုင္ၾကၿပီး တစ္ခါငါးဖမ္းထြက္လွ်င္ 
ရက္သတၱပတ္ အနည္းငယ္ၾကာျမင့္သည္။ ေက်းရြာမ်ားတြင္ မိ႐ိုး 
ဖလာအသက္ေမြးမႈမွာ တိုးတက္မလာေသာေၾကာင့္ ၀မ္းစာအတြက္ 
(သို႔) အေသးစားငါးဖမ္းသူမ်ားမွာ ၎တုိ႔အသက္ေမြးမႈမ်ားကို ျပန္ 
လည္အစားထိုးရန္ (သို႔) ျဖည့္စြက္ရန္အတြက္ ငါးဖမ္းေလွမ်ားတြင္ 
လုပ္သားအျဖစ္ သြားေရာက္အလုပ္လုပ္ေတာ့သည္။ 

ေရလုပ္ငန္းအိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ငါးဖမ္းပိုက္ခ်ျခင္း/ျပန္သိမ္းျခင္း
တုိ႔ကို ပံုမွန္အားျဖင့္ အိမ္ေထာင္ဦးစီးအမ်ဳိးသား (သို႔) သားအႀကီးဆံုး 
မွ တာ၀န္ယူျပဳလုပ္သည္။ အပုိလုပ္သားလိုအပ္ပါက လုပ္သားငွားရမ္း 
ေသာ္လည္း ငါးဖမ္းရရွိမႈေလ်ာ့နည္းလာခ်ိန္တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ 
ေလွျဖင့္သြားၿပီး ငါးဖမ္းပိုက္ကို ျပန္သိမ္းၾကရသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
သည္ ဖမ္းဆီးရရွိေသာငါးမ်ားကို ပံုၿပီးသည္ႏွင့္ အုပ္စုမ်ားခြဲကာ 
မည္မွ်ကိုေရာင္းခ်မည္၊ မည္မွ်ကို အိမ္အတြက္စားသံုးမည္၊ ငါးပိ (သို႔) 
ငါးစာအျဖစ္ အသံုးျပဳဖို႔ျဖစ္ျဖစ္ ေျပာင္းလဲျပဳလုပ္မည္စသည္ကို 
ဆံုးျဖတ္ၾကသည္။ ငါးဖမ္းပိုက္မ်ား ျပင္ဆင္သည့္အခါတြင္လည္း 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားပါ၀င္ၾကသည္။ ေလွျဖင့္ ငါးဖမ္းျခင္းသည္ ခြန္အား 
လိုအပ္သည့္အတြက္ အမ်ဳိးသမီး အိမ္ေထာင္ဦးစီး အနည္းငယ္သာ 
ထိုသို႔ငါးဖမ္းၾကသည္။ သို႔ေသာ္ အခ်ဳိ႕မွာ ေလွငယ္မ်ားႏွင့္ ငါးဖမ္း 
ပိုက္ငယ္မ်ားျဖင့္ ၀မ္းစာအတြက္ ငါးဖမ္းၾကသည္။ ထိုသို႔ငါးဖမ္းျခင္း 
မ်ဳိးအတြက္ ခြန္အားႀကီးမားရျခင္း၊ ေစ်းႀကီးေသာလိုင္စင္မ်ား (သို႔) 
ေနအိမ္မွစြန္႔ခြာရျခင္းမ်ား မလိုအပ္ေပ။ 

ငါးဖမ္းသမားမ်ား မည္သည္တုိ႔ကို ဖမ္းၾကသနည္း။
ဧရာ၀တီျမစ္၊ သူ၏ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသႏွင့္ ကမ္းေ၀းပင္လယ္ျပင္ 
တြင္ မ်ားျပားလွစြာေသာ ငါးမ်ဳိးမ်ားႏွင့္ ပင္လယ္မ်ဳိးစိတ္မ်ား 
တည္ရွိၾကသည္။ ဤအစီရင္ခံစာ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္အရ ငါးဖမ္းျခင္း 
အသက္ေမြးမႈတြင္ ပုစြန္ထုပ္၊ ပုစြန္ဆိတ္၊ ကဏန္း၊ ေက်ာက္ပုစြန္ 
တို႔ကို ဖမ္းဆီးျခင္းတို႔ ပါ၀င္သည္။ အမ်ားဆံုးေတြ႕ျမင္ရေသာ ငါး 
မ်ဳိးစိတ္မွာ ငါးသေလာက္ျဖစ္ၿပီး ငါးဖမ္းသမားမ်ားသည္ ငါးအမ်ဳိး 
မ်ားစြာကို ဖမ္းျခင္း၊ စားသံုးျခင္း၊ အေျခာက္လွမ္းျခင္းႏွင့္ ျမန္မာ့ 
အစားအစာျဖစ္သည့္ ငါးပိျပဳလုပ္ျခင္းတို႔ကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။ 

ေရလုပ္ငန္းမွရရွိေသာ အျမတ္အစြန္း 

ေရလုပ္ငန္းႏွင့္ဆက္စပ္လ်က္ရွိေသာ စရိတ္စကမ်ားမွာ 
အစစအရာရာ ႀကီးျမင့္လာခဲ့သည္။ 
နာဂစ္ကတည္းက ေရလုပ္သားအျဖစ္အသက္ေမြးရျခင္း၏ စရိတ္ 
စကမွာ တျဖည္းျဖည္း ႀကီးျမင့္လာခဲ့သည္။ မုန္တိုင္းၿပီးႏွစ္မ်ား 
အတြင္းတြင္ ဆံုးရႈံးသြားေသာေလွမ်ား၊ အင္ဂ်င္မ်ားႏွင့္ ငါးဖမ္းပိုက္ 
မ်ားကုိ ျပန္လည္အစားထုိးရန္အတြက္ ရင္းႏီွးျမႇဳ ပ္ႏံွမႈမွာ အေရးတႀကီး 
လိုအပ္ခဲ့သည္။ အခ်ဳိ႕ရြာမ်ားတြင္ ေရလုပ္သားမ်ားအားလံုးသည္ ၎ 
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တို႔၏အသက္ေမြးမႈကိရိယာမ်ားအားလံုးကို ဆံုး႐ႈံးခဲ့ၿပီး အစမွျပန္စရ 
ေသာ အေျခအေနသို႔ ေရာက္ခဲ့သည္။ အခ်ဳိ႕မွာ ျမန္မာျပည္တြင္း 
(သို႔) အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ျပင္ပေထာက္ပံ့မႈမ်ားမွ အကူအညီရရွိေသာ္ 
လည္း အခ်ဳိ႕မွာ အသက္ေမြးမႈျပန္စရန္ မိမိတို႔ဘာသာ နည္းလမ္း 
ရွာခဲ့ရ သည္။ နာဂစ္အၿပီး ေနာက္ပိုင္းႏွစ္မ်ားတြင္ ေရလုပ္သားအမ်ား 
အျပားမွာ ရန္ကုန္ (သို႔) အျခားေသာေနရာမ်ားတြင္ သြားေရာက္ 
အလုပ္လုပ္ၿပီး ေလွအသစ္ႏွင့္ ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ား၀ယ္ယူရန္အတြက္ 
ေငြစုခဲ့သည္ဟု ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သည့္ ေရလုပ္သားမ်ားမွ ေျပာၾကား 
ခဲ့သည္။ 

အခ်ိန္ေတြေျပာင္းလဲလာခဲ့ၿပီး ငါးဖမ္းဆီးရရွိမႈမ်ား ေလ်ာ့နည္းလာခဲ့ 
ရာ ေရလုပ္သားမ်ားမွာလည္း ၎တို႔အသက္ေမြးမႈ အဓြန္႔ရွည္ရန္ 
အလို႔ငွာ ငါးဖမ္းကိရိယာအသစ္မ်ားတြင္ ဆက္လက္ရွင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံခဲ့ 
ၾကသည္ (သာဓက ၂)။ ငါးဖမ္းေလွႏွင့္ အင္ဂ်င္မ်ားတိုးတက္လာမႈ 
သည္ ေရလုပ္သားမ်ားကို အေ၀းရွိ ငါးမ်ားစြာမိႏိုင္ေသာ ငါးဖမ္း 
ကြက္မ်ားတြင္ သြားဖမ္းႏိုင္ေစသည္။ ငါးဖမ္းပိုက္အကြက္စိတ္မ်ားကို 
အသံုးျပဳလာျခင္းသည္ ငါးေသးမ်ားကိုပါ ဖမ္းမိေစၿပီး ထိုအေလ့အထ 
သည္ ေရရွည္အတြက္ စိုးရိမ္စရာရွိေနပါသည္။ 

လတ္တေလာႏွစ္မ်ားအတြင္းတြင္ လိုင္စင္ေၾကးေျပာင္းလဲလာမႈ 
သည္ ေရလုပ္သားမ်ားအတြက္ စရိိတ္စကကို ပိုမိုတိုးျမင့္ေစခဲ့သည္။ 
လိုင္စင္စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားသည္ ဖမ္းသည့္ငါးအမ်ဳိးအစား (သို႔) 
အသံုးျပဳသည့္ငါးဖမ္းပိုက္အမ်ိဳးအစားတို႔အေပၚတြင္ မူတည္ေနျခင္း 
မရွိသလို တစ္ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္တစ္ၿမိဳ႕နယ္သည္ မတူညီဘဲ ကြဲျပားျခားနား 
လ်က္ရွိသည္။ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ ေရလုပ္ငန္းဌာနမ်ားသည္ လိုင္စင္ 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို ကိုယ့့္ၿမိဳ႕နယ္အတြက္ကိုယ္ ျပ႒ာန္းပံုရ 
သည္။ 

ငါးဖမ္းျခင္းအမ်ဳိးမ်ဳိးအတြက္ ထိုစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားသည္ 
တစ္ဦးခ်င္းေရလုပ္သားမ်ားအတြက္ လိုင္စင္ေငြက်ပ္ ၅,၀၀၀ မွစၿပီး 
ေရလုပ္ငန္းငယ္မ်ားကို တစ္ဆင့္ကန္ထ႐ိုက္ေပးေသာ ေရလုပ္ငန္း 
ႀကီးမ်ားအတြက္ က်ပ္ေငြ ၂.၅ သန္းအထိရွိေသာ အထူးအခြင့္အေရး 
ေစ်းႏႈန္းတို႔အထိ ပါ၀င္သည္။ လိုင္စင္ဖြဲ႕စည္းပံုအေျပာင္းအလဲသည္ 
တစ္ႏွစ္နွင့္တစ္ႏွစ္ ေျပာင္းလဲေနေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာေရလုပ္သား 
မ်ားအတြက္ ေရရွည္စီမံကိန္းဆြဲရန္ အခက္အခဲရွိသည္။ ငါးဖမ္းေလွ 
ႀကီးမ်ားေၾကာင့္ ေရလုပ္သားငယ္မ်ား၏ ငါးဖမ္းပိုက္မ်ား ပ်က္ဆီးရ 
ျခင္းကို ေရလုပ္ငန္းဌာနမ်ားမွ မကူညီႏိုင္ေသာအခါ အျမတ္အစြန္း 
မွာ နည္းပါးၿပီး လိုင္စင္ရယူရျခင္းမွာ စရိတ္ပိုႀကီးလာခဲ့သည္။ 

သာဓက ၂ - ငါးဖမ္းပိုက္အသစ္မ်ားသည္ ေရလုပ္သားတစ္ေယာက္အတြက္ အျမတ္အစြန္းပိုရေစခဲ့သည္။ 

ဘိုကေလးၿမိဳ႕နယ္တြင္ ပင္မအသက္ေမြးမႈမွာ ေရလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး လယ္ယာလုပ္ငန္းလုပ္ေသာအိမ္ေထာင္စု အနည္းငယ္သာရွိသည္။ နာဂစ္ 
အတြင္းတြင္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အိမ္မ်ားအားလံုးပ်က္ဆီးခဲ့ၿပီး ၎တို႔ကို ျပန္ေဆာက္ရန္အတြက္ တစ္ႏွစ္နီးပါး အခ်ိန္ယူခဲ့ရသည္။ ဦးေဇာ္၀င္းသည္ 
ေရလုပ္သားတစ္ဦးျဖစ္ၿပီး ကေလး ၄ ေယာက္ရွိသည္။ သူ႔မိသားစုတြင္ သူတစ္ေယာက္သာ ၀င္ေငြရွာသူျဖစ္ၿပီး သူ႔ဇနီးမွာ ဖမ္းဆီးရရွိေသာ 
ငါးမ်ားကို ကူညီေကာက္ယူေပးသည္။ 

နာဂစ္သည္ သူ၏ငါးဖမ္းပိုက္မ်ားႏွင့္ ေလွကိုဖ်က္ဆီးခဲ့သည္။ မုန္တိုင္းအၿပီးႏွစ္မ်ားတြင္ သူသည္ ေန႔စားလယ္ယာလုပ္သားအျဖစ္ အလုပ္လုပ္ 
ခဲ့ရသည္။ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ ငါးသေလာက္ငါးဖမ္းပိုက္တစ္ခု၀ယ္ရန္ က်ပ္ေငြ ၈၀,၀၀၀ ကို ေခ်းယူခဲ့သည္။ သူသည္ ေရလုပ္သားတစ္ဦးထံမွ 
ေလွတစ္စီးကိုလည္း ငွားယူခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္ အျခားေရလုပ္သားမ်ား ငါးဖမ္း ၄ ခါထြက္လုပ္လွ်င္ သူ႔မွာ တစ္ခါသာထြက္ႏိုင္သည္။ အက်ဳိးဆက္ 
အားျဖင့္  သူသည္ ေရလုပ္သားအျဖစ္ အသက္မေမြးႏိုင္ေတာ့ေပ။ 

ထို႔အတြက္ေၾကာင့္ ဦးေဇာ္၀င္းသည္ ငါးသေလာက္ရာသီၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ရန္ကုန္သို႔သြားေရာက္ၿပီး ေန႔စားလုပ္သားအျဖစ္ အလုပ္လုပ္ခဲ့ရသည္။ 
၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ NGO တစ္ခုမွ ဦးေဇာ္၀င္းအပါအ၀င္ ေလွမရွိေသာေရလုပ္သားမ်ားကို ေလွ ၁၁ စီး ေထာက္ပံ့ခဲ့သည္။ သူသည္ ငါးဖမ္းပိုက္အသစ္ 
တစ္ခုကိုလည္း ၎ေငြျဖင့္ထပ္မံ၀ယ္ယူခဲ့သည္။ ငါးဖမ္းပိုက္အသစ္ေၾကာင့္ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း  ငါးဖမ္းရရွိမႈမွာ ေကာင္းမြန္ခဲ့သည္။ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈေၾကာင့္ ငါးဖမ္းရရွိမႈမွာ က်ဆင္းသြားခဲ့ၿပီး သူသည္ က်ားပိုက္ျဖင့္ဖမ္းရန္ ဆံုးျဖတ္ခဲ့သည္။ လိုင္စင္ေၾကးႏွင့္ 
ငါးဖမ္းပိုက္သစ္ရယူရန္အတြက္ ေက်းရြာငါးဒိုင္ဆီမွ က်ပ္ေငြ ၅၀၀,၀၀၀ ကို ေခ်းယူခဲ့ၿပီး ျပန္လည္ေပးေခ်မႈတစ္ရပ္အေနျဖင့္ သူဖမ္းဆီးရရွိေသာ 
ငါးမ်ားကို ထိုငါးဒိုင္သို႔သာ ေပးသြင္းရမည္ျဖစ္သည္။ ရြာဒိုင္ဆီမွငါးေစ်းမွာ ၿမိဳ႕ႏွင့္ရြာကြာသည္ကိုသိေသာ္လည္း သူ႔ေလွအင္ဂ်င္မွာ ၿမိဳ႕သို႔ 
သြားေရာက္ေလာက္ေအာင္ မေကာင္းမြန္ေပ။ 

ဦးေဇာ္၀င္းသည္ က်ားပိုက္ျဖင့္ ငါးဖမ္းေနသည္မွာ ၅ လရွိၿပီျဖစ္ၿပီး သူ႔မိသားစုသည္ ရြာတြင္ရွိေသာ အဆင္ေျပဆံုးမိသားစုမ်ားထဲတြင္ တစ္ခုအပါ 
အ၀င္ျဖစ္သည္။ ''လိုင္စင္၀ယ္ဖို႔တင္တဲ့အေႂကြးက က်ပ္ေငြ ၄၀၀,၀၀၀ ႏွင့္ ၅၀၀,၀၀၀ အၾကားတြင္ရွိေသာ္လည္း ႏွစ္တုိင္းအျပည့္ျပန္ဆပ္ႏိုင္ပါ
တယ္။""



ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆီသို႔ ေကြ႕ေကာက္စြာစီးဆင္းလာေသာ  နာဂစ္အလြန္ ၁၁၁၁၁    ၀ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလ လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 36

ေရလုပ္ငန္းမွရရွိေသာ၀င္ေငြသည္ အတတ္အက်မရွိဘဲ 
တန္႔ေနသည္။ 
ေစ်းႏႈန္းမ်ားႀကီးျမင့္လာျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းရရွိမႈႏႈန္း ေလ်ာ့နည္းလာ 
ျခင္းတို႔သည္ တစ္ခုႏွစ္တစ္ခု ဆက္ႏႊယ္လ်က္ရွိေသာေၾကာင့္ ငါးဖမ္း 
လုပ္ငန္းမွရရွိ ေသာ ၀င္ေငြသည္ လတ္တေလာႏွစ္ကာလမ်ားအတြင္း 
အတက္ အက်မရွိဘဲ တန္႔ေနခဲ့သည္။ 

ငါးဖမ္းရရွိမႈ တိုးမလာျခင္း ......

ေရလုပ္သားအမ်ားအျပားေနထိုင္ေသာ ေက်းရြာအမ်ားစုတြင္ မည္ 
သည့္ငါးအတြက္ျဖစ္ေစ၊ မည္သည့္ငါးဖမ္းပိုက္ကို အသံုးျပဳသည္ 
ျဖစ္ေစ ငါးဖမ္းရရွိမႈနည္းပါးျခင္းႏွင့္ တန္႔ေနျခင္းတုိ႔ကို ႀကံဳေတြ႕ေနရ 
ေၾကာင္း ေျပာၾကားၾကသည္။ ကမ္း႐ိုးတန္းေဒသတြင္ တိုက္႐ိုက္ 
တည္ရွိေနေသာ၊ ေရနက္ပိုင္းႏွင့္ ပင္လယ္သို႔လက္လွမ္းမီေသာ 
ေက်းရြာမ်ားတြင္သာ ႁခြင္းခ်က္ျဖစ္သည္။ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသ၏ 
အဓိကျမစ္မ်ားတစ္ေလွ်ာက္ေနထိုင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ငါးဖမ္း 
ရရွိမႈႏႈန္း နည္းပါးလာျခင္းသည္ ေနရာအႏွံေတြ႔ျမင္ရေသာ အခ်က္ 
ျဖစ္သည္ဟု အစီရင္ခံၾကသည္ (ဇယား ၉)။ ပုစြန္ဖမ္းဆီးရရွိမႈမွာ 
၂၀၁၀ ကာလမ်ားကို ျပန္မီသြားၿပီျဖစ္ေသာ္လည္း ငါးအမ်ဳိးအစား 
အမ်ားစု၏ ဖမ္းဆီးရရွိမႈအေျခအေနမွာ နာဂစ္မတိုင္မီအေျခအေန၏ 
အစိတ္အပိုင္းတစ္ရပ္အျဖစ္သာ ရွိေနေသးသည္။ 

အမ်ားစုတြင္ရွိေသာ ေရလုပ္သားမ်ားမွဆိုၾကသည္)ႏွင့္ ငါးဖမ္းရရွိမႈ 
အေပၚ သက္ေရာက္ေနေသာ ဒီေရအတက္အက်မွာ လတ္တေလာ 
ႏွစ္ကာလမ်ားအတြင္ ခန္႔မွန္းရခက္သြားျခင္းတုိ႔ ပါ၀င္သည္။ 

........တို႔ကို ေစ်းတင္ျခင္းျဖင့္ ေထမိေစျခင္း 
 
မည္သုိ႔ပင္ဆိုေစကာမူ ငါးဖမ္းရရွိမႈနည္းပါးသြားျခင္းကို ေထမိေစရန္ 
ငါးေစ်းႏႈန္းမ်ား (အထူးသျဖင့္ ပုစြန္ေစ်းႏႈန္းမ်ား)ကို ျမႇင့္တင္လိုက္ 
သည္။ ၎သည္ SIM 4 တြင္ေတြ႔ရွိခ်က္ႏွင့္ ဆန္႔က်င္ေနၿပီး SIM 4 
တြင္ ငါးဖမ္းရရွိမႈနည္းပါးသြားေသာ္လည္း ထိုအတြက္ ေစ်းတင္ျခင္း 
မ်ားကို မျပဳလုပ္ေသးေပ။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ အေၾကာင္းအမ်ဳိးမ်ဳိး 
ေၾကာင့္ ေစ်းတင္ထားသည္မ်ားကို ေတြ႕ရသည္ (ဇယား ၁၀)။ ပထမ 
ဦးစြာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ၾကားခံလူအေရအတြက္ မ်ားျပားေနျခင္း 
ေၾကာင့္ ေစ်းကြက္သို႔လက္လွမ္းမီမႈ က်ဆင္းခဲ့သည္။ ေက်းရြာတစ္ရြာ 
တြင္ ပုစြန္တုပ္ဖမ္းသူ ေရလုပ္သားသည္ ေဒသတြင္ရေသာေစ်းထက္ 
အဆမတန္ကြာေသာေၾကာင့္ ၿမိဳ႕နယ္ေစ်းကို ေရွာင္လႊဲကာ ရန္ကုန္ 
တြင္ရွိေသာ ပြဲစားထံသို႔သာ တိုက္႐ိုက္ေရာင္းခ်ေတာ့သည္။ ငါး 
ရွားပါးမႈသည္ ေစ်းႏႈန္းကိုျမင့္တက္ေစျခင္း၏ ဒုတိယအခ်က္ျဖစ္ 
သည္။ ရွားပါးမႈဟုဆိုရာတြင္ ဖမ္းဆီးရရွိေသာ ငါးအေရအတြက္အျပင္ 
ေရလုပ္သားအေရအတြက္ နည္းပါးလာျခင္းတုိ႔ပါ၀င္သည္။ ေနာက္ဆုံး 
တစ္ခ်က္မွာ အခ်ဳိ႕ေရလုပ္သားမ်ားမွ ေစ်းကြက္ခိုင္ခုိင္မာမာ ရရွိရန္ 
အလို႔ငွာ ငါးအမ်ဳိးမ်ဳိးကိုဖမ္းရန္အတြက္ ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ားတြင္ 
ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈတိုးျမင့္လာျခင္းျဖစ္သည္။ တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ ေစ်း 
ကြက္သုိ႔၀င္ေရာက္ရန္ အတားအဆီးနည္းေသာ အထူးသျဖင့္ ကဏန္း 
ကဲ့သို႔ ေသာ ပင္လယ္စာမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းမွာလည္း ျမင့္မားလာခဲ့သည္။ 

နာဂစ္
မတိုင္မီ ၂၀၀၈ ၂၀၀၉ ၂၀၁၀ ၂၀၁၁ ၂၀၁၃ ၂၀၁၇

ငါးဖမ္းရရွိမႈ ၁၀၀ ၁၀၀ ၁၀၀ ၇၅ ၄၈ ၄၀ ၄၅

ဇယား ၉ - ငါးသေလာက္ဖမ္းဆီးရရွိမႈ (တစ္ႏွစ္လွ်င္ ပိႆာေပါင္း) 

''အခုေတာ့ ဘယ္ႏွစ္ပိႆာဖမ္းမိလည္း မေျပာႏိုင္ေတာ့ဘူး၊ 
ဘယ္ႏွစ္ေကာင္ဖမ္းမိသလဲဘဲ ေျပာႏိုင္ေတာ့တယ္ ""

- ငါးဖမ္းရရွိမႈ သိသိသာသာ က်ဆင္းသြားေသာ ျမစ္ကမ္းနဖူး 

အေပၚတြင္ရွိေသာေက်းရြာမွ ေရလုပ္သားတစ္ဦးမွ ေျပာၾကားခဲ့သည္။ 

ငါးဖမ္းဆီးရရွိမႈ ေလ်ာ့နည္းသြားျခင္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ေရလုပ္ 
သားမ်ား၏ ရွင္းျပခ်က္ အမ်ားအျပားရွိခဲ့သည္။ အဓိကအေၾကာင္း 
အရာႏွစ္ခုမွာ ေရလုပ္ငန္းႀကီးမ်ားအပါအ၀င္ အၿပိဳင္အဆိုင္ ငါးဖမ္း 
သမားမ်ား မ်ားျပားလာျခင္းႏွင့္ ေရအရည္အေသြးည့ံသြားျခင္း ဟူ 
ေသာ ယူဆခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ ေနာက္တစ္ခုမွာ ျမစ္မ်ားတြင္ ေရငန္ 
၀င္ေရာက္မႈႏႈန္း ျမင့္မားလာျခင္းႏွင့္ လယ္ေျမမ်ားမွ ဓာတ္ေျမၾသဇာ 
မ်ားေၾကာင့္ ေရထုညစ္ညမ္းလာျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္ဟုဆိုျခင္း 
ျဖစ္သည္။ တျခားအမ်ားဆံုးေတြ႕ျမင္ရသည္ အေၾကာင္းအရာမ်ား 
တြင္ ငါးဖမ္းပိုက္မ်ားတြင္ အမႈိက္မ်ားစြာပါရွိလာျခင္း (ငါးထက္ 
ပလတ္စတစ္အမႈိက္မ်ားကိုသာ အမ်ားဆံုးဆည္မိသည္ဟု ရြာ 

နာဂစ္
မတိုင္မီ ၂၀၀၈ ၂၀၀၉ ၂၀၁၀ ၂၀၁၁ ၂၀၁၃ ၂၀၁၇

ေစ်းႏႈန္း ၁၆,၇၀၀ ၁၇,၂၀၀ ၂၀,၂၅၀ ၂၄,၆၅၀ ၂၅,၉၀၀ ၃၀,၄၀၀ ၃၁,၄၀၀

ဇယား ၁၀ - ငါးသေလာက္ေစ်းႏႈန္းမ်ား (တစ္ပိႆာလွ်င္ က်ပ္ေငြ) 

ဖန္တီးေပးေနေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား 

ငါးဖမ္းျခင္းမွအျမတ္အစြန္းရရွိမႈသည္ ေက်းရြာ၏ တည္ေနရာအေပၚ 
တြင္ မ်ားစြာတည္မွီေနသည္။ ကမ္း႐ိုးတန္းေဒသမ်ား (သို႔) ၎ႏွင့္ 
အနီးအနားတြင္ရွိေသာ ေက်းရြာမ်ားသည္ ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚ 
ေဒသအတြင္းရွိ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၏ ကမ္းနဖူးမ်ားအေပၚတြင္ တည္ရွိ 
ေနသည့္ ေက်းရြာမ်ားထက္ပိုၿပီး ငါးဖမ္းရရွိမႈႏႈန္း ျမင့္မားၾကသည္။ 
၎အျပင္ ကုန္းလမ္းေၾကာင္းအသစ္မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးလာျခင္းအပါအ၀င္ 
ကမ္း႐ုိးတန္းေက်းရြာမ်ားတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္း မြန္လာ 
ျခင္းသည္ ေစ်းကြက္ကို ပိုမိုလက္လွမ္းမီလာေစျခင္းႏွင့္ ေစ်းႏႈန္း 
ျမင့္တက္လာေစျခင္းကို ျဖစ္ေပၚေစခဲ့သည္။ 
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မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္မႈျပင္းထန္ေသာ ေက်းရြာအမ်ားစုတြင္ 
ေရလုပ္ငန္းက႑မ်ားရွိျခင္းေၾကာင့္ ေရလုပ္ငန္းႏွင့္ မုန္တိုင္းဒဏ္ 
သက္ေရာက္မႈတုိ႔အၾကား ဆက္စပ္မႈရွိေနသည္။ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း 
အေျခအေန၉ကို ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ႏိုင္ခဲ့ေသာ SIM ေက်းရြာ ၁၈ ရြာ 
တြင္ ၈ ရြာ (ျပင္းထန္စြာထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာ ၁၂ ရြာအနက္မွ) 
မွာ ျပင္းထန္စြာထိခုိက္ခံရေသာရြာမ်ားျဖစ္ၿပီး ၂ ရြာ (၁၀ ရြာအနက္မွ)  
မွာ အနည္းငယ္သာ ထိခိုက္ခံရေသာ ရြာမ်ားျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ 
ဇယား ၁၁ တြင္ ေဖာ္ျပထားမႈအရ ထိုဆက္စပ္ေနမႈမ်ားေနာက္တြင္ 
လြန္ခဲ့ေသာ ၅ ႏွစ္တာကာလအတြင္း  မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရ 
မႈႏွင့္ ေရလုပ္ငန္းအေျခအေနအၾကား အျပန္အလွန္ဆက္ႏြယ္ေနမႈ 
မရွိသည္ကို ေတြ႔ရွိရသည္။ 

ျမိဳ႕နယ္တြင္ အေျခစိုက္ေသာ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းႀကီးမ်ား ခ်ဲ႕ထြင္လာမႈ 
သည္ က်ဆင္းေစေသာ အခ်က္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ငါးဖမ္းေလွႀကီးမ်ား 
သည္ ကမ္းေ၀းတြင္ငါးဖမ္းရမည့္အစား ကမ္းေျခႏွင့္ျမစ္မ်ားတစ္ 
ေလွ်ာက္တြင္ ၀င္ေရာက္ကာ  ငါးဖမ္းလာၾကသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ား 
က ဆုိၾကသည္။ ရြာတြင္က်န္ရွိေသာ ေရလုပ္သားမ်ားမွာ ၀င္ေငြကို 
တျခားနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ရွာေဖြမႈတိုးပြားလာၾကၿပီး ေဒသလုပ္ခႏႈန္း 
ျမင့္ေသာ ေန႔စားအလုပ္မ်ားကို လုပ္လာၾကသည္။ အခ်ဳိ႕ေရလုပ္ 
သားမ်ားမွာ ငါးဖမ္းရာသီထိုင္းေသာအခ်ိန္မ်ားတြင္ တစ္ေနရာသို႔ 
ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ျခင္း (သို႔) မိသားစုတြင္း အလုပ္လုပ္သူဦးေရ 
မ်ားေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ တစ္ေယာက္မွာ ရန္ကုန္ (သို႔) အျခား 
ရပ္ေ၀းထံပါးတြင္ ပံုေသ သြားအလုပ္လုပ္ျခင္းတို႔ကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။
 
ပံ့ပိုးကူညီမႈမရွိျခင္း 
လတ္တေလာႏွစ္ကာလမ်ားအတြင္းတြင္ အေထာက္အပံ့နည္းပါး 
သည္ဟု ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ ဆိုၾကသည္။ 
လယ္သမားႏွင့္ ေရလုပ္ငန္းအထူးျပဳလုပ္ငန္းမ်ားအၾကား အလွဴရွင္ 
မ်ားႏွင့္ အစိုးရ၏ေထာက္ပံ့မႈအစီအစဥ္မ်ား မညီမွ်မႈကို ေထာက္ျပ 
ၾကသည္။ ၎သည္ လိုင္စင္ေၾကးမ်ားအေပၚ ေရလုပ္သားတို႔၏ 
ေဒါသကို ပိုမိုႀကီးထြားေစခဲ့သည္။ လိုင္စင္ေၾကးမ်ား ေစ်းႏႈန္းႀကီးျမင့္ 
လာေသာ္လည္း ေရလုပ္ငန္းဌာနဆီမွ မည္သည့္ပံ့ပိုးမႈမွမရရွိဘဲ 
မမွ်တစြာ ျပဳမူခံရလ်က္ရိွျခင္းေၾကာင့္ ေရလုပ္သားမ်ားမွာ အားကုိးရာ 
မရွိေပ။ အမ်ားဆံုးၾကားရေသာ တိုင္ၾကားခ်က္မွာ ကမ္းေ၀းငါးဖမ္း 
ေလွႀကီးမ်ားမွ ၎တို႔ငါးဖမ္းပိုက္မ်ားကို ပ်က္စီးေစျခင္း (သို႔)ဖ်က္ဆီး 
ျခင္းျဖစ္ၿပီး ေရလုပ္သားငယ္မ်ားအတြက္ မည္သူကမွ် တရားမွ်တစြာ 
ေဆာင္ရြက္ေပးမႈမရွိေပ။ 

အႏၲရာယ္ရွိေသာ ငါးဖမ္းနည္းစနစ္မ်ား 

ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသအတြင္း အခ်ဳိ႕ငါးဖမ္းနည္းမ်ားမွာ ပတ္၀န္းက်င္ 
ကိုေသာ္လည္းေကာင္း အနာဂတ္ငါးဖမ္းဆီးရရွိမႈကိုေသာ္လည္း 
ေကာင္း ထိခိုက္ေစႏုိင္သည္။ အဆိပ္သံုးျခင္း၊ မိုင္းေထာင္ျခင္း၊ ေရွာ့ 
တုိက္ျခင္းတုိ႔သည္ အဆင္အျခင္မဲ့ျပဳမူမႈမ်ားျဖစ္ၿပီး ျမစ္ၾကမ္းျပင္ႏွင့္ 
အျခားေသာ တိရစၧာန္မ်ားကို ေသေၾကပ်က္စီးေစႏိုင္သည္။ ထို နည္း 
လမ္းမ်ားသည္ တရားမ၀င္ေသာ္လည္း အမ်ားက်င့္သံုးလ်က္ရွိၿပီး 
နာဂစ္အၿပီးေနာက္တြင္ ပိုဆိုးလာခဲ့သည္။

၉ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းအေျခအေနကို သတ္မွတ္ခ်က္ - ''ေကာင္း"" - ေဈးႏႈန္းမ်ားမွာ ဆက္လက္ 
တိုးျမင့္ေနၿပီး ခိုင္မာၿမဲျဖစ္ျခင္း၊ ရြာသားမ်ားမွာ စက္တပ္ေလွ၊ ပိုေကာင္းေသာ ငါးဖမ္းပိုက္မ်ား၊ 
တစ္ခါတရံ ပိုက္ကြက္စိတ္မ်ားတြင္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံလာႏိုင္ျခင္း၊ ေဈးကြက္သို႔ ပိုမိုလက္လွမ္းမီ 
လာျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းလိုင္စင္ေၾကးက်ဆင္းသြားျခင္း။ ''သင့္"" - ေဈးႏႈန္းမွာ ဆက္လက္ခိုင္မာၿမဲ 
ျဖစ္ျခင္း၊ ပိုေကာင္းေသာ ငါးဖမ္းပိုက္မ်ားကို လက္လွမ္းမီလာျခင္း၊ လိုင္စင္ေၾကးက်သြားျခင္း။ 
''ညံ့"" - ငါးဖမ္းရရွိမႈႏွင့္ ေရလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သူ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္ သိသိသာသာ 
က်ဆင္းသြားျခင္း၊ အခ်ဳိ႕ရြာမ်ားတြင္ ေရလုပ္ငန္းမွာ အသက္ေမြးမႈတစ္ခုအေနျဖင့္ပင္ ရွိမေန 
ေတာ့ဘဲ ေပ်ာက္ဆံုးသြားျခင္း။ 

သက္ေရာက္ခံရမႈ ေကာင္း သင့္ ညံ့ စုစုေပါင္း

သက္ေရာက္မႈျပင္း ၁ ၆ ၁ ၈ (၁၂ တြင္)

အလယ္အလတ္သက္ေရာက္ ၃ ၄ ၁ ၈(၁၈ တြင္)

အနည္းငယ္သာသက္ေရာက္ ၁ ၀ ၁ ၂ (၁၀ တြင္)

စုစုေပါင္း ၅ ၁၀ ၃ ၁၈ (၄၀ တြင္)

ဇယား ၁၁ - လြန္ခဲ့ေသာ ၅ ႏွစ္တာကာလအတြင္း မုန္တိုင္းဒဏ္
သက္ေရာက္မႈအေျခအေနအရ ေရလုပ္ငန္းအေျခအေန

ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚလာေသာ ေရလုပ္ငန္း 
အေၾကာင္းခ်င္းရာမ်ားအလုိက္ လိုက္ေလ်ာညီေထြ 
ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္မႈ 

''ေရလုပ္ငန္းျပန္လုပ္ဖို႔ အခ်ိန္လိုတယ္။  
နာဂစ္ကရခဲ့တဲ့ ေၾကာက္စရာအေတြ႕အႀကံဳေၾကာင့္  

ျပန္လုပ္ဖို႔ အေတာ္ႀကိဳးစားခဲ့ရတယ္။ ""
 - ဇင္ရြဲႀကီးေက်းရြာမွ ေရလုပ္သား။ 

SIM ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း အၿမဲလုပ္ကိုင္ေနသည့္ 
လူအေရအတြက္မွာ ေလ်ာ့က်သြားသည္။ ကိန္းဂဏန္းအတိအက် 
မရရွိေသာ္လည္း ေရလုပ္သားမ်ား၊ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ 
သုေတသနအဖြ႕ဲမွ ေရလုပ္ငန္းကုိ ပင္မအသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအျဖစ္ 
လုပ္ေဆာင္ၾကေသာ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္မွာ သိသိသာသာ 
ေလ်ာ့နည္းသြားေၾကာင္း အစီရင္ခံၾကသည္။ 
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လုပ္သား

SIM 4 တြင္ ေဘာက္လုပ္သားမ်ားမွာ ဆိုးရြားေသာအေျခအေနႏွင့္ 
ရင္ဆိုင္ေနရသည္ကို ေတြ႕ရွိခဲ့သည္။ နာဂစ္ၿပီးေနာက္တြင္ အစား 
အေသာက္ေထာက္ပံ့မႈမ်ားသည္ ေဘာက္လုပ္သားမ်ား၏ စားနပ္ 
ရိကၡာမဖူလံုမႈကို ေလွ်ာ့ခ်ေပးခဲ့ေသာ္လည္း စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
တန္႔သြားျခင္းႏွင့္ ဒုတိယအားထားရာ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမႈ 
အခြင့္အလမ္းမ်ား မရွိေတာ့ျခင္းတုိ႔သည္ ေျမယာမဲ့လုပ္သားမ်ားကို 
ပိုမိုၾကပ္တည္းေစခဲ့သည္။ အထူးသျဖင့္ အလယ္အလတ္ႏွင့္ 
ျပင္းထန္စြာ ထိခုိက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေျမယာမဲ့လုပ္သား 
မ်ား၏ လူမႈစီးပြားဖူလံုမႈအေျခအေနမွာ လယ္သမားမ်ားႏွင့္ တစ္ရြာ 
လံုး၏ စီးပြားအေျခအေနတို႔အေပၚတြင္ မ်ားစြာတည္မီေနသည္။ 

SIM 5  တြင္ ထိုအေျခအေနသည္ တိုးတက္ေျပာင္းလဲလာခဲ့ၿပီး 
အဓိကအသက္ေမြးအုပ္စု ၃ စုထဲတြင္ ေျမယာမဲ့လုပ္သားမ်ားမွာ 
နာဂစ္မတိုင္မီအေျခအေနသို႔ နည္းလမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိးျဖင့္ ျပန္လည္ 
ေရာက္ရွိခဲ့ၿပီျဖစ္သည္။ ထိုသို႔ တိုးတက္ေျပာင္းလဲလာမႈအေနအထား 
သည္ ေက်းရြာမ်ားအားလံုးႏွင့္ ျမန္မာျပည္တစ္လႊား ျဖစ္ေပၚတည္ရွိ 
လာေသာ ေျပာင္းလဲမႈျဖစ္စဥ္ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေနၿပီး ၎တို႔တြင္ 
စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္သားမ်ားအတြက္ လုပ္ခလစာႏႈန္းမ်ား ျမင့္မားလာ 
ျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းအသစ္မ်ား တိုးပြားလာျခင္းႏွင့္ 
ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ အလုပ္လုပ္မႈ ခ်ဲ႕ထြင္လာျခင္းတို႔ ပါ၀င္သည္။
 
SIM ေက်းရြာမ်ားအားလံုးတြင္ လုပ္သားမ်ားအတြက္ အလုပ္အကိုင္ 
အခြင့္အလမ္းအသစ္မ်ား ေပၚထြန္းလာရာတြင္ ထိုသို႔အသက္ေမြးမႈ 
အသစ္မ်ားမွာ အထူးသျဖင့္ ၿမိဳ႕ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈအားေကာင္းသည့္ 
ရပ္ရြာမ်ားတြင္ တည္ရွိၾကသည္။ သို႔ေသာ္လုပ္သားမ်ားမွာ စီးပြားေရး 
တစ္ခုအတြက္ထက္ ၎တုိ႔ကိုယ္တိုင္အလုပ္လုပ္ဖို႔အတြက္သာ 
အခြင့္အလမ္းေပါလာျခင္းျဖစ္ၿပီး ရြာအတြင္းအလုပ္အကိုင္ အခြင့္ 
အလမ္းမ်ားထက္ ၿမိဳ႕တြင္သာ အလုပ္ေကာင္းေကာင္း ပိုရႏိုင္ၾက 
သည္။ 

စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္သား 

လုပ္အားအလိုအပ္ဆံုး အဓိကအခ်ိန္ႏွင့္ ၎အခ်ိန္ျပင္ပ 
(ပါးေသာအခ်ိန္) စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 
ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသအတြင္း စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္သားမ်ားကို လုပ္အား 
အလိုအပ္ဆံုး အဓိကအခ်ိန္္ႏွင့္ ၎အခ်ိန္ျပင္ပ (ပါးေသာအခ်ိန္) 
အလုပ္အကိုင္မ်ားအျဖစ္ ၂ ပိုင္းခြဲျခားႏိုင္သည္။ ပါးေသာအခ်ိန္မ်ား 
(ႏွစ္တစ္ႏွစ္တြင္ အမ်ားစုအခ်ိန္)တြင္ လယ္သမားငယ္ႏွင့္ အလတ္ 
မ်ားမွာ လုပ္သားနည္းနည္းသာ ငွားရမ္းၾကၿပီး အခ်ဳိ႕လယ္သမားမ်ား 

သည္ ထိုကာလမ်ားအတြက္ မိသားစုလုပ္အားကိုသာ အသံုးျပဳၾက 
သည္။ ထိုပါးေသာအခ်ိန္္ စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားတြင္ 
တာ႐ိုးႏွင့္ ေရသြင္းေျမာင္းမ်ား ျပန္ေဖာ္ျခင္းမ်ားအပါအ၀င္ စိုက္ပ်ဳိး 
ျခင္း၊ ေပါင္းႏုတ္ျခင္းႏွင့္ မရိတ္သိမ္းမီ သီးႏွံေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားပါ၀င္
သည္။ ထုိလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ လယ္သမားႀကီးမ်ားသည္ ရာသီ 
အလိုက္ (သို႔) ပံုေသလုပ္သားမ်ားကို လစဥ္ေပးျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ ရာသီေပး 
ျဖင့္ျဖစ္ေစ ငွားရမ္းတတ္ၾကသည္။ 

နာဂစ္မတိုင္မီကတည္းက စိုက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ အဓိကအခ်ိန္ႏွစ္ခ်ိန္ 
ရွိသည္။ ၎တုိ႔မွာ မိုးစပါးစိုက္ခ်ိန္ႏွင့္ မိုးစပါးရိတ္သိမ္းခ်ိန္တို႔ျဖစ္ 
သည္။ ေႏြစပါးစိုက္ပ်ဳိးမႈ တိုးျမင့္လာျခင္းေၾကာင့္ လယ္သမားအမ်ားစု 
အတြက္ တတိယရာသီျဖစ္သည့္ ေႏြစပါးရိတ္သိမ္းခ်ိန္မွာ ပိုလာခဲ့ 
သည္။၁၀ မိုးစပါးအတြက္ ပထမဆံုး အဓိကအခ်ိန္မွာ ေမလႏွင့္ 
ဇြန္လတြင္ျဖစ္ၿပီး ၎တြင္ စိုက္ျခင္းႏွင့္ ပ်ဳိးေထာင္ျခင္းတို႔ကို ျပဳလုပ္ 
သည္။ လတ္တေလာႏွစ္ကာလမ်ားအတြင္းတြင္ လယ္သမားမ်ားမွာ 
ေရလႊမ္းျခင္းႏွင့္ အျခားေသာေဘးမ်ားေၾကာင့္ တစ္ခါမက ျပန္စိုက္ရ 
တတ္ၿပီး ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္မလုပ္ဘဲက်န္ေနေသာ လုပ္သားမ်ား 
အတြက္ အခြင့္လမ္းမ်ားကို တိုးလာေစသည္။ 

မိုးစပါးကို စက္တင္ဘာလတြင္ ရိတ္သိမ္းၿပီး ၎သည္ လယ္သမား 
မ်ားအတြက္ ရိတ္သိမ္းရန္ အေရးတႀကီးလိုအပ္ေသာကာလျဖစ္ျခင္း 
ေၾကာင့္ လုပ္သားလုိအပ္ခ်က္ အျမင့္ဆံုးအခ်ိန္ျဖစ္သည္။ 

လုပ္သားခမ်ား 
SIM ေက်းရြာမ်ားအားလံုးတြင္ လြန္ခဲ့ေသာ ၄ ႏွစ္တာကာလ 
တစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင္ လုပ္ခလစာမ်ားမွာ တိုးျမင့္လာခဲ့သည္။ တခ်ဳိ႕ 
ေက်းရြာမ်ားတြင္ အဓိကရာသီမ်ားတြက္ ေန႔စဥ္လုပ္အားခမွာ ၂၀၁၃ 
အေနအထားကထက္ ႏွစ္ဆမွ် ျမင့္မားၾကသည္။ ဇယား ၁၂ သည္ 
နာဂစ္မွစၿပီး ေက်းရြာမ်ားအတြင္း အဓိကအခ်ိန္မ်ားတြင္ က်ားႏွင့္မ 
တုိ႔၏လုပ္ခမ်ား မည္သုိ႔ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚ ခ့ဲသည္ကုိ ေဖာ္ျပထားသည္။ 
ထိုေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစသည့္အခ်က္မ်ားကို အၾကမ္းအား 
ျဖင့္ အုပ္စုႏွစ္စုခြဲျခားႏိုင္ၿပီး တစ္ခုမွာ လုပ္သားတို႔၏ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ 
မႈႏွင့္ ေနာက္တစ္ခုမွာ လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးျခင္းဆိုင္ရာ အေၾကာင္းခ်င္း 
ရာမ်ားတို႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 

၁၀ လယ္သမားမ်ားမွာ ေႏြစပါးအတြက္ ပ်ဳိးခ်ရာတြင္ လုပ္သားလိုအပ္ခ်က္နည္းပါးေသာ ပ်ဳိးႀကဲ 
စနစ္ကိုသာ အသံုးျပဳၾကသည္။
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လုပ္သားအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ႀကိဳတင္လုပ္အားခမ်ား 
လယ္သမားမ်ားႏွင့္ လုပ္သားမ်ားအၾကားဆက္ဆံေရးတြင္ လုပ္အားခ 
ကို သက္ေရာက္လ်က္ရွိေသာ လုပ္သားတို႔၏ျပဳမူေဆာင္ရြက္ပံု ၂ ခု 
ရွိသည္။ နာဂစ္မတုိင္မီက ေက်းရြာ ၃ ရြာတြင္သာ လုပ္သားအဖြဲ႕မ်ား 
ရွိၿပီး ယခုအခါ ၁၁ ရြာတြင္ လုပ္သားအဖြဲ႔မ်ားရွိေနၿပီး ၂ ဖြဲ႕မွာ 
စိုက္ပ်ဳိးေရးျပင္ပလုပ္သားမ်ားကို အဓိကထားၿပီး လတ္တေလာႏွစ္ 
မ်ားအတြင္း ဖြဲ႕စည္းခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ထိုအဖြဲ႕မ်ားကို အနည္းဆံုး 
လုပ္သား ၂၀ ျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းထားကာ တစ္ခါတရံ လုပ္သား ၅၀ အထိ 
ပါ၀င္ၿပီး အဖြဲ႕အေနျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း အလုပ္သမားေခါင္း 
တစ္ဦးမွ ဦးေဆာင္၍ေသာ္လည္းေကာင္း လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ ထို 
အလုပ္သမားေခါင္းမွာ အမ်ားအားျဖင့္ ဆက္ဆံေရးေျပျပစ္ၿပီး 
လုပ္ငန္းကြၽမ္းက်င္သည့္အျပင္ အခ်ိတ္အဆက္ေကာင္းသည့္သူ 
ျဖစ္တတ္သည္။ အဖြဲ႕ ၂ ဖြဲ႕ ကို အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွ ဦးေဆာင္ၿပီး က်ား၊ မ 
အားလံုးပါ၀င္သည္။ အဖြဲ႕အတြင္းတြင္ က်ားႏွင့္မအၾကား လုပ္ခေပး 
ေခ်မႈမွာ သာတူညီမွ် ရွိသည္။ 

အလုပ္သမားအဖြဲ႕မ်ားတည္ရွိျခင္းသည္ တစ္ဦးစီငွားရမ္းေနရျခင္း 
ထက္ အားသာမႈရွိသည္ဟု လယ္သမားေရာ လုပ္သားမ်ားေရာမွ 
ေျပာၾကားၾကသည္။ လယ္သမားမ်ားအတြက္  စိုက္ပ်ဳိးခ်ိန္ (သို႔) 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ လိုအပ္ေသာလုပ္သားအင္အားကို အခ်ိန္မီရရွိႏိုင္ 
သျဖင့္ လုပ္သားလိုက္ရွာေနရျခင္းေၾကာင့္ လုပ္ငန္းၾကန္႔ၾကာမည့္ 
အႏၲရာယ္မွ ေလွ်ာ့ခ်ရာက်သည္။ အုပ္စုအတြင္းရွိ လုပ္သားမ်ား 
အတြက္မူ ေသခ်ာေသာအလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ရရွိျခင္း၊ 
တစ္ဦးခ်င္းသြားလုပ္သည့္ လုပ္အားခထက္ပိုရျခင္း၊ ေနာက္ 
အလုပ္တစ္ခုအတြက္ စိုးရိမ္ပူပန္ေနစရာမလိုျခင္းႏွင့္ အကယ္၍ 
အလုပ္တည္ေနရာမွာ အျခားရြာ (သို႔) အျခားၿမိဳ႕နယ္တြင္ျဖစ္ပါက 
အလုပ္သို႔သြားရန္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ႏိုင္ 
ျခင္း စသည့္ အက်ဳိးမ်ားရရွိသည္။ ဥပမာ- တစ္ဦးခ်င္းသြားလုပ္ပါက 
လုပ္အားခမွာ တစ္ေန႔လွ်င္ က်ပ္ေငြ ၄,၀၀၀ ျဖစ္လွ်င္ အဖြဲ႕ျဖင့္ 
လုပ္ေဆာင္ပါက အဆိုပါတူညီေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ 
တစ္ဦးလွ်င္ က်ပ္ေငြ ၅,၀၀၀ မွ ၇,၀၀၀ အတြင္းရရွိသည္။ အုပ္စုလိုက္ 
လုပ္ေဆာင္ျခင္းေၾကာင့္ ထုတ္လုပ္ႏိုင္မႈကိုလည္း ပိုမိုတိုးျမင့္ေစ 
သည္။ ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္မ်ားတစ္ေလွ်ာက္ အဖြဲ႕အတြက္ 
အလုပ္ရွာေပးေသာ အလုပ္သမားေခါင္းရွိျခင္းေၾကာင့္ စိုက္ပ်ဳိးေရး 
လုပ္အား အျမင့္ဆံုးလိုအပ္ေသာရာသီသည္ ႏွစ္လမွ ေလးလအထိ 
တိုးသြားတတ္သည္။ 

ဒုတိယလုပ္ေဆာင္ခ်က္တစ္ခုမွာ အေရးတႀကီးအခ်ိန္မ်ားအတြင္း 
လုပ္သားမ်ားကို စိတ္ခ်စြာရယူထားႏိုင္ရန္အတြက္ လယ္သမားမ်ားမွ 
လုပ္သားမ်ားအား ႀကိဳတင္လုပ္အားခမ်ား ပိုမိုေပးလာျခင္းျဖစ္သည္။ 
စိုက္ခ်ိန္(သို႔) ရိတ္သိမ္းခ်ိန္မတိုင္မီတြင္ လယ္သမားမ်ားသည္ 
အေရးတႀကီးအခ်ိန္မ်ားတြင္ လုပ္သားရရွိရန္အတြက္ ႀကိဳတင္ေငြ 
ေပးၿပီး လုပ္သားမ်ားထံမွ ကတိက၀တ္ကို ယူထားၾကသည္။ ၎ 
သည္ လယ္သမားအတြက္ လုပ္သားရရွိမႈကို ေသခ်ာေစျခင္းျဖစ္ၿပီး 
လုပ္သားမ်ားသည္လည္း စိုက္ပ်ဳိးေရးအလုပ္ပါးေသာ အခ်ိန္မ်ား 
အတြက္ သံုးစရာေငြရရွိေစသည္။ သို႔ေသာ္ျငားလည္း လက္ေတြ႕တြင္ 
လယ္သမားမ်ားမွာ အလုပ္လုပ္ရမည့္အခ်ိန္တြင္ ေရာက္မလာေသာ 
(သို႔) လုပ္အားခမ်ားကို ထပ္မံေတာင္းဆိုၾကေသာ လုပ္သားမ်ား 
အတြက္ အရပ္ သေဘာစာခ်ဳပ္စာတမ္းမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ အခက္အခဲႏွင့္ 
ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္။ ထိုသို႔ အရပ္သေဘာ သေဘာတူညီမႈမ်ား 
မျပဳလုပ္ႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ အလုပ္သမားမ်ား လာေရာက္ အလုပ္လုပ္မႈ 
ကို အာမခံထားေသာ အလုပ္သမားေခါင္းပါရွိရာ အလုပ္သမားအစု 
အဖြဲ႕မ်ားသည္ ပိုမိုဆြဲေဆာင္လာႏိုင္ခဲ့သည္။ 

စုိက္ပ်ဳိးေရးလုပ္သားလုိအပ္ခ်က္ကို သက္ေရာက္ေနေသာ 
အျခားေသာအခ်က္မ်ား 
စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္သားလိုအပ္မႈသည္ စိုက္ပ်ဳိးေရးအေလ့အထမ်ား 
ေျပာင္းလဲလာမႈအေပၚတြင္ မူတည္ၿပီး ေျပာင္းလဲလာျခင္းျဖစ္သည္။ 
စိုက္ပ်ဳိးေရးအေလ့အထမ်ားသည္လည္း အလုပ္ေပးသြင္းေနေသာ 
လုပ္သားထုအတြင္း ေျပာင္းလဲမႈမ်ားေၾကာင့္ ေျပာင္းလဲလာျခင္း 
(သို႔) ပိုမိုဆိုးရြားလာျခင္းျဖစ္သည္။ ဥပမာ- လုပ္အားခမ်ား ေစ်း 
တက္လာစဥ္တြင္ လယ္သမားမ်ားမွာ စက္ပစၥည္းမ်ားကို ပိုမိုသံုးစြဲ 
လာျခင္း၊ စိုက္ပ်ဳိးရာတြင္ ပ်ဳိးေထာင္ျခင္းအစား ပ်ဳိးႀကဲျခင္းကို 
က်င့္သံုးလာျခင္းႏွင့္ လုပ္သားခကို ေလွ်ာ့ခ်ရန္အတြက္ ဓာတုေဗဒ 
ပစၥည္းမ်ားျဖည့္စြက္မႈကို တိုးျမႇင့္လာျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ အခ်ဳိ႕လယ္ 
သမားမ်ားမွာ အလုပ္သမားခ ေစ်းႀကီးလြန္းေသာေၾကာင့္ ၎တို႔ေျမ 
မ်ားကို ပလပ္ထားလိုက္သည္မ်ားလည္းရွိသည္။ 

တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ အျခားေသာစိုက္ပ်ဳိးေရးအေလ့အထမ်ားမွာ 
လုပ္သားအင္အား လုိအပ္ခ်က္ကို တိုးျမင့္ေစခဲ့သည္။ ဥပမာ - 
ေႏြစပါးကို ဒုတိယသီးႏွံအျဖစ္စိုက္ပ်ဳိးလာျခင္း (သို႔) တျခားအလုပ္
အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားကိုလည္း ခ်ိတ္ဆက္လက္လွမ္းမီလာေစ 
ေသာ ေၾကာင့္ လုပ္သားမ်ား၏အဆင့္ တိုးတက္လာျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ 
အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆိုေသာ္ အလုပ္ေပးလိုအားမွာ အလုပ္လုပ္လိုအား 

အမ်ဳိးသားလုပ္အားခ (က်ပ္) အမ်ဳိးသမီးလုပ္အားခ (က်ပ္)

၂၀၀၇ ၂၀၁၃ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ၂၀၀၇ ၂၀၁၃ ၂၀၁၆-၂၀၁၇

ေန႔စဥ္ လစဥ္ ေန႔စဥ္ လစဥ္ ေန႔စဥ္ လစဥ္ ေန႔စဥ္ ေန႔စဥ္ ေန႔စဥ္

၁,၉၄၇ ၅၈,၅၀၀ ၂,၆၉၃ ၇၆,၄၂၉ ၄,၉၈၈ ၈၇,၀၁၅ ၁,၃၈၃ ၁,၈၃၂ ၄,၁၃၈

ဇယား ၁၂ - ၂၀၀၇-၂၀၁၇ အတြင္း လုပ္သားခမ်ားေျပာင္းလဲလာမႈ 



ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆီသို႔ ေကြ႕ေကာက္စြာစီးဆင္းလာေသာ  နာဂစ္အလြန္ ၁၁၁၁၁    ၀ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလ လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 40

ထက္သာလြန္ေနၿပီး အလုပ္သမားမ်ားမွာ ခုိင္မာေသာအေနအထား 
တစ္ရပ္တြင္ ရွိေနခဲ့သည္။ လယ္သမားမ်ားသည္ အလုပ္သမားခ 
ကိုေလွ်ာ့ခ်ရန္ နည္းလမ္းမ်ားကို ႐ုန္းကန္ရွာေဖြေနရေတာ့သည္။ 

ေဒသတြင္း အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမႈမ်ား 
ေျပာင္းလဲျခင္း 

ယခင္ SIM သုေတသနမ်ားတြင္ အေသးစားလက္လီအေရာင္း 
အ၀ယ္မ်ားကိုသာ စိုက္ပ်ဳိးေရးျပင္ပလုပ္ငန္းမ်ားအျဖစ္  ေက်းရြာမ်ား 
တြင္ ေတြ႕ရွိခဲ့ရသည္။ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ကုန္စံုဆိုင္ငယ္မ်ား၊ 
ဓာတ္ေျမၾသဇာဆိုင္ငယ္မ်ား (သို႔) အျခားေသာ အေျခခံလိုအပ္ခ်က္ 
(သို႔) ပင္မအသက္ေမြးအုပ္စု ၃ ခုကို ၀န္ေဆာင္မႈေပးေနေသာ 
လုပ္ငန္းငယ္မ်ားသာ ရွိခဲ့ၾကသည္။ SIM 5 တြင္ တည္ရွိသည့္ေနရာ 
သည္ လုပ္သားမ်ား၏ စီးပြားေရးအခြင့္အလမ္းသစ္မ်ား ခ်ဲ႕ထြင္လာ 
မႈကို ျပသေနေသာ အဓိကၫႊန္ကိန္းတစ္ရပ္ ျဖစ္လာေတာ့သည္။
 
အထူးသျဖင့္ လုပ္သားအမ်ားအျပားလိုအပ္ေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရးျပင္ပ

လုပ္ငန္းမ်ားမွာ က်ဆင္းလာခဲ့သည္။ နာဂစ္မတိုင္မီမွစၿပီး SIM 4 
အထိ မီးေသြးဖုတ္ျခင္း၊ ဆားထုတ္လုပ္ျခင္း၊ ငါးပိထုတ္လုပ္ျခင္းႏွင့္ 
ဓနိမိုးယက္လုပ္ျခင္းတို႔သည္ ေက်းရြာစီးပြားေရးတြင္ တည္ရွိေနခဲ့ၾက 
သည္။ သို႔ရာတြင္ ၂၀၁၇ တြင္ စီးပြားေရးအခြင့္အလမ္းအသစ္မ်ား 
ေပၚလာခ်ိန္မွာေတာ့ ထိုစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ က်ဆင္းသြား 
သည္ (သို႔) လံုး၀ေပ်ာက္ကြယ္သြားသည္ဟု အေသးစားစီးပြားေရး 
လုပ္ငန္းပိုင္ရွင္မ်ားႏွင့္ လုပ္သားမ်ားက ဆိုၾကသည္။
 
တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ဳိးေရးျပင္ပ စီးပြားေရး 
လုပ္ငန္းငယ္မ်ား သိသိသာသာ ပြားမ်ားလာခဲ့သည္ (သာဓက ၃)။ 
၎သည္ ေက်းရြာမ်ား၏ ၿမိဳ႕ႏွင့္ အျခားေဒသမ်ားသို႔ ခ်ိတ္ဆက္ႏုိင္ 
မႈအဆင့္ ျမင့္မားလာျခင္းကို ျပသေနျခင္းျဖစ္သည္။ ကုန္းလမ္း 
အသစ္မ်ားႏွင့္ ေလွဆိပ္မ်ား တိုးတက္လာျခင္းသည္ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ 
တြင္ ရွိေသာ ေစ်းမ်ားသို႔ ပိုမိုျမန္ျမန္ဆန္ဆန္ သြားေရာက္ႏိုင္ေစ 
သည္။ ၎အျပင္ ယခုတြင္ ေနရာအႏွံ႔နီးပါးရရွိေနေသာ  3G မိုဘိုင္း 
ဖုန္းမ်ားေၾကာင့္ ရပ္ရြာမ်ားအျပင္ အလုပ္ရွင္မ်ား၊ ၀ယ္ယူသူမ်ား၊ 
မိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ ေဆြမ်ဳိးမ်ားကို လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးအားျဖင့္ ပိုမို 
ဆက္သြယ္လာႏိုင္ေစခဲ့သည္။

သာဓက ၃ - စြန္႔ဦးတီထြင္မႈသည္ အသက္ေမြးမႈ၀င္ေငြကို တိုးတက္ေစခဲ့သည္။ 

ဘိုကေလးၿမိဳ႕နယ္တြင္ လယ္သမားအမ်ားစုေနထိုင္ေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာမွာ နာဂစ္ဒဏ္ အလယ္အလတ္ထိခိုက္ခံရေသာ ရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ 
ဆုိင္ကလုန္းၿပီးႏွစ္မ်ားအတြင္းတြင္ အိမ္ေထာင္စုတစ္စုမွာ စိုက္ပ်ဳိးေရးမလုပ္ေတာ့ဘဲ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမႈအသစ္တစ္ခုကို စတင္ခဲ့သည္။ 

နာဂစ္မတိုင္မီတြင္ ဦးေမာင္ေမာင္သည္ အဆင္ေျပေသာလယ္သမားတစ္ဦးျဖစ္ခဲ့ၿပီး ေျမဧက ၂၀ ႏွင့္ ေလွ ၂ စီးပိုင္ဆုိင္ၿပီး စပါးပြဲစားတစ္ဦး 
အျဖစ္လည္း လုပ္ခဲ့သည္။ သူ႔တြင္ ၁၃ ႏွစ္နီးပါးလုပ္ေဆာင္ထားေသာ ကုန္စံုဆိုင္ငယ္တစ္ခုရွိသည္။ ရာသီဥတုဆိုးရြားျခင္းေၾကာင့္ အထြက္ႏႈန္း
မ်ားဆက္တိုက္ဆိုးရြားလာခဲ့ျခင္းႏွင့္ လုပ္အားခေစ်းႀကီးလာျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ သူသည္ သူ႔ေျမကို ရြာတြင္ရွိေသာ တျခား 
လယ္သမားတစ္ဦးထံသို႔ ေရာင္းခ်ရန္ ဆံုးျဖတ္ခဲ့သည္။ ထိုလယ္သမားကို ေငြျပည့္မွေပးရန္ ေျပာခဲ့သည္။ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ သူသည္ 
စပါးပြဲစားတစ္ဦးအျဖစ္ အလုပ္ဆက္လုပ္ခဲ့သည္။  ထို႔ေနာက္သူသည္ စပါးအေရာင္းအ၀ယ္လုပ္ျခင္းမွ ၀င္ေငြေလ်ာ့နည္းလာျခင္းေၾကာင့္ သူ၏ 
ေလွကိုပါ ဘိုကေလးျမိဳ႕ေပၚတြင္ သြားေရာက္ေရာင္းထုတ္ခဲ့သည္ (နာဂစ္အၿပီးတြင္ လယ္သမားအမ်ားစုမွာ ေလွမ်ားပိုင္ဆိုင္မႈ ပိုမ်ားၾကသည္)။ 

နာဂစ္မတိုင္မီတြင္ ရြာတြင္ သူ႔ကုန္စံုဆိုင္တစ္ဆုိင္သာရွိၿပီး အနီးအနားရွိ အထက္တန္းေက်ာင္းေၾကာင့္ အက်ဳိးအျမတ္ျဖစ္သည္။ နာဂစ္တြင္ 
ကုန္စံုဆိုင္ပ်က္စီးသြားေသာ္လည္း မိသားစုမွာ စုေဆာင္းထားေသာ ေရႊမ်ားကို မဆံုး႐ႈံးခဲ့ေပ။ ထိုေရႊတို႔ကိုေပါင္ႏွံၿပီး လုပ္ငန္းသစ္ကို ျပန္စခဲ့သည္။ 
၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ ထိုစရိတ္မ်ားအားလံုးျပန္ရေစရန္ ကြမ္းစိုက္မည္ဟု ဆံုးျဖတ္ခဲ့သည္။ 

ဦးေမာင္ေမာင္သည္ သူေနသည့္ေနရာတြင္ ကြမ္းပင္ေပါင္း ၂၆၀၀ ကို စိုက္ပ်ဳိးခဲ့သည္။ ထိုကြမ္းပင္မ်ားမွ တစ္ေန႔လွ်င္ ၀င္ေငြက်ပ္ ၁၅,၀၀၀ ရရွိ 
ခဲ့ၿပီး ကြမ္းစိုက္ရန္ဆံုးျဖတ္ခဲ့သည္မွာ သူ႔ရြာသည္ ၿမိဳ႕ႏွင့္နီးကာ ေစ်းကြက္ႏွင့္ အလြယ္အတကူ လက္လွမ္းမီျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ ဆိုလာမွ ဘက္ထရီအားသြင္းေပးသည့္ လုပ္ငန္းတစ္ခုကို စတင္ခဲ့သည္။ ''ရြာထဲက ဘက္ထရီေတြကို အားသြင္းေပးတဲ့ အလုပ္ 
လုပ္ခဲ့တာ ၅ ႏွစ္ရွိၿပီ။ ၂၀၁၂ မွာ ဆိုလာေတြစေပၚလာေတာ့ ၿမိဳ႕ကေန ၃၀၀ W ဆိုလာျပားတစ္ျပား ၀ယ္ခဲ့တယ္။ အိမ္နီးခ်င္းမ်ားကို ဘက္ထရီ 
အားသြင္းေပးရင္း စီးပြားေရးအျဖစ္ လုပ္စားလို႔ရတာကို သိျမင္လာတယ္။ ေနာက္ေတာ့ က်ပ္ေငြ ၁၂ သိန္းတန္ ဆိုလာျပားႀကီးႀကီးတစ္ခ်ပ္ကို 
၀ယ္လိုက္တယ္။ စစသြင္းခ်င္း တစ္ေန႔ကို ေငြက်ပ္ ၁၀,၀၀၀ ေလာက္ရခဲ့တယ္။ ေနာက္ ၂ ႏွစ္ေလာက္ၾကာေတာ့ အျခားသူေတြကလည္း  
ဒီစီးပြားေရးကို လိုက္လုပ္လာၾကတယ္။ ဒါေပမယ့္လည္း အရင္းျပန္ရၿပီးၿပီဆိုေတာ့ စိတ္မပူေတာ့ပါဘူး။ အခုဆိုရင္ တစ္ေန႔ကို ၀င္ေငြက်ပ္ 
၃,၀၀၀ ေလာက္ရတယ္။ အိမ္အတြက္လိုတာသံုးလို႔ရတာေပါ့။ ရြာမွာ ဘယ္လိုစီးပြားေရးေတြ လုပ္လို႔ရမလဲလို႔ အၿမဲစဥ္းစားေနတာ။ ကိုယ္က 
သူမ်ားေတြထက္လည္း  အရင္အႀကံရတတ္တယ္။""



41အသက္ေမြးမႈမ်ား

SIM 5 သုေတသနတြင္ အခ်ိတ္အဆက္ေကာင္းေသာ ေက်းရြာမ်ား 
တြင္ ၀န္ေဆာင္မႈအေျခခံေသာ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား ခ်ဲ႕ထြင္လာ 
ၾကသည္ကို ေတြ႔ရသည္။ ၎တုိ႔တြင္ လမ္းခရီးခ်ိတ္ဆက္မႈေကာင္း 
ေသာ ရြာမ်ားတြင္ အႏွံ႔အျပားေတြ႕ရသည္မွာ ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္ 
အငွားလုိက္ျခင္း၊ ကုန္စည္သယ္ယူေပးသည့္ ၀န္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား 
ႏွင့္ တခ်ဳိ႕ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ မိုဘိုင္းဖုန္းဆိုင္မ်ားစသည္တုိ႔ 
ပါ၀င္သည္။ အျခားလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ကုန္စံုဆိုင္အရြယ္အစား 
အမ်ဳိးမ်ဳိး၊ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ႏွင့္ စိုက္ပ်ဳိးေရး စက္ပစၥည္းမ်ား (၎ 
မွာ စက္အစားထိုးအသံုးျပဳမႈ တိုးျမင့္လာမႈကို ျပသေနသည္) ျပဳျပင္ 
ေသာဆိုင္မ်ား၊ ၿမိဳ႕ႏွင့္နီးေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေဆးဆိုင္မ်ား၊ ေဒသ 
တြင္း အပ္ခ်ဳပ္ဆိုင္ႏွင့္ ဇာပန္္းထိုးဆိုင္မ်ား၊ က်ဴရွင္မ်ားႏွင့္ ဘီယာဆိုင္ 
မ်ားတို႔ ပါ၀င္သည္။ ရြာအနည္းငယ္မွ ေဖာ္ျပေသာ တျခားစိုက္ပ်ဳိးေရး 
ျပင္ပအလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားမွာ ေငြလႊဲေပးေသာဆိုင္မ်ား၊ 
အလွျပင္ဆိုင္မ်ား၊ အိမ္ေဆာက္ပစၥည္းဆိုင္မ်ား၊ ၿမိဳ႕ႏွင့္နီးေသာ 
ေနရာမ်ားတြင္ စားေသာက္ဆိုင္မ်ားတို႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 

အလုပ္အကိုင္အသစ္မ်ားသည္ လုပ္ချမင့္ျခင္းႏွင့္/သို႔ အလုပ္ရွင္ 
အေပၚ မွီခိုေနစရာမလုိဘဲ ကိုယ္တိုင္အလုပ္ရွင္ျဖစ္ႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ 
ပိုဆြဲေဆာင္မႈရွိသည္။ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းအသစ္မ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္ၿပီး နာဂစ္ဒဏ္ျပင္းထန္စြာသက္ေရာက္ခံရေသာ ရြာမ်ား 
ႏွင့္ အနည္းငယ္သာ သက္ေရာက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားအၾကား 
ကြာျခားခ်က္အနည္းငယ္သာရွိသည္။ အလြန္ေ၀းေသာ ေဒသမ်ား 
မွာတြင္ပင္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းအသစ္မ်ား တိုးပြားလာခဲ့ 
သည္။ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ ၀င္ေငြရရွိရာေနရာမ်ား က်ယ္ျပန္႔လာမႈ 
အမ်ဳိးသား(သို႔) အမ်ဳိးသမီးအိမ္ေထာင္ဦးစီးရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
တြင္ရွိေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စုတစ္စု၏ စိုက္ပ်ဳိးေရး 
ျပင္ပလုပ္ငန္းမ်ားမွ ၀င္ေငြအခြင့္အလမ္းခ်ဲ႕ထြင္လာမႈႏိုင္မႈစြမ္းရည္ 
ကို တိုးပြားေစသည္ (သာဓက ၄)။ စိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္ျဖစ္ျဖစ္၊ ေရလုပ္ 
ငန္းတြင္ျဖစ္ျဖစ္ အိမ္ေထာင္စု၏အဓိက၀င္ေငြကို ျဖည့္စြက္ကူညီ 
ေပးေနသည့္ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ၀င္ေငြရရာ 

ဒုတိယအရင္းအျမစ္ကို ေန႔စဥ္စီမံခန္႔ခြဲမႈျပဳေနရသည္။ ၎အရင္း 
အျမစ္မ်ားတြင္ ကုန္စံုဆိုင္ငယ္၊ မုန္႔ဟင္းခါးဆိုင္ (သို႔) ရြာႀကီးမ်ားတြင္ 
ကုန္စံုဆိုင္ႀကီးမ်ားစသည္တို႔ ပါ၀င္သည္။ ၀င္ေငြတိုးပြားရာနည္းလမ္း 
တစ္ခုျဖစ္သည့္အျပင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားဦးစီးေသာ တျခားလုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ားတြင္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ျခင္း၊ စက္ခ်ဳပ္ျခင္း၊ ျဖည့္စြက္စိုက္ပ်ဳိး 
ေရးလုပ္သားလုပ္ျခင္းႏွင့္ ေဒသတြင္း ငါးဒိုင္/ပြဲစားအျဖစ္လုပ္ျခင္းတုိ႔ 
ပါ၀င္သည္ဟု SIM သုေတသနအဖြဲ႔သားမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ခဲ့သည္။ 

ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈ 

လတ္တေလာႏွစ္ကာလမ်ားအတြင္း ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈသည္ 
ျမန္မာျပည္တစ္၀န္းလံုးတြင္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ျဖစ္ေပၚေနၿပီး အထူး 
သျဖင့္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသတြင္ ပိုအျဖစ္မ်ားလ်က္ရွိသည္။ ရန္ကုန္ 
သည္ အရိွန္အဟုန္ႏွင့္တုိးပြားလာေသာ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
ႏွင့္ အထည္ခ်ဳပ္စက္႐ုံမ်ား တည္ရွိရာေနရာမ်ားကို SIM ေက်းရြာ 
မ်ားမွ အသြားမ်ားသည္။ လတ္တေလာ သုေတသနတစ္ခုတြင္  
ရန္ကုန္တြင္ရွိေသာ အထည္ခ်ဳပ္စက္႐ုံမ်ားတြင္ အလုပ္လုပ္ေန 
သူမ်ား၏ ၂၉ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသမွ ျဖစ္ 
သည္ဟု ေတြ႕ရွိခဲ့သည္။၁၁ ၂၀၁၅ တြင္ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ကမ ၻာ့ဘဏ္၏ 
သုေတသနတစ္ခုတြင္ ျမစ္၀ကြ်န္းေပၚေဒသတြင္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္ 
စုမ်ား၏ ၂၀ ရာခိုင္ႏႈန္းတြင္ အိမ္ေထာင္စုတစ္စုတြင္ အနည္းဆံုး 
အိမ္သားတစ္ေယာက္မွာ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ေနသူ ျဖစ္သည္ဟု 
ဆိုသည္ (၁၈ ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ ျပည္တြင္းေရႊ႕ေျပာင္းၿပီး ၂ ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ 
ျပည္ပသို႔ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ျခင္း ျဖစ္သည္) ၁၂။ 

ေက်းရြာ ၄၀ တြင္ ၁၆ ရြာတြင္ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္မႈႏႈန္း (အနည္းဆံုး 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ၂၅ ရာခိုင္ႏႈန္းတြင္ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ အလုပ္ 

SIM 5 သုေတသနျပဳလုပ္ခ်ိန္တြင္ အိမ္ေထာင္စု၏အဓိကစီးပြားေရးမွာ ကုန္စံုဆိုင္ႏွင့္ ကြမ္းစိုက္ျခင္းတို႔ ျဖစ္ခဲ့သည္။ ကုန္စံုဆိုင္မွာ အထက္တန္း 
ေက်ာင္း၊ ဘိုကေလးၿမိဳ႕ေစ်းတို႔ႏွင့္ နီးျခင္းေၾကာင့္ တျခားရြာမွလူမ်ား လာ၀ယ္ၾကၿပီး ေရာင္းေကာင္းသည္။ ဦးေမာင္ေမာင္သည္ ထိုလုပ္ငန္းႏွစ္ခုမွ 
တစ္ေန႔လွ်င္ က်ပ္ေငြ ၁၀,၀၀၀ စုမိသည္။ နာဂစ္အၿပီးတြင္ စုထားေသာေရႊမ်ားအားေပါင္ႏွံၿပီး စီးပြားေရးျပန္စခဲ့ရသည္ကို အမွတ္ရေသာေၾကာင့္ 
ယခုအခ်ိန္တြင္လည္း ေဘးတစ္ခုခုႀကံဳပါက ျပန္လည္စတင္ႏိုင္ရန္ ေရႊျပန္စုသည္။ ထိုစုေငြမ်ားျဖင့္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ သူ၏အိမ္ကို ျပန္ေဆာက္ 
ႏုိင္ခဲ့ၿပီး အခုဆိုလွ်င္ ပ်ဥ္ကာ၊ အုတ္ခင္း၊ သြပ္မိုးအိမ္တစ္လံုးရၿပီျဖစ္ၿပီး ေနာင္တြင္အုတ္ပတ္အိမ္တစ္လံုးေဆာက္လိုသည္။ ''ကြၽန္ေတာ့္ စီးပြားေရး 
လုပ္ငန္းမွာ အလုပ္သမားမငွားခ်င္ဘူး။ အဲဒီအစား ကိုယ္ဘာသာကိုယ္ပဲ ေငြစုတယ္။ အခုဆိုရင္ လုပ္ငန္းအႀကီးႀကီးမဟုတ္ေပမယ့္ ကိုယ့္ကိုယ္ပိုင္ 
စီးပြားေရးငယ္ေလးကို လုပ္ႏိုင္ၿပီ""ဟု လယ္သမားႀကီးတစ္ေယာက္ဘ၀မွ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းငယ္လုပ္ေဆာင္သူအျဖစ္ ေျပာင္းလဲသြားေသာ 
သူ၏ဘ၀ကို မွတ္ခ်က္ေပးသည္။

၁၁ Enlightened Myanmar Research Foundation and Andaman Research & 
Advisory. 2017. A Baseline Survey of Yangon's Garment Sector Workforce.
၁၂  World Bank and Livelihoods and Food Security Trust Fund. 2016. A Country 
on the Move.
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လုပ္သူ အနည္းဆံုးတစ္ဦးရွိျခင္း) ျမင့္မားၿပီး ေနာက္ထပ္ ၁၅ ရာခိုင္ 
ႏႈန္းတြင္ အလယ္အလတ္ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္မႈ (အနည္းဆံုး အိမ္ 
ေထာင္စုမ်ား၏ ၁၀ ရာခိုင္ႏႈန္းတြင္ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္အလုပ္လုပ္သူ 
အနည္းဆံုးတစ္ဦးရွိျခင္း)ကို ေတြ႕ရသည္ (ဇယား ၁၃)။ ေက်းရြာမ်ား 
အားလံုး၏ ၈၀ ရာခိုင္ႏႈန္းတြင္ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ျခင္းကို ေတြ႕ျမင္ 
ႏိုင္သည္။

ၾကၿပီး တစ္ခါတရံ ၎တုိ႔ကိုယ္တိုင္ ရာသီအလိုက္ ထြက္ခြာအလုပ္ 
လုပ္ၾကသည္။ ေရလုပ္သားမ်ားသည္ ငါးဖမ္းရရွိမႈႏႈန္း ေလ်ာ့နည္း  
ျခင္းႏွင့္ အျမတ္အစြန္းမေသခ်ာျခင္းေၾကာင့္ ရာသီအလုိက္ေရႊ႕ေျပာင္း 
အလုပ္လုပ္ၾကသည္။ (သို႔) တခ်ဳိ႕ရြာမ်ားတြင္ တစ္မိသားစုလံုး ရြာမွ 
စြန္႔ခြာ ေျပာင္းေရႊ႕အလုပ္လုပ္တတ္ၾကသည္။ သို႔ေသာ္ ေဘာက္လုပ္ 
သားမ်ားအတြက္ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္မႈ တိုးျမင့္လာျခင္းသည္ 
အေျပာင္းအလဲတစ္ရပ္ျဖစ္ၿပီး အထူးသျဖင့္ အလုပ္လုပ္ႏုိင္သူဦးေရ 
တစ္ဦးထက္ပိုရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ အေရးႀကီးေသာ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းအသစ္မ်ားကို ရရွိေစသည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ တျခားေသာေဒသမ်ားအတြင္ ေျပာင္းေရႊ႕အလုပ္လုပ္ 
သူမ်ားမွာ အမ်ဳိးသားမ်ားေသာ္လည္း SIM ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိ 
ေသာ ေျပာင္းေရႊ႕အလုပ္လုပ္သူမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးအေရအတြက္မွာ 
ပိုမိုမ်ားျပားသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ကေလးႏွင့္မိဘမ်ားကို ၾကည့္ရ 
ျခင္း (သို႔) အျခားမိသားစု၀င္မ်ားကို ၾကည့္ရျခင္းစသည့္ ေရႊ႕ေျပာင္း 
အလုပ္လုပ္ရန္အတြက္ လူမႈေရးအရ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားရွိေသာ္ 
လည္း ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚမွ အမ်ဳိးသမီးအမ်ားစုမွာ ထိုအခက္အခဲမ်ား 
ကိုေက်ာ္လႊားၿပီး ေျပာင္းေရႊ႕အလုပ္လုပ္ၾကသည္။ အမ်ားစုမွာ 
အမ်ဳိးသားမ်ားကို အမ်ားဆံုးခန္႔ေသာ ေန႔စားအလုပ္မ်ားကိုသာ 
ေပးတတ္သည့္ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားထက္  သြားရလာရ 
လြယ္ကူၿပီး အတည္တက် ပံုေသအလုပ္ေနရာမ်ားကိုေပးေသာ 
စီးပြားေရးအခ်က္အခ်ာရွိသည့္ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ရွိ စက္မႈဖြံ႕ၿဖိဳးေနေသာ 
ေနရာမ်ားသို႔သြားၾကသည္။ အထည္ခ်ဳပ္လုပ္ငန္းမ်ားသည္ အေရွ႕ 

သာဓက ၄ - ညီအစ္မေတြ အလုပ္အတူႀကိဳးစားၾကတယ္။ 

ေဒၚ ျမေအးႏွင့္ သူ၏ညီမသည္ ဖ်ာပံုၿမိဳ႕နယ္တြင္ေနထိုင္ၾကၿပီး အထူးသျဖင့္ အိတ္မ်ားခ်ဳပ္ေသာ အပ္ခ်ဳပ္လုပ္ငန္းကို ပိုင္ဆုိင္သည္။ 

သူတို႔သည္ ၂၀၀၇ ခုႏွစ္တြင္ ရန္ကုန္္သို႔ေျပာင္းသြားၿပီး ရက္ကန္းစက္႐ုံတစ္ခုတြင္ အလုပ္လုပ္ခဲ့ၿပီး ပထမဆံုးလအတြက္ က်ပ္ေငြ ၃၀,၀၀၀ ရရွိခဲ့ 
သည္။ သူတို႔သည္ အေတြ႕အႀကံဳရွိသည့္အတြက္ ဒုတိယလတြင္ က်ပ္ေငြ ၅၀,၀၀၀ ေပးေသာ္္လည္း က်ပ္ေငြ ၁၀၀,၀၀၀ ရေသာ တျခားစက္႐ုံတစ္႐ုံ 
သို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ရန္ ဆံုးျဖတ္ခဲ့သည္။ ေနာက္စက္႐ုံတြင္ အလုပ္ေကာင္းေသာေၾကာင့္ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္တြင္ ကိုယ္ပိုင္စီးပြားေရးတစ္ခုကို စတင္ရန္ 
ဆံုးျဖတ္ခဲ့သည္။ စက္႐ုံမွာဆက္လုပ္ေနပါက ဘယ္ေတာ့မွ လြတ္ေျမာက္ေတာ့မည္မဟုတ္ဟု ယူဆသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အလုပ္ထြက္လိုက္ၿပီး 
ကိုယ္ပိုင္စက္ဆုိင္တစ္ခုတည္ေထာင္ကာ ကိုယ္ပိုင္ခ်ိတ္ဆက္မႈျဖင့္ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ သိမ္ႀကီးေစ်းမွ အိတ္ဆိုင္မ်ားဆီမွ ေအာ္ဒါမ်ားကို လက္ခံခဲ့သည္။ 
၂၀၁၁ ခုႏွစ္တြင္ ရန္ကုန္တြင္သင္ယူခဲ့သည္မ်ားကို ျပန္လည္အသုံးခ်ၿပီး ရြာတြင္စီးပြားေရးတစ္ခုကို တည္ေထာင္သည္။ 

ျပန္ေရာက္စဥ္ကပင္ အိတ္မ်ားကို ဆက္လက္ခ်ဳပ္ခဲ့ၿပီး ယခင္ရန္ကုန္မိတ္မ်ားကိုသာမက ဖ်ာပံုႏွင့္ ျမင္းကကုန္းၿမိဳ႕မ်ားသို႔ပါ ေရာင္းခ်ခဲ့သည္။ 
ဆိုင္မ်ားမွ ၎တို႔ဆီသို႔ နမူနာအိတ္ပံုစံမ်ားေပးပို႔ၿပီး ၎တုိ႔မွ ပံုစံတူကိုခ်ဳပ္ေပးရသည္။ လက္ရွိတြင္ ရန္ကုန္တြင္ ေဖာက္သည္ ၃ ဦး၊ ျမင္းကကုန္း 
တြင္ ၂ ဦးႏွင့္ ဖ်ာပံုတြင္ ၁ ဦးရွိၿပီး တစ္ပတ္လွ်င္ အိတ္အလံုးေရ ၅၀၀ ခန္႔အထိ ေအာ္ဒါရွိသည္။ အိတ္ ၁၀၀ တိုင္းတြက္ အျမတ္ေငြ ၁၄,၀၀၀ က်ပ္ 
ရရွိၾကသည္။ 

ေဒၚ  ျမေအးႏွင့္ သူမ၏ညီမသည္ ေဒသမွအမ်ဳိးသမီးမ်ားကို အလုပ္သမားထပ္မံငွားရမ္းၿပီး လုပ္ငန္းကိုခ်ဲ႕ထြင္လိုၾကသည္။ သို႔ေသာ္ ရြာတြင္ရွိေသာ 
အမ်ဳိးသမီးအေတာ္မ်ားမ်ားမွာ ရန္ကုန္သို႔သြားေရာက္အလုပ္လုပ္ေနၾကေသာေၾကာင့္ ထိုသို႔လုပ္မရေပ။ ထို႔ေၾကာင့္ မိသားစုလုပ္အားကိုသာ 
အားကိုးေနရၿပီး စီးပြားေရးမခ်ဲ႕ႏိုင္ဘဲ ျဖစ္ေနခဲ့သည္။ 

သက္ေရာက္မႈအဆင့္ အျမင့္ဆံုး
အလယ္
အလတ္ အနိမ့္ဆံုး စုစုေပါင္း

သက္ေရာက္မႈျပင္း ၄ ၅ ၃ ၁၂

အလယ္အလတ္သက္ေရာက္ ၇ ၇ ၄ ၁၈

အနည္းငယ္သက္ေရာက္ ၅ ၃ ၂ ၁၀

စုစုေပါင္း ၁၆ ၁၅ ၉ ၄၀

ဇယား ၁၃ - မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရမႈအလိုက္ 
ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္အလုပ္လုပ္မႈ

ဤျဖစ္စဥ္၏သက္ေရာက္မႈကို ယခုအခန္းတြင္ ထင္ထင္ရွားရွား 
ေတြ႕ရၿပီး ေနာက္အခန္းမ်ားတြင္ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္မႈႏွင့္ လူမႈ 
ဆက္ဆံေရး၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ ႀကံႀကံခံႏိုင္မႈတို႔အၾကား လႈပ္ရွား 
ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ဆန္းစစ္ေလ့လာထားသည္။ လယ္သမားမ်ား 
သည္ အလုပ္သမားငွားရမ္းမႈအခက္အခဲေၾကာင့္ အလုပ္အကိုင္ 
အခြင့္အလမ္းေကာင္းေသာ ရန္ကုန္ႏွင့္ အျခားၿမိဳ႕မ်ားသို႔ ထြက္ခြာ 
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ေတာင္အာရွႏိုင္ငံမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား အမ်ားဆံုး ေရႊ႕ေျပာင္း 
အလုပ္လုပ္ေသာ ေနရာျဖစ္သည္။
 
''နာဂစ္မတိုင္ခင္က အမ်ဳိးသားေတြပဲ အိမ္ေထာင္စုအတြက္ တာ၀န္ 

ရွိၾကတယ္။ အခုေတာ့ အမ်ဳိးသမီးေတြက မိသားစုကို ၾကည့္႐ႈဖို႔ 
အတြက္ ရန္ကုန္က စက္႐ုံေတြမွာ သြားအလုပ္လုပ္ေနၾကရၿပီ။ ""

- ေျမယာမဲ့လုပ္သား 

ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ေနေသာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ရြာသို႔ေငြလႊဲပို႔ 
ရာ အဓိကအရင္းအျမစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ၆၀ ရာခိုင္ႏႈန္းေသာ 
အထည္ခ်ဳပ္စက္႐ုံအလုပ္သမားမ်ားမွာ တစ္လတစ္ခါဆိုသလို ေငြ 

ျပန္ပို႔ၾကၿပီး ထိုေငြသည္ မိသားစုဘ၀အရည္အေသြးကို ျမင့္မားေစ 
ျခင္း၊ ပညာေရးအတြက္ ေငြေၾကးပံ့ပိုးႏုိင္ျခင္း၊ အိမ္အသစ္မ်ား 
ေဆာက္ႏုိင္ျခင္းႏွင့္ အသက္ေမြးမႈအသစ္မ်ားတြင္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံႏိုင္ 
ျခင္းတို႔တြင္ အေထာက္အပံ့ျဖစ္သည္ ၁၃။ အခန္း ၇ တြင္ လႊဲပို႔ေငြသည္ 
မိသားစု၏ ႀကံႀကံခံႏိုင္စြမ္းအတြက္ အဓိကအခ်က္တစ္ခုျဖစ္သည္ကို 
ေဖာ္ျပထားသည္။ ရြာကိုျပန္လာေသာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ကြၽမ္းက်င္ 
မႈ၊ ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ထိုလုိအပ္ခ်က္မ်ားကို ျဖည့္စြမ္းေပးရန္ 
စီးပြားေရးအျမင္သစ္မ်ားကို ေဆာင္ၾကဥ္းလာႏိုင္ခဲ့သည္။ 

၁၃  Enlightened Myanmar Research Foundation and Andaman Research & 
Advisory. 2017. Op. cit.
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အခန္း ၃ 

အနည္းငယ္ႏွင့္ အလယ္အလတ္ထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားထဲ 
တြင္ တင္ရွိေနေသာအေႂကြးမ်ားကို ပံုမွန္ျပန္ဆပ္လာႏိုင္သည့္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား သိသိသာသာ မ်ားလာခဲ့သည္။ 

ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈအဆင့္ျမင့္မားလာျခင္းသည္ SIM ေက်းရြာမ်ား 
အတြင္း ေခ်းေငြရရွိမႈျမင့္မားလာျခင္းကို ျပသေနသည္။ SIM 3 
ျပဳလုပ္စဥ္တြင္ ေခ်းေငြကို အထူးသျဖင့္ လယ္သမားမ်ားအတြက္ 
စိုက္ဘဏ္ႏွင့္ တျခားပုဂၢလိက ေနရာေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားမွရရွိၿပီး 
ယခုအခါတြင္ အစိုးရအစီအမံမ်ား၊ အေသးစား ေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
NGO မ်ားႏွင့္ ပုဂၢလိကေငြေခ်းသူမ်ားထံမွ ရရွိေနၾကၿပီျဖစ္သည္။ 
အျပင္းအထန္ႏွင့္ အလယ္အလတ္ထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ား 
အၾကား ေခ်းေငြရယူႏိုင္မႈမွာ ကြာျခားမႈသိပ္မရွိ ေပ။ အနည္းငယ္သာ 
ထိခုိက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခု ပို 
သည္(ပံု ၂)။ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္မ်ားခ်ဲ႕ထြင္လာမႈကို ေအာက္တြင္ 
အေသးစိတ္ေဖာ္ျပထားသည္။ 

ေခ်းေငြ၊ ေႂကြးၿမီႏွင့္ ေျမယာ 

၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာအမ်ားစုတြင္ရွိေသာ ေႂကြးတင္ရိွမႈအဆင့္ 
မွာ ျမင့္မားလာသည္ဟု SIM 4   တြင္ ေတြ႔ရွိခဲ့သည္။ အျပင္းထန္ 
ဆံုးႏွင့္ အလယ္အလတ္ထိခုိက္ခံရေသာ ေက်းရြာ ၃၀ အထဲမွ 
အလယ္အလတ္ထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာ ၃ ရြာသာလွ်င္ ျပန္လည္ 
မေပးဆပ္ႏိုင္သည့္ ျပႆနာမရွိေပ။ လယ္သမားအငယ္မ်ားသည္ 
ေႂကြးပိုထူ လာသူမ်ားျဖစ္ၿပီး ၎ေနာက္တြင္ ေဘာက္လုပ္သားမ်ား 
မွာ စားသံုးရန္အတြက္ ေငြေခ်းရသူမ်ားျဖစ္သည္။ အစားအေသာက္ 
ႏွင့္ အျခားေသာ အေျခခံကုန္ပစၥည္းမ်ား ေစ်းႏႈန္းႀကီးျမင့္လာျခင္းမွာ 
လည္း ထိုအေပၚသို႔ သက္ေရာက္လ်က္ရွိသည္။ 

ငါးႏွစ္အၾကာတြင္ ေႂကြးတင္ရွိမႈမွာ ဆက္လက္ႀကီးထြားလာၿပီး 
ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈသည္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသတြင္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားအတြက္ အခက္အခဲတစ္ခု ျဖစ္ေနဆဲပဲျဖစ္သည္ (ဇယား ၁၄)၁၄။ 
သို႔ရာတြင္ အထူးသျဖင့္ အလယ္အလတ္ထိခုိက္ခံရေသာ ေက်းရြာ 
မ်ားတြင္ရွိေသာ ရြာသားအနည္းငယ္သာ ေႂကြးႏြံတြင္နစ္ေနၿပီး 

အေႂကြးမ်ားကို ပံုမွန္ဆပ္ႏိုင္ေသာ 
ေက်းရြာမ်ား 

အေၾကျပန္မဆပ္ႏိုင္ေသာ 
ေက်းရြာမ်ား ေၾကြးႏြံနစ္ေသာ ေက်းရြာမ်ား

သက္ေရာက္မႈအဆင့္ SIM 4 SIM 5 SIM 4 SIM 5 SIM 4 SIM 5

သက္ေရာက္မႈျပင္း ၀  ၄  ၆  ၄  ၆ ၄

အလယ္အလတ္သက္ေရာက္ ၃  ၅  ၇  ၉  ၈ ၄

အနည္းငယ္သက္ေရာက္ ၅  ၈  ၅  ၂  ၀ ၀

စုစုေပါင္း ၈ ၁၇ ၁၈ ၁၅ ၁၄ ၈

ဇယား ၁၄-သက္ေရာက္မႈအဆင့္အလိုက္ ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈ

၁၄  ''အေႂကြးမ်ားကို ပံုမွန္ဆပ္ႏိုင္ျခင္း"" ဆိုသည္မွာ ေငြေခ်းသူမွ အတိုးေရာ အရင္းေရာကို 
ျပန္ဆပ္ႏိုင္ျခင္းကိုဆိုလိုသည္။ ''အေၾကျပန္မဆပ္ႏိုင္""ဆိုသည္မွာ အတိုးသာေပးႏိုင္ၿပီး အရင္း 

ကို မေပးႏိုင္ျခင္း၊ ''ေႂကြးႏြံနစ္ေနျခင္း"" ဆိုသည္မွာ အတိုးကိုပင္ မွန္မွန္မဆပ္ႏိုင္ျခင္း 
ျဖစ္သည္။ 
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ေခ်းေငြႏွင့္အေႂကြးစက္၀န္းသည္ နာဂစ္မတုိင္မီကတည္းက ဧရာ 
၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသတြင္ တည္ရွိၿမဲ အရာတစ္ခုျဖစ္သည္။ 
အဓိကေငြေခ်းသူမ်ားမွာ လယ္သမားမ်ားျဖစ္ၿပီး အထူးသျဖင့္ 
လယ္သမားငယ္ႏွင့္ အလတ္တို႔သည္ မ်ဳိးေစ့၊ လုပ္သားႏွင့္ အျခား 
ေသာ သြင္းအားစုမ်ားအတြက္ ေငြေခ်းရသည္။ ယခုလတ္တေလာ 
အခ်ိန္မ်ားအထိ ထိုလယ္သမားမ်ားသည္ အစိုးရဘဏ္ျဖစ္ေသာ 
စိုက္ဘဏ္ႏွင့္ ရြာ (သို႔) ၿမိဳ႕ရွိ ကုန္သည္၊ ဓာတ္ေျမၾသဇာဆိုင္ႏွင့္ 
လယ္သမားႀကီးမ်ားထံမွ ေငြေခ်းယူၾကသည္။
 
အျခားအသက္ေမြးအုပ္စုမ်ားမွာ ေခ်းေငြလိုအပ္ေသာ္လည္း နာဂစ္ 
မတိုင္မီႏွင့္ နာဂစ္ၿပီးၿပီးခ်င္းႏွစ္မ်ားအထိ ေခ်းေငြရရွိရာ ေနရာမ်ားမွာ 
ရွားပါးခဲ့သည္။ ေျမယာမဲ့ေန႔စားလုပ္သားမ်ားမွာ အလုပ္အကိုင္ပါး 
ေသာလမ်ားတြင္ ေခ်းေငြအေပၚတြင္ မွီခိုၾကရၿပီး ထိုေခ်းထားေသာ 
ေငြမ်ားကို စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား (သို႔) အလုပ္ေပါေသာလမ်ားတြင္ 
အလုပ္ျပန္လုပ္ၿပီး ျပန္ဆပ္ႏိုင္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္သည္။ ေျမယာမဲ့မ်ား 
အတြက္ အစိုးရဆီမွ ေခ်းေငြရရွိမႈမရွိျခင္းေၾကာင့္ အတိုးႏႈန္း (တစ္လ 
လွ်င္ ၅၀ ရာခုိင္ႏႈန္းထက္ပင္ျမင့္မားႏုိင္သည္)ႀကီးစြာေခ်းေသာ ပုဂၢလိက 
ေငြေခ်းသူမ်ားႏွင့္ လယ္သမားႀကီးမ်ားထံမွ ေခ်းယူၾကသည္။ 

SIM 4  တြင္ ထိုေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားႏွင့္ အသက္ေမြးအုပ္စုအားလံုးတြင္ 
တိုးျမင့္လာေသာ ေခ်းေငြရရွိရာ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ထင္ဟပ္ျပသ 
ထားသည္။ ၂၀၁၃ ကတည္းက စိုက္ဘဏ္ခ်ဲ႕ထြင္လာျခင္းႏွင့္ 
အေသးစားေခ်းေငြလုပ္ငန္းမ်ား ခ်ဲ႕ထြင္လာျခင္းတို႔အေပၚတြင္ ရြာ 
သားမ်ားမွ အေကာင္းေျပာၾကေသာ္လည္း ေရ လုပ္သားမ်ားမွာေတာ့ 
တျခားအသက္ေမြးမႈအုပ္စုမ်ားထက္ပိုၿပီး ေခ်းေငြရရွိရာ အရင္း 
အျမစ္နည္းပါးသည္ဟု ဆိုသည္။ ထို႔ေနာက္ပိုင္းတြင္ေတာ့ ျမစ္၀ 
ကြၽန္းေပၚေဒသတြင္ ေခ်းေငြရရွိႏိုင္မႈမ်ား သိသိသာသာ ေျပာင္းလဲ 
လာခဲ့သည္။ 

၂၀၁၇ ခုႏွစ္ရွိ ေခ်းေငြရရွိရာ အရင္းအျမစ္မ်ား 

SIM 4 တြင္ ျမစ္၀ကြ်န္းေပၚေဒသမ်ားသည္ ေခ်းေငြရရွိရာ အရင္း 
အျမစ္အမ်ားအျပားကို ဆက္လက္မွီခိုေနရေသာ္လည္း ၎တုိ႔၏ 
ေရြးခ်ယ္မႈသည္ သိသိသာသာ တိုးျမင့္လာခဲ့သည္ (ဇယား ၁၅)။ 
ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္းႏွင့္ သမ၀ါယမေခ်းေငြမ်ားကဲ့သို႔ေသာ အစိုးရ 
ေခ်းေငြအစီအစဥ္အသစ္မ်ားသည္ ယခုအခါတြင္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ 
မရွိသူမ်ားမွ တတ္ႏိုင္ေသာေခ်းေငြမ်ားကို ယခင္ကထက္ ပိုၿပီးေပး 
လာခဲ့သည္။ NGOs မ်ားႏွင့္ ပုဂၢလိကက႑မွေပးေသာ အေသး
စားေခ်းေငြလုပ္ငန္းမ်ားမွာလည္း တိုးျမင့္လာခဲ့သည္။ 

ပံု  ၂ -သက္ေရာက္မႈအဆင့္အလိုက္ ပ်မ္းမွ်ေခ်းေငြရရွိမႈအရင္းအျမစ္အေရအတြက္

လယ္သမားငယ္ လယ္သမားလတ္ လယ္သမားၾကီး ေရလုပ္သားငယ္ ေရလုပ္သားလတ္ ေဘာက္လုပ္သား

စိုက္ဘဏ္ ၃၉ ၄၀ ၄၀  ၀  ၀  ၀

သမ၀ါယမ ၃၁ ၃၀ ၂၈  ၉  ၈ ၁၆

ျမစိမ္းေရာင္ ၁၁ ၁၁ ၁၁  ၇  ၆ ၁၁

PACT အေသးစားေငြေခ်း ၂၄ ၂၃ ၂၁ ၁၄ ၁၃ ၂၇

NGO အေသးစားေငြေခ်း ၂၀ ၁၈ ၁၈  ၉  ၉ ၁၈

ပုဂၢလိကေငြေခ်းသူ ၃၁ ၃၂ ၂၈ ၂၃ ၂၂ ၃၅

အျခား ပုဂၢလိက ေငြေခ်းသူ ၂၉ ၃၀ ၂၈  ၉  ၈ ၂၂

ေက်းရြာဘ႑ာေငြ  ၆ ၆  ၆  ၃  ၂  ၈

မွတ္ခ်က္-အသက္ေမြးအုပ္စုမ်ားမွ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုစီမွ ေခ်းယူေသာ ေက်းရြာအေရအတြက္ 

ဇယား  ၁၅-အသက္ေမြးအုပ္စုမ်ားအလုိက္ ေခ်းေငြရရွိရာ အရင္းအျမစ္မ်ား
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ျမန္မာ့လယ္ယာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဘဏ္ႏွင့္ အျခားအစိုးရေခ်းေငြမ်ား 
ခ်ဲ႕ထြင္လာမႈ 
SIM 4 တြင္ စိုက္ဘဏ္သည္ SIM ေက်းရြာ မ်ား အားလံုးတြင္ရွိေသာ 
လယ္သမားမ်ားအတြက္ အဓိကေခ်းေငြရရွိရာတစ္ခု ျဖစ္ေနေသး 
သည္။ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ ေျမယာမွတ္ပံုတင္ရွိေသာ လယ္သမား 
မ်ားကို တစ္ဧကလွ်င္ ၅၀,၀၀၀ က်ပ္ႏႈန္းျဖင့္ အမ်ားဆံုး ၁၀ ဧကအထိ 
သက္သက္သာသာ ေခ်းေပးခဲ့သည္။ ထုိပမာဏသည္ သြင္းအားစု 
မ်ားအားလံုးအတြက္ ေပးေခ်ရန္မလံုေလာက္ေသာ္လည္း အစိုးရ 
သည္ စိုက္ဘဏ္မွေခ်းေငြကို ခ်ဲ႕ထြင္ရန္ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ ဥပမာ- 
၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ မိုးႏွင့္ေႏြ စပါးမ်ားအတြက္ တစ္ဧကေခ်းေငြမွာ 
က်ပ္ေငြ ၁၅၀,၀၀၀ သို႔ တိုးျမႇင့္ခဲ့သည္။ စိုက္ဘဏ္သည္ တစ္ဦးခ်င္း 
စီထက္ ၀ိုင္းႀကီးခ်ဳပ္စနစ္ျဖင့္သာ ေငြေခ်းၿပီး လယ္သမားအုပ္စု 
တစ္စုတြင္ လယ္သမားမ်ား ၁၀ ေယာက္အထိပါ၀င္ၿပီး ယခုအခါတြင္ 
၃ ေယာက္ တစ္အုပ္စုအထိ ေခ်းသည္လည္းရွိသည္။ သို႔ရာတြင္ 
ေခ်းေငြေနာက္က်သည္ဟု လယ္သမားမ်ားမွ အၿမဲဆိုၾကသည္။ 

စိုက္ဘဏ္၏ အေရးႀကီးမႈသည္ သီးႏွံရိတ္သိမ္းမႈမေအာင္ျမင္ခ်ိန္ႏွင့္ 
လယ္သမားမ်ားအတြက္ အနာဂတ္တြင္ ေသခ်ာသည့္ ေငြေခ်းစရာ 
ေနရာတစ္ခုရွိေစျခင္းတို႔အတြက္ ရင္ဆိုင္ေက်ာ္လႊားျခင္း ဗ်ဴဟာမ်ား 
ကိုျဖစ္ေပၚေစသည္။ တခ်ဳိ႕ကိစၥမ်ားတြင္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရး
မ်ားသည္ လယ္သမားမ်ားကို ေခ်းေငြအလ်င္မီေအာင္ ေပးဆပ္ႏိုင္ 
ေစရန္ အစီအမံမ်ားထားရွိၾကသည္။ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 
(သို႔) ခ်မ္းသာေသာ စီးပြားေရးသမားတစ္ေယာက္ (ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးမွဴးကို ၾကားခံထားျခင္းျဖင့္ျဖစ္ေစ)သည္ စိုက္ဘဏ္ ေခ်းေငြကို 
ျပန္ဆပ္ႏိုင္ရန္ ေငြပမာဏတစ္ရပ္ကို ေထာက္ပံ့ေပးၿပီး မ်ားမၾကာမီ 
လယ္သမားမ်ားမွ စိုက္ဘဏ္မွေခ်းေငြရခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးမွဴးကို ၅-၆ ရာခိုင္ႏႈန္း ၀န္ေဆာင္မႈအဖိုးအခေပးၿပီး ျပန္ဆပ္ 
ရသည္။ ထိုနည္းျဖင့္ လယ္သမားမ်ားမွာ ေနာက္ ေျခာက္လအတြက္ 
စိုက္ဘဏ္ကို ေခ်းေငြေပးေခ်ႏုိင္ေစသည္။ 

အခ်ဳိ႕ေက်းရြာမ်ားတြင္ စိုက္ဘဏ္၏ အေရးယူေဆာင္ရြက္မႈသည္ 
ႀကီးႀကီးမားမားမဟုတ္ (သို႔) မရွိျခင္းေၾကာင့္ ျပန္ဆပ္ရန္ ပ်က္ကြက္ 
ၾကသည္။ ထိုျဖစ္စဥ္မ်ဳိးတြင္ ၀ိုင္းႀကီးခ်ဳပ္လယ္သမားအုပ္စုထဲမွ 
တစ္ဦးမွာ ျပန္မဆပ္ႏိုင္ျခင္းမ်ဳိးျဖစ္သည္။ မည္သည့္နည္းျဖင့္ ျပန္ 
မဆပ္ႏုိင္သည္ျဖစ္ေစ အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕လံုးကို ထိခိုက္မည္ျဖစ္ၿပီး တစ္ဖြဲ႕ 
လံုးမွာ ေခ်းေငြကို ျပန္မေပးဘဲထားလိုက္ရသည္။ သုေတသနျပဳ 
လုပ္ခ်ိန္တြင္ စိုက္ဘဏ္ဆီမွ အေရးယူေဆာင္ရြက္မႈအျဖစ္ မည္သည့္ 
တားဆီးပိတ္ပင္မႈမွ ရရွိထားျခင္းမရွိေပ။ ေက်းရြာ ၃ ရြာတြင္ စိုက္ 
ဘဏ္မွေခ်းေငြကို မေလ်ာ္မကန္ျပဳမူမႈ အမ်ဳိးမ်ဳိးကို ေတြ႕ရသည္။ 
ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၏ အကူအညီျဖင့္ လယ္သမားမ်ားမွာ 
ေျမယာမွတ္ပံုတင္လက္မွတ္အတုမ်ားျပဳလုပ္ၿပီး စိုက္ဘဏ္ဆီမွ 
ေခ်းေငြရယူၾကသည္။ 

သမ၀ါယမဌာနမွ  အသက္ေမြးအုပ္စုအမ်ဳိးမ်ဳိးသို႔ ေခ်းေငြအမ်ဳိးမ်ဳိး 
ကို ေထာက္ပံ့ေပးလ်က္ရွိၿပီး ၎မွာ ေက်းရြာမ်ားအတြင္း ပိုမိုေရပန္း 
စားလာသည္။ သို႔ေသာ္လည္း တခ်ဳိ႕မွာ ၎၏အတင္းအက်ပ္ေငြစု 
စနစ္ကို သေဘာမက်ေပ။ ျမစိမ္းေရာင္ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္း 
သည္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံအစိုးရထံမွ ေခ်းေငြတစ္ရပ္ျဖင့္ ေထာက္ပံ့ျခင္း 
ျဖစ္ၿပီး ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ စတင္ခဲ့သည္။ စီမံကိန္းသည္ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ 
တြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံတစ္၀န္းလံုးတြင္ရွိေသာ ေက်းရြာေပါင္း ၄,၅၀၀ 
တြင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိၿပီး SIM ေက်းရြာ 
၁၄ ရြာတြင္ ထိုစီမံကိန္းရွိသည္။ ထို နမူနာရြာ ၄၀ တြင္ ၁၄ ရြာဟူ 
ေသာပမာဏမွာ မ်ားသည္ဟု ယူဆ၍ရသည္။ ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္း 
သည္ ေက်းရြာအဆင့္အတြက္ က်ပ္ေငြသန္း ၃၀ အထိ ေထာက္ပံ့ 
သည္။ ထုိေငြကုိ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းဆီသုိ႔လည္းေကာင္း ေက်းရြာ 
အတြင္းဖြဲ႕စည္းထားေသာ ေကာ္မတီမ်ားမွတစ္ဆင့္ (ထိုေကာ္မတီမွ 
သတ္မွတ္ေသာ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း၊ အတိုးႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ေက်းလက္ 
ေဒသဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဌာန၏ လမ္းၫႊန္မႈမ်ားအရ) အဖြဲ႕မ်ားသို႔ 
လည္းေကာင္း ေထာက္ပံ့လ်က္ရွိသည္။ ထိုေထာက္ပံ့ေငြကို 
လွည့္ပတ္ရန္ပံုေငြကဲ့သို႔ အသံုးျပဳၿပီး အတိုးမွရေငြကို ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳး 
တိုးတက္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ ျပန္အသံုးျပဳသည္။ အတိုးႏႈန္းနိမ့္ 
ျခင္းႏွင့္ ရြာမွသတ္မွတ္ေသာ ေငြျပန္ဆပ္မႈ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
ျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ ေပးဆပ္ရသည္မွာ လြယ္ကူသည့္အတြက္ SIM 
ေက်းရြာမ်ားအားလံုးတြင္ ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္းမွာ ေရပန္းစားသည္။
 
အေသးစားေခ်းေငြ 
PACT ေခ်းေငြအစီအစဥ္သည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ျမင္ရေသာ ေခ်းေငြ 
အစီအစဥ္တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ၎သည္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသတြင္ 
နာဂစ္မတိုင္မီကတည္းက တည္ရွိခဲ့ၿပီး ေခ်းေငြအစီအစဥ္ကို ခ်ဲ႕ထြင္ 
လာခဲ့ရာ ယခုအခါတြင္ SIM ေက်းရြာ ၃၂ တြင္ တည္ရွိေနၿပီျဖစ္သည္။ 
ကုလသမဂၢဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအစီအစဥ္ႏွင့္ အျခားအလွဴရွင္မ်ားစြာ 
ပါ၀င္ေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရး ရန္ပံု 
ေငြ အဖြဲ႕ LIFT တို႔မွ ေထာက္ပံ့ေသာ အေသးစားေငြေခ်းအစီအစဥ္ 
မ်ားကို ၿမိဳ႕နယ္အမ်ားအျပားတြင္ ေတြ႕ရွိေနရၿပီျဖစ္သည္။ ထိုအစီ 
အစဥ္မ်ားႏွင့္ ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္းေၾကာင့္ ေျမယာမဲ့အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားသည္ ေခ်းေငြ ပိုမိုလက္လွမ္းမီလာေစသည္။ သို႔ေသာ္လည္း 
အေသးစားေခ်းေငြမ်ားသည္ ေခ်းယူသူမ်ားအတြက္ အသက္ေမြးမႈ 
ဆုိင္ရာတစ္ခုအေနျဖင့္ တိုးတက္ေစႏိုုင္မႈနည္းၿပီး အေျခခံလိုအပ္ 
ခ်က္မ်ားကိုသာ ျဖည့္ဆည္းႏိုင္သည္ဟု ေျဖၾကားၾကသည္။ 

အေသးစားေခ်ေငြမ်ား၏ တင္းက်ပ္ေသာစည္းမ်ဥ္းသည္ အဓိက 
အခက္အခဲတစ္ရပ္သည္။ အဓိကမွာ ေငြေခ်းသူမ်ားသည္ ေငြျပန္ဆပ္မႈ 
ကို ႏွစ္ပတ္တစ္ခါ ျပဳလုပ္ရျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်းရြာသားအမ်ားစု 
အတြက္ ၀င္ေငြရရွိမႈမွာ ပံုမွန္မရွိျခင္းေၾကာင့္ ထိုႏွစ္ပတ္တစ္ခါ 
ေပးေခ်ရမႈသည္ မလြယ္ေပ။ ထိုၾကားျဖတ္ေပးေခ်မႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ 
ႏိုင္ရန္အတြက္ ပုဂၢလိကေငြေခ်းသူမ်ားထံမွ အတိုးႏႈန္းႀကီးစြာ 



ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆီသို႔ ေကြ႕ေကာက္စြာစီးဆင္းလာေသာ  နာဂစ္အလြန္ ၁၁၁၁၁    ၀ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလ လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 48

ေခ်းယူရသည္။ အေႂကြးႏံြမွ႐ုန္းထြက္ႏိုင္ရန္ တတ္ႏိုင္ေစမည့္ 
ေခ်းေငြမ်ားကို ေထာက္ပံ့ေပးရမည့္အစား ထုိေခ်းေငြမ်ားသည္ 
ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသတြင္ရိွေသာ ထိခုိက္အလြယ္ဆုံးေသာ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားကို ပိုမိုဆိုးရြားေစၿပီး တခ်ဳိ႕အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ေႂကြးေရွာင္ရန္ 
အတြက္ ရြာမွာစြန္႔ခြာေျပးရသည္အထိ ျဖစ္ခဲ့သည္။ ထိုေႂကြးၿမီမ်ား 
သည္ ရပ္ရြာအတြင္း လူမႈဆက္ဆံေရးအေပၚတြင္လည္း သက္ေရာက္ 
လ်က္ရွိၿပီး ထိုအေၾကာင္းကို ေနာက္ပိုင္းအခန္းမ်ားတြင္ ပိုမိုစိစစ္ 
ေလ့လာထားသည္။ 

အေသးစားေခ်းေငြသည္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ စီးပြားေရးလမ္းေၾကာင္း 
ကို ေျပာင္းလဲသြားေစေလာက္ေအာင္ ေရရွည္တည္တံ့ေစမည့္ 
လံုေလာက္သည့္ ေခ်းေငြမဟုတ္ဟု ရြာသာမ်ားက ေ၀ဖန္ၾကသည္။ 
ယခုအခါတြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈအတြက္ 
ျပႆနာသိပ္မရွိေတာ့ဘဲ အဆင္းရဲဆံုးအိမ္ေထာင္စုပင္လွ်င္ စားသံုး 
မႈအတြက္ ေငြမေခ်းၾကေတာ့ေပ။ ေငြေခ်းသူအမ်ားစုမွာ ၎တို႔ 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈအတြက္ ေငြေခ်းလိုၾကျခင္း 
ျဖစ္သည္။ သုိ႔ရာတြင္ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမွားမွ ရရွိေသာ 
ေငြက်ပ္သိန္းေပါင္းမ်ားစြာသည္ လယ္သမားတစ္ေယာက္အတြက္ 
ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား ပို၀ယ္ႏိုင္ျခင္း (သို႔) အငွားဆြဲစားရန္ ေမာ္ေတာ္ 
ဆိုင္ကယ္အသစ္တစ္စီးကို ၀ယ္ယူႏိုင္ျခင္းတို႔ကို ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 
ထိုေခ်းေငြပမာဏေလာက္သည္ အသက္ေမြးမႈတစ္ခုကို လံုးလံုး 
ေျပာင္းလဲသြားရေလာက္ေအာင္ မျပဳလုပ္ႏိုင္ေပ။ ဥပမာ -ထိုပမာဏ 
သည္ ေျမယာမ့ဲတစ္ေယာက္ကုိ ေျမ၀ယ္ႏုိင္ေလာက္ေအာင္ မႀကီးမား 
သလို လယ္သမားတစ္ေယာက္ကို စိုက္ပ်ဳိးေရးစက္ပစၥည္းအသစ္
မ်ားတြင္ ရင္းႏွီးႏိုင္ေလာက္ေအာင္လည္း မလံုေလာက္ေပ။ တစ္ 
နည္းအားျဖင့္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚလူထု၏လိုအပ္ခ်က္သည္ လြန္ခဲ့ေသာ 
၅ ႏွစ္မွ အေသးစားေခ်းေငြအစီအစဥ္မ်ား ျပဳလုပ္ပံုစံထုတ္ထားေသာ 
လိုအပ္ခ်က္အေနအထားတြင္ ရွိမေနေတာ့ဘဲ ေရရွည္စီးပြားေရးလုပ္ 
ေဆာင္ခ်က္မ်ားတြင္ ႀကီးႀကီးမားမားရင္းႏွီးႏိုင္ရန္ ေခ်းေငြအခြင့္ 
အလမ္းမ်ားကို ပိုမိုလိုအပ္လာခဲ့သည္။
 
ပုဂၢလိကေငြေခ်းသူမ်ား 
SIM ေက်းရြာမ်ားတြင္ ပုဂၢလိကေခ်းေငြမ်ားကို တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း 
တရား၀င္ေသာ ပံုစံျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း တရား၀င္မဟုတ္ေသာ 
ပံုစံမ်ဳိးျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ေခ်းေပးလ်က္ရွိသည္ကို ေတြ႕ျမင္ 
ေနရသည္။ ဥပမာ- လယ္သမားမ်ားမွ အနီးအနားရွိ လယ္သမား 
ငယ္မ်ားကို ေခ်းေပးျခင္း (သို႔) ေဒသတြင္း သြင္းအားစုေရာင္းခ်သူ 
မ်ားမွ မ်ဳိးေစ့ (သို႔) ဓာတ္ေျမၾသဇာတို႔ကို ေခ်းေပးျခင္း။ ေက်းရြာမ်ား 
အားလံုးတြင္ အဆိုပါပုဂၢလိကေငြေခ်းသူမ်ားကို ေတြ႕ရေသာ္လည္း 
အစိုးရႏွင့္ အလွဴရွင္မ်ားဆီမွ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္မ်ား တိုးပြားလာ 
ခ်ိန္တြင္ ထိုပုဂၢလိကေခ်းေငြမ်ားကိုမီွခိုမႈ ေလ်ာ့က်လာသည္ဟု 
ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းသူမ်ားက ဆိုၾကသည္။ စိုက္ဘဏ္မွေခ်းယူမႈ မ်ား 
လာျခင္းႏွင့္ အတိုးနိမ့္ေခ်းေငြအစီအစဥ္မ်ား က်ယ္ျပန္႔လာျခင္းတုိ႔ကို 

SIM 4 တြင္ ေတြ႕ရွိခဲ့သည္။ 

သို႔ရာတြင္ လယ္သမားမ်ားသည္ ယခု ေျမယာမဲ့မ်ားႏွင့္ႏႈိင္းစာလွ်င္ 
ေရလုပ္သားမ်ားသည္ ပုဂၢလိကေခ်းေငြမဟုတ္ေသာ ေခ်းေငြမ်ားကို 
ရယူႏိုင္မႈ ပိုမိုနည္းပါးသည္ကို မွတ္သားရသည္။ 

စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကြဲျပားျခားနားမႈ 
အေစာပိုင္း SIM သုေတသနမ်ားကတည္းက ေခ်းေငြရရွိႏိုင္မႈမ်ား 
ခ်ဲ႕ထြင္လာမႈအရ ျပည္တြင္း၊ ႏိုင္ငံတကာ NGO မ်ားႏွင့္ အစိုးရ 
ေခ်းေငြအစီအစဥ္မ်ားတြင္ ရြာသူရြာသားမ်ားကုိ မည္သည့္ေခ်းေငြ 
သည္ ၎တို႔အတြက္ အဆင္အေျပဆံုးျဖစ္သည္ကို ေရြးခ်ယ္ဆံုး 
ျဖတ္ႏိုင္ေစသည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကိုေပးခဲ့သည္။ SIM 5 တြင္ 
ေတြ႕ရေသာရြာသားမ်ားမွာ ေခ်းေငြစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား၊ အတိုး 
ႏႈန္း၊ ေခ်းေငြလွည့္ပတ္သည့္ပံုစံႏွင့္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္အမ်ဳိးမ်ဳိး 
အတြက္ လူမႈဖူလံုမႈဘ႑ာေငြဆိုင္ရာ စြဲေဆာင္မႈမ်ားကို ပိုမိုသိရွိ 
နားလည္ၾကသည္။ 

က်ား/မက႑ႏွင့္ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမီမႈ 

စိုက္ဘဏ္မွေခ်းေငြမ်ား ခ်ဲ႕ထြင္လာမႈႏွင့္အတူ ေခ်းေငြမ်ားကို 
ေျမယာမွတ္ပံုတင္အေပၚတြင္ မွတ္ပံုတင္ထားေသာ လူနာမည္ျဖင့္ 
ေခ်းေငြကို ထုတ္ေပးသည္။၁၅ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသား 
မ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းစာလွ်င္ ေခ်းေငြရယူမႈဆိုင္ရာ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း အခက္ 
အခဲမ်ား ရင္ဆုိင္ရမႈမရွိေပ။ တစ္ဦးစီတိုင္းသည္ ေက်းရြာေကာ္မတီမွ 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း ခ်မွတ္မႈမ်ားျဖင့္သာ ေခ်းေပးေသာ သမ၀ါယမ 
ႏွင့္ ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္းတုိ႔မွ ေငြေခ်းႏုိင္ၾကသည္။ PACT ႏွင့္ 
အျခားေသာ အေသးစားေခ်းေငြအစီအစဥ္မ်ား၊ လွည့္ပတ္ရန္ပံုေငြ 
မ်ားသည္ အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ား ဖြဲ႕စည္းေစျခင္းျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကို 
၎တုိ႔အမ်ဳိးသားမ်ားအေပၚတြင္ တည္မွီျခင္းမရွိေစဘဲ လြတ္လြတ္ 
လပ္လပ္ ေခ်းေငြရယူႏိုင္ေစသည္။ 

မည္သို႔ပင္ဆိုေစကာမူ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ေငြေခ်းႏိုင္မႈကို သက္ေရာက္ 
ေနေသာ လူမႈကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ဖိအားမ်ား ရွိေနဆဲျဖစ္သည္။ 
တခ်ဳိ႕ကိစၥမ်ားတြင္ ေခ်းေငြမ်ားကို အိမ္ေထာင္စုတစ္စုအေနျဖင့္သာ 
ထုတ္ေခ်းေပးသည္။ ထိုအခါတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ခင္ပြန္းမ်ားထက္ 
ပိုၿပီးအကန္႔အသတ္ျဖစ္ရသည္။ တခ်ဳိ႕သင္တန္းအစီအစဥ္မ်ား  

၁၅ ေခ်းေငြရရွိေသာ ေျမယာမွတ္ပံုတင္ထားသည့္သူမွာ ေယဘုယ်အားျဖင့္ အိမ္ေထာင္ဦးစီး 
ျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ စိုက္ဘဏ္ေခ်းေငြသည္ လူတစ္ေယာက္ကို ၁၀ ဧကအထိသာ ေခ်းေပး 
ေသာေၾကာင့္ လယ္သမားႀကီးမ်ားသည္ ၎တို႔ေျမကို လိုအပ္ပါက အမ်ဳိးသမီး၊ သားသမီးမ်ား 
နာမည္တို႔ျဖင့္ ခြဲၿပီးမွတ္ပံုတင္ထားတတ္ၾကသည္။ သို႔မွသာ စိုက္ဘဏ္ထံမွေခ်းေငြကို မ်ားႏိုင္ 
သမွ် မ်ားမ်ားရႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ထိုကဲ့သို႔ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ သေဘာတရား 
အားျဖင့္ ေခ်းေငြရရွိၾကၿပီး ထိုေငြကို မည္သို႔သံုးစြဲမည္ကိုသာ အိမ္ေထာင္ဦးစီးမွ ဆံုးျဖတ္သည္။ 
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(ဥပမာ- စိုက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ေမြးျမဴေရးသင္တန္းမ်ား)ျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထား 
ေသာ ေခ်းေငြအစီအစဥ္မ်ားမွာ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အိမ္မႈကိစၥမ်ား 
ေၾကာင့္ သင္တန္းတြင္မပါ၀င္ႏိုင္ဘဲ ေခ်းေငြမရႏိုင္ေပ။ အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားသည္ အိုးမကြာအိမ္မကြာျပဳလုပ္၍ရေသာ စာရင္းကိုင္သင္တန္း 
မ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေခ်းေငြမ်ား (သို႔) ေက်းရြာလွည့္ပတ္ရန္ပံုေငြမွ 
စက္ခ်ဳပ္လုပ္ငန္းေထာင္ရန္ ေထာက္ပံ့ေပးမႈမ်ားကိုသာ ပိုၿပီးစိတ္၀င္ 
စားၾကသည္။ အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆိုရေသာ္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ 
ေန႔စဥ္အိမ္မႈကိစၥမ်ားလုပ္ေနရျခင္းေၾကာင့္ အစဥ္အလာဆုိင္ရာ 
ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား၊ အမ်ဳိးသမီးႏွင့္မအပ္စပ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 
အတြက္ လူမႈကန္႔သတ္ခ်က္တို႔သည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ေငြေခ်း 
ယူႏိုင္မႈကို ကန္႔သတ္လ်က္ရွိသည္။ 

ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈပမာဏ 

ယခင္ SIM သုေတသနမ်ားတြင္ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားအျပားမွာ 
အစိုးရႏွင့္ ပုဂၢလိကေနရာမ်ားမွ အတိုးႏႈန္းပံုမွန္ေပးရေသာ ေခ်းေငြ 
မ်ားကို ရယူထားၾကသည္ကို ေတြ႔ရသည္။ လြန္ခဲ့ေသာ ၅ ႏွစ္တာ 
ကာလအတြင္းတြင္ ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈပမာဏမွာ တိုးျမင့္လာခဲ့ၿပီး ထို 
တိုးျမင့္မႈသည္ အသက္ေမြးအုပ္စုမ်ားအတြင္းတြင္ ညီညီမွ်မွ် ပ်ံ႕ႏွံ႔ျဖစ္ 
ေပၚ ျခင္းမရွိေပ။ 

လယ္သမားမ်ား 
လယ္သမားႀကီးႏွင့္ လယ္သမားလတ္မ်ားသည္ ေႂကြးတင္ရွိမႈအျမင့္
ဆံုးေသာသူမ်ားျဖစ္ၿပီး ထိုသို႔ျဖစ္ေပၚ ျခင္းမွာ ရာသီဥတုေဘးမ်ား၊ 
အထြက္ႏႈန္းမေသခ်ာမႈမ်ားႏွင့္ လုပ္သားခႀကီးျမင့္လာမႈမ်ားေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။  ပံု ၃ တြင္ ေဖာ္ျပထားသကဲ့သို႔ ထိုအုပ္စုမ်ားအားလံုး၏ 

ေႂကြးတင္ရိွမႈပမာဏမွာ လ်င္ျမန္စြာတုိးျမင့္လာခ့ဲသည္။ လယ္သမား 
ငယ္မ်ားသည္ အသက္ေမြးအုပ္စုမ်ားအားလံုးအထဲတြင္ ေႂကြးၿမီတင္ 
ရွိမႈ တိုးျမင့္လာမႈ အနည္းဆံုးျဖစ္သည္။ ၎ကို လြန္ခဲ့ေသာ ၄ ႏွစ္ 
အတြင္း မျဖစ္စေလာက္သာ တိုးျမင့္လာျခင္းက ျပသေနသည္။ 
ေႂကြးၿမီတင္ရိွမႈတုိးျမင့္လာျခင္းကုိ ေရွာင္ရွားႏုိင္မႈမွာ ၎တို႔လယ္ယာ 
ေျမအတြက္ သြင္းအားစု၀ယ္ရန္ ေငြသိပ္သံုးစရာမလိုျခင္းႏွင့္ ေခ်းယူ 
ႏိုင္စြမ္းမရွိျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ေခ်းယူႏုိင္စြမ္းမရွိျခင္းမွာ လယ္ 
သမားငယ္တစ္ေယာက္ ေႂကြးပိလာသည္ႏွင့္ ေျမ (တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း 
ျဖစ္ျဖစ္) ေရာင္းထုတ္ရမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

လြန္ခဲ့ေသာ ၅ ႏွစ္တာကာလအတြင္း အမ်ားဆံုးႏွင့္ အနည္းဆံုး 
တင္ရွိခဲ့ေသာ ေႂကြးၿမီပမာဏကို ေမးျမန္းခဲ့ရာတြင္ SIM ေက်းရြာမ်ား 
၏ သံုးပံုႏွစ္ပံုေက်ာ္သည္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ေႂကြးတင္ရွိမႈအမ်ားဆံုးဟု 
လယ္သမားမ်ားမွဆိုၾကၿပီး အနိမ့္ဆံုးေႂကြးတင္ရွိမႈမွာ ၂၀၁၂ (သို႔) 
၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ျဖစ္သည္ဟု ၈၀ ရာခိုင္ႏႈန္းမွ အစီရင္ခံၾကသည္။ 
၎ေႂကြးတင္ရွိမႈမွာ ပိုပိုဆိုးလာသည္ကိုျပၿပီး အထူးသျဖင့္ ေငြေခ်း 
ရန္လိုအပ္ေသာ္လည္း ေခ်းေငြကို ျပန္ဆပ္ႏိုင္စြမ္းနည္းပါးေသာ 
လယ္သမားလတ္မ်ားမွာ ေႂကြးႏြံမွမလြတ္ေျမာက္ႏိုင္ေပ (ပံု ၄)။ 

ပံု ၃ - အခ်ိန္ကာလတစ္ေလွ်ာက္ ပ်မ္းမွ်ေႂကြးတင္ရွိမႈပမာဏ (က်ပ္သိန္းေပါင္း) 

ပံု ၄ - လယ္သမားမ်ားအတြက္ ေႂကြးတင္ရွိမႈအမ်ားဆံုးႏွစ္
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လယ္သမားမ်ားအနက္ အစိုးေရေခ်းေငြမ်ားကို ဆက္လက္ရရွိရန္ 
႐ုန္းကန္ေနရသူမ်ား မ်ားျပားသကဲ့သို႔ တခ်ဳိ႕မွာလည္း မၾကာခဏ 
ျပန္မဆပ္ႏုိင္ဘဲ ရွိေနခဲ့သည္။ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚအိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ 
ေႂကြးတင္ရွိမႈမ်ားျပားလာေသာ္လည္း အမ်ားစုမွာ ဆက္လက္ 
ေခ်းငွားေနဆဲျဖစ္ၿပီး အထူးသျဖင့္ လယ္သမားမ်ားမွာ မေခ်းေတာ့ဟု 
ျငင္းႏိုင္စြမ္းမရွိေပ။ စိုက္ပ်ဳိးခ်ိန္တြင္ ေငြမေခ်းပါက လယ္သမားမ်ား 
မွာ သြင္းအားစုမ်ားကို ၀ယ္ႏုိင္စြမ္းမရွိေပ။ 

ေရလုပ္သားမ်ား 
ေရလုပ္သားမ်ားမွာလည္း အလားတူပင္ ေႂကြးအနည္းငယ္သာတင္ရွိ 
ရာမွ မ်ားျပားလာခဲ့သည္။ ေရလုပ္သားငယ္ (သို႔) ၀မ္းစာအတြက္ 
ငါးဖမ္းသူမ်ားအတြက္ ၂၀၁၇ တြင္ရွိေသာ ေႂကြးတင္ရွိမႈပမာဏမွာ 
၂၀၁၃ အေျခအေနထက္ ၃ ဆ ပိုမ်ားလာခဲ့သည္။ ေရလုပ္သားႀကီး 
အနည္းစုမွာ ေႂကြးပိုတင္လာျခင္းအေၾကာင္းအရင္းကို ထုတ္ျပရန္ 
ခဲယဥ္းေနခ်ိန္တြင္ ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ားႏွင့္ လိုင္စင္ေၾကးသည္ ေႂကြး 
ပိုတင္ရွိလာျခင္း အေၾကာင္းအရင္းျဖစ္သည္ဟု ေရလုပ္သားငယ္ 
မ်ားမွ ဆုိလာခဲ့ၾကသည္။ ထို႔အျပင္ ေရလုပ္သားမ်ားမွာ ေခ်းေငြရယူ 
ႏိုင္မႈ အခက္အခဲအရွိဆံုးေသာသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

ေရလုပ္ငန္းအသက္ေမြးမႈအတြက္ ေခ်းေငြလိုအပ္ခ်က္မွာ စိုက္ပ်ဳိး 
ေရးႏွင့္ ပံုစံအားျဖင့္ သိသိသာသာ ကြဲျပားျခားနားသည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရး 
တြင္ ႏွစ္စဥ္သြင္းအားစုအတြက္ ေခ်းရေသာ္လည္း ေရလုပ္ငန္း 
အတြက္မူ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ သံုးစြဲႏိုင္ေသာ မတည္ပစၥည္းအတြက္ 
လိုအပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ဥပမာ - နာဂစ္ၿပီးေနာက္ ေလွမ်ားဆံုး႐ႈံးသြား 
ခ်ိန္တြင္ ေရလုပ္သားမ်ားအတြက္ အဓိကအခက္အခဲမွာ ဆံုး႐ႈံးသြား 
ေသာေလွ၊ (အင္ဂ်င္ရွိသူမ်ားမွာ အင္ဂ်င္)ႏွင့္ ငါးဖမ္းပိုက္မ်ား ျပန္ 
အစားထိုးေရးပင္ ျဖစ္ခဲ့သည္။ ယေန႔ေခတ္တြင္ စက္တပ္ေလွမ်ား 
လိုအပ္ၾကၿပီး အေသးစားေခ်းေငြေထာက္ပံ့သူမ်ား အပါအ၀င္ 
ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေထာက္ပ႕ံေပးေသာ ေခ်းေငြပမာဏမွာ ထို 
ျပႆနာကို ေျဖရွင္းႏိုင္စြမ္းမရွိေပ။ ရလဒ္အားျဖင့္ ေရလုပ္သား 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ တင္ရွိေနေသာအေႂကြးသည္ အသက္ေမြးမႈ 
ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈအတြက္ျဖစ္ၿပီး ၎ကို ၿမိဳ႕ရွိစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
(သို႔) ငါးဒိုင္မ်ားထံမွ ရယူၾကသည္။ 

ေဘာက္လုပ္သားမ်ား 
ေဘာက္လုပ္သားမ်ား၏ ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈသည္လည္း ႀကီးျမင့္လာခဲ့ 
သည္။ ၎သည္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ေခ်းေငြရရွိရာ အရင္းအျမစ္မ်ား 
တိုးပြားလာခ်ိန္တြင္ စားသံုးမႈအတြက္ ေငြေခ်းႏိုင္သမွ် ေခ်းယူၾက 
ျခင္းကို ထင္ဟပ္ျပသေနသည္။ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္မွစၿပီး ေျမယာမဲ့အလုပ္
သမားအိမ္ေထာင္စုမ်ားကို လက္လွမ္းမီေစေသာ အစိုးရ (သမ၀ါယမ 
ႏွင့္ ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္း)ႏွင့္ အေသးစားေခ်းေငြ အစီအစဥ္မ်ား 
တိုးတက္မ်ားျပားလာခဲ့သည္။ 

ထိုေခ်းေငြအစီအစဥ္မ်ားသည္ ေျမယာမဲ့အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ 
လယ္ယာလုပ္သားအျဖစ္ မီွခိုေနရျခင္းကို ေလွ်ာ့ခ်ရန္အလို႔ငွာ 
၀င္ေငြရရွိရာေနရာမ်ား တိုးတက္မ်ားျပားလာေစရန္ ရည္ရြယ္ျခင္း 
ျဖစ္သည္။ ေမြးျမဴေရးအတြက္ အုပ္စုလိုက္ေခ်းေပးေသာ ေခ်းေငြမ်ား 
မွစၿပီး မိသားစုစီးပြားေရးတစ္ခုကို ထူေထာင္ႏိုင္ေစရန္ ထုတ္ေပး 
ေသာ ေခ်းေငြမ်ားအထိ ေျမယာမဲ့အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ေႂကြးၿမီတင္ရွိ 
မႈပမာဏသည္ ေဒသစီးပြားေရးအခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္အတူ ျမင့္ 
တက္လာခဲ့သည္။ 

ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈႏွင့္ ဆုိင္ကလုန္းသက္ေရာက္မႈပမာဏ 

တခ်ဳိ႕ေသာ အသက္ေမြးအုပ္စုမ်ားအတြက္ နာဂစ္၏သက္ေရာက္မႈ 
သည္ ေႂကြးပိုပိေစေသာအခ်က္ ျဖစ္ၿမဲျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ လယ္ 
သမားႀကီးမ်ားတြင္ ေတြ႕ႏိုင္သည္။ နာဂစ္ဒဏ္ျပင္းထန္စြာခံရေသာ 
ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ လယ္သမ်ားႀကီးမ်ားမွာ အနည္းငယ္သာ 
ထိခိုက္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိသည့္ လယ္သမားႀကီးမ်ားထက္ပိုၿပီး 
ေႂကြးတင္ရွိမႈမ်ားျပားသည္။ ထိုဆက္စပ္ခ်က္သည္ လယ္သမား 
လတ္ႏွင့္အငယ္မ်ား၊ ေရလုပ္သားငယ္မ်ားတြင္ေတြ႔ရွိရေသာ္လည္း 
လယ္သမားႀကီးမ်ားတြင္ရွိေသာ ဆက္စပ္မႈေလာက္ မျပင္းထန္ေပ။ 
သို႔ျဖစ္ရာ ေျမယာမဲ့မ်ားတြင္ ေႂကြးၿမီပမာဏႏွင့္ နာဂစ္ဒဏ္သက္ 
ေရာက္မႈအၾကား ဆက္စပ္ခ်က္အနည္းငယ္သာရွိသည္။ ၎သည္ 
အေရွ႕မွအခန္းမ်ားတြင္ ေဆြးေႏြးခဲ့ေသာ ေျမယာမဲ့လုပ္သားမ်ား၏ 
အသက္ေမြးမႈအေျခအေန တိုးတက္လာျခင္းႏွင့္ ေရလုပ္သား 

သက္ေရာက္မႈပမာဏ လယ္သမားႀကီးမ်ား လယ္သမားလတ္မ်ား လယ္သမားငယ္မ်ား
ေရလုပ္သားငယ္/

၀မ္းစာအတြက္ငါးဖမ္းသူမ်ား ေဘာက္လုပ္သားမ်ား

သက္ေရာက္မႈျပင္း ၅.၂၈ ၂.၉၃ ၁.၄၆ ၀.၇၄ ၀.၃၅

အလယ္အလတ္သက္ေရာက္ ၄.၇၂ ၂.၆၆ ၁.၀၂ ၀.၆၆ ၀.၄၆

အနည္းငယ္သက္ေရာက္ ၃.၂၀ ၂.၇၂ ၁.၃၄ ၀.၅၅ ၀.၃၄

ဇယား ၁၆ -အသက္ေမြးအုပ္စုအမ်ဳ းိမ်ဳ းိအၾကား မုန္တုိင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရမႈအလုိက္ ၫႊန္ျပေနေသာ ေႂကြးၿမီတင္ရိွမႈပမာဏမ်ား(က်ပ္သိန္းေပါင္း) 
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မဟုတ္ေသာ ေျမယာမဲ့အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ေႂကြးတင္ရွိမႈပမာဏ 
နည္းပါးျခင္းတို႔ကို ထင္ဟပ္ျပသေနသည္။ ဇယား ၁၆ သည္ ေတြ႕ဆံု 
ေမးျမန္းသူမ်ားမွ ေျဖၾကားေသာ ေႂကြးတင္ရွိမႈ ပ်ံ႕ႏွံ႕တည္ရွိပံုကို 
ေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။ 

ေႂကြးႏြံနစ္ျခင္းကို အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွေျဖရွင္းၾကပံု

ေႂကြးႏြံနစ္ေနေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပထမဦးစြာ ဥစၥာပစၥည္း 
မ်ားကို ေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္ ေျဖရွင္းၾကသည္။ လယ္သမားမ်ားမွာ ေျမ 
ေပါင္ျခင္း (သို႔) ေရာင္းျခင္းႏွင့္ ေရလုပ္သားမ်ားမွာ ၎တုိ႔ေလွမ်ား 
ကို ေရာင္းခ်ၾကသည္။ လယ္သမားအမ်ားစုမွာ ၎တို႔ေျမကို 
တစ္ခါတည္းေရာင္းခ်ျခင္းထက္ အခြင့္အေရးမ်ား လံုးလံုးမဆံုး႐ႈံးရ 
ေလေအာင္ အရင္ေပါင္ႏွံၾကသည္။  တစ္ခါမွ် ေကာင္းေကာင္းရိတ္ 
သိမ္းႏိုင္ပါက ျပန္ေရြးႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ ျပန္မေရြးႏိုင္ပါက 
ထိုသို႔ေပါင္ႏွံျခင္းမွာ ေႂကြးပိုတင္ေစၿပီး သီးႏွံေရာင္းခ်မႈမွ အက်ဳိး 
အျမတ္ရရွိႏိုင္စြမ္းလည္း မရွိေတာ့ေပ။ 

အိမ္ေထာင္စု၏ အဓိကပစၥည္းမ်ားကို ေရာင္းခ်လိုက္သည္ႏွင့္ 
အနည္းဆံုးအိမ္သားတစ္ဦးဦးမွ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ျခင္းသည္ 
ပံုမွန္ေတြ႕ျမင္ေနက် တံု႔ျပန္မႈပံုစံမ်ားျဖစ္သည္။ လတ္တေလာ 
ႏွစ္ကာလမ်ားအတြင္း ရန္ကုန္ႏွင့္ၿမိဳ႕မ်ားတြင္ လုပ္ႏိုင္ကိုင္ႏိုင္ 
အရြယ္ေရာက္သူတိုင္းသည္ ရပ္တည္စရာအလုပ္တစ္ခုရႏိုင္ၾကၿပီး 
မိသားစုထံသို႔ ေငြပမာဏအနည္းငယ္ကို ျပန္ပို႔ႏုိင္ၾကသည္။ ထိုလႊဲပို႔ 
ေငြမ်ားသည္ မိသားစုရပ္တည္ရန္အတြက္ အေထာက္အကူျဖစ္ေသာ္ 
လည္း အေႂကြးပိေနသူမ်ားအတြက္မူ အရင္းျပန္ဆပ္ရန္ပင္ မလုံ 
ေလာက္ဘဲ အတုိးပုံမွန္ေပးဆပ္ရန္အလုိ႔ငွာ ႐ုန္းကန္ေနရဆဲျဖစ္သည္။ 

အဆိုးဆံုးအေျခအေနမ်ားတြင္ ရြာသူရြာသားမ်ားမွာ အိမ္မွစြန္႔ခြာၿပီး 
အေႂကြးကို ေရွာင္ေျပးၾကသည္။ အမ်ားစုအားျဖင့္ ေႂကြးယူထားေသာ 
အိမ္ေထာင္ဦးစီးမွာ ထြက္သြားျခင္းျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ SIM 5 တြင္ 
ေႂကြးရွင္ထံမွ ေရွာင္ေျပးရန္ တစ္မိသားစုလံုး ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသ၏ 
အျခားေနရာ(သို႔) ရန္ကုန္သို႔ ထြက္ေျပးသြားေသာ သာဓကမ်ား 
အမ်ားအျပားေတြ႕ရသည္။ ထိုသို႔ အနည္းဆံုး ၁ ႀကိမ္မွ်ျဖစ္ဖူးသည္ဟု 
အစီရင္ခံေသာ ေက်းရြာေပါင္း ၁၅ ရြာရွိသည္။ 

ေျမယာ 
SIM 4 သုေတသနတြင္ စီးပြားေရးၾကပ္တည္းမႈသည္ ေျမယာ 
လႊဲေျပာင္းမႈမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစသည္ကို ေတြ႕ရွိခဲ့ရသည္။ ေျမယာ 
မညီမွ်မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာၿပီး ေျမယာအမ်ားအျပားသည္ လူနည္းစု 
လက္ထဲတြင္သာ ရွိလာၾကသည္။ မုန္တိုင္ဒဏ္ျပင္းထန္စြာ သက္ 
ေရာက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ား၏ တစ္၀က္အပါအ၀င္  SIM  ေက်းရြာ 

မ်ား၏ ေလးပံုတစ္ပံုသည္ ၂၀၁၀ ႏွင့္ ၂၀၁၃ အၾကားတြင္ ေျမယာ 
လႊဲေျပာင္းမႈမ်ားကို အႀကံဳရဆံုးျဖစ္သည္။ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္ လယ္ယာေျမ 
ဥပေဒအရ ၎တုိ႔ေျမမ်ားကို မွတ္ပံုတင္ၿပီးသည္ႏွင့္ ထိုေျမမ်ားကို 
ေရာင္းရန္စီစဥ္ထားေၾကာင္း လယ္သမားမ်ားမွ ေျပာၾကားၾကသည္။ 
သို႔ရာတြင္ ေျမယာခုိင္မာေတာင့္တင္းလာမႈသည္ ေႏွးေကြးလ်က္ရွိ 
သည္ကို SIM 5 တြင္ ေတြ႕ရွိရသည္။ လယ္သမားငယ္ႏွင့္ အလတ္ 
မ်ားသည္ လယ္ယာေျမမ်ားကို ေနာက္ဆံုးအားထားရာအျဖစ္သာ 
ဆက္လက္ေရာင္းခ်ဆဲျဖစ္သည္။ ေႂကြးအလြန္ပိေနေသာ ကာလ 
မ်ားမွာပင္လွ်င္ ေျမကိုမေရာင္းဘဲ အတတ္ႏိုင္ဆံုးထားၿပီး စိုက္ပ်ဳိးဆဲ 
ျဖစ္သည္။ လယ္သမားမ်ားမွာ တစ္ခါႏွစ္ခါမွ် အထြက္ေကာင္းလုိက္ 
ပါက အေႂကြးႏံြမွလြတ္ေျမာက္ႏိုင္မည္ကို သိျမင္ၾကသည္။ ေျမယာ 
အတြက္ ေစ်းကြက္ေပါက္ေစ်းမွာ သိပ္မမ်ားေသာ္လည္း စား၀တ္ေန 
ေရးစရိတ္အတြက္ တစ္ႏွစ္ (သို႔) တစ္ႏွစ္ထက္ပိုၿပီး ျဖည့္ဆည္းေပး 
ႏိုင္သည္။ ၎အျပင္ SIM 4  တြင္ အဓိကေတြ႕ရွိခဲ့ေသာ ေျမယာ 
အျငင္းပြားမႈမ်ားသည္ ျပင္းထန္မႈအားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
အေရအတြက္အားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း က်ဆင္းသြားခဲ့ၿပီျဖစ္ 
သည္၁၆။
 

ေျမယာေရာင္းခ်မႈ 

ေရာင္းခ်သူမ်ား 
SIM 5   သုေတသနမွ ရွာေဖြေတြ႕ရွိသည္မွာ ရြာအနည္းငယ္မွအပ 
က်န္သည့္ရြာအားလံုးတြင္ ေျမယာေရာင္းခ်မႈတစ္ခု (သို႔) ႏွစ္ခုကို 
ႏွစ္စဥ္ေတြ႕ရွိရသည္။ ထိုေရာင္းခ်သူမ်ားမွာ အမ်ားအားျဖင့္ လယ္ 
သမားငယ္ႏွင့္အလတ္တို႔ျဖစ္ၿပီး ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈမွာ ေျမေရာင္းျခင္း 
ကို ေရွာင္မရေသာအေျခအေနသို႔ ေရာက္ရွိသြားျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ 
သည္။ တခ်ဳိ႕ေက်းရြာမ်ားတြင္ လယ္သမားႀကီးမ်ားသည္ ေျမယာ 
ေရာင္းခ်သူမ်ား ျဖစ္ေနတတ္သည္။ ထုိ႔သို႔ျဖစ္ရသည့္ အေၾကာင္း 
အရင္း ၂ မ်ိဳးရွိသည္။ ပထမတစ္ခုမွာ လုပ္သားရွာမရျခင္း၊ သြင္းအား 
စုေစ်းမ်ား တိုးျမင့္လာျခင္းႏွင့္ အျမတ္အစြန္းမေသခ်ာျခင္းတို႔ကို 
ႀကံဳေတြ႕ေနရခ်ိန္တြင္ (အထူးသျဖင့္ ရြာႏွင့္ေ၀းေ၀း (သို႔) မေကာင္း 
ေသာေနရာတြင္ရွိေသာ) ေျမမ်ားမ်ား ပိုင္ဆုိင္ျခင္းသည္ ဆြဲေဆာင္မႈ 
မရွိလွပါ။ ဒုတိယတစ္ခုမွာ စိုက္ဘဏ္သည္ လယ္သမားမ်ားကို ၁၀ 
ဧကအထိသာ ေငြေခ်းေပးသည္။ ေျမယာမွတ္ပံုတင္သည့္ကာလမ်ား 

၁၆ သုေတသနဆန္းစစ္မႈအတြက္ သုေတသနအဖြဲ႕ႏွင့္ ေဆြးေႏြးခ်က္အရ ေျမယာမွတ္ပံုတင္မႈ 
လုပ္ငန္းစဥ္သည္ လယ္သမားမ်ားအားလံုးတြင္ ေျမယာမွတ္ပံုတင္မ်ားရွိေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ 
တခ်ဳိ႕ေသာ တင္းမာမႈမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစသည္။ မည္သူက မည္သည့္ေျမကိုပိုင္သည္ဟူေသာ 
ကိစၥရပ္မ်ားမွာ ပ်ံ႕ႏွံ႔ျဖစ္ေပၚေနသည္။ ေျမယာမွတ္ပံုတင္သည္ ပိုင္ဆိုင္ခြင့္အေပၚတြင္ မ်ားစြာ 
ေသာ အျငင္းပြားမႈမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစၿပီး ေျမႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ေက်းရြာအတြင္း အခ်င္းပြား 
မႈမ်ားကို တိုးပြားေစသည္။ မည္သို႔ပင္ဆိုေစကာမူ ေျမယာမွတ္ပံုတင္ျခင္းသည္ အထူးသျဖင့္ 
ေက်းရြာျပင္ပလူမ်ား (အစိုးရႏွင့္ အစိုးရႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေနသူမ်ား)မွ ေျမသိမ္းခံရမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚ 
တည္ရွိေသာ ေနရာမ်ားတြင္ ကာလရွည္ၾကာရွိခဲ့ေသာ ေျမယာအျငင္းပြားမႈမ်ားကို ေျဖရွင္းႏိုင္ 
ျခင္းမရွိပါ။ သို႔ရာတြင္ ထိုျဖစ္ရပ္မ်ားကို SIM ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေတြ႕ရခဲသည္။ 

ေခ်းေငြ၊ ေႂကြးၿမီႏွင့္ေျမယာ
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ေနာက္တြင္ လယ္သမ်ားႀကီးမ်ားမွာ ၎တုိ႔ေျမမ်ားကို မိသားစု၀င္ 
အမ်ဳိးမ်ဳိး၏အမည္မ်ားျဖင့္ ခြဲၿပီးမွတ္ပံုတင္ၾကျခင္းျဖင့္ ေခ်းေငြမ်ား 
မ်ားကို ရယူၾကေတာ့သည္။ စိုက္ဘဏ္သည္ ထိုသို႔ျပဳမူျခင္းကို စတင္ 
ႏွိမ္နင္းေတာ့သည္။ ထို႔အတြက္ေၾကာင့္ ၁၀ ဧကအထက္ ေတာင္သူ 
မ်ားမွာ ေငြေခ်းယူဖို႔ရာ ပိုမိုစရိတ္ၾကီးလာၾကသည္။ ရလဒ္အားျဖင့္ 
SIM ေက်းရြာမ်ားတြင္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈအခြင့္အလမ္းမ်ား ေပါမ်ားလာ 
ျခင္း (သို႔) ၿမိဳ႕တြင္ ေျမႏွင့္အိမ္၀ယ္ႏုိင္သည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားရွိေန 
ျခင္းတို႔ေၾကာင့္ လယ္သမားႀကီးမ်ားမွာ ၎တုိ႔လိုအပ္သည္ထက္ 
ပိုသည့္ေျမမ်ားကို ငွားရမ္းျခင္း (သို႔) ေရာင္းထုတ္ျခင္းတို႔ကို ျပဳလုပ္ 
လာေတာ့သည္။
 
၀ယ္သူမ်ား 
ေျမ၀ယ္သူမ်ားမွာ ရြာတြင္းမွျဖစ္ၿပီး အမ်ားစုမွာ ေငြေခ်းသူမ်ားျဖစ္ 
တတ္ သည္။ ၎သည္ လယ္သမားငယ္ႏွင့္အလတ္တို႔ ရင္ဆုိင္ေန 
ရေသာ ေႂကြးတင္ရွိမႈေဘးကို ၫႊန္ျပေနသည္။ ေငြတိုးေခ်းစားသူမွ 
ပိုင္ဆုိင္သြားေသာေျမကို ေျမယာမဲ့အိမ္ေထာင္စုမ်ား (တစ္ခါတရံ 
ယခင္ေျမပိုင္ရွင္မ်ား)ကို စိုက္ပ်ဳိးရန္အတြက္ ျပန္ငွားတတ္ၾကသည္။ 
ေဒသတြင္းအျခားေျမ၀ယ္သူမ်ားတြင္ လႊဲပို႔ေငြရရွိေနသူမ်ားျဖစ္ၿပီး 
ေျမတြင္ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံလိုသူမ်ား ျဖစ္တတ္သည္။ တစ္ခါတရံတြင္ 
၀င္ေငြရေပါက္ခ်ဲ႕ထြင္ခ်င္ေသာ ေရလုပ္သားမ်ားပါ၀င္သည္။ ၎ 
အျပင္ ကိုယ္ပိုင္ေျမလိုခ်င္ေသာ အိမ္ေထာင္က်ကာစ လင္မယားမ်ား 
မွလည္း ၀ယ္ယူတတ္သည္။ ေက်းရြာမွမဟုတ္ဘဲ ၿမိဳ႕မွစီးပြားေရး 
သမားမ်ားမွာလည္း ကားလမ္းေဘးမွေျမမ်ားကို ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံရန္ 
၀ယ္ယူၾကသည္သည့္ သာဓကမ်ားလည္း အမ်ားအျပားရွိသည္။ ထို 
ကဲ့သို႔၀ယ္ယူမႈမ်ဳိးရွိသည္ဟု ေက်းရြာ ၄ ရြာမွ အစီရင္ခံၾကသည္။ 

ေစ်းႏႈန္းမ်ား 
ေျမယာေစ်းႏႈန္းသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် ႀကီးျမင့္ 
လာေသာ္လည္း တစ္ရြာႏွင့္တစ္ရြာအၾကား သိသိသာသာ ကြာျခားမႈ 
ရွိသည္။ ကာရံထားေသာ တမံျပင္ပတြင္ရွိသည့္ လယ္တစ္ဧကလွ်င္ 
အနိမ့္ဆံုးေစ်းမွာ က်ပ္ေငြ ၃၀၀,၀၀၀ ျဖစ္သည္။ လယ္တစ္ဧကလွ်င္ 
ေရာင္းေစ်းမွာ က်ပ္ေငြ ၆၀၀,၀၀၀ မွ ၉၀၀,၀၀၀ အတြင္းရွိသည္ဟု 
ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားထဲမွ ေျမယာေရာင္းခ်ဖူးသူမ်ားက ေျပာၾက 
ၿပီး တည္ေနရာအေပၚမူတည္ၿပီး ေစ်းႏႈန္းကြာျခားမႈရိွသည္။ ဆက္သြယ္ 
ေရလမ္းေၾကာင္းႏွင့္နီးေသာေျမမ်ားမွာ သိသိသာသာ ေစ်းျမင့္ 
သည္။ ေျပာၾကားၾကေသာ အျမင့္ဆံုးေျမေစ်းႏႈန္းမွာ တစ္ဧကလွ်င္ 
က်ပ္ေငြ ၁,၅၀၀,၀၀၀ မွ ၁,၈၀၀,၀၀၀ အတြင္းရွိသည္။ ေဒးဒရဲၿမိဳ႕နယ္ 
တြင္ ေျမေစ်းမွာ က်ပ္ေငြ ၆,၀၀၀,၀၀၀ အထိပင္ရွိသည္။ ပင္မဆက္ 
သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္းမ်ားနံေဘးတြင္ တည္ရွိေနေသာေျမမ်ားမွာ 
ေစ်း အျမင့္ဆံုးျဖစ္ၿပီး ေက်းရြာျပင္ပရွိ စီးပြားေရးသမားမ်ားမွ ၀ယ္ယူ 
တတ္ၾကသည္။ (သို႔) အရည္အေသြးေကာင္းၿပီး ကုန္းျမင့္သည့္ 
ေနရာမ်ားမွ လယ္ေျမမ်ားသည္လည္း ေစ်းျမင့္မားၿပီး လယ္သမား 
ႀကီးမ်ားက လယ္သမားငယ္မ်ားထံမွ ၀ယ္ယူတတ္ၾကသည္။ 

''ေငြေပၚ-ေျမေပၚ  ""ႏွင့္ ေျမယာေပါင္ႏွံျခင္း၏ အေရးပါမႈ 

ေျမေပါင္ထားၿပီး ေငြေခ်းယူျခင္းမွာ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသတစ္လႊား 
တြင္ တည္ရွိခဲ့သည္မွာ ၾကာၿပီျဖစ္သည္။ ထိုျဖစ္စဥ္ကို နမူနာေက်းရြာ 
မ်ား၏ ထက္၀က္ေက်ာ္တြင္ အမ်ားအားျဖင့္ (သို႔) အခါအားေလ်ာ္စြာ 
ေတြ႕ရွိရသည္ (ဇယား ၁၇)။ ယခင္အခ်ိန္မ်ားကမူ ထိုသို႔ ေရာင္း၀ယ္ 
ျခင္းမ်ဳိးကို တရား၀င္မဟုတ္ေသာပံုစံမ်ဳိးျဖင့္သာ ေတြ႕ရသည္။ 
သို႔ရာတြင္ ေျမယာမွတ္ပံုတင္ၿပီးေနာက္ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း တရား၀င္ 
ျဖစ္သြားသည္။ ေခ်းေငြအတြက္ ေျမေပါင္ထားျခင္းပုံစံ ၃ မ်ဳိးရွိသည္။ 

ပထမတစ္ခုမွာ ေျမယာမွတ္ပံုတင္စာရြက္ကို အေပါင္ပစၥည္းအျဖစ္ 
ထားရွိၿပီး ပုဂၢလိကေငြေခ်းစားသူမ်ားထံမွ ေခ်းယူျခင္းျဖစ္သည္။ ထို 
ေခ်းေငြမ်ားအတြက္ အတိုးႏႈန္းမွာ တစ္လလွ်င္ ၅-၆ ရာခိုင္ႏႈန္းျဖစ္ၿပီး 
အေပါင္ပစၥည္းမပါဘဲ ေခ်းယူရာတြင္ ေပးရသည့္အတိုးႏႈန္း ၇-၁၀ 
ရာခိုင္ႏႈန္းထက္ အနည္းငယ္နိမ့္သည္။ ထိုသို႔ေခ်းယူသည့္ပံုစံသည္ 
ပံုစံ ၃ ခုတြင္ အသစ္ေတြ႕ရွိရသည့္ပံုစံျဖစ္ၿပီး ေျမယာမွတ္ပံုတင္ 
ရွိေသာ လယ္သမားမ်ားအေပၚတြင္ တည္မွီေနသည္။ ထိုသို႔ေခ်းယူ 
ျခင္းသည္ ၂၀၁၂ ေျမယာဥပေဒျပ႒ာန္းၿပီးေနာက္ ေပၚေပါက္လာ 
သည့္ပံုစံျဖစ္ၿပီး SIM ေက်းရြာမ်ားအတြင္း လတ္တေလာႏွစ္ကာလ 
မ်ားတြင္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ တည္ရွိေနသည္။ 

ဒုတိယတစ္ခုမွာ ေျမယာမွတ္ပံုတင္စာရြက္အစား ေျမကိုအေပါင္ 
ပစၥည္းအျဖစ္ထားရွိၿပီး ေငြေခ်းျခင္းျဖစ္သည္။ ေျမယာမွတ္ပံုတင္
ကိုေသာ္လည္းေကာင္း ေျမယာကိုေသာ္လည္းေကာင္း အေပါင္ထား 
ၿပီး ေခ်းယူျခင္းႏွစ္မ်ိဳးစလံုးတြင္ လယ္သမားမ်ားသည္ ၎တို႔ေျမ 
အေပၚတြင္ ဆက္အလုပ္လုပ္ခြင့္ရွိၿပီး ေခ်းေငြလည္းရျခင္းေၾကာင့္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္မတိုင္မီတြင္ သြင္းအားစု၊ အျခားစိုက္စရိတ္ႏွင့္ တစ္ခါ 
တရံ မိသားစုစားစရိတ္အတြက္ သံုးစြဲဲရန္ေငြလည္း ရရွိသည္။
  
ေနာက္ဆံုးတစ္ခုမွာ ''ေငြေပၚ -ေျမေပၚ "" စနစ္ျဖစ္သည္။ ထိုေခ်းယူမႈ 
တြင္ အေပါင္အျဖစ္ထားရွိေသာေျမကို ေငြေခ်းသူမွသာ သံုးစြဲခြင့္ရွိ 
သည္။ ထိုစနစ္တြင္ လယ္သမားတစ္ေယာက္သည္ သူ႔ေျမကို အသံုး 
ျပဳခြင့္ကို ပံုေသသတ္မွတ္ထားေသာ ကာလတစ္ခုအားျဖင့္ ေပးရ 
သည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ၃ ႏွစ္စာအတြက္ ပံုေသေငြပမာဏ တစ္ခု 
ျဖင့္ (အမ်ားအားျဖင့္ ေျမတန္ဖိုး၏ ၅၀% ျဖင့္) အတိုးမပါဘဲ သေဘာ 
တူရသည္။ ၃ ႏွစ္တာကာလအတြင္းတြင္ ထိုေျမကို ေငြေခ်းသူမွ 
ပိုင္ဆုိင္ၿပီး ကိုယ္တိုင္စိုက္ပ်ဳိးႏိုင္သကဲ့သို႔ သီးစားျပန္ခ်၍ ရသည္။ ၃ 
ႏွစ္ေက်ာ္ပါက လယ္သမားသည္ ေငြျပန္ဆပ္ၿပီး သူ႔ေျမကို ျပန္ယူျခင္း 
(သို႔) ေငြေပၚ-ေျမေပၚ သေဘာတူညီမႈကာလကို သေဘာတူညီ 
ခ်က္အသစ္ျဖင့္ တိုးျမႇင့္ျခင္း (သို႔) ေျမကိုအျပတ္ေရာင္းရန္ သေဘာ 
တူလိုက္ျခင္း (ထိုသို႔ေရာင္းလွ်င္ လယ္သမားသည္ ေငြပမာဏ 
တခ်ဳိ႕ကို ထပ္မံရရွိသည္)တို႔ကို ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 
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ေျမေပါင္ျခင္းႏွင့္ ''ေငြေပၚ-ေျမေပၚ "" စနစ္ႏွစ္ခုစလံုးအတြက္ လယ္ 
သမားမ်ားရရွိႏိုင္သည့္ ေငြပမာဏမွာ ေစ်းကြက္ေပါက္ေစ်းထက္ 
သိသိသာသာနည္းပါးသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ႏွစ္ဦးသေဘာတူ 
ေစ်းကြက္ေပါက္ေစ်းထက္ တစ္၀က္ (သို႔) သံုးပံုတစ္ပံု ေလ်ာ့နည္း 
သည္။ သို႔ရာတြင္ ေခ်းေငြ၏ တင္းတင္းက်ပ္က်ပ္မရွိမႈႏွင့္ ေငြေခ်း 
ရာတြင္ တရား၀င္႐ုံးကႏၷားမဆန္ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ေခ်းယူလိုစိတ္ကို 
ပိုျဖစ္ေစသည္။ ထိုေခ်းေငြမ်ားအတြက္ ေငြျပန္ဆပ္ရသည့္ကာလမွာ 

၃ ႏွစ္အထိျဖစ္ၿပီး တစ္ခါတရံ ၅ ႏွစ္လည္း ျဖစ္ႏုိင္သည္။ အိမ္နီးခ်င္း 
မ်ားကို အသိသက္ေသထားျခင္းႏွင့္ လူမႈေရးဖိအားအရ အေရးယူ 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားရွိျခင္းတို႔ေၾကာင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးပိုင္းရွိ လူမ်ားႏွင့္ 
ထိေတြ႕ဆက္ဆံရမႈနည္းပါးသည္။ ထိုေခ်းေငြမ်ားအတြက္ အဓိက 
ေငြေခ်းစားသူမ်ားမွာ ရပ္ရြာအတြင္းရွိ လယ္သမားႀကီးမ်ား (သို႔) 
အနီးအနားရြာမ်ားမွ လယ္သမားမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

သက္ေရာက္မႈ အမ်ားအားျဖင့္ အခါအားေလ်ာ္စြာ တစ္ခါမွ်မရွိ စုစုေပါင္း
စုစုေပါင္းတြင္ တစ္ခါမွ် 
မရွိဖူးသည့္ ရာခိုင္ႏႈန္း

ထိခိုက္မႈျပင္း ၂  ၇  ၃ ၁၂ ၂၅%

အလယ္အလတ္ထိခိုက္ ၀  ၈ ၁၀ ၁၈ ၅၆%

အနည္းငယ္ထိခုိက္ ၀  ၄  ၆ ၁၀ ၆၀%

စုစုေပါင္း ၂ ၁၉ ၁၉ ၄၀ ၄၈%

ဇယား ၁၇ - မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရမႈႏွင့္ ေျမေပါင္ထားၿပီး ေငြေခ်းမႈအႀကိမ္ႏႈန္း

ေခ်းေငြ၊ ေႂကြးၿမီႏွင့္ေျမယာ
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အခန္း ၄

၂၀၁၃ ၂၀၁၇

သက္ေရာက္မႈ 
  
ေကာင္းမြန္ အသင့္အတင့္ အားနည္း

  
ေကာင္းမြန္ အသင့္အတင့္ အားနည္း

ထိခိုက္မႈျပင္း  ၃  ၅ ၄  ၂  ၉ ၁

အလယ္အလတ္ထိခိုက္ ၈  ၇ ၃  ၂ ၁၁ ၅

အနည္းငယ္ထိခုိက္  ၅  ၃ ၂  ၆  ၂ ၂

စုစုေပါင္း ၁၆ ၁၅ ၉ ၁၀ ၂၂ ၈

ဇယား ၁၈ - ၂၀၁၃ ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အတြင္း ေက်းရြာအဆင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးအေနအထား (ထိခိုက္မႈပမာဏအလိုက္) 

(ဇယား ၁၈)၁၇။ 

ႁခြင္းခ်က္အနည္းအက်ဥ္းရွိေသာ္လည္း ေက်းရြာမ်ားတြင္ လူမႈေရး 
ေျပာင္းလဲမႈကိုသက္ေရာက္ေနေသာ တြန္းအားမ်ားသည္ ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံတစ္၀န္းလံုးတြင္ ေတြ႕ျမင္ေနရေသာ လႈပ္ရွားေျပာင္းလဲမႈမ်ား 
ျဖစ္ၿပီး ၎တို႔မွာ နာဂစ္မွေပးေသာအေမြေၾကာင့္ ပိုမိုဆိုးရြားသြားခဲ့ 
သည္။ ထိုအေၾကာင္းအရာမ်ားတြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္မႈ၊ စီးပြား 
ေရးေျပာင္းလဲမႈ၊ ရပ္ရြာမ်ားတြင္ အဆက္အသြယ္ေကာင္းလာျခင္းႏွင့္ 
အခ်ဳိ႕ေနရာမ်ားတြင္ အုပ္စုတစ္စုႏွင့္တစ္စုအၾကား ျဖစ္ေပၚသည့္ 
တင္းမာမႈမ်ားတို႔ ပါ၀င္သည္ (ဇယား ၁၉)။ ထိုကိစၥရပ္အခ်ဳိ႕ကို 
ေက်းရြာမ်ားအားလံုးနီးပါးတြင္ ေတြ႕ရွိရေသာ္လည္း လူမႈေပါင္း စည္း 
ညီၫြတ္မႈမွာ ခုိင္မာၿမဲျဖစ္သည္။ 

လူမႈဆက္ဆံေရး 

အေစာပိုင္း SIM သုေတသနမ်ားတြင္ နာဂစ္ေနာက္ပိုင္း 
ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသမ်ားတြင္ရွိေသာ လူမႈေရးေတာင့္တင္းခိုင္မာမႈ 
ကို ေလ့လာထားၿပီး ေနာက္ပိုင္း SIM မ်ားတြင္ လူမႈခ်ည္ေႏွာင္မႈ 
မ်ားအေပၚတြင္ တိုးတက္ျဖစ္ေပၚလာေစေသာ အေထာက္အပံ့မ်ား၏ 
သက္ေရာက္မႈကို ေလ့လာထားသည္။ SIM 4 တြင္ အေထာက္အပံ့ 
ေ၀ျခမ္းေရးဆိုင္ရာ တင္းမာမႈမ်ား တည္ရွိခဲ့ေသာ္လည္း ၂၀၁၃ 
ကာလအေျခအေနႏွင့္ ႏႈိင္းစာလွ်င္ေတာ့ နည္းပါးသြားသည္။ 
လူမႈေရးအခက္အခဲမ်ားသည္ စီးပြားေရးကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ တိုက္႐ိုက္ 
ခ်ိတ္ဆက္လ်က္ရွိသည္။ မည္သို႔ပင္ဆိုေစကာမူ SIM 4 တြင္ လူမႈ 
ဆက္ဆံေရးမွာ ခိုင္မာၿမဲျဖစ္သည္။ SIM 5 တြင္ နာဂစ္အလြန္ 
ေ၀ျခမ္းေရးကိစၥရပ္မ်ားအပါအ၀င္ နာဂစ္ဆက္စပ္ကိစၥရပ္မ်ားေၾကာင့္ 
တိုက္ရိုက္သက္ေရာက္မႈမ်ားမွာ ကြဲျပားစြာျဖစ္ေပၚ တည္ရွိေနသည္ 

၁၇ လူမႈဆက္ဆံေရး ''ေကာင္းမြန္""ေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ စည္းလံုးမႈရွိျခင္း၊ အစုအဖြဲ႕ျဖင့္ 
လုပ္ေဆာင္မႈ အားေကာင္းျခင္း၊ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မႈကို ယံုၾကည္ျခင္း။ ''အသင့္အတင့္"" - 
စည္းလံုးမႈအားနည္းျခင္း (ဥပမာ - အခ်ဳိ႕အဖြဲ႕မ်ားမွာ ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ မပါဝင္ျခင္း)၊ ေက်းရြာ
ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားတြင္ သေဘာထားကြဲလြဲမႈမ်ားရွိျခင္း၊ လက္ရွိေခါင္းေဆာင္မႈကို 

ေထာက္ခံသူႏွင့္ ႐ႈံ႕ခ်သူမ်ား ကြဲကြဲျပားျပားရွိေနျခင္း။ ''အားနည္း""- ဘာသာေရးအုပ္စုမ်ား 
ကြဲျပားေနျခင္း၊ ေက်းရြာ (သို႔) ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဴပ္သူမ်ား၏ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈကို ခံေနရသည္ဟု 
ရြာသားမ်ားမွခံယူျခင္း၊ စည္းလံုးမႈ (သို႔) ေပါင္းစည္းလုပ္ေဆာင္မႈ နည္းျခင္း။ 



ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆီသို႔ ေကြ႕ေကာက္စြာစီးဆင္းလာေသာ  နာဂစ္အလြန္ ၁၁၁၁၁    ၀ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလ လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 56

အိမ္ေထာင္စုတစ္စုႏွင့္တစ္စုအၾကား 
ဆက္ဆံေရး

ေဆြမ်ဳိးမ်ားသိုက္သိုက္၀န္း၀န္းရွိေသာ မိသားစုႀကီး 

တစ္ခု၏ အေရးပါမႈ

အနီးအနားတြင္ မိသားစုမ်ားတည္ရွိျခင္းသည္ ေဘးတစ္ခုအၿပီးတြင္ 
အိမ္ေထာင္စု၏စီးပြားေရးကို ျပန္စရန္အတြက္ေသာ္လည္းေကာင္း 
(သို႔) ၀င္ေငြရရာလုပ္ငန္းအသစ္မ်ားကို လုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္ 
ေသာ္လည္းေကာင္း အေရးႀကီးသည့္ ၫႊန္ကိန္းတစ္ခုျဖစ္လာခ့ဲသည္။ 
ေဆြမ်ဳိးမ်ားရွိေသာ မိသားစုႀကီးတစ္ခုအတြင္း တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 
႐ိုင္းပင္းကူညီမႈသည္ မေျပာင္းလဲေသးဘဲ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး 
အတြက္ အေရးႀကီးသည့္ အေထာက္အပံ့တစ္ခု ျဖစ္ဆဲျဖစ္သည္။ 
ထိုေထာက္ပံ့မႈမ်ားတြင္ လယ္ယာေျမမ်ားကို ငွားရမ္းျခင္း၊ လယ္ယာ 
သံုးကိရိယာမ်ားကို ငွားရမ္းျခင္း၊ ေငြေခ်းျခင္းႏွင့္ ေနစရာေနရာေပး 

ျခင္း (သို႔) ေမြးျမဴေရး (အမ်ားအားျဖင့္ ဘဲေမြးျမဴေရး) လုပ္ရန္ ေနရာ 
ေပးျခင္းတို႔ ပါ၀င္သည္ (သာဓက ၅)။ 

အိမ္နီးခ်င္းမ်ားအေပၚ မွီခိုမႈမွာ စတင္ေျပာင္းလဲ 
လာခဲ့ျခင္း 

ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသတြင္ ေနထိုင္လ်က္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ 
တခ်ဳိ႕လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ႐ိုင္းပင္းကူညီၾကသည္။ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ အမ်ားအားျဖင့္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ကူညီၿမဲျဖစ္ 
သည္။ ဥပမာ - နာဂစ္မတိုင္မီက လယ္ထြန္ခ်ိန္ (သို႔) စိုက္ပ်ဳိးခ်ိန္မ်ား 
တြင္ လယ္စိုက္ေသာမိသားစုမ်ားမွာ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး လုပ္သား 
အင္အားကို အျပန္အလွန္႐ိုင္းပင္းကူညီၾကသည္။ ထိုအေလ့အထကို 
SIM 5 အထိ ေတြ႔ရျမဲျဖစ္သည္။ လူမႈေရးအရ အကူအညီေတာင္းမႈ 
မ်ားအတြက္ လိုအပ္ခ်က္အမ်ိဳးအစားမွာ အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် ေျပာင္းလဲ 
သြားသည္။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ အမ်ားအားျဖင့္ ေတာင္းတတ္ေသာ 
အကူအညီမ်ားမွာ ေဆးခန္းသြားရန္ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ငွားရမ္းျခင္း 
(သို႔) ရန္္ကုန္ (သုိ႔) တျခားေသာေနရာမ်ားတြင္ အလုပ္သမားမွတ္ပံု 
တင္ရန္လိုအပ္ပါက မွတ္ပံုတင္ကတ္ (နာဂစ္ဒဏ္ခံရေသာ ေက်းရြာ 
မ်ားတြင္ မွတ္ပံုတင္မ်ားမွာ လူတိုင္းတြင္ရွိမေနပါ)ကို ငွားရမ္းျခင္း 
တို႔ျဖစ္သည္။ အိမ္ျပန္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ ျပင္ဆင္ျခင္းတို႔အတြက္ လုပ္
အားေပးအကူအညီေတာင္းျခင္းသည္လည္း အမ်ားအားျဖင့္ ေတြ႕ 
ျမင္ရေသာ ပံုစံျဖစ္သည္။
 
သို႔ရာတြင္  SIM 5 ၌ အိမ္နီးခ်င္းမိတ္ေဆြမ်ား၏ အကူအညီေပးလို 

သက္ေရာက္မႈ တိုးတက္လာျခင္း ဆိုးရြားသြားျခင္း မေျပာင္းလဲ

ထိခိုက္မႈျပင္း ၃  ၄  ၅

အလယ္အလတ္ထိခိုက္ ၂  ၉  ၇

အနည္းငယ္ထိခုိက္  ၅  ၃  ၂

စုစုေပါင္း ၁၀ ၁၆ ၁၄

ဇယား ၁၉ - ၂၀၁၃ ေနာက္ပုိင္း (သက္ေရာက္မႈအဆင့္အရ) 
ေက်းရြာအဆင့္ လူမႈဆက္ဆံေရး ေျပာင္းလဲလာမႈ

သာဓက ၅ - မိသားစုအခ်ိတ္အဆက္မ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စုတစ္စု၏ဘ၀ကို တိုးတက္ေအာင္လုပ္ရာတြင္ အေထာက္အပံ့ျဖစ္သည္။ 

၃၄ ႏွစ္အရြယ္ အမ်ဳိးသမီးတစ္ဦးသည္ ကုန္စံုဆိုင္တစ္ဆိုင္ကို ပိုင္ဆိုင္ၿပီး သူမ၏ခင္ပြန္းသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးတစ္ဦးျဖစ္သည္။ လက္ထပ္ 
ၿပီးေနာက္ လင္မယားႏွစ္ေယာက္သည္ သူမ၏ခင္ပြန္္းေနထိုင္ရာရြာသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္သည္။ ၎တို႔သည္ ေယာကၡမထံမွ ေျမ ၄ ဧကကို 
ငွားရမ္းၿပီး သီးစားလုပ္သည္။ ၂၀၀၆ ခုႏွစ္တြင္ ဘဲအေကာင္ ၂၀၀ ကို စတင္ေမြးျမဴခဲ့သည္။ နာဂစ္သည္ လယ္ယာကိရိယာမ်ားကို ဖ်က္ဆီး 
ခဲ့ေသာ္လည္း ခင္ပြန္းျဖစ္သူ၏အစ္ကိုထံမွ ထြန္စက္ကိုငွားရမ္းခဲ့ၿပီး သီးစားျပန္လုပ္ခဲ့သည္။ 

၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ သူမ၏ အစ္ကိုျဖစ္သူသည္ သူ၏လယ္ ၈ ဧကကို သီးစားလုပ္မလားဟု ေမးလာခဲ့သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ထုိလယ္ရွိရာေနရာသို႔ သူမ 
ႏွင့္ခင္ပြန္းသည္ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ခဲ့သည္။ ဤတစ္ႀကိမ္တြင္ ဘဲအေကာင္ ၃၀၀ ကို ေမြးျမဴခဲ့သည္။ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ သူမခင္ပြန္း၏ မိဘမ်ားမွာ 
မူလရြာသို႔ျပန္လာရန္ေျပာေသာေၾကာင့္ ဘဲမ်ားကိုေရာင္းၿပီး ရြာျပန္လာကာ ေယာကၡမမ်ား၏ေျမကို သီးစားျပန္လုပ္သည္။ 

သူမႏွင့္ခင္ပြန္းသည္ အစ္ကိုျဖစ္သူလုပ္သကဲ့သို႔ ကုန္စံုဆိုင္တစ္ဆိုင္ဖြင့္ခ်င္သည္။ ကုန္စံုဆိုင္လုပ္ငန္းသည္ အဆင္ေျပသည္။ ေက်းရြာအုပ္စု 
အတြင္း တြင္ရွိေသာ တစ္ျခားရြာတစ္ရြာတြင္ ကုန္စံုဆိုင္မရွိဟုၾကားေသာေၾကာင့္ ၂၀၁၃ တြင္ ထိုရြာသို႔ ေျပာင္းခဲ့သည္။ လအနည္းငယ္ၾကာ 
ေသာအခါ ခင္ပြန္းျဖစ္သူ၏အစ္ကိုထံမွ အတိုးႏႈန္း ၅% ျဖင့္ ေငြက်ပ္ ၇၀၀,၀၀၀ ကို ေခ်းယူၿပီး ကုန္စံုဆိုင္ဖြင့္ခဲ့သည္။ တစ္ႏွစ္အၾကာတြင္ 
ထိုအေႂကြးကို ျပန္ဆပ္ႏုိင္ခဲ့သည္။ 



57လူမႈဆက္ဆံေရး

သည့္ စိတ္ဆႏၵသည္ တျဖည္းျဖည္းေျပာင္းလဲသြားခဲ့ၿပီဟု ေတြ႕ဆံု 
ေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားမွ ေျဖၾကားခဲ့သည္။ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း 
မ်ား မ်ားလာခ်ိန္တြင္ ရြာသူရြာသားမ်ားမွာ ပိုၿပီးစီးပြားေရးဆန္လာ 
ၾကၿပီး လုပ္ခလစာမ်ား ပိုေကာင္းလာျခင္းသည္ လူတို႔ကို တစ္ဦး 
ႏွင့္တစ္ဦး ႐ိုင္းပင္းကူညီရန္ အခ်ိန္နည္းသြားေစခဲ့သည္။ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕မ်ားအတြင္း ဆက္ဆံေရး 
SIM ေက်းရြာမ်ားအတြင္းရွိ ေက်းရြာဘ၀မွာ လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ ေက်းရြာ 
၏ အမွန္တကယ္ဖြဲ႕စည္းပံုကို ထင္ဟပ္လ်က္ရွိေသာ ကိုယ္ပိုင္အုပ္စု 
မ်ားအရ ေျပာင္းလဲျဖစ္တည္လာခဲ့သည္။ ယခင္စစ္အစိုးရလက္ 
ထက္ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ထားရွိခဲ့သည္ မီးသတ္တပ္ဖြဲ႕ (သို႔) မိခင္ ႏွင့္
ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ႕စသည့္ ပံုေသနည္းခ်ထားေသာ 
ပံုစံတူအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ကြယ္ေပ်ာက္လာခဲ့သည္။ 

လုပ္ငန္းစဥ္အေျချပဳအဖြဲ႕မ်ား 

ပံုေသကားက်ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ကြယ္ေပ်ာက္လာ 
ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ ေက်းရြာပရဟိတ 
အဖြဲ႕မ်ား မ်ားျပားလာခဲ့သည္။ ထိုအဖြဲ႕မ်ားသည္ ပံုစံအမ်ဳိးမ်ဳိးျဖင့္ 
တည္ရွိေနၿပီး အမ်ားအားျဖင့္ နာေရးကူညီမႈအဖြဲ႕မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
၎သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတစ္၀န္းလံုးတြင္ လူသိမ်ားလာေသာ နာေရး 
ကူညီမႈအသင္း၏ ေရပန္းစားမႈႏွင့္ ေထာက္ပံ့မႈကို ထင္ဟပ္ေစသည္။ 
SIM ေက်းရြာမ်ားထဲမွာ ၁၂ ရြာမွာ အဆိုပါေက်းရြာအဖြဲ႕မ်ား ရွိ 
သည္ဟု အစီရင္ခံၾကသည္။ ရြာ ၃ ရြာတြင္ ရြာသူရြာသားမ်ားကိုယ္ 
တုိင္ လြတ္လပ္စြာထူေထာင္ထားေသာ အေသးစားေငြေခ်းအဖြဲ႕မ်ား 
ေပၚေပါက္လာခဲ့သည္။ ထိုေငြေခ်းအဖြဲ႕သည္ အေသးစားေငြေခ်း 
အစီအစဥ္တစ္ခု၏ပံုစံကို နမူနာယူထားေသာ္လည္း ကိုယ့္ရြာသား 
မ်ားျဖင့္သာ ထူေထာင္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ 

အစိုးရ (သို႔) အစိုးရႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေနေသာ/အလွဴရွင္ပံ့ပိုးေသာ အစီ 
အစဥ္မ်ား မ်ားျပားလာျခင္းမွာ ေက်းရြာအဖြဲ႕မ်ား တိုးပြားလာမႈကို 
တိုးျမင့္ေစခဲ့သည္။ ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္းႏွင့္ ကမ ၻာ့ဘဏ္မွ ဘ႑ာေငြ 
ေထာက္ပံ့ေသာ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (ကြမ္းၿခံကုန္းႏွင့္ 
ငပုေတာၿမိဳ႕နယ္မ်ားရွိ ေက်းရြာ ၇ ရြာတြင္ ေတြ႕ရသည္) ႏွစ္ခုစလံုး 
သည္ ေက်းရြာအဆင့္ ညိႇႏႈိင္းေဆာင္ရြက္မႈအဖြဲ႕မ်ားကို ဖြဲ႕စည္းေစ 
သည္။ ထိုအဖြဲ႕အစည္းအသစ္မ်ားကို ရြာသားမ်ားမွ ယံုၾကည္လက္ခံ 
ၿပီး ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကို ထည့္သြင္းထားျခင္း 
ျဖင့္ ေက်းရြာအတြင္း အမ်ဳိးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈမ်ား ေပၚထြန္းလာရန္ 
အလားအလာကို ျမင့္မားေစသည္။ 

အသက္ေမြးမႈမ်ားကို ေဆြးေႏြးရာတြင္ အထူးျပဳေဖာ္ျပထားသကဲ့သို႔ 
စိုက္ပ်ဳိးေရးအဖြဲ႕မ်ားကို ယခင္ကထက္ပိုၿပီး ပိုမိုေတြ႕ျမင္လာရၿပီး 
ေက်းရြာ ၂ ရြာတြင္ စိုက္ပ်ဳိးေရးမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား စတင္တည္ 
ေထာင္ၿပီးျဖစ္သည္။ အဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္အလုပ္လုပ္ျခင္းမွာ 
ထုတ္လုပ္မႈကို တိုးျမင့္ေစျခင္း၊ အလုပ္လုပ္ရက္ကို တိုးျမင့္ေစျခင္းႏွင့္ 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ ပုိရေစျခင္းစသည့္ အက်ဳ းိေက်းဇူး 
မ်ားရွိသည္ဟု ေဘာက္လုပ္သားမ်ားမွ အစီရင္ခံၾကသည္။ ၎အျပင္ 
အဖြဲ႕ျဖင့္အလုပ္လုပ္ျခင္းသည္ အဖြဲ႕အတြင္းရွိလူမ်ားႏွင့္ ေန႔စဥ္ 
အလုပ္လုပ္ရျခင္း၊ ခင္မင္မႈႏွင့္ အတူလက္တြဲလုပ္ေဆာင္ျခင္းစသည့္ 
လူမႈေရးဆိုင္ရာ အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ား ရရွိၾကသည္။ 

ကိုယ္ပိုင္အဖြဲ႕မ်ား 

လူငယ္အဖြဲ႕ (ကာလသားအဖြဲ႕) မ်ား၏ ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ ပါ၀င္မႈမွာ 
က်ဆင္းသြားျခင္း 
လူငယ္မ်ား၏ ေက်းရြာအေရးကိစၥအ၀၀တြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္မႈ 
က်ဆင္းသြားျခင္းမွာ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
လူငယ္အဖြဲ႕မ်ား တတ္ႂကြလႈပ္ရွားေနေသာ ေက်းရြာ ၅ ရြာသာက်န္ 
ရွိၿပီး အထူးသျဖင့္ ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရးဆိုင္ရာကိစၥရပ္မ်ားကို 
ေဆာင္ရြက္ၾကျခင္းျဖစ္သည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္မႈမ်ား မေပါက္ 
ဖြားစဥ္က ထိုကဲ့သို႔ ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥမ်ားကို လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားမွသာ 
ဦးစီးလုပ္ေဆာင္ၾကေသာ္လည္း ယခုအခါတြင္ လက္တစ္ဆုပ္စာရွိ 
ေသာ လူငယ္မ်ားသာ ပါ၀င္ႏိုင္ေတာ့သည္။ 

ဧျပီလရွိ သႀကၤန္ႏွစ္သစ္ကူးႏွင့္ ေအာက္တိုဘာလရွိ သီတင္းကြၽတ္ 
ပြဲေတာ္မ်ားတြင္သာ လူငယ္မ်ား တတ္ႂကြစြာပါ၀င္မႈရွိေတာ့ၿပီး ၎ 
မွာ ထိုပိတ္ရက္မ်ားတြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္သူမ်ားမွာ ရြာသို႔ေခတၱ 
ျပန္လာေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အက်ဳိးဆက္အားျဖင့္ အခ်ဳိ႕ေက်းရြာ 
မ်ားတြင္ ရြာသူရြာသားမ်ားပါ၀င္မႈကို ထိန္းသိမ္းထားလိုေသာ 
လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးပြဲမ်ား၏ အေရအတြက္ ေလ်ာ့နည္းလာခဲ့ 
သည္။ ထိုပြဲမ်ားကို ေက်းရြာမ်ားမွာျပဳလုပ္လိုေသာ စိတ္ထက္သန္ 
ေနေသးေသာ္လည္း ပြဲေတာ္က်င္းပႏိုင္စြမ္းႏွင့္ ေက်းရြာသူရြာသား 
မ်ား၏ ပြေဲတာ္တြင္ ပါ၀င္ႏုိင္စြမ္းမွာ နည္းပါးသြားၿပီျဖစ္သည္။ လူငယ္ 
အဖြဲ႕မ်ားရွိေသာ ေနရာမ်ားတြင္ေတာ့ အမ်ဳိးသမီးဦးေဆာင္မႈမ်ားကို 
တစ္နည္းတစ္ဖံုအားျဖင့္ လက္ခံလာၾကၿပီျဖစ္သည္။ 
 
လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးပါ၀င္မႈႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 
စံထားကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား ေျပာင္းလဲလာျခင္း 
ေကာ္မတီမ်ားတြင္ က်ား/မ ညီညီမွ်မွ် ပါ၀င္ေစေသာ NGO မ်ားႏွင့္ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၊ ေထာက္ပံ့ေရးႏွင့္ ဆက္စပ္ေနသည့္ 
ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းမ်ားေၾကာင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳး 
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ေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားတြင္ ပိုမိုပါ၀င္ခြင့္ရလာၾကသည္။ အမ်ဳိး 
သမီးမ်ားပါ၀င္မႈကို အားေပးၿပီး ၎တို႔မွာ စာရင္းကိုင္ႏွင့္ အသက္ 
ေမြး၀မ္းေက်ာင္းသင္တန္းမ်ားကဲ့သို႔ေသာ သင္တန္းမ်ားကို ရရွိဖို႔ရာ 
အခြင့္အေရးရလာခဲ့သည္။ ႏိုင္ငံတကာအလွဴရွင္မ်ား၏ ေခ်းေငြ 
စီမံကိန္းမ်ားမွာလည္း အသက္ေမြးမႈ/၀င္ေငြရရာ အရင္းအျမစ္ 
အသစ္မ်ားကို ဖန္တီးေပးရာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အိမ္ေထာင္စုအေပၚ 
အမွီအခိုကင္းကင္းျဖင့္ လုပ္ကိုင္ႏုိင္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားေပးလာခဲ့ 
သည္။ 

မုိဘိုင္းဖုန္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈႏွင့္ 3G ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား တိုးခ်ဲ႕လာမႈကို  
SIM ေက်းရြာမ်ားအႏွံ႕အျပားတြင္ ေတြ႕ရၿပီး ၎သည္ က်ား/မ 
စံထားကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားတြင္ အေျပာင္းအလဲမ်ားကို တျဖည္းျဖည္း 
ျဖစ္ေပၚလာေစသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကို လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရး 
ဦးေဆာင္မႈမ်ားအား ျပသေပးေနေသာ လူမႈမီဒီယာမ်ားအပါအ၀င္ 
မီဒီယာမ်ားကို ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားအားလံုးမွ ပိုမိုလက္လွမ္းမီလာ 
ၾကသည္။ က်ား/မေရးရာ ကိစၥရပ္မ်ားအေပၚ သိျမင္ႏုိးၾကားမႈမွာ 
လည္း တိုးျမင့္လာသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္ျခင္း 
ဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ား၁၈ႏွင့္ လူကုန္ကူးသည့္ ကိစၥရပ္မ်ားကို SIM 
တြင္ပါရွိေသာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ေျဖၾကားခဲ့သည္။ လက္ေတြ႕ဘ၀ 
မ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အခန္းက႑အမ်ဳိးမ်ဳိးတြင္ ပါ၀င္လ်က္ 
ရွိသည္ကို မီဒီယာမ်ားမွတစ္ဆင့္ ထိေတြ႔သိျမင္မႈတိုးျမင့္လာသည္ဟု 
ဆိုၾကၿပီး ထိုသို႔သိျမင္လာမႈသည္ အမ်ဳိးသားဦးေဆာင္သူမ်ားမွ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားကို ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ဘယ္လိုေန 
ဘယ္လုိထုိင္ပါဟု ျပ႒ာန္းသတ္မွတ္ခ်က္ေပးဖို႔ရာ ပိုမိုခဲယဥ္းလာေစ 
သည္။ 

ႏုိင္ငံေရးအသြင္ကူးေျပာင္းမႈသည္လည္း အမ်ဳိးသမီးေခါင္းေဆာင္ 
ပါ၀င္မႈကို သိသိသာသာ အေထာက္အပံ့ေပးေနသည္။ ေဒၚေအာင္ 
ဆန္းစုၾကည္ကို လႈံ႔ေဆာ္အားေပးမႈတစ္ရပ္အျဖစ္ ႐ႈျမင္ၾကၿပီး 
အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအားလံုး၏ မ်က္လံုးထဲတြင္ အမ်ဳိး 
သမီးမ်ားကို ေခါင္းေဆာင္အျဖစ္ လက္ခံလာေစသည္ (သာဓက ၆)။ 
၎ကို ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မႈအခန္းတြင္ အေသးစိတ္ေဆြးေႏြး 
ထားသည္။ 

ႏိုင္ငံေရးဆက္စပ္ပတ္သက္မႈမ်ား၏ ေနာက္ကြယ္တြင္ ေရႊ႕ေျပာင္း 
ေနထိုင္ျခင္းသည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမႇင့္တင္မႈ 
အတြက္ သက္ေရာက္မႈႀကီးႀကီးမားမား ရွိေနခဲ့သည္။ ရန္ကုန္ 
တြင္ရွိေသာ အထည္ခ်ဳပ္စက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားေၾကာင့္ ေရႊ႕ေျပာင္း 
အလုပ္လုပ္သူမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ အမ်ဳိးသမီးမွာ ပိုမို 
မ်ားျပားသည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ၿပီးျပန္လာေသာ အမ်ဳိးသမီး 

မ်ားမွာ ရြာသို႔ျပန္လာပါက ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ကိုက္ညီမည့္ 
စီးပြားေရးအခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ ပုိမုိရွာေဖြေဖာ္ထုတ္လာႏုိင္ၾကသည္။ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ လူမႈေရးႏွင့္ေဖ်ာ္ေျဖေရးတို႔တြင္ပါ၀င္ရန္ အခြင့္ 
အလမ္း နည္းျခင္း၊ ေလာင္းကစား (သို႔) ေသာက္စားျခင္းမ်ား မရွိ 
ျခင္းေၾကာင့္ ပိုမိုေငြစုႏိုင္ၾကသည္ဟု ရြာသားမ်ားမွ အစီရင္ခံၾက 
သည္။ ၎အျပင္ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ၿပီးမွ ျပန္လာေသာ အမ်ဳိး 
သမီးမ်ားသည္ ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ပိုမိုေနရာရၾကသည္။ 

ေက်းရြာအတြင္း ဆက္ဆံေရးမ်ား 
ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားသည္ နာဂစ္မတိုင္မီႏွင့္ ယခင္ SIM 
သုေတသနမ်ားကတည္းက ရည္မွန္းခ်က္မ်ားအတြက္ မေျပာင္းမလဲ 
အတူ လက္တြဲပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ျမဲျဖစ္ခဲ့သည္။ သို႔ရာတြင္ လူမႈ 
တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ ေက်းရြာ၏ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္မႈမွာအထက္ 
တြင္ ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားေၾကာင့္ ေျပာင္းလဲသြား 
ခဲ့ၿပီျဖစ္သည္။ 

ေက်းရြာ၏ လူမႈစီးပြားေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားမွသည္ ဘာသာေရး 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားအထိ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ လုပ္အားပါ၀င္ကူညီမႈမွာ 
ေျပာင္းလဲသြားခဲ့ၿပီျဖစ္သည္။ ၂၀၁၃ မတိုင္မီတြင္ ရြာသူရြာသားမ်ား 
သည္ အထူးသျဖင့္ ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ပံုမွန္ေငြအား 
ထည့္၀င္မႈအျပင္ လူအားထည့္၀င္မႈမ်ား ရွိခဲ့ၾကသည္။ ယခုအခါတြင္ 
ေငြအားထည့္၀င္မႈသည္ ယခင္တုန္းကအတိုင္း မေျပာင္းမလဲရွိေန 
ခဲ့ေသာ္လည္း လူအားထည့္၀င္မႈမွာ သိသိသာသာနည္းသြားခဲ့ၿပီ ျဖစ္ 
သည္။ အေၾကာင္းမွာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ လုပ္အားထည့္၀င္မည့္ 
သူသည္ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ေနျခင္း (သို႔) တျခားအသက္ေမြး 
အလုပ္မ်ား လုပ္ေနရျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ထိုအစား ေက်းရြာမွ 
လုပ္သားမ်ားကို တစ္ေန႔လုပ္ခက်ပ္ေငြ ၃,၀၀၀ မွ ၅,၀၀၀ အတြင္း 
ေပးခိုင္းၾကသည္။
 
SIM ေက်းရြာမ်ားတြင္ ရပ္ေရးရြာေရး၌ လူအားထက္ ေငြအား 
ထည့္၀င္မႈမ်ား တိုးျမင့္လာစဥ္တြင္ ေငြအားထည့္၀င္ရမႈသည္ 
အဆင္းရဲဆံုးမိသားစုမ်ားအတြက္ ၀န္ထုပ္၀န္ပိုးျဖစ္ၿမဲျဖစ္သည္။ 
ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္သည္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းျပဳျပင္ရန္၊ ဘာသာေရး 
ကိစၥမ်ား (သို႔) ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား ျပဳျပင္မြမ္းမံမႈ 
တို႔အတြက္ ေငြပမာဏအမ်ဳိးမ်ဳိးကို ပံုမွန္ေကာက္ခံေလ့ရွိသည္။ 
ပမာဏသည္ အိမ္ေထာင္စု၀င္ေငြအေပၚတြင္ မူတည္ေကာက္ခံေသာ္ 
လည္း ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားမွာ ထည့္၀င္ရန္ ႐ုန္းကန္ရဆဲျဖစ္ 
သည္။ တခ်ဳိ႕ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ အထူးသျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးအိမ္ေထာင္ 
ဦးစီး (သို႔) ကေလးအိမ္ေထာင္ဦးစီးကဲ့သို႔ေသာ ထိခိုက္လြယ္ အိမ္ 
ေထာင္စုမ်ားသည္ ေငြထည့္၀င္စရာမလိုေပ။ သို႔ေသာ္ ထိုသို႔မထည့္ရ 
သည့္အတြက္ ရပ္ေရးရြာေရးႏွင့္ ဘာသာေရးကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ခြဲျခား 
ခံရသလို ခံစားရသည္ဟုဆိုၾကသည္။ 

၁၈ ထံုးစံအတိုင္း အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကိုေတာ့ 
သုေတသနတြင္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာၾကားခဲ့ၾကျခင္း မရွိေပ။
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ရာအိမ္မွဴးမ်ား၏ အခန္းက႑ေလ်ာ့ပါးလာျခင္းေၾကာင့္ ေက်းရြာ၏ 
ကိုယ္ထူကိုယ္ထ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားသည္လည္း ေျပာင္းလဲသြား 
သည္။ ၎ကို ေနာက္ပိုင္း ေခါင္းေဆာင္မႈအခန္းတြင္ အေသးစိတ္ 
ေဆြးေႏြးထားသည္။ ေက်းလက္လူမႈဘ၀ေလ်ာ့ပါးလာျခင္းသည္ 
ေပါင္းစည္းလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ ေက်းရြာကိုစည္းရံုးရေသာ 
ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား ေလ်ာ့ပါးလာျခင္းတြင္ အရင္းခံသည္။ 
၎ကို ရာအိမ္မွဴးအပါအ၀င္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားမွ 
ရြာသားမ်ားကို အတူပါ၀င္ရန္ ေစခိုင္းမရေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ 
ေတြ႕ရသည္။ ထုိ႔သုိ႔ ခိုင္းေစရခက္ခဲျခင္းမွာ ႏိုင္ငံေရးသေဘာသဘာ၀ 
အသစ္ႏွင့္အညီ ခ်ိန္ညႇိေျပာင္းလဲေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ ခဲယဥ္းမႈတစ္ရပ္ 
ျဖစ္သည္။ 

ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳ ပ္ေရးမွဴးမရိွေသာ ေက်းရြာအမ်ားအျပား (ေက်းရြာ 
၏ ေပါင္းစည္းေဆာင္ရြက္မႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအတြက္ စည္း႐ုံး 
ေဆာင္ရြက္မႈသည္ ရာအိမ္မွဴးအေပၚတြင္ မူတည္ေနသည္)သည္ 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား လုပ္ေဆာင္သည့္ အႀကိမ္အေရအတြက္မွာ 
ေလ်ာ့က်သြားၿပီဟု ေျပာၾကားၾကသည္။ ေပါင္းစည္းလုပ္ေဆာင္ရန္ 
လိုအပ္ေနေသးေသာ္လည္း ထိုသို႔ေလ်ာ့နည္းသြားျခင္းျဖစ္သည္။ 

ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ၂၀၁၃ ကာလမ်ားႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ 
အစည္းအေ၀းေခၚမႈ နည္းပါးလာသည္။ အေၾကာင္းမွာ ရြာသူရြာသား 
မ်ား၏စိတ္၀င္စားမႈ ေလ်ာ့နည္းသြားျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာ 
သားမ်ားအတြက္ မည္သည့္မက္လံုး (ဥပမာ - ျပင္ပေထာက္ပံ့မႈ 

သာဓက ၆ - ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္း၏ ဥကၠ႒ျဖစ္လာေသာ ေက်းရြာမွအမ်ဳိးသမီးတစ္ဦး 

က်ဳိက္လတ္ၿမိဳ႕နယ္ရွိ ရြာတစ္ရြာတြင္ ရာအိမ္မွဴးတစ္ေယာက္မွာ ေခါင္းေဆာင္လ်က္ရွိသည္။ ထိုေက်းရြာမွ အမ်ဳိးသားဒီမိုကေရစီအဖြဲ႕ခ်ဳပ္ကို 
ေထာက္ခံေသာ ခ်မ္းသာသည့္ အမ်ဳိးသမီးတစ္ဦးသည္ ေက်းရြာသာယာေရးကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ဦးေဆာင္ပါ၀င္လ်က္ရွိသည္။ သူမသည္ NLD ပါတီ 
ေခါင္းေဆာင္ပိုင္းႏွင့္လည္း အဆက္အသြယ္ေကာင္းေကာင္းရွိၿပီး ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ ၁၀ အိမ္မွဴးအျဖစ္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေနရာကို 
၀င္ေရာက္အေရြးခံခဲ့ရာ အႏိုင္မရခဲ့ေပ။ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာသည္ ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္း၀င္ေက်းရြာ ျဖစ္လာခဲ့သည္။ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ အုပ္စုအတြင္းရွိ ေက်းရြာ 
မ်ားအားလံုးအတြက္ ေျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္းမွ ေခ်းေငြယူလိုသည္။ သို႔ရာတြင္ NLD  ပါတီအစည္းအေ၀းတြင္ အဆိုျပဳခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ သူမ၏ 
ေက်းရြာကို စီမံကိန္း၀င္ေက်းရြာအျဖစ္ လက္ခံခဲ့ၿပီး စီမံကိန္းမူ၀ါဒမွာ ေက်းရြာတစ္ရြာသာလက္ခံသည္ဟု ထိုၾသဇာရွိသည့္ အမ်ဳိးသမီးမွဆိုခဲ့သည္။ 
ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွာ ခြင့္ျပဳခ်က္ကို ၎မွထုတ္ေပးရျခင္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ၎၏ေက်းရြာသည္လည္း အက်ဳိးခံစားခြင့္ရွိသည္ဟု 
တံု႔ျပန္ခဲ့သည္။ ထိုသို႔ အျမင္ကြဲျပားမႈေၾကာင့္ ေက်းရြာႏွစ္ရြာအၾကား တင္းမာမႈျဖစ္ခဲ့သည္။ 

ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္းအတြက္ ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းရန္ အစည္းအေ၀းကို ထိုအမ်ဳိးသမီး၏ အိမ္တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။  NLD  ပါတီမွ ပါလီမန္အမတ္မ်ား 
ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ခ႐ိုင္ရွိ ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန(DRD)မွ အရာရွိမ်ားတက္ေရာက္ခဲ့ၾကသည္။ ေက်းရြာသူရြာသားမ်ား 
အားလံုးလည္း တက္ေရာက္ၾကၿပီး (DRD) ၀န္ထမ္းမ်ားမွ ေကာ္မတီသည္ ေခ်းေငြစီမံခန္႔ခြဲမႈအတြက္ မည္သို႔တာ၀န္ရွိသည္ကို ရွင္းျပသည္။ 

ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္းေကာ္မတီတြင္ ထိုအမ်ဳိးသမီးကိုသာ ဥကၠ႒အျဖစ္တင္ေျမႇာက္ခဲ့ၿပီး အဖြဲ႕၀င္မ်ားသည္ သူမႏွင့္ ေျပလည္သူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
ေခ်းေငြထုတ္ေပးခ်ိန္တြင္ ထိုေက်းရြာမွ ေခါင္းေဆာင္ႏွင့္ တခ်ဳိ႕ရြာသားမ်ားမွာ ေခ်းေငြေပးသည့္ပံုစံကို ေက်နပ္မႈမရွိၾကေပ။ ထိုအမ်ဳိးသမီးသည္ 
သူမႏွင့္အဆင္ေျပေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို က်ပ္ေငြ ၅ သိန္းမွ ၁၅ သိန္းအတြင္း ေခ်းေပးၿပီး တျခားအိမ္ေထာင္စုမ်ားကိုေတာ့ ၂ သိန္းမွ ၃ သိန္း 
ေလာက္သာ ေခ်းေပးသည္။ 

ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္သည္ ထိုဥကၠ႒အမ်ဳိးသမီး၏ျပဳမူမႈကို DRD ၿမိဳ႕နယ္႐ုံးသို႔တိုင္ၾကားရန္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဴပ္ေရးမွဴးႏွင့္အတူ ေဆာင္ 
ရြက္သည္။ NLD  လစဥ္ ပါတီအစည္းအေ၀းတြင္ ပါလီီမန္အဖြဲ႕၀င္မ်ားမွ ထိုကိစၥကို DRD သို႔ တိုက္႐ိုက္သြားရွင္းျပရန္ အၾကံေပးၾကသည္။ ၂၀၁၆ 
ခုႏွစ္တြင္ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကို ေက်းရြာအတြင္း မဲေပးစနစ္ျဖင့္ ျပန္လည္ေရြးေကာက္တင္ေျမႇာက္ရန္ DRD မွ စည္းမ်ဥ္းခ်မွတ္ခဲ့သည္။ 

ထိုအမ်ဳိးသမီးကို SIM 5  သုေတသန၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ရပ္အေနျဖင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သည္။ ေခ်းေငြပမာဏသည္ ေငြေခ်းသူ၏ အသက္ေမြးမႈ၊ 
အဆိုျပဳေသာ မတည္ေငြမ်ားမွ ျပန္လည္အျမတ္ေပၚ ႏိုင္မႈအေနအထား၊ အလုပ္ႀကိဳးစားေၾကာင္း ဂုဏ္သတင္းရွိျခင္းစသည္တို႔အေပၚတြင္ မူတည္ 
ၿပီး ဆံုးျဖတ္သည္ဟု ေျဖၾကားခဲ့သည္။ DRD ၏ ၫႊန္ၾကားခ်က္ျဖင့္ ပါလီမန္အမတ္မ်ားႏွင့္အတူ ေနျပည္ေတာ္သို႔သြားေရာက္ၿပီး ေက်းရြာလမ္း 
ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္းအတြက္ အကူအညီေတာင္းခဲ့ၿပီးေနာက္တြင္ သူမသည္ ေက်းရြာတိုးတက္ေရးကို ဆက္လက္ကူညီေနခဲ့သည္။ သူမ၏ ေက်းရြာ 
လမ္းျပဳျပင္ရန္ ေတာင္းခံမႈကိုခြင့္ျပဳခဲ့ၿပီး လမ္းသစ္တစ္ခုကို ေဆာက္လုပ္ခဲ့သည္။ သုေတသနျပဳလုပ္ခ်ိန္တြင္ ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္းေကာ္မတီ 
ဖြဲ႕စည္းေရး ေရြးေကာက္ပြဲမွာ မလုပ္ရေသးေပ။ 



ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆီသို႔ ေကြ႕ေကာက္စြာစီးဆင္းလာေသာ  နာဂစ္အလြန္ ၁၁၁၁၁    ၀ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလ လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 60

ရမည္ဟူေသာ ကတိက၀တ္) မွမရွိျခင္းေၾကာင့္ ထိုသို႔ေသာ အစည္း 
အေ၀းမ်ားကိုဆင့္ေခၚရန္ ခဲယဥ္းသြားၿပီဟု ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ 
မ်ားကို ဆိုၾကသည္။ ၂၀၁၅ ေရြးေကာက္ပြဲေနာက္ပိုင္းမွစၿပီး အစိုးရ 
၀န္ေဆာင္မႈမ်ား (သို႔) ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား ေဆြးေႏြးရန္အတြက္ 
သာ ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမ်ားကိုဆင့္ေခၚ ၾကၿပီး အစည္းအေ၀း 
အမ်ားစုသည္ ပညာေရးအခြင့္အလမ္း၊ စိုက္ဘဏ္ေခ်းေငြမ်ားေရာက္ 
ရွိလာမႈ (သို႔) ႏိုင္ငံေတာ္ ေက်းရြာဗဟိုျပဳဖြ႕ံၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းႏွင့္ ျမစိမ္း 
ေရာင္စီမံကိန္းဆုိင္ရာကိစၥရပ္မ်ားအတြက္သာျဖစ္သည္။

 

ေက်းရြာအတြင္း ပဋိပကၡႏွင့္ ပဋိပကၡေျဖရွင္းမႈ 

အထူးသျဖင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ျဖစ္ေသာ ပဋိပကၡအေသးစားမ်ား 
မွာ အမ်ားအားျဖင့္ ကိစၥအေသးအမႊားမ်ားအတြက္ ျဖစ္ၾကျခင္း 
ျဖစ္ေၾကာင္း SIM ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေတြ႕ရွိရသည္။ ထိုအျငင္းပြားမႈ 
မ်ားမွာ အထူးသျဖင့္ အရက္ေသာက္ၿပီး ရမ္းကားမႈမ်ားသည့္အတြက္ 
လူအမ်ား စိတ္အေနွာင့္အယွက္ျဖစ္စရာကိစၥ၊ အေႂကြးျပန္မဆပ္ 
သည့္အတြက္ ျဖစ္သည့္ကိစၥမ်ား၊ စိုက္ပ်ဳိးေရးေန႔စားလုပ္သားမ်ားသို႔ 
ႀကိဳတင္လုပ္အားခေပးျခင္းကိစၥႏွင့္ အသက္ေမြးအုပ္စုမ်ားအတြင္း 
ပဋိပကၡမ်ားတို႔ ျဖစ္ၾကသည္။ တျခားကိစၥမ်ားတြင္ ဥပမာအားျဖင့္ 
လယ္သမားမ်ား၏ ေျမၾသဇာမ်ားေၾကာင့္ ေရညစ္ညမ္းသည္ဟု 
ယူဆသည့္ ေရလုပ္သားမ်ား၏ ေဒါသ (သို႔) ေျမယာမဲ့အိမ္ေထာင္စုမွ 
ဘဲအုပ္မ်ားသည္ လယ္သမား၏ ပ်ဳိးပင္ေပါက္မ်ားကို စားလိုက္ျခင္း 
စသည္တို႔ ပါ၀င္သည္။ 

ထိုျပႆနာမ်ားကို ေက်းရြာအဆင့္မွာပင္ ေျဖရွင္းၾကသည္။ အကယ္ 
၍ အခ်င္းပြားသူမ်ားအခ်င္းခ်င္း ေျဖရွင္းမရပါက အရင္ဦးစြာ 
ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ (သုိ႔) ရပ္မိရပ္ဖကိုေခၚ ၿပီး ေျဖရွင္းခုိင္းသည္။ 
အမ်ားအားျဖင့္ ထိုမွ်ႏွင့္ ၿပီးဆံုးသြားတတ္သည္။ အကယ္၍ ႏွစ္ဖက္ 
စလံုးမွ မတရားဟု ခံစားရေသးပါက ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 
ထံ အယူခံ၀င္ႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ္ ေက်းရြာမ်ားအတြင္း တစ္ရြာႏွင့္ 
တစ္ရြာ ေ၀းကြာေသာေၾကာင့္ ထိုသို႔ျပဳမူျခင္းမွာ ရွားပါးကိစၥမ်ား (သို႔) 
ေႂကြးကိစၥႀကီးႀကီးမားမားျဖစ္မွသာ ျပဳလုပ္တတ္ၾကသည္။ ထိုသို႔ 
ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားကို ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေနရာ ေက်းရြာ 
(သို႔) ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၏ အိမ္ႏွင့္နီးေသာ ေက်းရြာမ်ား 
တြင္သာ ႁခြင္းခ်က္အျဖစ္ ေတြ႕ျမင္ရတတ္သည္။ ထိုကိစၥမ်ားတြင္ 
ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးကို အေရးတႀကီးပင္ ပါ၀င္ေစသည္။ 

လူမ်ဳိးတစ္စုႏွင့္တစ္စုအၾကားႏွင့္ ဘာသာ၀င္ 
အုပ္စုတစ္စုႏွင့္တစ္စုအၾကား ဆက္ဆံေရး 

ဗုဒၶဘာသာႏွင့္ မြတ္စလင္ဘာသာ၀င္တို႔အၾကား 
ဆက္ဆံေရး 

SIM ေက်းရြာမ်ားတြင္ ျမန္မာဗုဒၶဘာသာႏွင့္ ျမန္မာမြတ္စလင္တို႔ 
အတူတကြေနထိုင္ေသာ ေက်းရြာ ၃ ရြာပါရွိသည္။ အုပ္စုႏွစ္စုစလံုးကို 
တျခားဘာသာ၀င္အုပ္စုႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေၾကာင္း ေမးျမန္းခဲ့ၿပီး 
ျပင္ပမွ႐ႈျမင္သူတို႔၏ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္အရ လူမႈေရးအရ စိတ္ 
သေဘာထားညီၫြတ္မႈကို ထိခုိက္ေစသည့္ အခက္အခဲႀကီးႀကီး 
မားမားမရွိဟု ဆိုသည္။ ဥပမာ- ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ ေက်းရြာ 
ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းအတြက္ ေငြထည့္၀င္လိုစိတ္ရွိပါသည္ဟု လူနည္းစု 
မြတ္စလင္အုပ္စုမွ ေျဖၾကားခဲ့သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ 
ထိုဘုန္းႀကီးေက်ာင္းကို နားခိုရာအျဖစ္ အသံုးျပဳၾကျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ 
သည္။ စီးပြားေရးကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ဘာသာေရးအုပ္စုကြဲ 
မ်ားအၾကား ေရာင္း၀ယ္မႈရွိၾကၿပီး မည္သူကမွ် လိမ္လည္ျခင္းမရွိေပ။ 
တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ အလုပ္သမားမွ်ေ၀ျခင္းမရွိဘဲ ပူးေပါင္း 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈမွာလည္း နည္းပါးၿပီး အုပ္စုမ်ားမွာ အမ်ားအားျဖင့္ 
သီးျခားစီေနတတ္ၾကသည္။ 

ဘာသာေရးအုပ္စုမ်ား ေရာႁပြမ္းေနထိုင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ 
မြတ္စလင္ႏွင့္ ဗုဒၶဘာသာႏွစ္ဖက္စလံုးမွာ ဘာသာေရးပြဲမ်ားႏွင့္ 
ပြဲေတာ္မ်ားကို အခ်င္းခ်င္းတက္ေရာက္မႈရွိၾကသည္။ သို႔ေသာ္ 
မြတ္စလင္မ်ားမွာ ဗုဒၶဘာသာအလွဴမ်ားတြင္ ထမင္းစားျခင္းမရွိေပ။ 
နာေရးထည့္၀င္မႈ (သို႔) ကေလးမ်ား ေက်ာင္းသို႔ လမ္းေလွ်ာက္သြား 
ျခင္းကို ၾကီးၾကပ္ေပးျခင္းစသည့္ နိစၥဓူ၀လိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္မူ 
ႏွစ္ဖက္စလံုးမွ ကူညီၾကသည္။ သို႔ေသာ္ အုပ္စုမ်ားသည္ ေက်းရြာ 
အတြင္း ေနထိုင္သည့္ဘက္ျခမ္းမွာ မတူညီၾကသည့္အေလ်ာက္ 
လယ္ယာလုပ္ကိရိယာမ်ားငွားရမ္းျခင္း (သို႔) တျခားအဖြဲ႕မွ အလုပ္ 
သမားကို ငွားရမ္းျခင္းတို႔ကိုမူ ေတြ႕ရခဲသည္။ ၎အျပင္ ျမန္မာဗုဒၶ 
ဘာသာတို႔သည္ ရန္ကုန္သို႔ ပိုမိုေျပာင္းေရႊ႕အလုပ္လုပ္ၾကၿပီး ေရႊ႕ 
ေျပာင္းအလုပ္လုပ္မႈႏႈန္းလည္း ျမင့္မားသည္။ သို႔ေသာ္ မြတ္စလင္ 
လယ္သမားမ်ားမွာ ရြာမွေနၿပီး သူတို႔ႏွင့္ဘာသာတူမ်ားကို အလုပ္ 
အကုိင္ဖူလံုေအာင္ ေထာက္ပံ့ေပးသည္။ 

အျခားလူမႈေရးအရ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ား ရွိသည္။ တခ်ဳိ႕ေက်းရြာ 
မ်ားတြင္ ႏွစ္ဖြဲ႔စလံုးမွာ ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားကို 
ေဆာင္ရြက္ခြင့္ရွိၾကသည္။ ရြာတစ္ရြာတြင္ မြတ္စလင္ဘက္အပိုင္းမွ 
အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားမွာ ပိုသာသည္ဟု ျမန္မာဗုဒၶဘာသာ 
တစ္ဦးမွဆိုၿပီး ထိုသို႔သာလြန္ျခင္းမွာ ၎တုိ႔သည္ ဘာသာေရးအရ 
ပိုမိုစည္းလံုးၾကျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္ဟုဆိုသည္။ ေက်းရြာေခါင္း 
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ေဆာင္အမ်ားစုမွာ ျမန္မာမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ၁၀ အိမ္မွဴးတစ္ေယာက္သာ 
မြတ္စလင္ျဖစ္သည္။ 

သို႔ရာတြင္ သာဓက ၇ တြင္ ေဖာ္ျပထားသကဲ့သို႔ လူနည္းစုဘာသာ၀င္ 
မ်ားသည္ ၎တုိ႔ဘာသာေရးကို လြတ္လပ္စြာက်င့္ႀကံခြင့္ (သို႔) ကိုယ္
ပိုင္ဘုရား၀တ္ျပဳရာေနရာထားရွိခြင့္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး အခက္အခဲ 
ရွိၾကသည္။ ယခင္ SIM သုေတသနမ်ားတြင္ အုပ္စုမ်ားအတြင္း 
တင္းမာမႈမ်ားကို အစီရင္ခံခဲ့ၾကသည္။ ၎မွာ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္မ်ား 
အတြင္း အေထာက္အပံ့ေပးေ၀မႈေၾကာင့္ ရွိခဲ့ၾကျခင္းျဖစ္သည္။ ယခု 
ေတြ႕ရွိမႈျဖစ္သည့္ ဘာသာေရးအုပ္စုမ်ားအတြင္း ပိုမိုတင္းမာလာမႈ 
သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတစ္လႊားရိွ လူနည္းစု ဘာသာေရးအုပ္စုမ်ားအတြင္း 
သည္းခံႏိုင္မႈ နည္းပါးလာျခင္း အေၾကာင္းအရင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္ကို 
ထင္ဟပ္ျပသေနသည္ (သာဓက ၇)။ 

ျမန္မာ - ကရင္ ဆက္ဆံေရး 

ျမန္မာဗုဒၶဘာသာႏွင့္ ျမန္မာမြတ္စလင္ေက်းရြာ ၃ ရြာအျပင္ SIM 
တြင္ ခရစ္ယာန္ႏွင့္ဗုဒၶဘာသာတို႔ အတူေနထိုင္ၾကေသာ ေက်းရြာ 
အမ်ားအျပားလည္း ပါ၀င္သည္။ SIM ေက်းရြာမ်ားတြင္ ကရင္ခရစ္ 
ယာန္ခ်ည္း ေနထိုင္ေသာေက်းရြာ ၁ ရြာ၊ ကရင္ခရစ္ယာန္ႏွင့္ ကရင္- 
ျမန္မာတုိ႔ ေရာေႏွာေနထိုင္ေသာေက်းရြာ ၃ ရြာ၊ ကရင္ဗုဒၶဘာသာႏွင့္ 
ျမန္မာဗုဒၶဘာသာတို႔ ေနထိုင္ေသာေက်းရြာ ၁ ရြာႏွင့္ အမ်ားစုမွာ 
ကရင္ခရစ္ယာန္ႏွင့္ ကရင္ဗုဒၶဘာသာတို႔ေနထိုင္ေသာ ေက်းရြာ ၁ 
ရြာတုိ႔ ပါ၀င္သည္။ 

ထိုေက်းရြာမ်ားထဲမွ တစ္ရြာတြင္ နာဂစ္ေနာက္ပိုင္းမွစၿပီး အရင္းခံ 
ျဖစ္ေပၚလာေသာ ကရင္ႏွင့္ ျမန္မာမ်ားအၾကား ဆက္ဆံေရးယိုယြင္း 
ျခင္းႏွင့္ ယံုၾကည္မႈ ေလ်ာ့ရဲျခင္းတုိ႔ တည္ရွိလ်က္ရွိသည္။ ေက်းရြာမွာ 
နာဂစ္ဒဏ္ဆိုးရြာစြာ ထိခုိက္ခံခဲ့ရၿပီး နာဂစ္ေနာက္ပိုင္းတြင္ ျပင္ပ 
အေထာက္အပံ့မ်ားေၾကာင့္ ျမန္မာမ်ားမွာ ထိုေက်းရြာသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ 
လာၾကသည္။ ထိုေျပာင္းေရႊ႕လာေသာလူမ်ားသည္ ၎တို႔အတြက္ 
မဟုတ္သည့္အရာကို ရယူသည္ဟု ကရင္မ်ားကယူဆၾကၿပီး ဆိုးရြား 
စြာဆက္ဆံၾကသည္။ ထိုအုပ္စုႏွစ္စုသည္ မည္သည့္ကိစၥအတြက္မွ 
အဆက္အဆံမလုပ္ၾကဘဲ ဘာသာေရးပြဲမ်ားႏွင့္ တျခားအခမ္းအနား 
မ်ားကိုလည္း ဖိတ္ၾကားျခင္းမရွိၾကေပ။ 

အျခား ေရာႁပြမ္းေနထိုင္ၾကေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ အတူတကြပူးတြဲ
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္းမ်ဳိး မရွိေပ။ ကရင္မ်ားမွာ လူမ်ားစုအုပ္စု 
ျဖစ္ၿပီး လူနည္းစုျဖစ္သည့္ ျမန္မာမ်ားသည္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈကို 
လႊမ္းမိုးႏိုင္ျခင္းမရွိေပ။ ဆင္းရဲခ်မ္းသာ ကြာျခားခ်က္လည္းရွိၾက 
သည္။ ျမန္မာမ်ားမွာ အမ်ားအားျဖင့္ဆင္းရဲၿပီး ေရလုပ္သားမ်ား 
အျဖစ္ အသက္ေမြးၾကကာ ရြာလယ္ႏွင့္ေ၀းေသာ ေနရာမ်ားတြင္ 
ေနထုိင္ၾကရသည္။ လူမ်ဳိး-ဘာသာ ကြာျခားမႈမ်ားမရွိေသာ္လည္း 
၎တုိ႔ေက်းရြာအေနအထားသည္ ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥရပ္မ်ားတြင္ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ႏိုင္စြမ္းကို ေလ်ာ့က်ေစမည္ျဖစ္သည္။ 

အုပ္စုမ်ားသည္ လူမႈေရးအခမ္းအနားမ်ားကို သီးျခားစီျပဳလုပ္ၾကၿပီး 
တျခားအုပ္စုမွလူကို ဖိတ္ၾကားျခင္းမရွိေပ။ တျခားအုပ္စုမွ လာတက္ 
ျခင္းသည္ ရွားပါးျဖစ္စဥ္ျဖစ္သည္။ အိမ္ေထာင္စုတစ္စုႏွင့္တစ္စု 
အၾကား အကူအညီမ်ားရယူရာတြင္လည္း အုပ္စုတူအခ်င္းခ်င္းသာ 
ေတာင္းခံၾကၿပီး ထိုအရာမွာ ေရွးယခင္ကတည္းက ရွိျခင္းျဖစ္သည္။ 

သာဓက ၇ - ဘာသာေရးတင္းမာမႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ သာဓကမ်ား 

ဘိုကေလးၿမိဳ႕နယ္တြင္ရွိေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ နာဂစ္မတိုင္မီက မြတ္စလင္အိမ္ေထာင္စု ၁၅ စု ေနထိုင္ၾကသည္။ နာဂစ္အၿပီးတြင္ ေက်းရြာ 
မွာ အခက္အခဲမ်ားစြာႏွင့္ ရင္ဆုိင္ခဲ့ရသည္။ ျပင္ပအေထာက္အပံ့မ်ား ေက်းရြာသို႔ေရာက္လာၿပီး တစ္ရြာလံုးကို မွ်ေ၀သည္။ ေနာက္တြင္ 
မြတ္စလင္အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ႏုိင္ငံ၏တျခားေနရာမ်ားရွိ မြတ္စလင္အသိုင္းအ၀ိုင္းမွ အေထာက္အပံ့မ်ားထပ္ရၾကၿပီး ၎ကို တျခားရြာသား 
မ်ားအား မမွ်ေ၀ေပ။ ၎အျပင္ ႏွစ္အနည္းငယ္ၾကာခ်ိန္ ရခိုင္ႏွင့္ အျခားေသာေဒသမ်ားတြင္ မြတ္စလင္ျပႆနာမ်ား ေပၚေပါက္လာခ်ိန္တြင္ 
ၿမိဳ႕နယ္တြင္လည္း ျမန္မာ-မြတ္စလင္ အၾကမ္းဖက္မႈအနည္းငယ္ ျဖစ္ေပၚခဲ့သည္။ ရလဒ္အားျဖင့္ ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားမွာ ဘာသာကြဲအုပ္စု 
မ်ားအတြင္း သတိထားဆက္ဆံလာၾကသည္။ ထို႔အျပင္ မြတ္စလင္မ်ားကို အစ္ျပဳလုပ္ခြင့္မေပးေတာ့ေပ။ အုပ္စုႏွစ္စုအတြင္း ဆက္ဆံေရးမွာ 
ပ်က္ဆီးသြားေလသည္။ ၄င္းေနာက္တြင္ မြတ္စလင္အိမ္ေထာင္စုအခ်ိဳ႕မွာ ဘိုကေလးသို႔ေျပာင္းသြားၿပီ ရြာတြင္ မြတ္စလင္အိမ္ေထာင္စု ၇ စုသာ 
က်န္ရစ္ခဲ့ေတာ့သည္။ 

တျခားရြာတစ္ရြာတြင္လည္း မြတ္စလင္အိမ္ေထာင္စုမ်ား မ်ားစြာရွိၾကသည္။ ၎တို႔၏ အဓိကအသက္ေမြးမႈမွာ လယ္စိုက္ပ်ဳိးျခင္းျဖစ္ၿပီး 
စီးပြားေရးေျပလည္ၾကသည္။ ၎တို႔သည္ မြတ္စလင္အလုပ္သမားကိုသာ ငွားရမ္းၾကသည္။ ၎ကို ျမန္မာအလုပ္သမားမ်ားမွ ၎တုိ႔အတြက္ 
အလုပ္အကိုင္ရွားပါးေစသည္ဆိုၿပီး မေက်မခ်မ္းျဖစ္ၾကသည္။ မြတ္စလင္တို႔မွာ အိဒ္ျပဳလုပ္ခြင့္မရၾကေတာ့ဘဲ တစ္ခါတရံ ခရီးသြားလွ်င္ 
မည္သည့္ဘာသာ၀င္ျဖစ္သည္ဆိုသည့္ အေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္ေစေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖၾကရသည္။ ထိုကိစၥရပ္မ်ားသည္ အုပ္စုႏွစ္စုအတြင္း 
ပိုင္းျခားမႈမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစၿပီး အခ်င္းခ်င္း အယံုအၾကည္ကင္းမဲ့ေစသည္။ 
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အသက္ေမြးမႈကိရိယာမ်ားကိုလည္း မွ်ေ၀ျခင္းမရွိေပ။ အေၾကာင္းမွာ 
အုပ္စုတစ္စုႏွင့္တစ္စု ပင္မအသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျခင္း မတူညီၾက 
ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

ေက်းရြာလူမႈဆက္ဆံေရးေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို 
ျဖစ္ေပၚေစသည့္အရာမ်ား 

စီးပြားေရးအေနအထား 

ေက်းရြာမ်ားအတြင္း စီးပြားေရးအေနအထားမွာ လြန္ခဲ့ေသာ ၅ ႏွစ္ 
တာကာလမ်ားအတြင္း မ်ားစြာတိုးတက္လာခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္ 
ထိုသို႔တိုးတက္လာျခင္းေၾကာင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ပိုပိုၿပီး 
တစ္ကိုယ္ေကာင္းဆန္လာၾကသည္။ စီးပြားေရးအေျခအေန တုိး 
တက္လာခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈႏွင့္ ဘာသာေရးကိစၥရပ္္ 
မ်ားအတြက္ ေငြအားထည့္၀င္ႏိုင္စြမ္းမွာ ပိုမ်ားလာၿပီး လူမႈေရး 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားမွာ က်ယ္ျပန္႔လာသည္။ တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ 
အကူအညီေပးႏိုင္စြမ္းႏွင့္ အကူအညီေပးလိုမႈတုိ႔မွာလည္း က်ဆင္း 
သြားသည္။ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းရာတြင္ ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားမွာ ပိုၿပီး 
စီးပြားေရးဆန္လာၾကၿပီး  တစ္ကိုယ္ေကာင္းလည္းဆန္လာၾကသည္။ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား တိုးျမင့္လာျခင္းႏွင့္ လုပ္ခမ်ား 
တိုးျမင့္လာျခင္းသည္ ရြာသားမ်ားကို တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ႐ိုင္းပင္း 
ကူညီရန္ အခ်ိန္ရွားပါးလာေစသည္။ 

ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ျခင္း၏ သက္ေရာက္မႈမ်ား 

ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္အလုပ္လုပ္ျခင္းသည္ ေက်းရြာအမ်ားအျပားတြင္ 
ဘာသာေရးအခမ္းအနားမ်ား ေလ်ာ့ပါးလာျခင္း၏ အဓိကအေၾကာင္း 
အရင္းတစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥရပ္မ်ားတြင္ လူငယ္ 
မ်ား၏ပါ၀င္မႈမွာ သိသိသာသာက်ဆင္းသြားၿပီး ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္ 
သူမ်ား ေခတၱျပန္လာသည့္အခ်ိန္တြင္ ျပဳလုပ္သည့္ပြဲမ်ားသာ စည္ 
ေတာ့သည္။ ''အထင္ကရဘာသာေရးပြဲကို ျပန္လာၾကတဲ့လူေတြကို 
ေတြ႕မွာသာ လူဘယ္ေလာက္မ်ားမ်ား ထြက္သြားၾကၿပီလဲဆိုတာကို 
သေဘာေပါက္ေတာ့တယ္""ဟု ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သည့္ ရြာသားမ်ားမွ 
ေျပာၾကသည္။ လူငယ္မ်ားမွာ လယ္ထဲတြင္ အလုပ္မလုပ္လုပ္ၾက 
ေတာ့ဘဲ ၿမိဳ႕တက္ၿပီးသာ အလုပ္လုပ္ခ်င္ၾကသည္။ သို႔ေသာ္ သူတို႔ 
သည္ ရြာသို႔ျပန္လာရသည္ကို ႏွစ္သက္ၿမဲျဖစ္သည္။ 

တည္ေနရာ 

ၿမိဳ႕ႏွင့္နီးေသာ ေက်းရြာမ်ားသည္ မဂၤလာေဆာင္မ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ 

ရဟန္းခံရွင္ျပဳျခင္းႏွင့္ အျခားဘာသာေရးအခမ္းအနားမ်ားကဲ့သို႔ 
ေသာ လူမႈေရးအေလ့အထမ်ားတြင္ ပိုၿပီးၿမိဳ႕ဆန္လာၾကသည္။ ထို 
ေက်းရြာမ်ားတြင္ ဒီဇင္ဘာအားကစားၿပိဳင္ပြဲကဲ့သို႔ေသာ ေခါင္သည့္ 
ရြာမ်ားတြင္ မေတြ႕ရသည့္ ပြဲအမ်ဳိးမ်ဳိးကို ေတြ႔ရသည္။ သို႔ရာတြင္ 
ၿမိဳ႕ႏွင့္နီးေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ အျပင္လူမ်ားကို ဧည့္၀တ္ေက်ပြန္မႈ 
နည္းပါးၾကသည္။ ဥပမာ - သုေတသနျပဳလုပ္ခ်ိန္တြင္ သုေတသန 
အသင္း ၄ ခုမွ ၃ ခုသည္ ထိုေက်းရြာမ်ားတြင္ ညအိပ္ေနခြင့္မရခဲ့ေပ။ 
ထိုေက်းရြာမ်ားသည္ သုေတသနတြင္လည္း ပါ၀င္လိုစိတ္နည္းၿပီး 
ထိုျဖစ္စဥ္သည္ ယခင္ SIM သုေတသနမ်ားတြင္ မရွိခဲ့ေပ။ 

မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္မႈ 

နာဂစ္အၿပီး လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အေထာက္ 
အပံ့မ်ားသည္ ျပင္းထန္စြာသက္ေရာက္ခံရၿပီး အေထာက္အပံ့ 
ရရွိသည့္ ေက်းရြာမ်ားအၾကားတြင္ လူမႈတင္းမာမႈမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစ 
ခဲ့သည္။ ထိုတင္းမာမႈမ်ား ေပ်ာက္ကြယ္သြားရန္ အခ်ိန္အေတာ္ၾကာ 
ယူခဲ့ရသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ ေသေဘးကိုအတူတူျဖတ္ခဲ့ရသည့္ 
သူမ်ားျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ ေပါင္းစည္းညီၫြတ္မႈ 
ခိုင္မာစြာရွိပါသည္ဟု ျပင္းထန္စြာထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားမွ 
ဆိုၾကသည္။ ျပင္းထန္စြာထိခုိက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားသည္ ထိခိုက္ 
မႈနည္းေသာ ေက်းရြာမ်ားထက္ပိုၿပီး ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးကိစၥမ်ားကို  
ပိုမိုစည္းစည္း႐ုံး႐ုံး လုပ္ေဆာင္ၾကသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ 

လူမႈကာကြယ္ေရးမိတ္ဆက္
အစိုးရ၏ လူမႈဖူလံုေရးဘ႑ာေငြမ်ားကို တခ်ဳိ႕ရြာမ်ားတြင္ ေထာက္ပံ့ 
ထားၿပီး ထိုအစီအစဥ္သည္ ထိခုိက္အလြယ္ဆံုး မိသားစုမ်ားအတြက္ 
သာျဖစ္သည္။ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသတြင္ မေတာ္တဆထိခုိက္မႈ (သို႔) 
တျခားမေမွ်ာ္လင့္ေသာေဘးမ်ား ႀကံဳရသည့္အခါ မိ႐ိုးဖလာအားျဖင့္ 
၎တုိ႔ရပ္ရြာအတြင္း ကိုယ္ပိုင္အစီအစဥ္မ်ား ရွိၾကသည္။ ရြာသူ 
ရြာသားမ်ားသည္ အထူးသျဖင့္ နာေရး (သို႔) ေဆး႐ုံတင္ရေသာကိစၥ 
ရပ္မ်ားတြင္ ေငြေကာက္ခံျခင္းမ်ဳိးကို ျပဳလုပ္တတ္သည္။ အစိုးရမွ 
အလိုအပ္ဆံုးေသာလူမ်ားကို ေထာက္ပံ့မႈမ်ား တိုးျမင့္လာသည့္တိုင္ 
ေအာင္ ရပ္ရြာသည္ လူမႈကာကြယ္ေရး၏ ေက်ာ႐ိုးျဖစ္ၿမဲ ျဖစ္သည္။ 
ေက်းရြာမ်ားအတြင္း လူမႈဖူလံုေရးေထာက္ပံ့ေငြ တိုးျမင့္လာသည့္ 
သာဓကအသစ္မ်ား ရွိပါသည္။ နာေရးအေထာက္အပံ့ေငြသည္ 
မိသားစု၏ ေငြေရးေၾကးေရး ၀န္ထုပ္၀န္ပိုးကို သက္သာေစၿပီး ၎ 
သည္ အမ်ားဆံုးေတြ႕ျမင္ရေသာပံုစံျဖစ္သည္။ နာေရးကူညီမႈအသင္း 
သားမ်ားသည္ လစဥ္ က်ပ္ ၅၀၀ မွ ၁,၀၀၀ အထိကို တတ္ႏိုင္ရင္ 
တတ္ႏိုင္သေလာက္ ထည့္၀င္ၾကသည္။ ထိုသို႔ ဘ႑ေငြပံုစံကို 
SIM ေက်းရြာ ၁၃ ရြာတြင္ ေတြ႕ျမင္ႏိုင္သည္။ 
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PACT အေသးစားေငြေခ်းအစီအစဥ္သည္ SIM ေက်းရြာ ၃၂ 
ရြာတြင္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိၿပီး ၂၀၁၃ ခုႏွစ္မွစၿပီး လူမူကာကြယ္ေရး 
၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကိုု မိတ္ဆက္ေပးခဲ့သည္။ ၎သည္ ျမစ္၀ကြ်န္းေပၚ
ရပ္ရြာအမ်ားစုအတြက္ ပထမဆံုးျဖစ္သည္။ ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္ကို 
ဆန္းစစ္ၿပီး PACTသည္ လူမႈေထာက္ပံ့မႈအမ်ဳိးမ်ဳိးကို ေပးခဲ့သည္။ 
၎တုိ႔တြင္ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ နာေရးစရိတ္မ်ား၊ 
အေႂကြးေလွ်ာ္ပစ္ျခင္း၊ ၎၏ အသင္း၀င္မ်ားကို ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားမွ 

ျပန္လည္ထူေထာင္ႏုိင္ေအာင္၊ ျပန္လည္တည္ေဆာက္ႏိုင္ေအာင္ 
ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ျခင္း စသည္တို႔ပါ၀င္သည္။ Marlin, Save the 
Children ႏွင့္ The International Organization for Migration 
တို႔အပါအ၀င္ အျခားေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွလည္း အလားတူ 
ေထာက္ပံ့ေပး မႈမ်ား ေပးလ်က္ရွိေသာ္လည္း PACT ကဲ့သို႔ ပ်ံ႕ပ်ံ႕ႏွံ႕ႏွံ႕ 
မေတြ႕ရွိရေပ။ 
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အခန္း ၅ 

ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသတြင္ရိွေသာ ေခါင္းေဆာင္မႈ 

ျမန္မာႏိုင္ငံအစိုးရမွ အသိအမွတ္ျပဳထားၿပီး ေအာက္ေျခအဆင့္ 
တြင္ရွိေသာ တရား၀င္ေခါင္းေဆာင္သူမွာ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးမွဴးျဖစ္သည္။ ၎သည္ ဗ်ဴ ႐ုိကေရစီဗဟုိခ်က္ျဖစ္သည့္ အေထြေထြ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန  GAD မွ တရား၀င္၀န္ထမ္းမဟုတ္ေသာ္လည္း 
GAD ထံမွ ေထာက္ပံ့လစာရရွိသည္။ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၏ 
အထက္တြင္ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးရွိၿပီး ေယဘုယ်အားျဖင့္ တျခား 
၀န္ႀကီးဌာနမ်ားမွ အရာရွိမ်ားႏွင့္ ပူးတြဲတာ၀န္ခ်ထားသည္။ အေရ 
အတြက္ႏွင့္ တာ၀န္ယူထားရမႈမွာ ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားမႈရွိ 
သည္။ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးတစ္ဦးသည္ ေက်းရြာ ၃-၁၀ ရြာအထိ 
ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာအုပ္စုတစ္စုစီကို တာ၀န္ယူထားရၿပီး SIM 
သုေတသနတြင္ ၎တို႔သည္ စီနီယာအက်ဆံုးေသာ ေခါင္းေဆာင္ 
မ်ားအျဖစ္ ပါ၀င္ၾကသည္။ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေအာက္ 
တြင္ ရာအိမ္မွဴးမ်ားရွိသည္။ ရာအိမ္မွဴးမ်ားကို အစိုးရမွတရား၀င္ 
အသိအမွတ္ျပဳထားျခင္းမရွိေတာ့ဘဲ ၎တို႔သည္ ေက်းရြာအုပ္စု 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမ်ားကို လိုအပ္လွ်င္ အေရးႀကီးပါက အကူအညီေပးရ 
သည္။ ၁၀ အိမ္မွဴးမ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးကို ေရြး 
ေကာက္ေပးသူမ်ားျဖစ္ၿပီး အုပ္ခ်ဳပ္ေရးပိုင္းဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းတာ၀န္ 
မ်ား နည္းပါးသည္။ ရာအိမ္မွဴးတစ္ဦးထက္ပိုၿပီးရွိေသာ ေက်းရြာႀကီး 
မ်ားတြင္ ရာအိမ္မွဴးတစ္ေယာက္ကို ဥပေဒေၾကာင္းအရမဟုတ္ဘဲ 
အရပ္နားလည္မႈျဖင့္ ''ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး""အျဖစ္ တာ၀န္ေပး 
ထားတတ္ၾကသည္။
 
၂၀၁၂ ဥပေဒသည္္ ေက်းရြာဒီမိုကေရစီပံုစံတစ္ရပ္ကို လမ္းခင္း 
ေပးလိုက္ျခင္း 
၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ၁၀ အိမ္မွဴးမ်ားမွတစ္ဆင့္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးမွဴးကို သြယ္၀ိုက္ေရြးေကာက္သည့္ ပံုစံတစ္ရပ္စတင္ခဲ့သည္။ 
၂၀၁၁ အေစာပိုင္းကာလမ်ားအထိ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး

ေခါင္းေဆာင္မႈႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

လြန္ခ့ဲေသာ ၅ ႏွစ္တာကာလအတြင္း ျမန္မာႏုိင္ငံတစ္လႊားရိွ ေက်းရြာ 
မ်ားတြင္ရွိေသာ ေခါင္းေဆာင္မႈပံုစံမွာ ေျပာင္းလဲသြားခဲ့သည္။ နာဂစ္ 
ၿပီးၿပီးခ်င္းႏွစ္တြင္ ႏိုင္ငံေတာ္ႏွင့္ တျခားျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖင့္ 
ထိေတြ႕မႈမွာ နာဂစ္မတိုင္ခင္ကထက္ပိုၿပီး သိသိသာသာကို က်ယ္ျပန္႔ 
လာခဲ့သည္။  သို႔ေသာ္ ၂၀၁၀ ေရြးေကာက္ပြဲေနာက္ပိုင္းႏွင့္ ၂၀၁၁ 
ဦးသိန္းစိန္အစုိးရ၏ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးလက္ေအာက္တြင္ ေက်းရြာ 
မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအလြန္တြင္ရွိေသာ ေခါင္းေဆာင္မႈပံုစံမွာ စတင္ၿပီး 
ေျပာင္းလဲလာခဲ့သည္။ တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ အစိုးရ၏၀န္ေဆာင္မႈ 
အသစ္မ်ားႏွင့္ ဒီမိုကေရစီျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးကိုလည္း မိတ္ဆက္ 
ေပးခဲ့သည္။ 

ထိုေျပာင္းလဲမႈမ်ားသည္ ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚတြင္သာ ျဖစ္ေပၚ 
ခဲ့ျခင္းမဟုတ္ဘဲ အစိုးရေထာက္ပံ့မႈစီမံကိန္းမ်ားသည္ ၂၀၁၃ ႏွင့္ 
၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း ၃ ဆျမင့္တတ္ခဲ့သည္ဟု လတ္တေလာအစီရင္ခံ 
စာတစ္ေစာင္မွ ဆုိထားသည္၁၉။  ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား ခ်ဲ႕ထြင္လာစဥ္တြင္ 
ဥပေဒအသစ္မ်ားျပဌာန္းျခင္း၊ အထူးသျဖင့္ နည္းပညာႏွင့္ လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရး အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားျဖစ္သည့္ အဆက္ 
အသြယ္အပိုင္းတြင္ မ်ားစြာတိုးတက္လာျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာအခြင့္ 
အာဏာအပိုင္းတြင္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ပါ၀င္ႏိုင္စြမ္း 
ေလ်ာ့ပါးသြားျခင္းတို႔ ျဖစ္ေပၚလာခဲ့သည္။ ထိုအရာမ်ားအားလံုးသည္ 
ေခါင္းေဆာင္ေရြးခ်ယ္ပံု၊ ေခါင္းေဆာင္မ်ားကို ရပ္ရြာမွအကဲျဖတ္ပံု 
ႏွင့္ ၎တုိ႔ရရွိမည့္ အခန္းက႑မ်ားကို ပံုေဖာ္ေနသည္၂၀။

၁၉ Enlightened Myanmar Research and World Bank. 2016. Livelihoods and 
Social Change in Rural Myanmar.
၂၀  ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံေက်းရြာမ်ားအတြင္း ေျပာင္းလဲလာမႈမ်ားကို 
အေသးစိတ္သိရွိလိုလွ်င္ World Bank. 2017. Documenting Myanmar's Social 
Transformation Insights from Six Rounds of Research on Livelihoods and So-
cial Change in Rural Communities. Working Paper 8055. တြင္ၾကည့္ပါ။
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မ်ားကို ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဴပ္ေရးဌာနမွ ေက်းရြာႏွင့္တိုင္ပင္၍ေသာ္ 
လည္းေကာင္း၊ မတိုင္ပင္ဘဲႏွင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ခန္႔ထားေလ့ရွိ 
ခဲ့သည္။ ပထမဆံုးေသာ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ေရြးေကာက္ 
ပြဲကို ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ အသစ္ျပ႒ာန္းလိုက္ေသာ ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ 
ရပ္ကြက္အုပ္ခ်ဴပ္ေရး ဥပေဒႏွင့္အညီ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ အိမ္ေထာင္စု 
၁၀ စုတိုင္းသည္ ၁၀ အိမ္မွဴးျဖစ္လာမည့္ ကိုယ္စားျပဳသူတစ္ 
ေယာက္စီကို ေရြးခ်ယ္ေပးရသည္။ ထိုလူမ်ားသည္ (အမ်ားအားျဖင့္ 
အမ်ဳိးသားမ်ားျဖစ္ၿပီး) ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးကို ေရြးခ်ယ္ 
ေပးရသည္။ တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ ေက်းရြာအုပ္စု ရပ္မိရပ္ဖ 
ေကာ္မတီကို ဖြဲ႕စည္းသည္။ ထိုအဖြဲ႕ကို ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ 
ေလးစားရသူမ်ားေကာ္မတီဟု သိရွိၾကၿပီး ထိုေကာ္မတီသည္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ေရြးေကာက္သည့္လုပ္ငန္းစဥ္ကို 
ႀကီးၾကပ္ျခင္းႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းတို႔ကို ျပဳလုပ္ေပးရသည္။ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမ်ားစုတြင္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးကို ေရြး 
ေကာက္ၿပီးသည္ႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းရွိ ေက်းရြာမ်ားအတြက္ 
ရာအိမ္မွဴးကို ေရြးခ်ယ္ၾကသည္။ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာအတြင္း 
မဲဆြယ္မႈသည္ အေျခတည္စျပဳေနၿပီျဖစ္ၿပီး ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေ
ရးမွဴးသည္ ၄င္းကိုေထာက္ခံမည့္သူႏွင့္ ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ တက္ 
တက္ႂကြႂကြပါ၀င္လိုစိတ္ရွိသူကိုသာ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ 
တတ္ၾကသည္။ အာဏာရ ႏိုင္ငံေရးပါတီ (ထိုအခ်ိန္က ျပည္ေထာင္စု 
ႀကံ့ခိုင္ေရးႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးပါတီ) ၏ ေထာက္ခံမႈသည္ အေၾကာင္းခ်င္းရာ 
တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ တခ်ဳိ႕ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ ပထမေရြးေကာက္ပြဲကို 
ရြာသူရြာသားမ်ားက ကန္႔ကြက္ၾကျခင္းေၾကာင့္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ 
ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ရြာသူရြာသားမ်ားအား ၎တုိ႔ႏွစ္သက္ေသာ ေခါင္း 
ေဆာင္ကို ေရြးခိုင္းတတ္သည္။ 

ေခါင္းေဆာင္မ်ားအတြက္ ဆက္ဆံေရးေျပာင္းလဲမႈတြင္ 
မိုဘိုင္းဖုန္းနည္းပညာမ်ား၏ အခန္းက႑
ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ မိုဘိုင္ဖုန္းဆက္သြယ္မႈ တိုးတက္လာျခင္းသည္ SIM 
4 ကတည္းက ေတြ႕ရွိရေသာ တိုင္းျပည္၏ အသိသာဆံုးေသာ 
အေျပာင္းအလဲတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ထိုဒီဂ်စ္တယ္ခ်ိတ္ဆက္မႈဆိုင္ရာ 
အေျပာင္းအလဲသည္ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးတံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား
ကို မ်ားစြာေျပာင္းလဲေစခဲ့သည္။ အထူးသျဖင့္ ေက်းရြာေခါင္း ေဆာင္ 
မ်ား တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾကျခင္းအေပၚ သက္ 
ေရာက္မႈႀကီးမားစြာ ရွိခဲ့သည္။ SIM 4  ႏွင့္ ၎မတိုင္မီက SIM 
အစီရင္ခံစာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၏ ေက်းရြာ 
အေရးမ်ားတြင္ ေဆာင္ရြက္မႈ (သို႔) ၿမိဳ႕နယ္တြင္ လာေရာက္ကိုယ္ 
စားျပဳမႈသည္ ၿမိဳ႕ႏွင့္လက္လွမ္းမီမႈႏွင့္ ထိုေခါင္းေဆာင္၏ ႏွစ္ျမႇဳပ္ 
လုပ္ကိုင္မႈတို႔အေပၚတြင္ မူတည္ေနသည္။ 

ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္အမ်ားစုသည္ လစဥ္ၿမိဳ႕နယ္အစည္းအေ၀းမ်ား 
ကို တက္ေရာက္ျခင္းျဖင့္ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ေစ့စပ္ေဆာင္ရြက္ 
မႈျပဳၾကေသာ္လည္း ေခါင္ေသာေနရာမ်ားမွ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ 

ထိုအစည္းအေ၀းမ်ားကို တက္ေရာက္ရန္ ႐ုန္းကန္ေနရဆဲျဖစ္သည္။ 
ယခုအခါတြင္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားတြင္ Viber ႏွင့္ 
တျခားမိုဘိုင္းစာပို႔ အပလီေကးရွင္းမ်ားရွိေနၿပီး ၿမိဳ႕နယ္အတြင္းရွိ 
တျခားေသာ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ Group Chat ျပဳလုပ္ 
ထားၾကသည္ဟု ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သည့္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ၁၇ 
ဦးမွဆိုၾကသည္။ ထိုသို႔ဖြဲ႕ထားျခင္းေၾကာင့္ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 
သည္ ၿမိဳ႕နယ္အတြင္း သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ျမန္ဆန္စြာ 
ျဖန္႔ေ၀ ႏိုင္ျခင္း၊ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးထံသို႔ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို အခ်ိန္ႏွင့္တစ္ေျပးညီပို႔ႏိုင္ျခင္း၊ ေက်း
ရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအခ်င္းခ်င္း ဆယ္သြယ္မႈျပဳႏိုင္ျခင္းႏွင့္ 
သင့္ေလ်ာ္သည့္ သတင္းမ်ားကို မွ်ေ၀ႏိုင္ျခင္းတုိ႔ကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ေစ 
သည္။ ၎တို႔သည္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးထံသို႔ Viber ျဖင့္ 
သတင္းပို႔ၾက သည္ဟု ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ အမ်ားစုကဆိုၾကသည္။ 
၎ဒီဂ်စ္တယ္ဆက္သြယ္ေရးသည္ ေက်းရြာမ်ားကို ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္ေစသည္ကို ထင္ဟပ္ျပသေနျခင္းျဖစ္သည္။ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား 
နာဂစ္အျပီး ၉ ႏွစ္အၾကာ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ၈၀ ရာခိုင္ႏႈန္းေသာ 
ေက်းရြာမ်ားသည္ ၎တို႔ေခါင္းေဆာင္မ်ားအေပၚတြင္ အေကာင္းျမင္ 
ျခင္း (သို႔) ၾကားေနသေဘာထားမ်ား ရွိၾကသည္ကို ေတြ႕ရွိခဲ့သည္ 
(ဇယား ၂၀)။ သို႔ရာတြင္ အေကာင္းျမင္ေသာအေနအထားမွ 
ၾကားေနသေဘာထားသို႔ ေျပာင္းလဲမႈ ခိုင္ခိုင္မာမာရွိေနခဲ့သည္။ 
SIM 4 ျပဳလုပ္ေသာအခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာမ်ား၏  တစ္၀က္ေလာက္မွာ 
၎တုိ႔အုပ္ခ်ဴပ္သူမ်ားအေပၚတြင္ အေကာင္းျမင္ခဲ့ၾကသည္။ ၄ ႏွစ္ 
အၾကာတြင္ ေက်းရြာမ်ား၏ ေလးပံုတစ္ပံုသာ အေကာင္းျမင္မႈ ရွိၾက 
ေတာ့သည္။ ထိုေျပာင္းလဲမႈကို ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေက်းလက္ေဒသေတာ္ 
ေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ ေခါင္းေဆာင္မႈအပိုင္း ေျပာင္းလဲမႈပံုစံတစ္ရပ္ 
အျဖစ္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ေတြ႕ရွိရသည္။ 

မုန္တိုင္းဒဏ္ သက္ေရာက္မႈ အေကာင္းျမင္ ၾကားေန အဆိုးျမင္

ထင္ျမင္

ခ်က္မေပး စုစုေပါင္း

သက္ေရာက္မႈျပင္း  ၃   ၆ ၃ ၀ ၁၂

အလယ္အလတ္သက္ေရာက္  ၆  ၈ ၄ ၀ ၁၈

အနည္းငယ္သက္ေရာက္  ၂  ၅ ၁ ၂ ၁၀

စုစုေပါင္း ၁၁ ၁၉ ၈ ၂ ၄၀

ဇယား ၂၀-  မုန္တုိင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရမႈအလုိက္
ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳ ပ္ေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားအေပၚ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ား
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ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၏ ေက်းရြာမ်ားအေပၚ  
ၾသဇာလႊမ္းမိုးႏိုင္မႈမွာ ၂၀၁၃ ကတည္းက က်ယ္ျပန္႔လာျခင္း 
ပထမဆံုးအႀကိမ္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေရြးေကာက္ပြဲၿပီး 
ခ်ိန္မွစ၍ ၎တို႔၏ ေက်းရြာမ်ားအေပၚ ၾသဇာလႊမ္းမိုးႏိုင္မႈႏွင့္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအာဏာမွာ က်ယ္ျပန္႔လာခဲ့သည္။ ၎တုိ႔၏ တာ၀န္ 
သည္ ေက်းရြာမ်ား၏ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအတြက္ျဖစ္ၿပီး ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ရွိ 
အာဏာပိုင္မ်ားကို ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စု၏ 
ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးတို႔အတြက္ ျဖစ္သည္။ ရာအိမ္မွဴးမ်ားအတြက္ 
တရား၀င္အပ္ႏွင္းထားေသာ တာ၀န္မ်ားရွိမေနျခင္းေၾကာင့္ အုပ္စု 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားမွာ သက္ေသလိုက္ေပးရျခင္း (သို႔) စာထုတ္ေပးရ 
ျခင္းစသည့္ ယခင္တာ၀န္မ်ားကိုပါ ယူၾကရသည္။ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
မွဴးသည္ အျငင္းပြားမႈမ်ားကို ေျဖရွင္းေပးရျခင္း၊ ေက်းရြာ၏လူမႈေရး 
ႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကို ဦးေဆာင္ရျခင္း၊ ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ 
ေက်းရြာမ်ားအၾကား သတင္းပို႔ရျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စု၏အက်ဳိးအရ 
အျခားလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား ေဆာင္ရြက္ရျခင္းတို႔ကို ျပဳလုပ္ရသည္။ 
၎အျပင္ ၎တို႔သည္ ႏိုင္ငံတကာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားကဲ့သို႔ 
ေသာ ေက်းရြာျပင္ပရွိ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အဓိကခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ 
ရြက္ရသူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

၂၀၁၃ အစိုးရ၏ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား ပိုမိုခ်ဲ႕ထြင္လာခ်ိန္မွစၿပီး ေက်းရြာ
အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားသည္ ၎တုိ႔ေက်းရြာအုပ္စုမ်ားႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ 
တြင္ရွိေသာ အစိုးရဌာနမ်ားႏွင့္ ပိုမိုထိေတြ႕ဆက္ဆံလာရသည္။ 

၎ဌာနမ်ားတြင္ စိုက္ဘဏ္၊ ပညာေရးဌာန၊ ေၾကးတိုင္ႏွင့္ ေျမစာရင္း 
ဌာနႏွင့္ က်န္းမာေရးဌာနတို႔ ပါ၀င္သည္။ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးတာ၀န္၀တၱရားမ်ားအေပၚ အာ႐ုံစိုက္ႏိုင္မႈသည္ ေက်း 
ရြာ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအေပၚမူတည္ၿပီး SIM 
ေက်းရြာမ်ားတြင္ သက္ေရာက္မႈအမ်ဳိးမ်ဳိးကို ေတြ႕ရသည္။ SIM 
ေက်းရြာ ၂၃ ရြာအနက္မွ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ရြာတြင္မေန 
ေသာ ေက်းရြာ ၆ ရြာသည္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွာ ၎တုိ႔ေက်းရြာ 
မ်ား တိုးတက္ေရးကို စိတ္၀င္စားမႈနည္းသည္ဟု အစီရင္ခံသည္။ 
အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ ၿမိဳ႕နယ္မွာ ၎အေျခစိုက္ေနထုိင္ရာ 
ေက်းရြာအတြက္ ရမည့္အခြင့္အေရးကိုသာ အာ႐ုံစိုက္ၿပီး တျခား 
ေက်းရြာမ်ားသို႔ သြားေရာက္ခဲသည္ဟု ေျပာၾကားၾကသည္ (သာဓက 
၈)။ တိုင္းရင္းသားလူမ်ဳိး လူနည္းစုေနထုိင္ေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ 
၎တို႔အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ခြဲျခားဆက္ဆံသည္ဟု ေျပာၾကားၾက 
သည္။ 

...... အျခားေသာ ေခါင္းေဆာင္မႈမ်ားမွာ ေနာက္တန္းသို႔
ေရာက္သြားျခင္း 
အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမဟုတ္ေသာ တျခားေခါင္းေဆာင္မ်ားမွာ 
၎တို႔အခန္းက႑ ေမွးမွိန္သြားၿပီဟု ႐ႈျမင္ၾကသည္။ ရာအိမ္မွဴး 
မ်ားသည္ ဤသို႔က်ဆင္းသြားမႈအတြက္ အထင္ရွားဆံုး သာဓကမ်ား 
ျဖစ္သည္။ ႐ုံးစာမ်ားကို လက္မွတ္ထိုးျခင္း၊ ေက်းရြာအျငင္းပြားမႈ 

သာဓက ၈ - ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရး၏ လစ္လ်ဴ႐ႈခံရေသာ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး အေျခစိုက္ေနထိုင္ရာမဟုတ္သည့္ ေက်းရြာ 

ေမာ္လၿမိဳင္ကြၽန္းၿမိဳ႕နယ္တြင္ရွိေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ ၿမိဳ႕နယ္ဗဟိုခ်က္ႏွင့္ မိနစ္ ၃၀ အလွမ္းေ၀းၿပီး ပင္မအုပ္စုေက်းရြာမွ ေလွျဖင့္ တစ္နာရီ 
ခန္႔သြားရသည္။ ထိုႏွစ္ရြာအၾကား ေရလမ္းခရီးသာရွိသည္။ ၂၀၁၃ ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအျဖစ္ ေရြးေကာက္ခံရေသာ 
အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ ရြာသို႔လာခဲၿပီး မတတ္သာမွသာ လာေလ့ရွိသည္။ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာ၌တာ၀န္ခ်ထားေသာ သူနာျပဳသည္ က်န္းမာေရးစင္တာအသစ္တစ္ခု ေဆာင္လုပ္ရန္အတြက္ ေတာင္းခံစာတစ္ေစာင္ 
ကို ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္က်န္းမာေရးဌာနသို႔ တင္ခဲ့သည္။ လုပ္ငန္းစဥ္ေဆာင္ရြက္ကာလမွာ ၾကာျမင့္ၿပီး တစ္၀က္ေလာက္မွာပင္ 
ထိုသူနာျပဳကို တျခားေနရာတစ္ခုသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေနရာခ်ထားခံခဲ့ရသည္။ 

ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွာ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွ ေဆာက္လုပ္ခြင့္စာက်လာရန္ မည္သို႔မွ် အားထုတ္ႀကိဳးပမ္းေပးျခင္းမရွိေပ။ အုပ္စု 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွာ က်န္းမာေရးစင္တာအေပၚတြင္ စိတ္၀င္စားမႈမရွိဟု ရြာသားမ်ားမွ ခံစားခဲ့ရသည္။ လက္ရွိအေဆာက္အအုံမွာလည္း လံုၿခံဳမႈမရွိဘဲ 
အမိုးမ်ားမွာလည္း ပ်က္စီးေနသည္။ 

၎အျပင္ လက္ရွိက်န္းမာေရးဌာနသည္ ေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းရွိ ရြာမ်ားအားလံုးကို ၀န္ေဆာင္မႈေပးေနျခင္း ျဖစ္သည္။ က်န္းမာေရးစင္တာ 
တည္ရွိရာ ေက်းရြာမွသာ ေဆး၀ါးႏွင့္တျခားပစၥည္းမ်ား သယ္ပို႔စရိတ္ကို ေပးရသည္။ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ တျခားေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး
မ်ားထံမွ ေငြေကာက္ခံေပးျခင္းမရွိသည့္အတြက္ တရားမွ်တမႈမရွိဟု ခံစားၾကရသည္။ ထို႔အျပင္ ေက်းရြာသို႔ စိုက္ဘဏ္ေခ်းေငြႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 
လာေရာက္ရသည့္အခါမ်ားတြင္လည္း သူ႔အတြက္ ခရီးစရိတ္ကို ေက်းရြာကိုသာေပးေစသည္။ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးကို 
လစ္လ်ဴ႐ႈသည္ဟု ခံစားေနၾကရသည္။ 
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မ်ားကို ေျဖရွင္းေပးျခင္း (သို႔) ေျမယာေရာင္း၀ယ္မႈမ်ားကို ခြင့္ျပဳေပး 
ျခင္းတို႔တြင္ လုပ္ပိုင္ခြင့္နည္းသြားၿပီဟု SIM တြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့ 
ေသာ ရာအိမ္မွဴးမ်ားမွ ဆိုၾကသည္။ ယခုအခါတြင္ ၎တို႔၏ အဓိက 
တာ၀န္သည္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ၫႊန္ၾကားသည့္ စိုက္ဘဏ္ေခ်း 
ေငြမ်ားကို ျဖန္႔ေ၀ေပးျခင္း၊ ေက်းရြာလက္သည္ႏွင့္အတူ ကေလးငယ္ 
မ်ားအတြက္ ကာကြယ္ေဆးထိုးေပးျခင္းကဲ့သုိ႔ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ကို စည္း႐ုံးေပးျခင္း (သို႔) လင္မယားရန္ျဖစ္သည့္ကိစၥ၊ မူးၿပီးရန္ျဖစ္ 
သည့္ကိစၥစသည့္ ေက်းရြာတြင္း ခိုက္ရန္ျဖစ္ပြားမႈမ်ားကို ေျဖရွင္းေပး 
ရျခင္းတုိ႔သာ ျဖစ္ေတာ့သည္။ ေက်းရြာ၏ ေပါင္းစည္းလုပ္ေဆာင္မႈ 
မ်ား (သို႔) ေက်းရြာခ်င္း ပူးတြဲေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို စည္း႐ုံးလုပ္ေဆာင္ 
ႏိုင္မႈစြမ္းရည္ ေလ်ာ့နည္းသြားၿပီဟု ရြာသားမ်ားႏွင့္ ရာအိမ္မွဴးမ်ားမွ 
အစီရင္ခံၾကသည္။ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳ ပ္ေရး 
မွဴးမ်ားထက္ အခန္းက႑နည္းပါးသြားမႈအျပင္ ႏိုင္ငံေရးအေျပာင္း 
အလဲအရ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ရြာသူရြာသားမ်ားသို႔ 
ၫႊန္ၾကားမႈေပးႏိုင္စြမ္းကိုပါ ေလ်ာ့နည္းသြားေစသည္ကို ေတြ႕ရ 
သည္။  ရာအိမ္မွဴးမ်ား၏ အခန္းက႑ရွိေနေသးေသာ ေက်းရြာမ်ား 
တြင္ေတာ့ ၎တုိ႔၏ အခန္းက႑သည္ လူမႈေရးႏွင့္ ဘာသာေရးကိစၥ 
ရပ္မ်ားကိုသာ ဦးတည္သြားၿပီး ထိုေက်းရြာမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ 
ေ၀းေခါင္ျပီး အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ မလာေရာက္ႏိုင္ေသာ ရြာမ်ား 
ျဖစ္ၾကသည္။ 

နာဂစ္ဒဏ္ျပင္းထန္စြာ သက္ေရာက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ 
ရာအိမ္မွဴး၏ အခန္းက႑ေမွးမွိန္လာမႈျဖစ္စဥ္သည္ အနည္းငယ္ 
သာ သက္ေရာက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ ပိုေႏွး 
သည္။ သုေတသနအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာတစ္ရြာစီတြင္ ၾသဇာအရွိဆံုး 
ေခါင္းေဆာင္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၿပီး ျပင္းထန္စြာထိခုိက္ခံရေသာ 
ေက်းရြာ ၁၂ ရြာမွ ၉ ရြာတြင္ အေရးအၾကီးဆံုး ေခါင္းေဆာင္မ်ားမွာ 
ရာအိမ္မွဴးမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ အလယ္အလတ္ ထိခိုက္ခံရေသာ 
ေက်းရြာ ၁၈ ရြာအနက္ ၅ ရြာတြင္ ရာအိမ္မွဴး၊ ၁၀ ရြာတြင္ အုပ္စု 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားမွာ အေရးအၾကီးဆံုးေခါင္းေဆာင္မ်ားျဖစ္သည္
ကို ေတြ႕ရွိခဲ့သည္ (ဇယား ၂၁)။ 

အခန္းက႑ႏွင့္ အာဏာေလ်ာ့ပါးသြားျခင္းကို ၁၀ အိမ္မွဴးမ်ားမွ 
လည္း ေျပာၾကားခဲ့သည္။ အစဥ္အလာအားျဖင့္ ၁၀ အိမ္မွဴးမ်ားသည္ 
ရာအိမ္မွဴးမ်ားအတြက္ ေက်းရြာအတြင္း စီစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို 
စီစဥ္လုပ္ေဆာင္ေပးရသည္။ ယခုအခါ ေက်းရြာအစည္းအေ၀း 
ေခၚယူရာတြင္ ရြာသားမ်ားကို စု႐ုံးေပးရျခင္းႏွင့္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 
အတြက္ မဲေပးရျခင္းတုိ႔သာ ရွိေတာ့သည္။ 

၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမ်ားက်င္းပျခင္းမွာ နည္းပါး 
လာၿပီး အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရး ေရြးေကာက္ပြဲမ်ားသာ မၾကာခဏေတြ႕ရ 
သည္။ တခ်ဳိ႕ရြာသားမ်ားမွာ ၎တုိ႔၏ဆယ္အိမ္မွဴး မည္သူျဖစ္ 
သည္ကိုပင္ မမွတ္မိေပ။ အေၾကာင္းမွာ ထုိဆယ္အိမ္မွဴး၏ အခန္း 
က႑မွာ နည္းပါးလြန္းေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ယခင္ႏွစ္ကာလမ်ား 
အတြင္းတြင္ ထိုေနရာသည္ ေက်းရြာအာဏာႏွင့္ လံုၿခံဳေရးတုိ႔ကို 
အထူးထိန္းသိမ္းရသည့္ေနရာ၌ ရာအိမ္မွဴးမ်ားကို ကူညီရေသာ 
အေနအထားတြင္ ရွိခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္ ယခုအခါတြင္ ထုိအခန္း 
က႑မွာ သိသိသာသာ ေလ်ာ့နည္းသြားၿပီျဖစ္သည္။ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္ 
ရပ္ကြက္ႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဥပေဒအရ ေရြးေကာက္သူမွ 
တရား၀င္ ေရြးေကာက္တာ၀န္ခ်ထားျခင္းမရွိပါက ထိုအခန္းက႑ 
မွာ လံုး၀ေပ်ာက္ဆံုးသြားမည္ျဖစ္သည္။

''ဆယ္အိမ္မွဴးရဲဲ႕တာ၀န္က အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးကို 
ေရြးေကာက္ေပးဖို႔ပဲ။ အခုဆိုရင္ ရြာထဲမွာ ဘယ္သူက သူတို႔ရဲ႕ 
ဆယ္အိမ္မွဴးျဖစ္တယ္ဆိုတာကိုေတာင္ မသိၾကေတာ့ဘူး ""

- ေရလုပ္သားမ်ား

ေခါင္းေဆာင္မႈ လကၡဏာရပ္မ်ား - ယူဆခ်က္ႏွင့္လက္ေတြ႕

ေဘးအႏၲရာယ္မွ ျပန္လည္ထူေထာင္လာမႈႏွင့္ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္လာမႈ 
သည္ ၎တုိ႔ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၏ အရည္အခ်င္းႏွင့္ စြမ္းရည္ 
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္ဟု ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သည့္ ေက်းရြာသားမ်ားမွ 
ေျပာၾကားခဲ့သည္။ တခ်ဳိ႕ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ေက်းရြာ၏အေျခခံ 
အေဆာက္အအံုမ်ား ေကာင္းမြန္လာျခင္း၊ အစိုးရစီမံကိန္းမ်ားတြင္ 
ပါ၀င္ခြင့္ရျခင္း (ျမစိမ္းေရာင္သည္ အထင္ရွားဆံုး ဥပမာျဖစ္သည္)၊ 
ေက်းရြာမွ တျခားေသာ အခြင့္အေရးမ်ားရရွိျခင္း စသည္တို႔သည္ 
ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၏ ခ်ိတ္ဆက္ႏုိင္မႈ၊ အခ်ိန္ေပးႏိုင္မႈႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္
သို႔ခရီးသြားစရိတ္မ်ားကို စိုက္ထုတ္သုံးစြဲႏုိင္မႈ စသည္တို႔အေပၚတြင္ 
မူတည္ေနသည္။ 

ေခါင္းေဆာင္၏ စီးပြားေရးအေျခအေနသည္ သက္ေရာက္မႈမ်ားစြာ 
ရွိသည္။ အေၾကာင္းမွာ ၿမိဳ႕နယ္အာဏာပိုင္မ်ား၊ မိတ္ေဆြလုပ္ေဖာ္
ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံသည့္အခါတြင္ 
ေငြေၾကးအဆင္ေျပမႈသည္ လႊမ္းမိုးႏိုင္မႈတစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ ပညာ 

မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္မႈ
အုပ္စု

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ရာအိမ္မွဴး
ရပ္ရြာ

ေခါင္းေဆာင္ စုစုေပါင္း

သက္ေရာက္မႈျပင္း  ၃  ၉ ၀ ၁၂

အလယ္အလတ္သက္ေရာက္ ၁၀  ၅ ၃ ၁၈

အနည္းငယ္သက္ေရာက္  ၃  ၃ ၄ ၁၀

စုစုေပါင္း ၁၆ ၁၇ ၇ ၄၀

ဇယား ၂၁ - မုန္တုိင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရမႈအလုိက္ 
အေရးအႀကီးဆုံးေက်းရြာေခါင္းေဆာင္
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ေရးျမင့္မားျခင္းသည္ ေခါင္းေဆာင္မႈပိုင္းတြင္ အေရးႀကီးသည့္ 
အခ်က္တစ္ခ်က္ ျဖစ္ေသာ္လည္း ေငြေၾကးျပည့္စံုမႈႏွင့္ အဆက္ 
အသြယ္ေကာင္းမႈတို႔ အေနာက္တြင္သာ ရွိသည္။ 

ရပ္ရြာမွယူဆေသာ ေခါင္းေဆာင္ေကာင္းတစ္ဦး၏ အရည္အေသြး 
မ်ားမွာ အမ်ဳိးမ်ဳိးျဖစ္ေသာ္လည္း ၎ကို ေရြးေကာက္ပြဲရလဒ္မ်ားမွ 
ေထာက္ခံျပသေနျခင္းမရွိ 
ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေမးျမန္းခဲ့သည္မ်ားအရ ေခါင္းေဆာင္ေကာင္း 
တစ္ဦးအတြက္ အရည္အေသြးမ်ားမွာ လတ္တေလာ ႏွစ္ကာလ 
မ်ားအတြင္ တိုးတက္ေျပာင္းလဲလာခဲ့သည္။ သို႔ရာတြင္ ၎အခ်က္ 
မ်ားသည္ ၂၀၁၅ ေက်းရြာေရြးေကာက္ပြဲမ်ားမွ ေရြးေကာက္တင္ 
ေျမႇာက္ခဲ့ေသာ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏လကၡဏာႏွင့္ ကိုက္ညီေနျခင္း 
မရွိပါ။ 

အေစာပိုင္း SIM မ်ားတြင္ ''ေစတနာ၊ ၀ါသနာႏွင့္ အနစ္နာ""တို႔သည္ 
ေက်းရြာသားမ်ား ေဖာ္ျပေသာ ေခါင္းေဆာင္ေကာင္းတစ္ဦး၏ 
အရည္အေသြးမ်ား ျဖစ္ခဲ့ၾကသည္။ SIM 5 တြင္ ေခါင္းေဆာင္ 
ေကာင္းတစ္ဦးအတြက္ အျခားလိုအပ္ေသာအရာမ်ားကိုလည္း 
ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားမွ ေျဖၾကားခဲ့သည္။ ၎တို႔တြင္ ပညာေရး 
ေကာင္းမႈ၊ ေက်းရြာ၊ ေက်းရြာျပင္ပတို႔ႏွင့္ အဆက္အသြယ္ေကာင္း 
ေကာင္းရွိမႈ၊ ''အသိ႟ ဏ္ရွိမႈ"" (ကိစၥရပ္တစ္ခုကို လက္ေတြ႕က်က် 
ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းႏိုင္မႈ)ႏွင့္ အဂၤလိပ္လို အနည္းငယ္ေျပာႏိုင္မႈ (၎ 
သည္ NGO မ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံေသာအခါ အေရးႀကီးသည္) စသည္တုိ႔ 
ပါ၀င္သည္။ 

''အခုေတာ့ ေခါင္းေဆာင္တစ္ေယာက္က ပညာတတ္ၿပီး 
အဂၤလိပ္လိုေျပာတတ္သင့္တယ္။ ၿမိဳ႕ကိုသြားရင္ ဆုိင္းဘုတ္ေတြက 

အဂၤလိပ္လို ေရးထားတတ္တယ္။ အဲဒါေတြ ဖတ္တတ္ရင္ 
ေကာင္းမယ္။ က်ဴပ္တို႔ဘယ္ကိုသြားရမယ္မွန္းမသိဘူး။ ဒါေၾကာင့္ 

ေခါင္းေဆာင္တစ္ေယာက္က အဂၤလိပ္လို နည္းနည္းေတာ့ 
ေရးတတ္ ေျပာတတ္သင့္တယ္။ ""  

- လယ္သမားငယ္

သို႔ရာတြင္ ေကာက္ယူရရွိေသာ ေဒတာမ်ားအရ လက္ရွိေက်းရြာအ
ဆင့္ေခါင္းေဆာင္မ်ားမွာ ၎အခ်က္မ်ားကို ထင္ဟပ္ျပသ ေနျခင္း 
မရွိပါ (ဇယား ၂၂)။  SIM 4 ႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ SIM 5 တြင္ လူငယ္ 
(အသက္ ၁၈ - ၄၅ ႏွစ္အတြင္း) ေခါင္းေဆာင္မ်ားပါ၀င္မႈ အခ်ဳိး 
အစားမွာ အတူတူပင္ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ပညာေကာင္းေကာင္း 
တတ္ေသာ (အထက္တန္းေအာင္ (သို႔) တကၠသိုလ္အဆင့္) ေခါင္း 
ေဆာင္မ်ား၏အခ်ဳိးအစားမွာ သိသိသာသာ ေလ်ာ့နည္းသြားၿပီျဖစ္ 
သည္။ 

၂၀၁၅ ေရြးေကာက္ပြဲမ်ားေနာက္ပိုင္း ေခါင္းေဆာင္မႈဆိုင္ရာ 
ေျပာင္းလဲမႈမ်ား 
ေနာက္ဆံုးျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ေရြး 
ေကာက္ပြဲသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံလံုးဆိုင္ရာ ေရြးေကာက္ပြဲအၿပီး ၂၀၁၅ 
ေႏွာင္းပိုင္း/၂၀၁၆ အေစာပိုင္းတြင္ျဖစ္ၿပီး ေက်းရြာမ်ားအတြင္း 
ေခါင္းေဆာင္မႈအေျပာင္းအလဲမ်ားကို သိသိသာသာ ျဖစ္ေပၚေစ 
ခဲ့သည္ (ဇယား ၂၃)။ အထူးသျဖင့္ ေရြးေကာက္ပြဲႏွစ္ခုစလံုးေၾကာင့္ 
ျပင္းထန္စြာထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ အေျပာင္းအလဲပိုမ်ား 
ခဲ့သည္။ ေက်းရြာ ၄၀ တြင္ ၁၈ ရြာသည္ ''အုပ္စုေက်းရြာ""မ်ားျဖစ္ၾက 
ၿပီး အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား ေနထိုင္ၾကသည္။ ၄င္းတို႔ထဲမွ ၁၀ ရြာ 
(သို႔) ၅၉ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး အေျပာင္း 
အလဲျဖစ္ခဲ့သည္။ က်န္သည့္ေက်းရြာ ၂၂ ရြာတြင္ ၁၃ ရြာ (၅၉ 
ရာခိုင္ႏႈန္း) မွာ ေရြးေကာက္ပြဲၿပီးသည္ႏွင့္ ရာအိမ္မွဴးမ်ား ေျပာင္းလဲမႈ 
ရွိခဲ့သည္။ ရာအိမ္မွဴးေရြးေကာက္တင္ေျမာက္မႈမွာ တရား၀င္မဟုတ္ 
ေသာ္လည္း ရာအိမ္မွဴးမ်ားကုိ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳ ပ္ေရးမွဴး၏ လက္ေထာက္ 
မ်ားအျဖစ္ ႐ႈျမင္ၾကျခင္းေၾကာင့္ ရာအိမ္မွဴးအသစ္မ်ား ဆက္ျဖစ္လာ 
ျခင္းျဖစ္သည္။ ထိုေနရာသည္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားတြင္ အျမင္ 
သာဆံုး ေခါင္းေဆာင္ေနရာျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ အဆိုပါ အေျပာင္းအလဲ 
သည္ ေဒသအတြင္း ေခါင္းေဆာင္မႈပံုစံကို လႈပ္ရွားေျပာင္းလဲ ေစသ 
ည္။ အထူးသျဖင့္ ရာအိမ္မွဴးခန္႔အပ္ျခင္းသည္ အရည္အခ်င္း (သို႔) 
အုပ္ခ်ဳပ္မႈစြမ္းရည္အေပၚတြင္ မူတည္ေနျခင္းမရွိဘဲ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးမွဴးႏွင့္ အဆင္ေျပမႈအေပၚတြင္သာ မူတည္ေနသည္။ 

ေခါင္းေဆာင္၏အသက္  
၁၈-၄၅

အထက္တန္းေအာင္ (သို႔) 
တကၠသိုလ္အဆင့္

မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္မႈ ၂၀၁၃ ၂၀၁၇ ၂၀၁၃ ၂၀၁၇

သက္ေရာက္မႈျပင္း  ၅  ၆  ၆  ၄

အလယ္အလတ္သက္ေရာက္ ၉  ၇ ၁၄  ၇

အနည္းငယ္သက္ေရာက္  ၄ ၂  ၆  ၄

စုစုေပါင္း ၁၈ ၁၅ ၂၆ ၁၅

ဇယား ၂၂ - မုန္တုိင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရမႈအလုိက္ 
ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အသက္ႏွင့္ ပညာေရး၊ ၂၀၁၃ ႏွင့္ ၂၀၁၇

မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္မႈ
၂၀၁၂/၂၀၁၃ 

ေက်းရြာေရြးေကာက္ပြဲမ်ား 
၂၀၁၅/၂၀၁၆ 

ေက်းရြာေရြးေကာက္ပြဲမ်ား

သက္ေရာက္မႈျပင္း  ၈  ၈

အလယ္အလတ္သက္ေရာက္ ၁၂ ၁၀

အနည္းငယ္သက္ေရာက္  ၆  ၅

စုစုေပါင္း ၂၆ ၂၃

ဇယား ၂၃ - ေက်းရြာေရြးေကာက္ပြမဲ်ားအၿပီး ေခါင္းေဆာင္အသစ္မ်ား



ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆီသို႔ ေကြ႕ေကာက္စြာစီးဆင္းလာေသာ  နာဂစ္အလြန္ ၁၁၁၁၁    ၀ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလ လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 70

ေခါင္းေဆာင္မႈအေျပာင္းအလဲမ်ားကို သက္ေရာက္ေနေသာ 
အခ်က္မ်ား
ေခါင္းေဆာင္မႈအပိုင္းေျပာင္းလဲမႈ ျဖစ္ေပၚရျခင္းအေၾကာင္းအရင္း 
ကို အဓိကအားျဖင့္ အမ်ဳိးအစား ၂ မ်ဳိးခြဲျခားႏိုင္သည္။ ပထမတစ္ခုမွာ 
ေနာက္ဆံုးေရြးေကာက္ပြဲမ်ားအတြင္း ေျပာင္းလဲမႈ ၅ ခုမွာ ယခင္ 
ေခါင္းေဆာင္မ်ားမွ ၎တို႔သေဘာဆႏၵအေလ်ာက္ ႏုတ္ထြက္ေပး 
ျခင္း ျဖစ္သည္။ ထိုသို႔ႏုတ္ထြက္ေပးျခင္းမွာ အသက္အရြယ္ႀကီး 
ရင့္ျခင္းေၾကာင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈကို ပခံုးလႊဲေျပာင္းေပးျခင္း (သို႔) 
ရာထူးေနရာကို ေဆြမ်ဳိးတစ္ဦးထံ လႊဲေျပာင္းေပးျခင္းျဖင့္ မိသားစု 
ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္စြမ္းကို ဆက္လက္ထိန္္းထားလိုျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ 
သည္။ SIM ေက်းရြာမ်ား၏ ၁၈ ရြာတြင္ ျဖစ္ေပၚ ခဲ့ေသာ ေခါင္း 
ေဆာင္မႈအေျပာင္းအလဲႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
တြင္ ရြာသူရြာသားမ်ားမွ မေက်နပ္ၾကျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ 
သည္ ၎၏ၿပိဳင္ဘက္ကို ႐ႈံးနိမ့္သြားျခင္းတို႔ ပါ၀င္သည္။ ဥပမာ- 
ေက်းရြာအတြင္း လာဘ္စားမႈမ်ားရွိျခင္း၊ ေခါင္းေဆာင္အေဟာင္း 
သည္ ေက်းရြာအက်ဳိးကို တိုးပြားေစသည့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈ 
အပိုင္းတြင္ အစြမ္းမရွိျခင္း (သို႔) ပညာေကာင္းစြာမတတ္ျခင္း စသည့္ 
ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ား။ 

ေက်းရြာအတြင္းလာဘ္စားမႈမ်ားဆိုသည္မွ ေခါင္းေဆာင္မွ ေက်းရြာ 
အတြင္းပဋိပကၡမ်ား ေျဖရွင္းေပးရာတြင္ အခေငြယူျခင္း၊ အေထာက္ 
အပံ့မ်ားကို မွ်တစြာမေ၀ျခမ္းျခင္းႏွင့္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားမွ 
ၿမိဳ႕နယ္မွအခြင့္အလမ္းမ်ားကို ၎တို႔အေျခစိုက္ေနထုိင္ရာ ေက်းရြာ 
မ်ားသို႔သာေပးျခင္း စသည့္အယူအဆတို႔ျဖစ္သည္။ ထိုသို႔ေသာ ကိစၥ 
ရပ္မ်ားတြင္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားမွာ တျခားရြာမ်ားသို႔သြား 
ေရာက္ခဲ့ၿပီး ထိုအေျခအေနတြင္ တျခားရြာမ်ားမွာ ထိုေက်းရြာအုပ္စု
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးကို ေနရာမွဖယ္ရွားၿပီး အသစ္ခန္႔ရန္ ႀကိဳးစားေတာ့ 
သည္။ 

ႏုတ္ထြက္သြားေသာ ေခါင္းေဆာင္မ်ားမွာ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရး 
မတိုင္မီက အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဌာနမွ ခန္႔အပ္ထားသူမ်ား ျဖစ္ 
တတ္ၿပီး ၂၀၁၂ ခုႏွစ္ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ အႏိုင္ရခဲ့သူမ်ားျဖစ္သည္။ 
ထိုေခါင္းေဆာင္မ်ားမွာ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး ကိစၥရပ္မ်ား 
အတြက္ အခ်ိန္၊ ေငြႏွင့္ လံု႔လစိုက္ထုတ္လိုစိတ္ရွိသူမ်ား ျဖစ္ၾက 
သည္။ သို႔ေသာ္လည္း အုပ္ခ်ဴပ္ေရးမွဴးလုပ္လာသည္မွာ ၾကာၿပီျဖစ္ 
ၿပီး လခလည္းရရွိျခင္းမရွိဘဲ၂၁ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၏တာ၀န္ 
၀တၱရားမ်ားမွာ မ်ားျပားလာေသာေၾကာင့္ ေနရာယူထားရသည္ကို 
ပင္ပန္း သြားၿပီး ႏုတ္ထြက္ၾကျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားမွ 
အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၏ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈမ်ားကို အတုိက္အခံ 

ျပဳလာမႈ မ်ားလာျခင္းသည္လည္း အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား အနားယူ 
သြားၾကျခင္း ၏ အေၾကာင္းအရင္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 

အနားယူမႈသည္ ေခါင္းေဆာင္မႈဆိုင္ရာ 
လစ္ဟာမႈမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစျခင္း 

အခ်ဳိ႕ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား ႏုတ္ထြက္သြားျခင္းသည္ ထိုေနရာ 
အတြက္ အရည္အခ်င္းရွိေသာလူမ်ား နည္းပါးေသာေနရာမ်ားတြင္ 
ေခါင္းေဆာင္မႈလစ္ဟာမႈမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစၿပီး ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ 
မ်ား၏ စြမ္းရည္မွာလည္း က်ဆင္းလာခဲ့သည္။ ေက်းရြာကိုေခါင္း 
ေဆာင္ႏိုင္စြမ္းရွိေသာ ရြာသူရြာသားမ်ားမွာ ကိုယ့္စီးပြားကိုယ္ရွာ 
ေနရေသာေၾကာင့္ စိတ္၀င္စားမႈမရွိၾကေပ။ ထိုရာထူးတြင္ ၀င္ေရာက္ 
လုပ္ကိုင္လိုစိတ္ရွိသူမ်ားမွာ ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ စီမံေဆာင္ 
ရြက္မႈအရည္အခ်င္း နည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ ေက်းရြာအေပၚ လႊမ္းမုိးႏုိင္ 
မႈနည္းပါးသည္။ ထုိလူမ်ားမွာ ေက်းရြာျပင္ပႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ 
ႏိုင္မႈမရွိေပ။ ထိုဆက္သြယ္ႏိုင္မႈသည္ အစိုးရထံမွ ေက်းရြာသို႔ 
အေထာက္အပံ့မ်ား ရရွိႏိုင္မႈအတြက္ အဓိကအရည္အခ်င္း တစ္ရပ္ 
ျဖစ္သည္။ 

ေနာက္ထပ္စံႏႈန္းတစ္ခုျဖစ္သည့္ အသက္အရြယ္ႏွင့္ ပညာအရည္ 
အခ်င္းသည္ ၂၀၁၂ ဥပေဒအရ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား
အတြက္ အစိုးရမွ သတ္မွတ္ေသာစံႏႈန္းျဖစ္ၿပီး ၎ေၾကာင့္လည္း 
၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း ေခါင္းေဆာင္မႈအေျပာင္းအလဲမ်ားကို ျဖစ္ေပၚ 
ေစသည္။ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွာ အနည္းဆံုး အသက္ ၂၅ 
ႏွစ္ရွိရမည္ျဖစ္ကာ စီးပြားေရးအသင့္အတင့္ေျပလည္ၿပီး ပညာေရး 
အသင့္အတင့္ရွိရမည္။ ၎သည္ မျဖစ္မေနရွိရန္မလိုပါဘဲ အေထြ 
ေထြ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဌာနသည္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားမွာ 
ပညာေကာင္းစြာတတ္ၿပီး (အနည္းဆံုး အထက္တန္းေအာင္၊ ဘြဲ႕ရကို 
ဦးစားေပးၿပီး) အသက္ ၃၀ ေအာက္ျဖစ္ရမည္ဟု မွတ္ယူလိုက္ၾက 
သည္။ ပါတီႏွင့္ဆက္ႏြယ္မႈသည္လည္း ေခါင္းေဆာင္အေျပာင္းအလဲ 
မ်ား၏ အေၾကာင္းအရင္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးမွဴး အမ်ားစုသည္ အမ်ဳိးသားဒီမိုကေရစီအဖြဲ႕ခ်ဳပ္၏ ေထာက္ခံမႈ 
ရထားသူမ်ား ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ တခ်ဳိ႕ျပည္ေထာင္စုႀကံ့ခိုင္ေရးႏွင့္ 
ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးပါတီ၀င္မ်ားမွာ မၿပိဳင္ႏိုင္ၾကေပ။ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ အခန္းက႑အသစ္မ်ား 

ယခင္က အမ်ဳိးသားမ်ားအတြက္သာျဖစ္ေသာ ေခါင္းေဆာင္မႈအခြင့္ 
အလမ္းမ်ားကို အမ်ဳိးသမီးမ်ားလည္း ရရွိေနၾကၿပီျဖစ္သည္။ ဆယ္ 
အိမ္မွဴးမ်ား၏ ၾသဇာလႊမ္းမိုးမႈ ေလ်ာ့နည္းလာေသာ္လည္း SIM 
ေက်းရြာမ်ားထဲမွ ၆ ရြာတြင္ အမ်ဳိးသမီးဆယ္အိမ္မွဴးတစ္ဦးကို ေတြ႕ 

၂၁  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားသည္ အေထြအေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဌာနမွ ေထာက္ပံ့လစာ 
ႏွင့္ တာဝန္အတြက္ အျခားေသာေထာက္ပံ့ေငြမ်ားရရွိၾကသည္။ သို႔ရာတြင္ ထိုေထာက္ပံ့ေငြ 
သည္ ေက်းရြာတစ္ရြာႏွင့္တစ္ရြာအၾကား ကြာျခားမႈရွိသည္။ 
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ရသည္။ တိုးတက္လာသည္ဆိုသည္မွာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ 
ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ေရြးေကာက္ပြဲမ်ားတြင္ ယခင္ထက္ပိုၿပီး 
တိုက္႐ိုက္ေျပာေရးဆိုခြင့္ ရွိလာၾကသည္။ ထိုေျပာင္းလဲမႈကို SIM 
ေက်းရြာမ်ားအတြင္းရွိ ပထမဆံုး အမ်ဳိးသမီးေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 
ေရြးေကာက္ပြဲသာဓကတြင္ ေတြ႕ျမင္ႏုိင္သည္ (သာဓက ၉)။ ေနာက္ 
ဆံုး ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ေရြးေကာက္ပြဲေနာက္ပိုင္း အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို မရရွိေသာေၾကာင့္ ၂၀၁၅ ေရြးေကာက္ပြဲမတိုင္မီ 
အေျခအေနအရ တစ္ႏိုင္ငံလံုးတြင္ အမ်ဳိးသမီးအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 
ေပါင္း ၄၂ ဦး (စုစုေပါင္း၏ ၀.၂၅%) ရွိသည္။ 

ႏိုင္ငံေရးကူးေျပာင္းမႈသည္လည္း အမ်ဳိးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈကို 
သိသိသာသာ တြန္းပုိ႔ေပးသည္။ ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ကုိ လႈံ႔ေဆာ္ 
အားေပးမႈတစ္ရပ္အျဖစ္႐ႈျမင္ၾကၿပီး အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားအားလံုး၏ မ်က္လံုးထဲတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ေခါင္းေဆာင္ 
အျဖစ္ လက္ခံလာေစသည္။ ထိုျဖစ္စဥ္သည္ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ 
ပါလီမန္တြင္ သူမေနရာရခ်ိန္မွစတင္ခဲ့ၿပီး ၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ႏုိင္ငံ 
ေတာ္၏အတုိင္ပင္ခံပုဂၢိဳလ္အျဖစ္ ခန္႔အပ္ခံရသည့္အခ်ိန္တြင္ ပိုမို 
က်ယ္ျပန္႔လာခဲ့သည္။ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ေခါင္းေဆာင္မႈ တိုးပြားလာျခင္းသည္ ျမစိမ္းေရာင္ 
ႏွင့္ တျခားေထာက္ပ႔ံေရးစီမံကိန္းမ်ားမွ ဖြဲ႕စည္းေသာ စီမံခန္႔ခြဲေရး 
ေကာ္မတီမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကို ပါ၀င္ေစျခင္းေၾကာင့္လည္း 

ျဖစ္သည္။ တစ္ခါတရံတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ေခါင္းေဆာင္မႈေနရာ 
ယူရျခင္းမွာ လစ္ဟာမႈကို ျဖည့္ဆည္းျခင္းအေနျဖင့္လည္းျဖစ္သည္။ 
ဆိုလိုသည္မွာ အသက္ေမြးမႈအခြင့္အလမ္းမ်ား တိုးျမင့္လာခ်ိန္တြင္ 
အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ မပါ၀င္ႏိုင္ေတာ့ေပ။ 
ထိုအခါတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ၎တုိ႔ခင္ပြန္းမ်ား၏ ေနရာကို 
အစားထိုးလုပ္ေဆာင္ေပးရသည္ (ဥပမာ- ဆယ္အိမ္မွဴး မ်ားအျဖစ္)။ 

အမ်ဳ းိသမီးေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ရပ္ရြာတြင္ ပုိမုိအေထာက္အကူျဖစ္ 
သည္ဟု ႐ႈျမင္ၾကသည္။ ၎တုိ႔သည္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားထဲတြင္ 
ေရပန္းစားသည္။ ၎တို႔တည္ရွိေသာ ေနရာမ်ားတြင္ လူငယ္ေခါင္း 
ေဆာင္မ်ားမွာ နာမည္ေကာင္းရၾကသည္။ အေၾကာင္းမွာ လူငယ္မ်ား 
သည္ ၿမိဳ႕နယ္သို႔သြားေရာက္ရာတြင္ လူႀကီးမ်ားထက္ပိုၿပီး သြားလို 
စိတ္ရွိၾကၿပီး အထူးသျဖင့္ ေက်းရြာအတြက္ ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ပုိၿပီးတက္တက္ႂကြႂကြရိွၾကသည္ဟု ယူဆၾကသည္။ 

ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား 
ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသ၏ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားတြင္ 
ရပ္မိရပ္ဖ်ား၊ ရြာဘုန္းႀကီးမ်ား (သို႔) သင္းအုပ္မ်ား၊ ႏိုင္ငံေရးပါတီ 
အတြက္ စည္း႐ုံးသူမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေကာ္မတီ၏ 
ေခါင္းေဆာင္မ်ား ပါ၀င္ၾကသည္။ ခ်မ္းသာေသာ စီးပြားေရးသမား 

သာဓက ၉ - ေက်းရြာအုပ္စုတစ္စုသည္ ပထမဆံုးအေနျဖင့္ အမ်ဳိးသမီး အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးတစ္ဦးကို ေရြးေကာက္တင္ေျမႇာက္ခဲ့သည္။ 

၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ အသက္ ၄၈ ႏွစ္အရြယ္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအျဖစ္ တင္ေျမႇာက္ခံခဲ့ရသည္။ သူမသည္ ဘြဲ႕ရ 
တစ္ဦးျဖစ္ၿပီး ကုန္စံုဆိုင္ဖြင့္ျခင္း၊ ၀ါးစိုက္ျခင္းႏွင့္ စပါး၀ယ္ေရာင္းျခင္းတို႔ကို အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအျဖစ္ ျပဳလုပ္သည္။ သူမႏွင့္ ခင္ပြန္းသည္ 
ရြာတြင္ အခ်မ္းသာဆံုးလူမ်ားထဲတြင္ ပါ၀င္သည္။ သူမ၏ ေဆြမ်ဳိးမိသားစုမ်ားမွာ ရြာအုပ္ခ်ဳပ္မႈတြင္ သမိုင္းရွိခဲ့သူမ်ားျဖစ္ၿပီး (သူမ၏ ဖခင္ျဖစ္သူ 
သည္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ျဖစ္ဖူးသည္) ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အလုပ္မ်ားတြင္ တတ္ႂကြစြာ ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ေနသူမ်ား ျဖစ္သည္။ ဥပမာ- 
သူမ၏ေမာင္သည္ အခမဲ့ေက်ာင္းတစ္ခုကို ထူေထာင္ထားၿပီး မၾကာေသးမီက ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး၏ ပါလီမန္အမတ္တစ္ဦး ျဖစ္လာခဲ့သည္။ 

၂၀၁၅ ေရြးေကာက္ပြဲျပဳလုပ္ခ်ိန္တြင္ သူ႔စီးပြားေရးႏွင့္ မအားေသာေၾကာင့္ ၀င္ေရာက္ယွဥ္ၿပိဳင္ရန္ အစီအစဥ္မရွိခဲ့ေပ။ သို႔ရာတြင္ ရြာတြင္ရွိေသာ 
လူအမ်ားမွာ သူမကို ဆယ္အိမ္မွဴးျဖစ္လာေစရန္ မဲေပးခဲ့ၾကၿပီး သူမကလည္း သေဘာတူခဲ့သည္။ ထို႔ေနာက္တြင္ ရပ္မိရပ္ဖႏွင့္ ေက်းရြာဘုန္းႀကီး 
တို႔မွ သူမကို အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအျဖစ္၀င္ေရြးရန္ စည္း႐ုံးခဲ့သည္။ သူမလည္းသေဘာတူခဲ့ၿပီး ေနာက္ဆံုးတြင္ ကန္႔ကြက္သူမရွိဘဲ ေရြးေကာက္ 
ပြဲကို အႏိုင္ရခဲ့သည္။ 

အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအေနျဖင့္ သူမသည္ တျခားေက်းရြာမ်ား ရင္ဆုိင္ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအတြက္လည္း တာ၀န္ရွိေပသည္။ ဥပမာ- 
သူမသည္ လက္ရွိတြင္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းေဆာက္လုပ္ရန္ ရည္ရြယ္ထားေသာေနရာတြင္ရွိသည့္ ေျမမ်ားအတြက္ လယ္သမားမ်ားႏွင့္ ညႇိႏႈိင္း 
ေနရသည္။ သူမ၏ လူမႈေရးအားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေငြေၾကးအားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးတစ္ေယာက္ 
အေနျဖင့္ စီမံခန္႔ခြဲႏိုင္မႈစြမ္းရည္ေၾကာင့္ ရြာသားအမ်ားစု၏ ေလးစားမႈကိုရရွိသည္။ သို႔ေသာ္ သူမကို တခ်ဳိ႕ေသာ ေန႔စားလုပ္သားမ်ားမွ သေဘာ 
မက်ၾကေပ။ သေဘာမက်သည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ားထဲတြင္ လိုင္စင္မဲ့ငါးဖမ္းျခင္း၊ ၀ါးခုတ္ျခင္းစသည့္လုပ္ရပ္မ်ားအတြက္ ၎တုိ႔ကို ေငြဒဏ္ 
႐ိုက္ျခင္း၊ သူမက ရသင့္သည္ဟုထင္ေသာသူမ်ားကိုသာ ေခ်းေငြရရန္ ေထာက္ခံေပးျခင္း စသည္တို႔ပါ၀င္သည္။ 
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မ်ားသည္လည္း ရြာ၏ေခါင္းေဆာင္မႈက႑တြင္ ရွိတတ္ၾကသည္။ 
၎တုိ႔၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားသည္ အမ်ဳိးမ်ဳိးပင္ျဖစ္သည္။ တစ္ဦး 
စီတိုင္းသည္ မတူညီေသာ အခန္းက႑မ်ားတြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ 
လ်က္ရွိၿပီး ၎တို႔မပါသည့္က႑မွာ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ တာ၀န္ 
ယူျပဳလုပ္ရေသာ အုပ္ခ်ဴပ္ေရးတာ၀န္မ်ားတြင္သာ ရွိသည္။ အမ်ား 
အားျဖင့္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ဘာသာေရးပြဲမ်ားအတြက္ 
စည္း႐ုံးရျခင္း၊ ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားႏွင့္ လူမႈဖူလံုေရး 
အတြက္ ေပါင္းစည္းေဆာင္ရြက္ၾကေစရန္ စည္း႐ုံးရျခင္း၊ ေက်းရြာ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ညႇိႏႈိင္းရျခင္း၊ ေက်းရြာတြင္းအခ်င္းပြားမႈမ်ားတြင္ ၀င္ဖ်န္ေျဖ 
ရျခင္း (အႀကံ႟ ဏ္ေပးျခင္း၊ ဘယ္ကိုသြား၊ ဘယ္သူ႔ကိုခ်ဥ္းကပ္ 
စသည္ျပဳလုပ္ျခင္း)တို႔ကို ျပဳလုပ္ေပးရသည္။ 

၎တုိ႔အခန္းက႑နည္းပါးေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ပင္လွ်င္ ဘာသာ 
ေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား (ေယဘုယ်အားျဖင့္ ဘုန္းႀကီးမ်ား၊ ခရစ္ယာန္ 
ရြာမ်ားတြင္ သင္းအုပ္ဆရာမ်ား)သည္ နာဂစ္မတိုင္မီကတည္းက 
ေက်းရြာအေပၚတြင္ ၾသဇာလႊမ္းမိုးမႈရွိၾကသည္။ 

ရြာအတြင္း လူခ်မ္းသာမ်ားမွာလည္း ၾသဇာလႊမ္းမိုးမႈရွိၾကသည္။ 

တခ်ဳိ႕ေနရာမ်ားတြင္ ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ား၏ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားကဲ့သို႔ 
ေသာ ေခါင္းေဆာင္အသစ္မ်ား ေပၚလာတတ္ၿပီး ၎တုိ႔သည္ ၂၀၁၅ 
ေရြးေကာက္ပြဲမတိုင္မီတြင္ေပၚလာၿပီး တက္ႂကြထက္သန္စြာ အလုပ္ 
လုပ္ၾကသည္။ ေရြးေကာက္ပြဲေနာက္ပိုင္းမွစၿပီး ထိုသို႔လႈပ္ရွားမႈမွာ 
ေလ်ာ့ပါးသြားသည္။ သို႔ေသာ္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေက်းရြာေခါင္း 
ေဆာင္မ်ားအတြင္း ႏိုင္ငံေရးလႈပ္ရွားမႈသည္ တိုးျမင့္လာခဲ့သည္။ 
တခ်ဳိ႕ေနရာမ်ားတြင္ ထိုႏိုင္ငံေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အုပ္စု 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး (သို႔) အုပ္ခ်ဳပ္ေရးပိုင္းရွိလူမ်ားကို ေက်ာ္သြားၿပီး 
အေရးကိစၥမ်ားကို ၿမိဳ႕နယ္ (သို႔) ေဒသတြင္းပါလီမန္အမတ္မ်ားထံသို႔ 
တုိက္႐ိုက္တင္ျခင္းတို႔ကို ျပဳလုပ္တတ္သည္။ 

ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
ပိုင္းမွေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ အဆင္ေျပၾကၿပီး လႊမ္းမိုးမႈနယ္ပယ္ 
အသီးသီးတြင္ ရွိၾကသည္။ မည္သုိ႔ပင္ဆိုေစကာမူ တခ်ဳိ႕ျဖစ္ရပ္မ်ား 
တြင္ ထုိေခါင္းေဆာင္ႏွစ္မ်ဳိးအၾကား ၿပိဳင္ဆိုင္မႈမ်ားရွိၾကသည္။ 
အာဏာၿပိဳင္ဆုိင္မႈ ျမင့္မားလာခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာ၏အုပ္ခ်ဳပ္ေရးပိုင္း 
နယ္ပယ္ကို ရာအိမ္မွဴးႏွင့္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားမွ ထိန္းထားၿပီး 
လူမႈေရးႏွင့္ ဘာသာေရးအပိုင္းကိုေတာ့ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားမွ 
ထိန္းထားတတ္ၾကသည္။ 
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အခန္း ၆
ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အအံုႏွင့္ အိုးအိမ္ 

ေက်းရြာ၏အေျခခံအေဆာက္အအံုႏွင့္ ေနအိမ္အေျခအေနသည္ 
နာဂစ္ေနာက္ပိုင္းမွစၿပီး ေက်းရြာတြင္ မည္မွ်ေျပာင္းလဲလာသည္၊ 
နာဂစ္ဒဏ္သည္ မည္သည့္အရာမ်ားအေပၚ ဆက္လက္သက္ေရာက္ 
ေနေသးသည္စသည္ကို ထင္ဟပ္လ်က္ရွိသည္။ နာဂစ္ေနာက္ပိုင္းမွ 
စၿပီး အစိုးရႏွင့္ အလွဴရွင္မ်ားမွ ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 
အေပၚတြင္ မ်ားစြာရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံခ့ဲၿပီး SIM ေက်းရြာမ်ားသည္ အဓိက 
အခက္အခဲမ်ားကို ရင္ဆိုင္ေနရေသးသည္။ လမ္းပန္းဆက္ 
သြယ္ေရးမွာ မ်ားစြာတိုးတက္လာေသာ္လည္း လမ္းမ်ား၏အရည္ 
အေသြးႏွင့္ မိုးတြင္းကာလမ်ားအတြင္း လက္လွမ္းမီမႈမွာ နည္းပါးေန 
ေသးသည္။ ထိုအခ်ိန္မ်ားအတြင္း လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
အခက္အခဲရွိသည္။ ေနအိမ္အေျခအေနအေၾကာင္း မေမးျမန္းခင္ 
တြင္ ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အအံု အေျခအေနကို အရင္ဆန္းစစ္ 
ေမးျမန္းခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။ ေနအိမ္အေျခအေနအေၾကာင္း ေမးျမန္း 
ရာတြင္ ရပ္ရြာမွအိမ္မ်ားသည္ နာဂစ္မတိုင္မီအေျခအေနသို႔ 
ျပန္လည္ေရာက္ရွိ/မရွိ ေမးျမန္းျခင္းျဖစ္သည္။ 

ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အအံု 

SIM 4 တြင္ ေက်းရြာအမ်ားစုမွာ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 
လိုအပ္ခ်က္ ရွိေနေသးေသာ္လည္း အတိုင္းအတာတစ္ခုအထိ 
ေကာင္းမြန္ လာၿပီျဖစ္သည္ (ဇယား ၂၄)၂၂ ။ အမ်ားဆံုးေတြ႕ျမင္ရေသာ 
တိုးတက္မႈကို ေက်းရြာလမ္းမ်ား၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမ်ား၊ တံတားမ်ား၊ 
ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ ေရကန္မ်ားတြင္ ေတြ႕ရၿပီး ထိုတိုးတက္မႈကို SIM 
ေက်းရြာမ်ား၏ အနည္းဆံုးတစ္၀က္တြင္ ေတြ႕ရွိရသည္။ 

နာဂစ္၏အရိပ္မ်ား ထင္ဟပ္ေနေသးခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာအေနအထား 
သည္ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား၏ အရည္အေသြးကို ဆံုးျဖတ္ေပး 
သည့္ေနရာတြင္ အဓိကေနရာက ပါ၀င္ေနသည္။ နာဂစ္ဒဏ္ 
ျပင္းထန္စြာခံရေသာ ေနရာမ်ားတြင္ ေက်းရြာ၏ အေျခခံအေဆာက္ 
အအံုမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈမွာ မထူးေသးေပ (ဇယား ၂၅)။ ပိုင္ဆုိင္ 
ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ လူအင္အားမ်ားဆံုးရႈံးမႈေၾကာင့္ အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္း 
မ်ားကို ျပန္လည္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ အခက္အခဲမ်ားသည္ ေႂကြးတင္ 
ရွိမႈကို တိုးျမင့္ေစၿပီး ထိခိုက္မႈျပင္းေသာ ေက်းရြာမ်ားသည္ ၎တို႔ 
အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားအတြက္ တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္ 
ျပဳလုပ္ႏိုင္စြမ္းကို နည္းပါးေစသည္။ ျပင္းထန္စြာထိခိုက္ခံရေသာ 
ေက်းရြာ ၁၂ ရြာတြင္ ၂ ရြာသာ အေျခခံအေဆာက္အအုံမ်ား တုိးတက္ 
လာသည္ကိုျပသၿပီး ၎မွာ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ စြမ္းရည္ 

၂၂  အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား၏ အရည္အေသြးသတ္မွတ္ခ်က္။ ေနအိမ္ (''ေကာင္း""- အိမ္ 
အမ်ားစုမွာ အရည္အေသြးေကာင္းျခင္း၊ ကြန္ကရစ္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားျခင္း၊ တခ်ိဳ႕မွာ ႏွစ္ထပ္အိမ္၊ 
အိမ္အေျခအေနမွာ မပ်က္စီး။ ''သင့္"" - အိမ္အမ်ားစုမွာ သစ္သားအိမ္ႏွင့္ သြပ္မိုးျဖစ္ျခင္း၊ 
အမ်ားစုမွာ မပ်က္ဆီး။ ''ညံ့"" - ၿပိဳက်ေနျခင္း၊ ျပင္ဆင္ရန္လိုအပ္ျခင္း၊ အမ်ားစုမွာ ဝါးထရံကာၿပီး 
ဓနိမိုးထားျခင္း။) ေက်ာင္းမ်ား (''ေကာင္း"" - ကြန္ကရစ္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားျခင္း၊ မုန္တိုင္းဒဏ္ခံ 
ႏိုင္ေအာင္ ေဆာက္လုပ္ထားျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ားမ်ားဆန္႔ျခင္း။ ''သင့္"" - ျပင္ဆင္ရန္ လိုအပ္ 
ေသာ အေဆာက္အဦးေဟာင္း၊ သို႔ေသာ္လိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ကိုက္ညီမႈရွိျခင္း၊ လက္ရွိေက်ာင္းသား 
အေရအတြက္ကို ဆန္႔ျခင္း။ ''ညံ"" - ျပင္ဆင္ရန္လိုအပ္ေသာ ၿပိဳက်ေနသည့္ အေဆာက္အဦး၊ 
လက္ရွိေက်ာင္းသားအေရအတြက္ကို မဆန္႔။ ''ေပ်ာက္ဆံုး"" ရြာတြင္ ေက်ာင္းမရွိ။) ေရ/ေရဆိုး 
စနစ္ (''ေကာင္း"" - ေျမေအာက္ေရအလြယ္တကူရျခင္း ႏွင့္/သို႔ ေရေလွာင္ကန္ ႏွင့္/သို႔ ေကာင္း 
မြန္စြာထိန္းသိမ္းထားေသာ ေရကန္ရွိျခင္း။ ''သင့္"" - လံုေလာက္ေသာ ေသာက္ေရကန္ အေရ 
အတြက္ရွိျခင္း၊ ေရျပတ္မည္ကို မပူရျခင္း၊ ေရစုပ္စက္မွတစ္ဆင့္ ေျမေအာက္ေရကို ရယူႏိုင္ 
ျခင္း။ ''ညံ့"" - ေရကန္မ်ားမွာ အေျခအေနဆိုးျခင္း၊ ဆားငန္ေရဝင္ေနျခင္း၊ ေျခာက္ေသြ႕ရာသီ 
မ်ားတြင္ ေရဝယ္သံုးရျခင္း။ ''ေပ်ာက္ဆံုး"" - ေက်းရြာလိုအပ္သေလာက္ ေရကန္မ်ား လံုေလာက္ 
စြာမရွိျခင္း၊ အိမ္တိုင္းသည္ ကိုယ့္အိမ္သံုးဖို႔ ကိုယ္ေရေလွာင္ရျခင္း။) က်န္းမာေရး (''ေကာင္း""- 
ကိုယ္ပိုင္က်န္းမာေရးစင္တာရွိျခင္း (သို႔) ခ႐ိုင္ေဆး႐ုံကိုလက္လွမ္းမီႏိုင္သည့္ ၿမိဳ႕ႏွင့္နီးျခင္း။ 

''သင့္""- ရြာတြင္ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းရွိေသာ္လည္း ကေလးငယ္မ်ားႏွင္ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မ်ား 
အတြက္ အေျခခံပစၥည္းမ်ားသာရွိျခင္း။ ''ညံ့""- ပံုေသခန္႔ထားေသာ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမရွိျခင္း၊ 
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ႏွင့္ ကာကြယ္ေဆးအစီအစဥ္မ်ားအတြက္ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ား၏ ပံုမွန္ 
လာေရာက္ၾကည့္႐ႈမႈရွိျခင္း။ ''ေပ်ာက္ဆံုး"" - ရြာတြင္ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမရွိ၊ ေခါင္ေသာ 
ေၾကာင့္ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ား လာေရာက္မႈနည္းပါးျခင္း၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး မေကာင္း၊ 
ရြာသားမ်ားသည္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈခံဖို႔ အျခားရြာသို႔သြားရျခင္း၊ တိုင္းရင္းေဆးမ်ား 
ကိုသာ မွီခိုေနရျခင္း။) 
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ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ဤရပ္ရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားတြင္ ေက်းရြာ 
ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအတြက္ မ်ားစြာထည့္၀င္ႏိုင္ေသာ ခ်မ္းသာသည့္သူမ်ား 
ပါ၀င္ၾကၿပီး ၎တုိ႔သည္ တျခားသူမ်ားမေပးႏုိင္ေသာ အလုပ္သမားခ 
မ်ားကိုေပးႏုိင္ၿပီး ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအေပၚတြင္ စိတ္၀င္စား 
မႈရွိသည့္အျပင္ အခ်ိတ္အဆက္လည္းေကာင္းၾကသည္။ ေက်းရြာ 
အေျခခံအေဆာက္အအံု ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈနည္းေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ 
လူအင္အားနည္းပါးျခင္း၊ ၿမိဳ႕ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားနည္းျခင္း၊ တျခား
ရြာမ်ားႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္း 
တို႔ကို ေတြ႕ျမင္ႏိုင္သည္။ 

SIM ေက်းရြာမ်ားအတြင္း အေျခခံအေဆာက္အအံု 
အေနအထား

အေျခခံအေဆာက္အအံုအေနအထားမ်ားမွာ တစ္ရြာႏွင့္တစ္ရြာ 
ကြာျခားလ်က္ရွိသည္။ တခ်ဳိ႕အေျခခံအေဆာက္အအံုက႑မ်ားကို 
ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးတြင္ အာ႐ုံစိုက္ထားေသာ္လည္း တခ်ဳိ႕မွာ 
အရည္အေသြးနိမ့္ၿမဲျဖစ္သည္။ 

လူမႈ၀န္ေဆာင္မႈ အေျခခံအေဆာက္အအံု 
လြန္ခဲ့ေသာ ၄ ႏွစ္တာကာလအတြင္းတြင္ က်န္းမာေရးစင္တာ ၅ ခု 
(ေက်းရြာမ်ားအားလံုးတြင္ ၁၇ ခု) ကို တည္ေဆာက္ခဲ့ေသာ္လည္း 
SIM ေက်းရြာမ်ား၏ တစ္၀က္ေက်ာ္တြင္ က်န္းမာေရးစင္တာမ်ား 
မရွိေသးပါ။ ၎အျပင္ ေက်းရြာတြင္ က်န္းမာေရးစင္တာတစ္ခုရွိ 
ျခင္းသည္ က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားရယူရန္အတြက္ ''ေကာင္းမြန္"" 
ဟု အကဲျဖတ္ခ်က္ေပးလို႔ မရပါ။ ရွိေနေသာ က်န္းမာေရးစင္တာမ်ား 
(၎အျပင္ ေက်ာင္းမ်ား)သည္ အရည္အေသြးအားျဖင့္ ေကာင္းမြန္မႈ 
မရွိၾကပါ။ သုေတသနျပဳလုပ္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာ ၁၀ ရြာသည္ က်န္းမာ 
ေရးစင္တာမရွိဟုဆိုၾကၿပီး အစိုးရကို ေတာင္းဆိုထားေသာ္လည္း 
အခုထိ မည္သည့္ေထာက္ပ့ံမႈမွ်မရေသးဟု ဆုိၾကသည္။ က်န္သည့္ရြာ 
မ်ားကို ေမးျမန္းရာတြင္ ၎တုိ႔သည္ ေဆးခန္းရွိေသာ ရြာႀကီးတစ္ရြာ 
ကို အလြယ္တကူလက္လွမ္းမီေသာ ရြာငယ္မ်ားျဖစ္သည္ (သို႔) က်န္း
မာေရး၀န္ေဆာင္မႈေကာင္းေကာင္းရွိသည့္ ၿမိဳ႕မ်ားႏွင့္နီးသည့္ရြာ 
မ်ား ျဖစ္သည္ဟု ေျဖၾကားခဲ့ၾကသည္။ 

ထိခုိက္ခံရမႈအလိုက္ ေမးျမန္းရာတြင္ ျပင္းထန္စြာထိခိုက္ခံရေသာ 
ရြာ ၁၂ ရြာတြင္ ၁ ရြာသာ ေကာင္းမြန္ေသာ က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈ 
မ်ားကို လက္လွမ္းမီၿပီး အလယ္အလတ္ထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာ 
၁၈ ရြာအနက္ ၁၂ ရြာမွာ လက္လွမ္းမီသည္။ အနည္းငယ္သာ 
ထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားသည္လည္း ေနာက္က်က်န္ခဲ့ၿပီး 
၎မွာ အေထာက္အပံ့ေပးေ၀မႈ မညီမွ်ျခင္းကို ထင္ဟပ္ေနသည္။ 

ပညာေရးတြင္ နာဂစ္ၿပီးကတည္းက တိုးတက္မႈမ်ားကို သိသိသာသာ 
ျမင္ရၿပီး SIM ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုမ်ား 
မ်ားျပားလာခဲ့သည္။ ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုမရွိေသာ ေက်းရြာမ်ား 
အေရ အတြက္မွာ SIM 4 တြင္ ၇ ရြာရွိေနခဲ့ရာမွ SIM 5တြင္ ၃ 
ရြာသာ ရွိေတာ့သည္။ ထို ၃ ရြာမွာ ရြာေသးမ်ားျဖစ္ၿပီး အိမ္ေထာင္ 
စုအေရအတြက္မွာ ၄၄ အိမ္ထက္မပိုေပ။ တစ္ရြာမွာ အထက္တန္း 
ေက်ာင္းရွိေသာ ရြာႀကီးတစ္ရြာ၏အနီးတြင္ တည္ရွိသည္။ 

ပညာေရးႏွင့္ နာဂစ္ဒဏ္သက္ေရာက္မႈကို ႏႈိင္းယွဥ္ရာတြင္ ဆက္စပ္ 
မႈနည္းပါးၿပီး ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုတည္ရွိမႈသည္ ေက်းရြာအရြယ္ 
အစားအေပၚတြင္သာ မူတည္မႈမ်ားသည္။ 

၂၀၁၃ ၂၀၁၇

ေကာင္း သင့္ ညံ့ None ေကာင္း သင့္ ညံ့ None

ေနအိမ္ ၁၃ ၁၉ ၈  ၀ ၁၃ ၁၈ ၉  ၀

ေက်ာင္းမ်ား ၂၃ ၁၀ ၂  ၅ ၁၉ ၁၁ ၇  ၃

ေရ ၁၁ ၁၉ ၈  ၂ ၁၄ ၁၇ ၈  ၁

က်န္းမာေရး ၁၀ ၃ ၀ ၂၇ ၁၆  ၇ ၇ ၁၀

ဇယား ၂၄ - အဓိကအေျခခံအေဆာက္အအုံမ်ား၏ အရည္အေသြး၊ ၂၀၁၃ ႏွင့္ ၂၀၁၇

မုန္တိုင္းဒဏ္ သက္ေရာက္မႈ ေနအိမ္ ေက်ာင္း ေရ/ေရဆိုးစနစ္ က်န္းမာေရး

သက္ေရာက္မႈျပင္းထန္  ၃  ၅  ၂  ၁

အလယ္အလတ္သက္ေရာက္၂၃  ၆ ၁၁  ၇ ၁၂

သက္ေရာက္မႈနည္း  ၄  ၂  ၅  ၁

စုစုေပါင္း ၁၃ ၁၈ ၁၄ ၁၄

ဇယား ၂၅ - မုန္တုိင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရမႈအလုိက္ 
အဓိကအေျခခံအေဆာက္အအုံမ်ား၏ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္မႈ 

၂၃ အလယ္အလတ္ထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ အေျခခံအေဆာက္အအံု အရည္အေသြး 
မွာ ေကာင္းမြန္သည္။ ၎မွာ ခ်ိတ္ဆက္မႈႏွင့္ အေထာက္အပံ့ရရွိမႈပမာဏ ျမင့္မားျခင္းတို႔ 
ေၾကာင့္ ျဖစ္ႏိုင္သည္။  
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၂၀၀၈ ခုႏွစ္ကတည္းက SIM ေက်းရြာ ၃၆ ရြာတြင္ ေက်ာင္းဖြ႕ံၿဖိဳးတိုး 
တက္မႈစီမံကိန္း  ၅၀ ကို ေတြ႕ရွိရၿပီး ၎တြင္ ျပန္လည္ျပင္ဆင္ျခင္း 
ႏွင့္ ေက်ာင္းအသစ္ေဆာက္လုပ္ျခင္း စီမံကိန္းမ်ားပါ၀င္သည္။ 
သို႔ရာတြင္ တစ္ဆင့္ကန္ထ႐ိုက္မ်ားသည္ သင့္ေတာ္ေသာ ေက်ာင္း 
အေဆာက္အအံုမ်ား မေဆာက္လုပ္ၾကသည္ကို သုေတသနအဖြဲ႕မွ 
ေတြ႕ရွိရသည္။ ၎အျပင္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ျခင္းမွလြဲၿပီး အစိုးရ 
သည္ ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ျခင္းကို စစ္ေဆးျခင္း(သို႔) ေစာင့္ၾကည့္ 
ေလ့လာျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္မႈနည္းပါးသည္။ ရလဒ္အားျဖင့္ ေလာေလာ 
လတ္လတ္ ေဆာက္လုပ္ထားေသာ အေဆာက္အအံုမ်ားမွလြဲၿပီး 
ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုမ်ားမွာ အရည္အေသြးမေကာင္းဟု 
ေက်းရြာ ၇ ရြာမွ ေျပာၾကားခဲ့သည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား၏ အရည္ 
အေသြးမွာ SIM ေက်းရြာမ်ားအတြင္း တစ္ရြာႏွင့္တစ္ရြာ ကြာျခားမႈ 
ရွိၿပီး နာဂစ္ဒဏ္ထိခိုက္ခံရမႈႏွင့္ နီးစပ္စြာ ဆက္စပ္မႈရွိသည္။ ၂၀၁၇ 
ခုႏွစ္တြင္ ခ်ိတ္ဆက္မႈအားျဖင့္ ''ညံ့""၂၄ေသာ ေက်းရြာအမ်ားစုသည္ 
နာဂစ္ဒဏ္ျပင္းထန္စြာ ထိခုိက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားျဖစ္ၿပီး ခ်ိတ္ 
ဆက္မႈညံ့ေသာ ေက်းရြာ ၁၂ ရြာတြင္ ၈ ရြာပါ၀င္သည္။ ၎အျပင္ 
ျပင္းထန္စြာထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေရေၾကာင္းလမ္းတစ္ 
လမ္းသာရွိၾကၿပီး ပင္ကိုအားျဖင့္ မေသခ်ာေသာ၊ ထိခိုက္လြယ္ေသာ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးရွိၾကသည္။ 

ေက်းရြာအမ်ားအျပားမွာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အေျခခံ 
အေဆာက္အအံုတိုးတက္မႈကို လိုအပ္ခ်က္အျဖစ္ ပံုမွန္တင္ျပလ်က္ 
ရွိၿပီး အစိုးရ၊ ကုိယ္ထူကုိယ္ထအဖြဲ႕ႏွင့္ ရပ္ရြာအေျချပဳစီမံကိန္းမ်ားမွ 
အာ႐ုံစိုက္မႈအသစ္မ်ားကို သာဓကအျဖစ္ ေတြ႕ျမင္ေနၾကရသည္။ 
သို႔ေသာ္လည္း နာဂစ္ကဲ့သို႔ေသာေဘးမ်ားမွ ထိခိုက္လြယ္သည့္ 

ေက်းရြာမ်ားမွာ ၿမိဳ႕မ်ားႏွင့္ဆက္သြယ္ႏိုင္မႈ နည္းပါးေနေသးၿပီး ေရ 
လမ္းခရီးကိုသာ မီွခိုေနရေသးသည္။ ဇယား ၂၆ တြင္ အေျခခံ 
အေဆာက္အအံုအရည္အေသြးႏွင့္ ၿမိဳ႕ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈတုိ႔အၾကား 
ဆက္စပ္မႈကို ေဖာ္ျပထားသည္။ ခ်ိတ္ဆက္မႈ ေကာင္း (သို႔) အသင့္ 
အတင့္ရွိေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ အေျခခံအေဆာက္အအံုအမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
လက္လွမ္းမီသည္ဟု ယူဆရသည္။ ၎မွာ အေခါင္ဆံုးေသာေက်းရြာ 
မ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ ပစၥည္းကိရိယာ၊ ကြၽမ္းက်င္မႈ၊ အေထာက္အပံ့၊ 
အာဏာပိုင္မ်ားႏွင့္ ေစ့စပ္ေဆာင္ရြက္မႈ ပိုသာသည္ကို ျပသ 
ေနျခင္းျဖစ္သည္။ 

SIM 4 ကတည္းက ရပ္ရြာလမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အေျခခံ 
အေဆာက္အအံုမ်ား တိုးတက္လာခဲ့သည္။ (ဇယား ၂၇)။ ၿမိဳ႕ႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္သည့္ လမ္းတစ္ခုကိုေဖာက္လုပ္ခဲ့သည္ (သို႔) လက္ရွိ 
လမ္းကို ျပဳျပင္ခဲ့သည္ဟု ေက်းရြာ ၇ ရြာမွ အစီရင္ခံခဲ့သည္။ ၁၇ 
ရြာတြင္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားျပဳျပင္ (သို႔) ေဆာက္လုပ္ခဲ့သည္ဟု 
အစီရင္ခံၿပီး လမ္းအမ်ားစုမွာ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္သြား၍ရေအာင္ 
က်ယ္ျပန္႔သည္ဟု ဆိုသည္။ အမ်ားျပည္သူ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး၀န္ 
ေဆာင္မႈအသစ္မ်ား (ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္အငွား 
ယဥ္ (သို႔) ဘတ္စ္ကား/ကုန္ကား ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား) တိုးပြားလာသည္ 
ဟု ေက်းရြာ ၁၃ ရြာမွ အစီရင္ခံခဲ့သည္။
 
ေရလမ္းခရီးသည္ ခ်ိတ္ဆက္မႈကို ပိုေကာင္းေစခဲ့သည္ဟု ေက်းရြာ 
တခ်ဳိ႕က ေျပာခဲ့သည္။ ၿမိဳ႕ႏွင့္နီးေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ ၎တုိ႔ 
ဆိပ္ခံတံတားကို သစ္သားမဟုတ္ဘဲ စတီးျဖင့္ျပန္လည္ေဆာက္လုပ္
ခဲ့ၿပီးေနာက္ ေလွမ်ားေရာင္း၀ယ္မႈတြင္ ဆံုခ်က္ေနရာျဖစ္လာခဲ့သည္။ 

ခ်ိတ္ဆက္မႈေကာင္းလာျခင္းသည္ အလုပ္သမားအုပ္စုမ်ားအတြက္ 
စုစည္းရန္ ပိုမိုလြယ္ကူေစၿပီး တျခားရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ အလုပ္ 
အကိုင္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ပိုမိုလက္လွမ္းမီလာေစျခင္း၊ ကုန္စံု 
ဆိုင္ပိုင္ရွင္မ်ားအတြက္ ကုန္၀ယ္ရာတြင္ လြယ္ကူေစျခင္း၊ ေက်းရြာ 
အတြင္း ပြဲစားမ်ား (အထူးသျဖင့္ ေရလုပ္ငန္းပြဲစားမ်ား)သည္ 
ရန္ကုန္အပါအ၀င္ ေစ်းကြက္အသစ္မ်ားကို လက္လွမ္းမီလာေစျခင္း 
စသည့္အက်ဳိးမ်ားကို ျဖစ္ေစသည္။ ယခုအခါတြင္ ရြာတြင္လာ 
ေကာက္မည့္ စပါးပြဲစားကို ေစာင့္ေနစရာမလိုေတာ့ဘဲ ၎တုိ႔စပါး 
မ်ားကို ၿမိဳ႕သို႔ တိုက္႐ိုက္ေရာင္းႏုိင္ၿပီဟု အခ်ဳိ႕လယ္သမားမ်ားမွ 
အစီရင္ခံခဲ့ၾကသည္။ 

သို႔ရာတြင္ ေက်းရြာမ်ား အဆက္အသြယ္ေကာင္းလာျခင္းမွာ ေပး 
ေလ်ာ္ရသည့္ လူမႈစရိတ္မ်ားလည္း ရွိေနသည္။ ဥပမာ- အရက္ 
အလြန္အကြၽံေသာက္ေသာ လူငယ္မ်ား မ်ားျပားလာၿပီး လမ္းမ်ား 
ေပၚတြင္ ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္ကို အရမ္းကာေရာ ေမာင္းျခင္းေၾကာင့္ 
ထိခုိက္မႈမ်ား ပိုမ်ားလာသည္ဟု ရြာသားမ်ားမွ အစီရင္ခံခဲ့ၾက 
သည္။ ျမိဳ႕ႏွင့္နီးေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္  ကုန္ပစၥည္းစံုစံုလင္လင္ကို 

အိမ္မ်ား ေက်ာင္းမ်ား ေရ က်န္းမာေရး

ေကာင္း (၁၆ ရြာ)  ၇  ၈  ၆  ၈

သင့္ (၁၂ ရြာ)  ၇  ၆  ၉  ၄

ညံ့ (၁၂ ရြာ)  ၂  ၀  ၁  ၂

စုစုေပါင္း ၁၄ ၁၄ ၁၆ ၁၄

ဇယား ၂၆ - ခ်ိတ္ဆက္မႈအလုိက္ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ေသာ 
အဓိကအေျခခံအေဆာက္အအုံမ်ားရိွသည္ ေက်းရြာမ်ား၏ 
အေရအတြက္

၂၄  အနီးဆံုးၿမိဳ႕သို႔ မိနစ္ ၃၀ (သို႔) ၎ထက္နည္းေသာအခ်ိန္ျဖင့္ သြားလာ၍ရေသာ ရြာမ်ားကို 
ခ်ိတ္ဆက္မႈ ''ေကာင္း""။ မိနစ္ ၃၀ မွ တစ္နာရီ အခ်ိန္အတြင္း သြားလာ၍ရေသာ ရြာမ်ားကို 
ခ်ိတ္ဆက္မႈ ''သင့္""။ အနီးဆံုးၿမိဳ႕သို႔ သြားရန္အခ်န္ ၁ နာရီထက္ပိုလိုအပ္ေသာ ရြာမ်ားကို 
ခ်ိတ္ဆက္မႈ ''ညံ့"" ဟု သတ္မွတ္သည္။ 



ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆီသို႔ ေကြ႕ေကာက္စြာစီးဆင္းလာေသာ  နာဂစ္အလြန္ ၁၁၁၁၁    ၀ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလ လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 76

ေစ်းသက္သက္သာသာျဖင့္ အလြယ္တကူ ၀ယ္ယူႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ 
၎တို႔ကုန္စံုဆိုင္မ်ားမွာ ခက္ခဲေၾကာင္း ေက်းရြာကုန္စံုဆိုင္ရွင္မ်ားမွ 
ေျပာၾကားခဲ့သည္။

ခ်ိတ္ဆက္မႈဟုဆိုရာတြင္ လူႏွင့္ကုန္ပစၥည္းမ်ား၏ ေရြးလ်ားႏိုင္စြမ္း 
ကိုသာမက သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားပါ ပါ၀င္သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ 
တစ္လႊားတြင္ မိုဘိုင္းဖုန္းဆက္သြယ္မႈမ်ား ေကာင္းမြန္လာမႈကို 
သတင္းသမားမ်ားႏွင့္ သုေတသနသမားမ်ားမွ လႊမ္းၿခံဳေဖာ္ျပၿပီး ျဖစ္ 
ေသာ္လည္း SIM ေက်းရြာမ်ားတြင္ ၎၏သက္ေရာက္မႈကို ေတြ႕ျမင္ 
ရသည္။ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ SIM 4 သုေတသနျပဳလုပ္ေနစဥ္တြင္ မိုဘိုင္း 
အင္တာနက္ရရွိေသာ SIM ေက်းရြာ တစ္ရြာမွ်မရွိခဲ့ပါ။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ 
တြင္ ရြာတိုင္းသည္ 3G အင္တာနက္ကို ရရွိေနၿပီျဖစ္ၿပီး အဓိက 
ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ အုပ္စုဖြဲ႕ေမးျမန္းျခင္းတို႔ကို တစ္ခါတရံတြင္ 
ဖုန္းျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း (သို႔) Viber ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း 
ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကသည္။ SIM ေက်းရြာမ်ားထဲမွ တစ္၀က္နီးပါးသည္ လမ္း 
ပန္းဆက္သြယ္ေရး ခ်ိတ္ဆက္မႈအပိုင္းတြင္ ႐ုန္းကန္ေနရဆဲျဖစ္ 
ေသာ္လည္း ယခုအခါတြင္ အင္တာနက္ျဖင့္ ျပင္ပေလာကကို 
ခ်ိတ္ဆက္ႏုိင္ၿပီျဖစ္သည္။ 

3G အင္တာနက္မ်ား ေကာင္းေကာင္းရလာျခင္းသည္ ေက်းရြာ 
စီးပြားေရးအေပၚတြင္ စတင္သက္ေရာက္မႈရွိလာၿပီး ေက်းရြာမွလူမ်ား 
ကို ေက်းရြာျပင္ပရွိ မိတ္ေဆြ၊ မိသားစုမ်ားႏွင့္ အလြယ္တကူ အဆက္ 
အသြယ္ရလာေစသည္။ ရြာသားမ်ားသည္ အင္တာနက္ကို အသံုးျပဳ 
ၿပီး ကုန္စည္ေစ်းႏႈန္းမ်ားကိုၾကည့္ျခင္း၊ ၿမိဳ႕ (သို႔) ရန္ကုန္တြင္ အလုပ္ 
အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား ရွာျခင္း၊ GPS ကို အသံုးျပဳျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္း 
လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ မိုးေလ၀သခန္႔မွန္းခ်က္ကိုၾကည့္ျခင္းတို႔ကို ျပဳ 
လုပ္ၾကသည္ကို  SIM  သုေတသနမွ ေတြ႔ရွိခဲ့သည္။ 

ေရ၊ ေရဆိုးစနစ္ႏွင့္ တစ္ကိုယ္ေရႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္သန္႔ရွင္းေရး 
ဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 
ေက်းရြာအဆင့္တြင္ ေရ၊ ေရဆိုးစနစ္ႏွင့္ တစ္ကိုယ္ေရႏွင့္ ပတ္၀န္း 
က်င္သန္႔ရွင္းေရးဆုိင္ရာ အေျခခံအေဆာက္အအုံမ်ားသည္ ေသာက္ 
ေရအတြက္ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား၊ (အထူးသျဖင့္ ေက်ာင္း၀န္း 
မ်ားအတြင္းတြင္ရွိေသာ) ေက်းရြာအိမ္သာမ်ားတို႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 

နာဂစ္ေနာက္ပိုင္းတြင္ ရပ္ရြာမ်ားသို႔ ေသာက္ေရကို မျပတ္ေထာက္ပံ႔ 
ခဲ့ျခင္းသည္ အစိုးရႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာအလွဴရွင္မ်ားအတြက္ အေရးစိုက္ 
မႈတစ္ခု ျဖစ္လာခဲ့ၿပီး ေသာက္ေရကန္မ်ား ေကာင္းမြန္မႈကို အဓိက 
လုပ္ေဆာင္ခဲ့ၾကသည္။ သို႔ေသာ္ နာဂစ္အၿပီး ၉ ႏွစ္အၾကာတြင္ 
ေက်းရြာ ၃ ရြာသာ ေရအရင္းအျမစ္ (ေျမေအာက္ေရရေသာ တြင္းေရ 
တြင္းႏွင့္ အျခား)မ်ား တိုးတက္လာသည္ဟု အစီရင္ခံခဲ့သည္။

ေရသိုေလွာင္မႈတြင္ ပိုမိုရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံလာၾကသည္။ SIM 4 ကတည္း 
က ေက်းရြာမ်ားအျပားတြင္ ဂါလံ ၅,၀၀၀ ဆန္႔ေသာ ေရသိုေလွာင္ 
ကန္မ်ားကို ထားရွိလာၾကၿပီး အထူးသျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား 
ေသာက္ေရရေစရန္ ေက်ာင္း၀န္းမ်ားအတြင္းတြင္ ထားရွိၾကသည္။ 
သို႔ရာတြင္ ေက်းရြာမ်ားမွာ ေျခာက္ေသြ႔ရာသီမ်ားတြင္ ေရေကာင္း 
မရႏိုင္ဘဲ ေသာက္ေရကန္မ်ားအတြင္း ဆားငန္ေရ၀င္ေရာက္မႈကို 
အမ်ားအားျဖင့္ ေတြ႕ျမင္ရသည္။ ထိုကာလမ်ားအတြင္းတြင္ ရြာသူ 
ရြာသားမ်ားသည္ တျခားရြာရွိေရကန္မွ ေရသြားယူျခင္းျဖင့္ေသာ္ 
လည္းေကာင္း၊ ေရ၀ယ္ေသာက္ရျခင္းျဖင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း 
ေျဖရွင္းၾကရသည္။ 

အျခားျပည္သူ႔၀န္ေဆာင္မႈမ်ား 
နာဂစ္ေနာက္ပိုင္းႏွစ္မ်ားအတြင္း ရပ္ရြာမ်ားအတြက္ အေရးအႀကီး 
ဆံုးကိစၥရပ္မ်ားမွ တစ္ခုသည္ အနာဂတ္တြင္ မုန္တိုင္းဒဏ္ခံရပါက 
ဒဏ္ခံႏိုင္သည့္ ေက်းရြာပိုင္ အေဆာက္အအံုတစ္ခုရွိျခင္းျဖစ္သည္။ 
ထိုခိုစရာေနရာမ်ားသည္ မုန္တိုင္းအတြင္း ရွင္သန္ႏိုင္ေစရန္ ထားရွိ 
ရမည့္ ပစၥည္းမ်ားအတြက္ သိုေလွာင္စရာေနရာႏွင့္ ေဘးဒဏ္မခံႏိုင္ 
ေသာ အိမ္မ်ားအတြက္ ခိုစရာေနရာအျဖစ္ ရွိရမည္ျဖစ္သည္။ 
မုန္တုိင္းအတြက္ ခိုစရာေနရာမ်ား တည္ေဆာက္ခဲ့သည့္ ကိစၥ 
အနည္းအက်ဥ္းရွိေသာ္လည္း အမ်ားစုမွာ လက္ရွိအေဆာက္အအံု 
မ်ားကိုသာ ပိုေကာင္းေအာင္ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ အမ်ားဆံုးျမင္ရ 
သည့္ပံုစံမွာ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမ်ား (သို႔ ခရစ္ယာန္ရြာမ်ားတြင္ ဘုရား 
ေက်ာင္းမ်ား)ျဖစ္ၾကသည္။ ဘာသာေရးအေဆာက္အအံုမ်ားကို 
ပိုမိုေကာင္းမြန္ေအာင္ ျပဳလုပ္ျခင္း (ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းျပဳျပင္မႈကို 
ေက်းရြာ ၈ ရြာတြင္၊ ဘုရားေက်ာင္းျပဳျပင္မႈကို ရြာ ၂ ရြာတြင္ ေတြ႕ရ 
သည္) ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွစ္မ်ဳိးျဖင့္ျဖစ္သည္။ ၎မွာ ဘာသာေရး 
အေဆာက္အအံုအျဖစ္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေဘးအႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ် 

မုန္တိုင္းဒဏ္ သက္ေရာက္မႈ 

အနီးဆံုးျမိဳ႕သို႔ ခ်ိတ္ဆက္မႈ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးနည္းလမ္း

စုစုေပါင္း ေကာင္း သင့္ ညံ႔ ေရ ကုန္း

သက္ေရာက္မႈျပင္း ၁၂  ၁  ၃  ၈ ၁၁  ၁

အလယ္အလတ္သက္ေရာက္ ၁၈ ၁၀  ၇  ၁  ၈ ၁၀

အနည္းငယ္သက္ေရာက္ ၁၀  ၅  ၂  ၃  ၆  ၄

စုစုေပါင္း ၄၀ ၁၆ ၁၂ ၁၂ ၂၅ ၁၅

ဇယား ၂၇ - သက္ေရာက္မႈအလုိက္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ



77ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အအုံႏွင့္အိးုအိမ္

ေရး နည္းလမ္းအျဖစ္ေသာ္လည္းေကာင္း ျဖစ္သည္။ ၎ကို နာဂစ္ 
ၿပီးကတည္းက ရပ္ရြာကိုယ္ထူကိုယ္ထလုပ္ေဆာင္ခ်က္အေနျဖင့္ ျပဳ 
လုပ္ခဲ့ၾကသည္။ တခ်ဳိ႕ကိစၥမ်ားတြင္ အစိုးရႏွင့္  NGO အဖြဲ႕အစည္း 
မ်ားက ေထာက္ပံ့မႈရွိခဲ့ေသာ္လည္း ဘာသာေရးအေဆာက္အအံု 
မ်ားအတြက္ ျပင္ပေထာက္ပံ့မႈေပးျခင္းမွာ ရွားပါးသည္။
 
တာတမံဖုိ႔ျခင္း၊ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားေပးျခင္း (ႏုိင္ငံေတာ္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္ 
အားေပးေရး စီမံကိန္းမွျဖစ္ၿပီး ေက်းရြာ ၂ ရြာတြင္ ေတြ႕ရသည္)၊ 
ဒီေရေတာမ်ားျပန္စိုက္ျခင္း (၃ ရြာ)၊ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး႐ုံး (၂ ရြာ) 
ႏွင့္ ရပ္ရြာခန္းမ (၂ ရြာ) ကဲ့သို႔ေသာ အျခားျပည္သူ႔၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကို 
ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ေထာက္ပံ့မႈ (သို႔) ရပ္ရြာ၏ ကိုယ္ထူကုိယ္ထ 
အားျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားသည္။ ရပ္ရြာမ်ားအားလံုးသည္ ကိုယ္ပိုင္ဆိုလာ 
ျပားမ်ားမွတစ္ဆင့္ လွ်ပ္စစ္မီးရရွိၾကေသာ္လည္း ၎ကို တတ္ႏိုင္ 
ေသာ မိသားစုအေရအတြက္မွာ တစ္ရြာႏွင့္တစ္ရြာ ကြာျခားမႈရွိသည္။ 
SIM 4  ကတည္းက ရပ္ရြာမ်ားကို ဆိုလာျပားမ်ား ၀ယ္ယူရန္အတြက္ 
အလွဴရွင္အေထာက္အပံ့မ်ား ရံဖန္ရံခါ ရွိတတ္ေသာ္လည္း ေက်းရြာ 
မီးရရွိေရးအတြက္မူ စနစ္တက် ၾကိဳးပမ္းမႈမ်ား မရွိေသးပါ။ 

ေနာက္က်က်န္ခဲ့ေသာ ေက်းရြာမ်ား 

ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားတြင္ ေနာက္က်က်န္ခဲ့ေသာ 
ေက်းရြာမ်ားတြင္ ၎တုိ႔ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို တားဆီးလ်က္ရွိေသာ 
အေၾကာင္းအရင္း တစ္ခုမဟုတ္တစ္ခု ရွိေနခဲ့သည္။ ထိုသို႔ ဟန္႔တား 
ေနေသာ အေၾကာင္းအရင္းမ်ားမွာ ေယဘုယ်အားျဖင့္ နာဂစ္ဒဏ္ 
သက္ေရာက္မႈႏွင့္ တည္ေနရာတို႔ ျဖစ္သည္ဟု သုေတသနအသင္းမွာ 
ရွာေဖြေတြ႕ရွိခဲ့သည္ (ဇယား ၂၈)။ စုစုေပါင္းတြင္ ေလးပံုတစ္ပံုေသာ 
ရြာအေရအတြက္မွာ ေနာက္က်က်န္ခဲ့သည္ဟု သတ္မွတ္သည္။၂၅  

တမံဖို႔ျခင္းအား အာ႐ံုစိုက္လာျခင္း - အေျခခံ 
အေဆာက္အအံုဦးစားေပးမႈမ်ား ေျပာင္းလဲလာျခင္း 

SIM 4 သုေတသနႏွင့္ အေစာပိုင္း SIM မ်ားတြင္ ေက်းရြာမ်ားသည္ 
သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး၊ ပညာေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ 
အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားကို အထူးဦးစားေပး လိုအပ္ခ်က္မ်ား 
အျဖစ္ ေဖာ္ျပခဲ့ၾကသည္။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း 
ႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားကို တန္ဖိုးထား 
ေၾကာင္းႏွင့္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားကို ရပ္ရြာအတြက္ အေရးအႀကီးဆံုး 
လိုအပ္ခ်က္အျဖစ္ ေဖာ္ျပခဲ့ၾကသည္။ 

ထိုသို႔ အေျခခံအေဆာက္အအံုႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ဦးစားေပးလိုအပ္ 
ခ်က္မ်ား ေျပာင္းလဲလာမႈတြင္ အထင္ရွားဆံုး သာဓကမွာ တမံဖို႔ျခင္း 
ျဖစ္ၿပီး ၎မွာ လယ္စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ေက်းရြာလံုၿခံဳေရးအတြက္ 
အဓိကျဖစ္သည္။ ေက်းရြာ ၆ ရြာသည္ နာဂစ္မတိုင္မီ ဆယ္ႏွစ္ေက်ာ္ 
ကာလမ်ားတြင္ တမံဖို႔ရန္ အေထာက္အပံ့ရရွိခဲ့ဖူးၿပီး ၄င္းကို 
ကမ ၻာ့ဘဏ္မွ ေထာက္ပံ့ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်းရြာမ်ားသည္ အစိုးရ 
ထံမွ တမံဖို႔ရန္အတြက္ အေထာက္အပံ့မ်ားကို ပိုမိုေတာင္းခံလာ 
ၾကသည္ (သို႔) ၎တုိ႔ဘာသာ တမံမ်ား တည္ေဆာက္လာခဲ့ၾကသည္။ 
ဥပမာတစ္ခုတြင္ ဘုိကေလးၿမိ ႕ဳနယ္ တစ္ေနရာတြင္ရိွေသာ ေက်းရြာ 
၁၇ ရြာမွ လယ္သမားမ်ားသည္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ အတူတကြစုစည္းၿပီး 
အစိုးရထံသို႔ အဆုိျပဳလႊာတစ္ေစာင္ကို တင္ခဲ့သည္။ ၎တို႔၏ အစီ 
အစဥ္မွာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ လယ္ဧကေပါင္း ၂၀,၀၀၀ ကို 
ကာကြယ္ထားသည့္ တမံအႀကီးႀကီးတစ္ခု ေဆာက္လုပ္ရန္အတြက္ 
ျဖစ္သည္။ တျခားျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ လယ္သမားမ်ားသည္ ေရလႊမ္း 
ျခင္းႏွင့္ ပိုးမႊားအႏၲရာယ္မွကာကြယ္ရန္ ၎တုိ႔ လယ္ေျမပတ္လည္ 
တြင္ တမံအေသးစားမ်ားအား လက္ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း (သို႔) 
စက္ငွား၍ေသာ္လည္းေကာင္း တည္ေဆာက္ထားၾကသည္။ သို႔ရာ 
တြင္ ထိုသို႔ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ားမွာ ေစ်းႀကီးေသာေၾကာင့္ လယ္သမား 
ငယ္မ်ားမွာ မတတ္ႏုိင္ၾကေပ။

 

အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားအတြက္ ေထာက္ပံ့မႈမ်ား 
ကို အရင္းအျမစ္အမ်ဳိးမ်ဳိးမွရရွိၾကျခင္းႏွင့္ ေထာက္ပံ့သူ 
မ်ားတြင္ မတူညီေသာ ဦးစားေပးမႈမ်ားရွိၾကျခင္း 

အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား တိုးတက္လာမႈမွာ NGO မ်ား၀င္ 
ေရာက္မႈ၊ အစိုးရ၏ေထာက္ပံ့ေငြမ်ား အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် တိုးပြားလာမႈႏွင့္ 
ေက်းရြာအဆင့္ စုေပါင္းလုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ထို႔ 
အျပင္ ႏုိင္ငံေရးအေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 
အေပၚ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ားသည္လည္း အဓိကသက္ေရာက္ေနေသာ 
အရာမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

 ေနာက္က်က်န္ခဲ့ေသာ ေက်းရြာမ်ား (၁၁)

သက္ေရာက္ခံရမႈျပင္း (၁၂ ရြာ) ၄ /၃၃%

အလယ္အလတ္သက္ေရာက္ (၁၈ ရြာ) ၃/၁၆%

ခ်ိတ္ဆက္မႈညံ့ (၁၂ ရြာ) ၆ / ၅၀%

ခိ်တ္ဆက္မႈအသင့္အတင့္ (၁၂ ရြာ) ၃ /၂၅%

ဇယား ၂၈ - အေျခခံအေဆာက္အအုံဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္မႈအရ 
ေနာက္က်က်န္ခ့ဲေသာ ေက်းရြာမ်ား 

၂၅ ေနာက္က်က်န္ျခင္းကို သတ္မွတ္ခ်က္ - အနည္းဆံုး အေျခခံအေဆာက္အအံု (အိမ္၊ ေက်ာင္း 
မ်ား၊ ေရ/ေရဆိုးစနစ္၊ က်န္းမာေရး) ၂ မ်ဳိးသည္ အရည္အေသြးမေကာင္းျခင္း (သို႔) မရွိျခင္း။ 
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အစိုးရ (ႏိုင္ငံေတာ္ႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာ)၊ NGO ႏွင့္ ေက်းရြာကိုယ္ထူကို
ယ္ထအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္း အေျခခံအေဆာက္အအံုစီမံကိ
န္းမ်ားအတြက္ အမ်ားဆံုးျမင္ႏုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္သည္။ 
ဇယား ၂၉ တြင္ ေဖာ္ျပထားသကဲ့သို႔ တျခားက႑မ်ားႏွင့္ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္ 
သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးက႑ အေျခခံအေဆာက္အအံု စီမံကိန္းေပါင္း 
၁၁၆ ခုရွိၿပီး ၎ကို အစိုးရ၊ NGO ႏွင့္ ေက်းရြာမွထည့္၀င္ေသာ 
လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအျဖစ္ အၾကမ္းခြဲျခားေဖာ္ျပထားသည္။ ၄င္းသည္ 
သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး၏ အေရးႀကီးမႈ၊ ေက်းရြာအုပ္စုခ်င္းဆက္သည့္
လမ္းမ်ားႏွင့္ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္လမ္းမ်ား တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာ 

မႈတို႔ကို ထင္ဟပ္ျပသေနၿပီး ထိုတိုးတက္မႈသည္ ေဒသတြင္းစီးပြားေရး  
ႏွင့္ အသက္ေမြးမႈအခြင့္အလမ္းမ်ားကို တိုးတက္ေစမည္ျဖစ္သည္ 
(သာဓက ၁၀)။ 

ပညာေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားကို အစိုးရမွ 
သာ ေထာက္ပံ့သည္မ်ားၿပီး စုစုေပါင္းစီမံကိန္း ၃၆ ခုရွိသည္။ ၂၁ 
ခုမွာ NGO ႏွင့္ ေက်းရြာကိုယ္ထူကိုယ္ထပံ့ပိုးမႈမ်ားျဖစ္သည္။ NGO 
မ်ားသည္ ေရႏွင့္ေရးဆိုးစနစ္အတြက္ ပိုမိုေထာက္ပံ့ၿပီး (စီမံကိန္း ၂၉ 
ခု)ႏွင့္ ဘာသာေရးအေဆာက္အအံုမ်ားကို ရပ္ရြာမွာသာျပဳလုပ္ 

လမ္းမ်ား ေက်ာင္းမ်ား ေဆးခန္းမ်ား
ဘာသာေရး 

အေဆာက္အအံုမ်ား
ေရႏွင့္ 

ေရဆိုးစနစ္ အျခား

အစိုးရ ၂၉ ၂၅ ၁၁  ၀  ၈ ၁၂

NGOs  ၂၅ ၁၂  ၀  ၃ ၂၉ ၁၆

ေက်းရြာကိုယ္ထူကိုယ္ထ  ၃၉  ၆  ၃ ၂၂  ၂  ၇

ပုဂၢလိကက႑  ၁၀  ၅  ၁  ၇  ၆  ၂

ပူးတြဲ  ၁၃  ၂  ၀  ၃  ၁  ၅

စုစုေပါင္း ၁၁၆ ၅၀ ၁၅ ၃၅ ၄၆ ၄၂

ဇယား ၂၉ - အေျခခံအေဆာက္အအုံမ်ားအတြက္ က႑အလုိက္ ဘ႑ာေငြရရိွရာ အရင္းအျမစ္မ်ား

မွတ္ခ်က္ - နာဂစ္ေနာက္ပိုင္းတြင္ရွိေသာ SIM ေက်းရြာ ၄၀ တြင္ရွိသည့္ စုစုေပါင္းစီမံကိန္းအေရအတြက္။

သာဓက ၁၀ - သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား တိုးတက္လာမႈေၾကာင့္ အသက္ေမြးမႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာခဲ့သည္။
 
ဖ်ာပံုၿမိဳ႕နယ္တြင္ရွိေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ ပင္လယ္အနီးတြင္တည္ရွိၿပီး ေရလုပ္ငန္းအေပၚတြင္ မ်ားစြာမွီခိုေနရသည္။ ၎သည္ အုပ္စုအတြင္း 
တြင္ရွိေသာ ပင္မေက်းရြာႏွင့္ ၅ မိုင္အေ၀းတြင္ တည္ရွိၿပီး ကားလမ္းတစ္ေလွ်ာက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ပင္လယ္ကမ္းေျခမွေသာ္လည္းေကာင္း 
ကားျဖင့္သြား၍ရသည္။ ရြာသားအမ်ားစုသည္ ေရလုပ္သားမ်ားအျဖစ္ အလုပ္လုပ္ၾကၿပီး အခ်ဳိ႕မွာ ေရလုပ္သားမ်ားဆီမွ ငါးေကာက္ၿပီး ပိုႀကီး 
ေသာ ေစ်းကြက္မ်ားတြင္ ျပန္သြင္းၾကသည္။ တခ်ဳိ႕အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဒုတိယအသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအေနျဖင့္ ကုန္စံုဆိုင္(သို႔) ေမာ္ေတာ္ 
ဆုိင္ကယ္ျပင္ဆုိင္တို႔ကို ဖြင့္ထားၾကသည္။ 

နာဂစ္မတိုင္မီက ေက်းရြာႏွင့္ အုပ္စုေက်းရြာသို႔ဆက္ေသာလမ္းသည္ ပံုမွန္ေရလႊမ္းေလ့ရွိၿပီး ရြာသားမ်ားသည္ ေျခလ်င္သာသြားရသည္။ တစ္ခါ 
တရံတြင္ ဒူးအထိေရျမဳပ္ေနသည္။ နာဂစ္အၿပီးေနာက္တြင္ လမ္းအေျခအေနမွာ အနည္းငယ္ေကာင္းမြန္လာသည္။ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ရပ္ရြာမွ 
ပိုေကာင္းေသာလမ္းတစ္ခုကို ေဆာက္လုပ္ခဲ့သည္။ 

ယခုအခ်ိန္တြင္ ထိုလမ္းသစ္ရွိေနျခင္းေၾကာင့္ ရြာသို႔ ကားျဖင့္လည္းေကာင္း၊ ဆိုင္ကယ္ျဖင့္လည္းေကာင္း သြားလာႏုိင္ၿပီျဖစ္သည္။ ကုန္စံုဆိုင္ 
အခ်ဳိ႕သည္ ခရီးသြားအခ်ဳိ႕ကို ဓာတ္ဆီႏွင့္ဒီဇယ္ဆီေရာင္းၾကသည္။ ကုန္စုံဆုိင္ပုိင္ရွင္မ်ားသည္ ကုန္ေလွာင္ထားရန္ လြယ္ကူလာသည္။ ယခင္က 
ေလွသမားကုိ ၿမိ ႕ဳသုိ႔သြားကာ ကုန္၀ယ္ခိုင္းရၿပီး ပံုမွန္အားျဖင့္ ၂ ရက္မွ် အခ်ိန္ၾကာတတ္သည္။ ယခုလမ္းေဖာက္ထားျခင္းေၾကာင့္ ၿမိဳ႕ရွိေစ်းကို 
ေန႔၀က္ျဖင့္ အေရာက္သြား ႏိုင္သည္။ 

လမ္းအသစ္သည္ ကုန္စံုဆိုင္ပိုင္ရွင္မ်ားသာမကဘဲ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္အငွားေမာင္းသူႏွင့္ ဆိုင္ကယ္ကယ္ရီမ်ားအတြက္လည္း အလုပ္အကိုင္ 
ႏွင့္ အက်ဳိးအျမတ္မ်ားရရွိၾကသည္။ ထိုအရာသည္ ေရလုပ္သားမ်ားကို အပို၀င္ေငြရေစသည္။ အခ်ဳိ႕ရြာသားမ်ားသည္ စက္ဘီးႏွင့္ ဆိုင္ကယ္ျပင္ 
ဆိုင္မ်ား ဖြင့္ထားၾကသည္။ ေက်းရြာအုပ္စုမွ ဖယ္ရီကားရွိၿပီး  ကားလက္မွတ္ေရာင္းရန္အတြက္ ေက်းရြာတြင္ ဆုိင္ ၂ ဆိုင္ရွိသည္။ အေရး 
အႀကီးဆံုးအခ်က္မွာ ရြာမွဖမ္းဆီးရရွိေသာ ပုစြန္တုပ္မ်ားကို ရန္ကုန္သို႔တိုက္႐ိုက္ပို႔ႏိုင္ၿပီး ရန္ကုန္တြင္ရေသာေစ်းသည္ ယခင္ရေသာေစ်းထက္ 
၅ ဆမွ် ျမင့္မားသည္။
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မႈမ်ားသည္ (စီမံကိန္း ၂၂ ခု)။

မုန္တုိင္းဒဏ္သက္ေရာက္မႈအလိုက္ အေျခခံအေဆာက္အအံု စီမံ 
ကိန္းမ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ရာတြင္ မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္မႈႏွင့္ 
စီမံကိန္းအေရအတြက္အၾကားတြင္ ဆက္ႏြယ္မႈရွိပံုရေသာ္လည္း 
၎မွာ ေထာက္ပ႔ေံငြရရိွသည့္ ေနရာအေပၚတြင္ မူတည္သည္ (ဇယား 
၃၀)။ ျပင္းထန္စြာထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ အႀကီးမားဆံုး 
ေထာက္ပံ့ေငြ အရင္းအျမစ္ႏွစ္ခုျဖစ္သည့္ အစိုးရႏွင့္ NGO မ်ားတြင္ 
အစိုးရေထာက္ပံ့ေသာ စီမံကိန္းအေရအတြက္မွာ ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ 
နည္းပါးသည္။ ျပင္းထန္စြာထိခုိက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားသည္ 
အလယ္အလတ္ထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားထက္ NGO မ်ားထံမွ 
အေထာက္အပံ့ပိုမိုရရွိၾကသည္။ နမူနာေကာက္ယူေသာ ေက်းရြာ 
အေရအတြက္မွာ နည္းပါးေသာ္လည္း နာဂစ္အၿပီး NGO မ်ား၏ 
ထိခိုက္မႈအမ်ားဆံုး ရပ္ရြာမ်ားကို ေရာက္ရွိႏိုင္မႈသည္ ျပန္လည္ 
ထူေထာင္ေရးအတြက္ အေရးႀကီးေသာ အခ်က္တစ္ခ်က္ျဖစ္သည္။ 
တဆက္တည္းမွာပင္ အစိုးရမွာ ၎၏၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကို ခ်ဲ႕ထြင္ခ်င္ 

ေသာ္လည္း ျမစ္၀ကြ်န္းေပၚေဒသမ်ား၏ ေ၀းေခါင္ေသာေနရာတြင္ 
ရွိေသာ ထိခိုက္လြယ္ရပ္ရြာမ်ားသို႔ ေရာက္ရွိႏိုင္မႈအခက္အခဲေၾကာင့္ 
အဟန္႔အတားျဖစ္ေစသည္။ 

ေက်းရြာတစ္ရြာႏွင့္တစ္ရြာ ဆက္သြယ္ေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 

ေက်းရြာတစ္ရြာႏွင့္တစ္ရြာ ဆက္သြယ္ေသာ အေျခခံအဆာက္အအံု 
မ်ားအတြက္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈသည္ အစိုးရအေပၚ ပိုမွီခိုေနရၿပီးေနာက္ 
က်န္ေနရစ္ခဲ့သည္။ SIM 5 တြင္ ေက်းရြာတစ္ရြာႏွင့္တစ္ရြာ ဆက္ 
သြယ္ေသာ လမ္းေဖာက္လုပ္မႈစီမံကိန္းမ်ားကို ၆ ရြာတြင္ေတြ႕ရွိရၿပီး 
ၿမိ ႕ဳႏွင့္ဆက္သည့္ လမ္းေဖာက္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းကုိ ၅ ရြာတြင္ ေတြ႔ရိွရ 
သည္ (ပံု ၅)။ အမ်ားစုမွာ အစိုးရမွေထာက္ပံ့ျခင္းျဖစ္ၿပီး ေက်းရြာ 
တစ္ရြာႏွင့္တစ္ရြာ ဆက္သြယ္ေသာ လမ္းေဖာက္လုပ္ျခင္း စီမံကိန္း 
မ်ားတြင္ ရြာမ်ားကိုယ္တိုင္ႏွင့္ ပုဂၢလိကမွထည့္၀င္သည္မ်ားလည္း ရွိ 

မုန္တိုင္းဒဏ္ သက္ေရာက္ခံရမႈ အစိုးရ NGO ေက်းရြာကိုယ္ထူကိုယ္ထ ပုဂၢလိက ပူးတြဲေဆာင္ရြက္မႈ

သက္ေရာက္မႈျပင္း ၁၇ ၃၇ ၂၁  ၈  ၁

အလယ္အလတ္ ၄၅ ၃၉ ၃၂ ၁၉ ၁၅

အနည္းငယ္ ၂၃ ၉ ၂၆  ၄  ၈

စုစုေပါင္း ၈၅ ၈၅ ၇၉ ၃၁ ၂၄

ဇယား ၃၀ - ဘ႑ာေငြရရိွရာ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ မုန္တုိင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရမႈအလုိက္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ရိွေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အအုံအေရအတြက္

NGO

ပံု ၅ -ေက်းရြာတစ္ရြာႏွင့္တစ္ရြာ ဆက္သြယ္ေသာ အေျခခံအေဆာက္အအုံမ်ား တုိးတက္မႈအတြက္ 

ေထာက္ပ့ံသူမ်ား၏ အခ်ဳ းိအစား



ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆီသို႔ ေကြ႕ေကာက္စြာစီးဆင္းလာေသာ  နာဂစ္အလြန္ ၁၁၁၁၁    ၀ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလ လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 80

သည္။ ၿမိ ႕ဳႏွင့္ဆက္သည့္လမ္းမ်ားအတြက္ ရပ္ရြာမွ ေငြစုေကာက္ခံၿပီး 
ေဆာက္လုပ္ခဲ့သည့္ ရြာတစ္ရြာမွအပ က်န္စီမံကိန္းမ်ားမွာ အစိုးရ 
အေပၚတြင္ မီွခိုေနရသည္။ 

ေက်းရြာေနအိမ္အေျခအေန 
SIM ေက်းရြာမ်ားအတြင္း ေနအိမ္အေျခအေနမွာ 
တိုးတက္လာျခင္း

ေယဘုယ်အားျဖင့္ အိမ္အရည္အေသြးမ်ားမွာ နာဂစ္မတိုင္ခင္ကထ
က္ေကာင္းလာၿပီဟု  ၈၀ ရာခိုင္ႏႈန္းေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ 
ေျဖၾကားခဲ့သည္။ ထိုသို႔တိုးတက္လာမႈသည္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားေၾကာင့္ျဖစ္သည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက 
ဆိုၾကသည္။ ၎တို႔မွာ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ား၏ ၀င္ေငြ၊ အိမ္ 
ေထာင္စုတြင္ တစ္ခုထက္ပိုေသာ ၀င္ေငြအရင္းအျမစ္ရွိျခင္း၊ အလုပ္ 
လုပ္ေသာ အိမ္သားမ်ားစြာရွိျခင္း (သို႔) ျပင္ပအေထာက္အပံ့တို႔ျဖစ္ 
သည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ျခင္းသည္ အဓိကအခ်က္ျဖစ္ၿပီး 
ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ၇၀% ခန္႔မွာ နာဂစ္ 

ေနာက္ပိုင္း အိမ္ျပန္ေဆာက္ႏိုင္ၿပီျဖစ္သည္။ 

အိမ္အရည္အေသြးတိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ႏိုင္စြမ္းမရွိသူ ၂၀% 
သည္ ေအာက္ပါအေၾကာင္းအရင္းမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ၎တို႔ 
တြင္ ၀င္ေငြရရာ တစ္ေနရာတည္းသာရွိျခင္း (ဆိုလိုသည္မွာ မိသားစု 
တြင္ မွီခိုသူဦးေရမ်ားျပားျခင္း)၊ က်န္းမာေရးျပႆနာရွိျခင္း၊ အလုပ္ 
ေကာင္းရရန္ ပညာရည္နိမ့္ျခင္း (သို႔) အရက္ေသာက္ျခင္း (သို႔) 
ေလာင္းကစားျခင္းကဲ့သို႔ေသာ လူမႈေရးျပႆနာမ်ားရွိျခင္း။ 

အထူးသျဖင့္ နာဂစ္ဒဏ္ျပင္းထန္စြာ ထိခုိက္ခံရေသာ ရပ္ရြာအခ်ဳိ႕ 
တြင္ အနာဂတ္တြင္ မုန္တိုင္းတစ္ခုခုမွ အခ်ိန္မေရြး ဖ်က္ဆီးသြား 
ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ အိမ္ျပန္ေဆာက္ရန္ ခ်ီတံုခ်တံုျဖစ္သည္ဟု ရြာ 
သားမ်ားမွ ဆိုၾကသည္။ အဆိုပါေက်းရြာမ်ားတြင္ တတ္ႏုိင္သူမ်ားမွာ 
ရြာတြင္ အိမ္ေဆာက္ျခင္းထက္ ၿမိဳ႕တြင္သာ အိမ္၀ယ္ၿပီး ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံ 
ထားၾကသည္။ နာဂစ္၏ ေရရွည္သက္ေရာက္မႈမ်ားေနာက္တြင္ 
ေနအိမ္အေျခအေနသည္ စီးပြားေရးအရ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံႏိုင္စြမ္းကုိ 
ထင္ဟပ္ျပသေနေသာေၾကာင့္ မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရမႈ 
အနည္းအမ်ားအလိုက္ ေနအိမ္အေျခအေနတိုးတက္မႈ ကြာျခားမႈ 
အနည္းငယ္ရွိသည္ကို ေတြ႔ရသည္ (သာဓက ၁၁)။ 

သာဓက ၁၁ - ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္မႈေၾကာင့္ ေနအိမ္အေျခအေနတိုးတက္မႈ 

ေဒးဒရဲၿမိဳ႕နယ္တြင္ရွိေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ ဦးလွေအာင္သည္ အသက္ ၅၇ ႏွစ္ရွိၿပီျဖစ္ၿပီး လက္သမားအဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕၏ ေခါင္းေဆာင္ 
အျဖစ္ အလုပ္လုပ္ေနသည္။ သူ႔တြင္ သား ၃ ေယာက္ႏွင့္ သမီး ၂ ေယာက္ရွိၿပီး ရပ္ေရးရြာေရးမ်ားတြင္ ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ သူတို႔ 
မိသားစုသည္ နာဂစ္မတိုင္မီက အဆင္းရဲဆံုးအိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ အပါအ၀င္ျဖစ္ၿပီး ဓနိမိုး ထရံကာအိမ္တြင္ ေနထိုင္ၾကရသည္။ 
သူသည္ ငါးဖမ္းျခင္း၊ အစိုးရ၀န္ထမ္းအိမ္သို႔ ေရထမ္းပို႔ရျခင္းႏွင့္ ေႏြရာသီစပါးစိုက္ပ်ဳိးခ်ိန္ စာရင္းငွားအျဖစ္ အလုပ္လုပ္ခဲ့ရသည္။ 
ေနာက္တြင္ ေန႔စား လုပ္သားအျဖစ္ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္တြင္ လုပ္ခဲ့ရသည္။ 

သူ၏မိန္းမသည္ လယ္သမားမ်ားထံမွ အသီးအရြက္မ်ားယူကာ ၿမိဳ႕တြင္ေရာင္းခ်ျခင္း၊ ဇယ္ခံုေထာင္ျခင္း၊ ကြမ္းယာဆုိင္ဖြင့္ျခင္း၊ 
ေျပာင္းဖူးျပဳတ္ေရာင္းျခင္း၊ ဖရဲသီးစိတ္ေရာင္းျခင္းကဲ့သို႔ေသာ အလုပ္မ်ဳိးစံုကိုလုပ္ရသည္။ ထိုမွ်အလုပ္လုပ္ေသာ္လည္း စီးပြားေရးမွာ 
ေျပလည္မလာဘဲ ေက်ာင္းစရိတ္မတတ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ သားအႀကီးဆံုးကို ေက်ာင္းထုတ္လုိက္ရသည္။ ဒုတိယသားသည္ ျမက္ဖ်ာ 
မ်ားရက္လုပ္ၿပီး လက္ကားေရာင္းခ်ၿပီး သူ႔ေက်ာင္းစရိတ္အတြက္ ပိုက္ဆံရွာရသည္။ သူသည္ ဆယ္တန္းေအာင္ခဲ့သည္။

ဆယ္တန္းေအာင္ၿပီးခ်ိန္တြင္ သူသည္ ရန္ကုန္သို႔သြားကာ ႏုိင္ငံျခားသို႔သြားရန္ သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္ အစီအစဥ္တစ္ခုကို ဆြဲခဲ့သည္။ 
သူ႔မိသားစုသည္ သူတို႔ေနအိမ္ရွိသည့္ ေျမကိုေပါင္လိုက္ရာ ေငြက်ပ္ ၁.၂ သန္းကို တစ္လအတိုးႏႈန္း ၁၀% ျဖင့္ရရွိခဲ့သည္။ ထို႔ေနာက္ 
ေနာက္ထပ္ ေငြက်ပ္ ၆၀၀,၀၀၀ ကို တစ္လအတိုးႏႈန္း ၂၀% ျဖင့္ ေငြေခ်းသူထံမွ ေခ်းယူခဲ့သည္။ ထိုေငြျဖင့္ ဒုတိယသားသည္ မေလးရွား 
ႏိုင္ငံကို သြားႏုိင္ခဲ့ၿပီး အလုပ္ရွင္ေကာင္းေကာင္းရွိသည့္ စက္႐ုံတစ္႐ုံတြင္ အလုပ္ေကာင္းေကာင္းတစ္ခုကိုရခဲ့သည္။ အလုပ္နားရက္မ်ား 
တြင္ စက္႐ုံ၀န္းက်င္ သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ေပးျခင္း၊ ညေစာင့္လုပ္ေပးျခင္းတို႔ျဖင့္ အပို၀င္ေငြရရွိခဲ့သည္။ 

အစပိုင္းတြင္ တစ္လလွ်င္ ၀င္ေငြက်ပ္ ၂၀၀,၀၀၀ ရရွိခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္ တစ္ႏွစ္ၾကာေသာအခါ ႏွစ္ဆတိုးၿပီး ၀င္ေငြက်ပ္ ၄၀၀,၀၀၀ 
ရရွိခဲ့သည္။ ငါးႏွစ္ၾကာေသာအခါ အလုပ္တြင္ ႀကီးၾကပ္သူျဖစ္လာခဲ့သည္။ သူပို႔ေသာေငြသည္ ၂ ႏွစ္အတြင္းတြင္ သူ႔မိသားစု၏အေႂကြး 



81ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အအုံႏွင့္အိးုအိမ္

အိမ္ႏွင့္ အေဆာက္အဦးဒီဇိုင္းအသစ္မ်ားကို 
ျဖစ္ေပၚေစေသာ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ နာဂစ္မွအေတြ႕အႀကံဳမ်ား၊ တျခားရာသီဥတု 
ေဘးမ်ားႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈေၾကာင့္ တျခားေသာ သက္ေရာက္ 
ႏိုင္ေျခမ်ားအေပၚတြင္ မူတည္ၿပီး ၎တုိ႔အိမ္ပံုစံမ်ားကို ေျပာင္းလဲ 
ေဆာက္လုပ္လာၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ အလယ္အလတ္ႏွင့္ 
အနည္းငယ္ထိခုိက္ခံရေသာ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားအျပားသည္  နာဂစ္ 
မုန္တိုင္းဒဏ္ခံ (သို႔) ဆိုးရြားေသာ ရာသီဥတုဒဏ္မ်ားကို ခံႏိုင္သည့္ 
အိမ္မ်ားေဆာက္လုပ္လာၾကသည္။ 

သုေတသနအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေရလႊမ္းျခင္းႏွင့္ ေလဒဏ္ခံႏိုင္သည့္ 
အိမ္မ်ားကို ေလ့လာခဲ့ရေသာ္လည္း အိမ္မ်ားတိုးတက္လာျခင္းဆို 

သည္မွာ အထူးသျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ေသာပစၥည္းမ်ားကို ဆိုလိုျခင္း 
ျဖစ္သည္။  ယခင္တုန္းက ဆင္းရဲေသာအိမ္မ်ားသည္ ဓနိမိုး ထရံကာ 
အိမ္မ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ေျပလည္ေသာအိမ္မ်ားသည္ သြပ္မိုး ပ်ဥ္ကာ ျဖစ္ 
ၾကသည္။ SIM 5  သုေတသနတြင္ ကြန္္ကရစ္အုတ္ႏွင့္ ဘိလပ္ေျမ၊ 
သစ္သားထုပ္တန္းႏွင့္ သြပ္မိုးအိမ္မ်ားကို ေတြ႕ရသည္။ နာဂစ္ 
မတိုင္မီက ထိုကဲ့သို႔ေသာအိမ္မ်ားသည္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒတြင္ ေတြ႕ 
ရခဲသည္။ ယခုအခါတြင္ ရြာအမ်ားစုတြင္ ထုိကဲ့သို႔ေသာ အိမ္မ်ားကို 
ေတြ႕လာရၿပီျဖစ္သည္။ အိမ္တုိင္ေအာက္ေျခမ်ားကို ကြန္ကရစ္မ်ား 
ျဖင့္ ေကာင္းေကာင္းျပဳလုပ္လာၾကျခင္းမွာ ေရလႊမ္းၿပီးလွ်င္ ျခစား 
သည့္ ဒဏ္ကို ခံႏိုင္ရန္အတြက္ ျဖစ္သည္။ ထိုသို႔ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ရန္ 
ေကာင္း ေကာင္းေဆာက္လုပ္လာျခင္းအျပင္ တျခားအိမ္မ်ားနည္းတူ 
ေဆာက္  လုပ္လိုျခင္းႏွင့္ တခ်ဳိ႕ေနရာမ်ားတြင္ သစ္သားေစ်းႏႈန္းသည္ 
ကြန္ ကရစ္ႏွင့္ ဘိလပ္ေျမထက္ ပိုမိုေစ်းႀကီးျခင္းတို႔ေၾကာင့္လည္း 

မ်ားကို ေက်ေစခဲ့ၿပီး ေျမကိုျပန္ေရြးႏိုင္ခဲ့သည္။ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ သူ၏အစ္ကိုျဖစ္သူမွာ မေလးရွားသို႔လိုက္လာၿပီး တျခားစက္ရံုတစ္ရံု 
တြင္ အလုပ္လုပ္ခဲ့ရာ အေျခအေနဆိုးႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ခဲ့ရၿပီးေနာက္ တစ္ႏွစ္အၾကာတြင္ ရြာသို႔ျပန္လာခဲ့သည္။ ထိုအစ္ကိုမွာ ေနာက္တစ္ႀကိမ္ 
ထပ္ႀကိဳးစားၿပီး ယခုအခါမွ သူ႔ညီျဖစ္သူႏွင့္ စက္႐ုံတစ္႐ုံတည္းတြင္ အလုပ္ရသည္။ ညီအစ္ကိုႏွစ္ေယာက္ေပါင္းၿပီး တစ္လလွ်င္ 
ေငြက်ပ္ဆယ္သိန္းကို မိဘမ်ားထံ ျပန္ပို႔ခဲ့သည္။ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္တြင္ မိဘမ်ားသည္ ထုိလႊဲပို႔ေငြမ်ားျဖင့္ အိမ္ၿခံ၀ိုင္းမ်ား ၀ယ္ခဲ့သည္။ သူတို႔ 
သားႏွင့္သမီးမ်ားနာမည္ျဖင့္ ၀ိုင္းကြက္ ၅ ကြက္ကို ၀ယ္ယူႏိုင္ခဲ့သည္။ ယခင္က က်ပ္ေငြ သိန္း ၅၀ ျဖင့္ ၀ယ္ခဲ့ေသာ ေျမကြက္မ်ားသည္ 
အခုဆိုလွ်င္ က်ပ္ေငြ သိန္း ၃၀၀ မွ် တန္ေနၿပီျဖစ္သည္။ 

၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ လႊဲပို႔ေငြမွရရွိသည့္၀င္ေငြျဖင့္ အိမ္သစ္တစ္လံုးကို စတင္ေဆာက္လုပ္ခဲ့သည္။ အိမ္ေဆာက္လုပ္ၿပီးစီးရန္ အခ်ိန္ယူခဲ့ရၿပီး 
၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ကိုအၿပီးေဆာက္ခဲ့သည္။ ေခတ္မီအိမ္တစ္လံုးျဖစ္ၿပီး တီဗီ၊ လွ်ပ္စစ္မီးအားျမႇင့္စက္၊ ေရခဲေသတၱာႏွင့္ တျခား 
ပရိေဘာဂတို႔ပါရွိၿပီး က်ပ္ေငြ သိန္း ၂၅၀ ခန္႔တန္သည္။ 

၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ အငယ္ဆံုးသားသည္ ဆယ္တန္းက်ၿပီးေနာက္ သူ႔အစ္ကိုမ်ားရွိရာ မေလးရွားသို႔ လိုက္သြားခဲ့သည္။ ထုိမွစၿပီး ႏွစ္လ 
(သို႔) သံုးလလွ်င္ က်ပ္ေငြ သိန္း၆၀ ခန္႔ကို ပို႔ခဲ့သည္။ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ အစ္ကိုအၾကီးဆံုးမွာ ျပန္လာၿပီး ရြာတြင္ရွိေသာ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးႏွင့္ 
လက္ထပ္ခဲ့သည္။ သူ႔မိဘမ်ားသည္ သူ႔နာမည္ႏွင့္၀ယ္ထားေသာေျမကို ေပးခဲ့သည္။ ထုိႏွစ္တြင္ သူတို႔သည္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းသို႔ 
က်ပ္ေငြ သိန္း၃၀ လွဴဒါန္းခဲ့သည္။ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ အငယ္ဆံုးသားသည္ ရြာသို႔ျပန္လာၿပီး ရွမ္းတုိင္းရင္းသူတစ္ဦးႏွင့္ လက္ထပ္ခဲ့သည္။ ထို႔ေနာက္ ႏွစ္ေယာက္စလံုး ထိုင္း 
ႏိုင္ငံသို႔ထြက္ခြာၿပီး အလုပ္လုပ္ခဲ့သည္။ သားအလတ္သည္ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္ ဘာသာေရးဆူပူမႈမတိုင္မီတြင္ အားလပ္ရက္ယူၿပီး ျပန္လာ 
ခဲ့သည္။ သူ၏ မိဘမ်ားႏွင့္ မိသားစု၀င္မ်ားမွ မေလးရွားသို႔ ျပန္မသြားရန္ ေျပာခဲ့သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ရြာတြင္ေနၿပီး ေငြေခ်းသည့္လုပ္ငန္းကို 
ထူေထာင္ခဲ့ၿပီး ရြာသားမ်ားကို အတိုးနိမ့္ေသာ ေခ်းေငြမ်ားကို ေခ်းေပးသည္။ ကုန္စံုဆိုင္တစ္ဆုိင္ကိုလည္း ေထာင္ထားသည္။ သူသည္ 
Pact Myanmar  ေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ားႏွင့္ ေပါင္းထားၿပီး သူ႔ေငြကို ေကာ္မတီသို႔ထည့္၀င္ၿပီး ေခ်းေစသည္။ ညီမအငယ္ဆံုးေလးသည္ 
ယခုဆိုလွ်င္ အထက္တန္းတက္ေနၿပီျဖစ္သည္။ 

အငယ္ဆံုးသားသည္ မိဘမ်ား၏ေငြေၾကးကို စီမံခန္႔ခြဲေပးၿပီး အေဖႏွင့္ အေမအတြက္ က်ပ္ေငြ ၁၀ သန္းစီကို ဘဏ္တြင္ထည့္ေပးထား 
သည္။ စီးပြားေရးတက္လာေသာ္လည္း ဦးလွေအာင္သည္ လက္သမားေခါင္းအျဖစ္ ရြာတြင္ဆက္လုပ္ၿမဲျဖစ္ၿပီး ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ အၿမဲ 
ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္သည္။ ''ဒီလိုဘ၀မ်ိဳးရလာမယ္လို႔ တစ္ခါမွမေတြးဖူးဘူး၊ အိပ္မက္ေတာင္မမက္ဖူးဘူး""ဟု ဦးလွေမာင္က ေျပာခဲ့သည္။



ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆီသို႔ ေကြ႕ေကာက္စြာစီးဆင္းလာေသာ  နာဂစ္အလြန္ ၁၁၁၁၁    ၀ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလ လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 82

ျဖစ္သည္။ ေရခ်ဳိးခန္းႏွင့္အိမ္သာကို အိမ္အတြင္းတြင္ ေဆာက္လုပ္ 
ရန္ပင္ စဥ္းစားေၾကာင္း ရြာသားမ်ားကဆိုၾကၿပီး ထိုမွ်အထိေကာင္း 
ေသာ အိမ္မ်ားကို ျမန္မာျပည္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ မေတြ႕ရ 
ဖူးေပ။ 

အိမ္ေဆာက္သည့္အတြက္ ေႂကြးတင္ရွိမႈမွာ မ်ားျပားလာေသာ္လည္း 
ထုိအေႂကြးမွာ တတ္ႏိုင္သည့္ပမာဏျဖစ္သည္ဟု ရြာသားမ်ားကဆုိၾက 
သည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ အိမ္အသစ္ေဆာက္လုပ္ရန္အတြက္ 
စုေငြမ်ားရွိၾကသည္။ သို႔ေသာ္ အိမ္ေဆာက္စရိတ္သည္ မွန္းထား 
သည္ထက္ အၿမဲေက်ာ္သြားသည္ခ်ည္းျဖစ္သည္။ ရလဒ္အားျဖင့္ 
ေနာက္ဆံုးအဆင့္ အေခ်ာသတ္ရန္အတြက္ ေခ်းေငြအေသးစားမ်ား 
ကို ေခ်းၾကရသည္။ ထိုပံုစံကို အမ်ားအားျဖင့္ ေတြ႕ျမင္ၾကရၿပီး 
အိမ္သစ္ေဆာက္လုပ္ျခင္းေၾကာင့္ အေႂကြးပိသြားေသာ သာဓကမ်ား 
လည္း ရွိခဲ့သည္။ 

အိမ္အသစ္မ်ား၏ ေနာက္ကြယ္တြင္ရွိေသာ 
လူမႈအေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

ရြာသားမ်ား၏ မိမိအိမ္ကို ပိုေကာင္းေအာင္လုပ္ျခင္းအေပၚတြင္ 
သက္ေရာက္ေနေသာ လူမႈေရးဖိအားမ်ားရွိသည္။ SIM 5 တြင္ 
အနည္းဆံုးအိမ္သားတစ္ေယာက္ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ေနေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ အိမ္ေကာင္းေကာင္းတစ္လံုး ေဆာက္လုပ္ 

ေရးမွာ ၿပိဳင္ဆိုင္မႈတစ္ရပ္အျဖစ္ ရွိေနတတ္သည္ကို ေတြ႕ရွိခဲ့သည္။ 
လႊဲပို႔ေငြမ်ားကို အသံုးျပဳေရးတြင္ ပထမဦးတည္ခ်က္မွာ အေျခခံ 
စား၀တ္ေနေရးကို ျဖည့္ဆည္းရန္ အတြက္ျဖစ္သည္။ လႊဲပို႔ေငြသည္ 
ပမာဏတစ္ခုကိုေရာက္ရွိလွ်င္ ရြာတြင္က်န္ရစ္ေသာ မိသားစု၀င္ 
သည္ ၀င္ေငြရရာ အျခားလုပ္ငန္းတစ္ခုခုကို ျပဳလုပ္ျခင္း၊ ေျမ၀ယ္ 
ျခင္းႏွင့္ အိမ္ျပင္ျခင္းတုိ႔ကို ျပဳလုပ္တတ္သည္။ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ေနေသာ မိသားစုမွ 
ေခၚလာေသာ ဧည့္သည္မ်ား (တစ္ခါတရံ အလုပ္ရွိ ရာထူးႀကီးသူမ်ား 
(သို႔) မိတ္ေဆြမ်ား)ကို အိမ္ေကာင္းေကာင္းတြင္ ဧည့္ခံလိုျခင္းျဖစ္ 
သည္။ ၎အျပင္ အိမ္ေကာင္းေကာင္းေဆာက္ႏိုင္ျခင္းသည္ ရြာထဲ 
တြင္ ျမင္သာေသာ ေျပာင္းလဲမႈျဖစ္ၿပီး ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားရွိေသာ 
တျခားအိမ္ေထာင္စုမ်ားကိုလည္း ႂကြားႏိုင္သည္။ မိမိအိမ္ေထာင္စု 
၀င္မ်ားကိုလည္း ႀကိဳးစားျခင္း၏ရလဒ္ကို ျပသျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဗုဒၶဘာသာႏွင့္ မြတ္စလင္မ်ား အတူတကြေနထိုင္ေသာ ေက်းရြာ 
တစ္ရြာတြင္ ဗုဒၶဘာသာမ်ားသည္ ၎တုိ႔အိမ္ကို ပိုေကာင္းေအာင္ 
ျပဳလုပ္လိုၾကသည္။ ထုိရြာတြင္ မြတ္စလင္အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
ေျမပိုင္ပိုရွိၾကၿပီး ဗုဒၶဘာသာမ်ားထက္ ျပည့္စံုၾကသည္။ ရြာသို႔ 
ဧည့္သည္လာပါက မြတ္စလင္မ်ားႏွင့္ယွဥ္လွ်င္ ၎တုိ႔အိမ္မ်ား 
စုတ္ေနျခင္းကို အရွက္မရလိုေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္ဟု ဗုဒၶဘာသာ 
ရြာသားမ်ားက ဆိုခဲ့ၾကသည္။ 
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အခန္း ၇

အေျခအေနကို ျပန္လည္ေရာက္ရွိၿပီဟုဆိုႏိုင္သည္ (ဇယား ၃၁)။ 
အိမ္ေထာင္စုတစ္စု (သို႔) ရပ္ရြာတစ္ခုအတြက္ ေဘး ဒုကၡတစ္ခုမွ 
ျပန္လည္ထူေထာင္ႏိုင္မႈသည္ အေၾကာင္းအခ်က္မ်ားစြာ အေပၚတြင္ 
တည္မီွေနသည္။ ထိုအေၾကာင္းအခ်က္မ်ားတြင္ သက္ေရာက္မႈ 
အနည္းအမ်ားမွစၿပီး ေက်းရြာတည္ေနရာႏွင့္ ေဘးဒုကၡမွ နာလံ 
ထူေစႏုိင္သည့္ ပိုင္ဆုိင္ပစၥည္းအထိပါ၀င္သည္။ ၎ကို ယခုအခန္း 
တြင္ ေဆြးေႏြးထားသည္။ 

သို႔ေသာ္ တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ ရာသီဥတုႏွင့္ ဥတုေဘးမ်ားကို 
ရင္ဆိုင္ရႏိုင္ဖြယ္မ်ားေသာ ေက်းရြာအမ်ားစုသည္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚ 
ေဒသအတြင္း ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္မႈမွ အရင္းခံလာေသာ လူမႈ 
ေရးေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ရင္ဆုိင္ေနၾကရၿပီး အာမခံခ်က္မရွိေသာ 
ပင္မအသက္ေမြးမႈကိုသာ မွီခိုၿမဲ မွီခိုေနရသည္။ ထိုအေျခအေန 
မ်ားကို ႀကံဳေနရျခင္းေၾကာင့္ လြန္ခဲ့ေသာ ေလးႏွစ္ကာလတြင္း SIM 
ေက်းရြာမ်ားမွာ တိုးတက္လာစရာမရွိဘဲ ၎တုိ႔အေျခအေနမွာ 
မခိုင္မာေသးေပ။ 

SIM 5 သည္ ရပ္ရြာမ်ား၏ နာဂစ္မွျပန္လည္ထူေထာင္လာမႈ အေျခ 
အေနကိုသာမက အနာဂတ္ႏွင့္ အနာဂတ္ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကို 
မည္သို႔ရင္ဆုိင္မည္ကိုပါ ထည့္သြင္းေလ့လာထားသည္။ ဤအခန္း 
သည္ ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသ၏ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈကို ေလ့လာ 
ထားျခင္းျဖစ္သည္။ လက္ရိွေရးသားထားထုတ္ေ၀ထားေသာ စာအုပ္ 
မ်ားႏွင့္ ကြင္းဆင္းအေတြ႕အႀကံဳမ်ားအေပၚ သုံးသပ္ခ်က္အရ ႀကံႀကံခံ 
ႏိုင္မႈဆိုသည္မွာ အိမ္ေထာင္စုတစ္စု (သို႔) ရပ္ရြာတစ္ရြာသည္ ေဘး 
အႏၲရာယ္တစ္ခုမွ လ်င္ျမန္စြာထူေထာင္ႏုိင္စြမ္းႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ 
တစ္ခု၏ သက္ေရာက္မႈကို ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္စြမ္းကို ဆိုလိုသည္။၂၆

ဇယား ၃၁-သက္ေရာက္မႈအနည္းအမ်ားအလုိက္ ေက်းရြာမ်ား၏ 
ျပန္လည္ထူေထာင္မႈ၊ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ 

မုန္တိုင္းဒဏ္ သက္ေရာက္မႈ

မူလအေျခအေနကို 

ျပန္လည္ေရာက္ရွိမႈ

မူလအေျခအေနကို 

ျပန္လည္မေရာက္ရွိမႈ စုစုေပါင္း

သက္ေရာက္မႈျပင္း  ၄  ၈ ၁၂

အလယ္အလတ္သက္ေရာက္ ၁၃  ၅ ၁၈

အနည္းငယ္သက္ေရာက္  ၈  ၂ ၁၀

စုစုေပါင္း ၂၅ ၁၅ ၄၀

ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးႏွင့္ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈ 

SIM 4 သည္ နာဂစ္အၿပီး ၅ ႏွစ္တာကာလအတြင္း ျပန္လည္ 
ထူေထာင္ေရး ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားကို ေလ့လာထားၿပီး ေက်းရြာမ်ားတြင္ 
ရွိေသာ တစ္ခ်ဳိ႕ေက်းရြာမ်ား (သို႔) အုပ္စုမ်ားသည္ ျပန္လည္ထူေထာင္ 
ေရးလမ္းေၾကာင္းေပၚသို႔ ေရာက္ရွိျခင္း (သို႔) ျပန္လည္ေထာင္မတ္ 
လာၿပီျဖစ္ျခင္းတို႔ ရွိေနၿပီး ျပန္လည္ထူမတ္မႈပံုစံအားျဖင့္ေတာ့ 
အမ်ဳိးမ်ဳိးးကြဲျပားလ်က္ရွိသည္။ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ ထိုေက်းရြာမ်ား 
အတြင္းတြင္ရွိေသာ (လူမႈစီးပြား၊ အသက္ေမြးမႈႏွင့္ အျခား)အုပ္စုမ်ား 
သည္ ျပန္လည္ထူမတ္သည့္ ပံုစံႏွင့္အရွိန္ႏႈန္း ကြာျခားသည္။ SIM 
ေက်းရြာမ်ားအတြင္း ေလ့လာခဲ့မႈအရ ပံုေသဆက္စပ္သည့္ လမ္း 
ေၾကာင္းပံုစံမ်ဳိးကို မေတြ႕ျမင္ရေပ။ ထုိ႔အျပင္ ေက်းရြာ၏ ျပန္လည္ 
ထူေထာင္မႈအရွိန္ကို သက္ေရာက္ေနေသာ အေၾကာင္းခ်င္းရာ 
မ်ားစြာရိွၿပီး ထုိအေၾကာင္းအရာမ်ားအတြင္း အျပန္အလွန္ တံု႔ျပန္ 
ျဖစ္ေပၚမႈသည္ ရလဒ္အမ်ဳိးမ်ဳိးကို ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္သည္။ အခ်ဳပ္ 
အားျဖင့္ ၂၀၁၃ ရွိ အေျခအေနသည္ ႐ႈပ္ေထြးၿပီး လက္တစ္ဆုပ္စာ 
ပမာဏရွိေသာ ေက်းရြာမ်ားသာ ျပန္လည္ေထာင္မတ္လာသည္ဟု 
ေျပာႏုိင္သည္။ 

၄ ႏွစ္ၾကာသြားေသာအခါ ထုိအေျခအေနသည္ ေျပာင္းလဲလာသည္။ 
သို႔ေသာ္လည္း ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးကို ေမာင္းႏွင္ေနသည့္ 
အရာမ်ား၏ ႐ႈပ္ေထြးမႈမွာရွိၿမဲျဖစ္သည္။ စီးပြားေရးအရ ျပန္လည္ 
ထူေထာင္မႈႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားအေပၚ ဆန္းစစ္ 
ခ်က္အရ ေက်းရြာမ်ား၏ သံုးပံုႏွစ္ပံု၊ အထူးသျဖင့္ အနည္းငယ္ႏွင့္ 
အလယ္အလတ္သာ ထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ နာဂစ္မတိုင္မီ 

၂၆ ဤအခန္းတြင္ရွိေသာ ဆန္းစစ္ခ်က္သည္ သုေတသနအဖြဲ႕မွ ျပန္လည္ထူေထာင္မႈႏွင့္ 
ၾကံ့ၾကံ့ခံႏိုင္မႈအေပၚ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့မႈကို အေျခခံထားသည္။ သုေတသနသမားမ်ားသည္  
SIM ေက်းရြာမ်ားတလႊား ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း ႏိႈင္းယွဥ္မႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ခဲ့ေသာ္လည္း 
ရြာသားမ်ားမွာ ၎တို႔ရြာအေျခအေနကို ေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းရွိ တျခားေက်းရြာမ်ားႏွင့္ 
ႏိႈင္းယွဥ္လိုဟန္ရွိခဲ့သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေက်းရြာမွေပးေသာ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ တစ္ခါတရံ 
တြင္ ကြဲလြဲေကာင္း ကြဲလြဲႏိုင္သည္။  
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ျပန္လည္ထူေထာင္မႈ 

ထပ္ခါထပ္ခါ အစဥ္အဆက္ေလ့လာခဲ့ေသာ SIM ေဒတာမ်ားႏွင့္ 
၎၏ကြင္းဆင္းအေတြ႕ႀကံဳမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး သုေတသနအသင္း 
သည္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ ရပ္ရြာမ်ား၏စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးအရ 
ျပန္လည္ထူေထာင္ႏုိင္မႈအေပၚ အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် သက္ေရာက္ေနေသာ 
အေၾကာင္းအခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ခဲ့သည္။ သုေတသနအသင္း 
သည္ ထိုအေၾကာင္းအခ်က္မ်ား၏ အေရးပါမႈကို နာဂစ္အၿပီး ၁-၂ 
အခ်ိန္ကာလအတြင္း (SIM 2 ႏွင့္ 3)  အတြက္လည္းေကာင္း နာဂစ္ 
အျပီး ၉ ႏွစ္အၾကာ အခ်ိန္ကာလအတြင္း (SIM 5)  အတြက္လည္း 
ေကာင္း ေလ့လာဆန္းစစ္ထားသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု ျပန္လည္ထူေထာင္မႈ 

နာဂစ္မွျပန္လည္ထူေထာင္ႏိုင္မႈကို အေထာက္အပံ့ေပးေနေသာ 
အခ်က္ ၁၈ ခ်က္ကို သုေတသနအသင္းမွ ေဖာ္ထုတ္ခဲ့သည္ (ဇယား 

၃၂)။ နစ္ဂစ္ဒဏ္သက္ေရာက္မႈအလိုက္ ထိုအေၾကာင္းအရာမ်ား၏ 
အေရးႀကီးမႈ ကြာျခားေနျခင္းမရွိပါ။ 

နာဂစ္ၿပီးၿပီးခ်င္းတြင္ အိမ္ေထာင္စုတစ္စု၏ ျပန္လည္ထူေထာင္ႏုိင္ 
စြမ္းကို အဆံုးအျဖတ္ေပးေနေသာ အေရးၾကီးသည့္ အေၾကာင္းအရာ 
အမ်ားအျပားရွိခဲ့သည္။ အလြန္အေရးၾကီးသည္ (နံပါတ္ ၁)ဟု 
အမွတ္ေပးထားေသာ အရာအမ်ားအျပားသည္ အသက္ေမြးမႈကို 
ဗဟိုျပဳေနေသာ အရာမ်ားျဖစ္သည္။ စီးပြားေရးရင္းႏွီးပစၥည္းမ်ား 
ျပန္လည္နာလန္ထူမႈ၊ အလုပ္အကိုင္ ရရွိႏုိင္မႈ၊ အရင္းအျမစ္မ်ားကို 
စီမံခန္႔ခြဲႏိုင္မႈ၊ တတ္ႏုိင္ေသာ ေခ်းေငြမ်ားရရွိႏိုင္မႈ၊ က်န္းမာၿပီး 
အလုပ္လုပ္ႏုိင္ေသာ မိသားစု၀င္ဦးေရစသည္တုိ႔သည္ နာဂစ္ၿပီးၿပီး 
ခ်င္းကာလမ်ားအတြင္း အိမ္ေထာင္စု၏ ျပန္လည္ထူေထာင္ႏိုင္မႈ 
စြမ္းရည္ကို ပိုင္းျဖတ္ေပးေနသည့္အရာမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ၎တို႔ထဲ 
တြင္ ေျမပိုင္ဆိုင္မႈ (အေရးႀကီးမႈ အေတာ္အသင့္နည္း) တစ္ခုသာ 
ႁခြင္းခ်က္ျဖစ္သည္။ မုန္တိုင္းၿပီးၿပီးခ်င္း သက္ေရာက္မႈမ်ားေၾကာင့္ 
စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္း ျပန္မစႏိုင္ခ်ိန္တြင္ ေျမသည္ အက်ဳိးျဖစ္ထြန္းမႈ 
နည္းေနခဲ့သည္။ 

လူမႈေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းခ်င္းရာမ်ားကို ေယဘုယ်အားျဖင့္ 
အေရးႀကီးမႈနည္းသည္ဟု အမွတ္ေပးထားသည္။ မိသားစု၀င္မ်ားႏွင့္ 
ေျပလည္မႈ၊ အမ်ိဳးသားအိမ္ေထာင္ဦးစီးရွိမႈႏွင့္ စြန္႔ဦးတီထြင္ စြမ္းရည္ 
တို႔ကို မုန္တိုင္းမွ ျပန္လည္ထူေထာင္ႏုိင္မႈ ကနဦးကာလမ်ားအတြက္ 
အလယ္အလယ္ အေရးႀကီးသည့္ အရာမ်ားအျဖစ္ အမွတ္ေပးထား 
ၾကသည္။ 

ရပ္ရြာျပန္လည္ထူေထာင္မႈ 

ထိုဆန္းစစ္ပံုကို ေက်းရြာအဆင့္မွာလည္း ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ ဤ 
တစ္ႀကိမ္တြင္ မုန္တိုင္းေနာက္ပိုင္း ရပ္ရြာကို သက္ေရာက္လ်က္ရွိ 
ေသာ အေၾကာင္းအရင္း ၁၆ ခု၏ အေရးၾကီးမႈကို ေလ့လာခဲ့သည္ 
(ဇယား ၃၃)။ တခ်ဳိ႕အခ်က္မ်ားသည္ ရပ္ရြာဆင့္မွာလည္း ျပန္ 
ပါ၀င္ၿပီး အဓိကမတူညီမႈမွာ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈ 
အပိုင္းတြင္ ျဖစ္သည္။ ဤတစ္ႀကိမ္တြင္လည္း နစ္ဂစ္ဒဏ္သက္ 
ေရာက္မႈအလိုက္ ထိုအေၾကာင္းအရာမ်ား၏ အေရးႀကီးမႈ ကြာျခား 
ေနျခင္းမရွိပါ။

ရပ္ရြာအဆင့္ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားသည္ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးအေၾကာင္း 
အရာေတြအၾကား အိမ္ေထာင္စုအဆင့္မွာထက္ပိုၿပီး (အထူးသျဖင့္ 
ေရတိုအားျဖင့္) ညီမွ်မႈရွိသည္။ ေခါင္းေဆာင္မႈႏွင့္ လူမႈေရးခ်ိတ္ဆက္ 
မႈကဲ့သို႔ေသာ အခ်က္မ်ားသည္ နာဂစ္အၿပီး ၂ ႏွစ္အတြင္း အလြန္ 
အေရးႀကီးေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအျဖစ္ ေဖာ္ထုတ္ထားၾက 
သည္။ ေရရွည္တြင္ လူမႈေရးအေၾကာင္းခ်င္းရာ အမ်ားအျပားမွာ 

အိမ္ေထာင္စုအေၾကာင္းခ်င္းရာမ်ား
နာဂစ္အၿပီး 

၁-၂ ႏွစ္
နာဂစ္အၿပီး 

၉ ႏွစ္

စီးပြားေရးရင္းႏွီးပစၥည္းမ်ား ျပန္လည္နာလန္ထူမႈ ၁ ၂

ေျမပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားျခင္း ၂+ ၂-

ေျမပိုင္ဆုိင္မႈနည္းျခင္း ၃ ၃

ေဒသတြင္း အလုပ္အကိုင္ရရွိႏိုင္မႈ ၁ ၁

အနည္းဆံုးအိမ္ေထာင္စု၀င္တစ္ဦးမွ 
ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ႏုိင္မႈ 

၂+ ၁-

ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ေနေသာ မိသားစု၀င္ (မ်ား) မွ လႊဲပို႔ေငြ ၁- ၁

ေစ်းကြက္သို႔လက္လွမ္းမီမႈ ၂- ၂-

တတ္ႏိုင္ေသာေခ်းေငြကို လက္လွမ္းမီမႈ ၁ ၂

စြန္႔ဦးတည္ထြင္ႏိုင္မႈႏွင့္ ပင္ကိုအစြမ္းအစရွိမႈ ၂+ ၁-

အိမ္ေထာင္စုအရင္းအျမစ္ပစၥည္းမ်ားကို 
ေကာင္းစြာစီမံခန္႔ခြဲႏိုင္မႈ 

၁ ၁

အိမ္ေထာင္ဦးစီးအမ်ဳိးသားရွိမႈ ၃+ ၃

အလုပ္လုပ္ေနေသာ အိမ္သားအေရအတြက္ မ်ားျပားမႈ ၁ ၁

က်န္းမာေရးေကာင္းေသာ အိမ္သားအေရအတြက္ ၁ ၁

အိမ္ေထာင္စုအတြင္း ေျပလည္မႈ ၂ ၂

ေဆြမ်ဳိးအသိုင္းအ၀ိုင္းႏွင့္ ေျပလည္မႈ ၂ ၂

ေက်းရြာျပင္ပႏွင့္ အဆက္အသြယ္ေကာင္းမြန္မႈ ၂+ ၂+

ေနအိမ္အေျခအေနေကာင္းမႈ ၂-

ျပင္ပေထာက္ပံ့သည့္အကူအညီ ရရွိႏိုင္မႈ ၁ ၂

ဇယား ၃၂ - အိမ္ေထာင္စုျပန္လည္ထူေထာင္မႈအတြက္ 
အေရးပါေသာ အေၾကာင္းအရာအမ်ဳ းိမ်ဳ းိ

မွတ္ခ်က္-ကုဒ္မ်ား-ျပန္လည္ထူေထာင္မႈအတြက္ ''၁"" အလြန္အေရးႀကီး၊  
''၂"" အလယ္အလတ္အေရးႀကီး၊ ''၃"" အေရးႀကီးမႈနည္း 
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အေရးႀကီးမႈ က်ဆင္းသြားၾကသည္။ ၎သည္ ေဘးအႏၲရာယ္ၿပီးၿပီး 
ခ်င္း ရြာတစ္ရြာ၏ အတူတကြ ေပါင္းစည္းလုပ္ေဆာင္ႏိုင္စြမ္းကို 
ထင္ဟပ္ျပသေနၿပီး ၎သည္ ေရရွည္တြင္ ပံုမွန္အေျခအေနသို႔ ျပန္ 
ေရာက္သြားၾကကာ ကိုယ္က်ိဳးစီးပြားသာၾကည့္သည့္ အျပဳအမူမ်ား 
ျပန္ေပၚလာၾကသည္။ မည္သို႔ပင္ဆိုေစ ေခါင္းေဆာင္မႈသည္ 
အေရးႀကီးသည့္ေနရာတြင္ ဆက္လက္တည္ရွိေနၿပီး ေက်းရြာေခါင္း 
ေဆာင္မ်ားသည္ ၾသဇာေညာင္းေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေနရဆဲျဖစ္ 
သကဲ့သို႔ ရြာသားမ်ားကို ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ အက်ဳိးေက်းဇူးအတြက္ 
အတူေပါင္းစည္းလုပ္ေဆာင္ေအာင္ စည္း႐ုံးေနရဆဲျဖစ္သည္။ 

ေက်းရြာတြင္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမႈပံုစံမ်ား ပိုမိုမ်ားျပားလာ 
ျခင္းကို ရပ္ရြာအဆင့္ျပန္လည္ထူေထာင္မႈ ၫႊန္ကိန္းအျဖစ္ ေရတို  
ေရရွည္အတြက္ပါ သတ္မွတ္ထားသည္။ ၎သည္ အခန္း ၂ တြင္ 
ပါရွိသည့္ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီမႈရွိၿပီး ေက်းရြာမ်ားအတြင္း 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမႈအသစ္မ်ား ေပၚထြန္းလာျခင္းသည္ စီးပြား 
ေရးတိုးတက္လာမႈကို ထင္ဟပ္ေစျခင္းျဖစ္သည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ 
ကုိင္မႈျမင့္မားျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္သုိ႔ခ်ိတ္ဆက္မႈ တုိးတက္လာျခင္းတို႔ 
သည္ အေစာပိုင္းကာလမ်ားတြင္ အလယ္အလတ္သာ အေရးႀကီးၿပီး 

ထိုကာလမ်ားတြင္ အေထာက္အပံ့မ်ားကသာ ပိုမို အေရးႀကီးခဲ့သည္။ 
သို႔ေသာ္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈျမင့္မားျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္သို႔ ခ်ိတ္ 
ဆက္မႈတို႔သည္ အခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ် ပိုမိုအေရးပါလာခဲ့ 
သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးမတိုင္မီႏွစ္ကာလမ်ားတြင္ 
ခ်ိတ္ဆက္မႈႏွင့္အခြင့္အလမ္းမ်ား (စီးပြားေရးအရ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္ 
လုပ္မႈႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းမ်ားတက္လာမႈ) နည္းခဲ့သည္ကို ျပသလ်က္ရွိၿပီး 
လြန္ခဲ့ေသာ ၅ ႏွစ္တာကာလအတြင္းတြင္ ၎တို႔ သည္ လ်င္ျမန္စြာ 
တိုးတက္ေျပာင္းလဲလာခဲ့သည္။ 

အေထာက္အပံ့မ်ားကို ေရတိုအတြက္သာမက ေရရွည္အတြက္ပါ 
အေရးႀကီးမႈအျမင့္ဆံုးဟု အမွတ္ေပးၾကသည္။ အသက္ေမြးမႈ ဦးစား  
ေပးသည့္ ေထာက္ပံ့မႈမ်ား အနည္းငယ္က်ဆင္းသြားျခင္းသည္ 
အသက္ေမြးမႈအေထာက္အပံ့မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈ က်ဆင္းသြား 
သည္ကို ျပသေနၿပီး လူတုိ႔၏အလုပ္အကိုင္မ်ားမွာလည္း ပံုမွန္ 
အေျခအေနသို႔ ျပန္ေရာက္သြားၿပီဟု ယူဆရသည္။ တစ္ဆက္ 
တည္းမွာပင္ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားမရွိျခင္းသည္ ေက်းရြာမ်ား 
ကို ေရရွည္တြင္ အေျခခံအေဆာက္အအံုလိုအပ္ခ်က္ ပိုမိုႀကီးမား 
ေစသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္မူ ေခ်းေငြရရွိမႈသည္ အလြန္ 
အေရးႀကီးသည့္ အေျခအေနျဖင့္ စတင္ခဲ့ေသာ္လည္း အခန္း ၃ တြင္ 
ေဖာ္ျပထားသကဲ့သို႔ တတ္ႏိုင္သည့္ေခ်းေငြမ်ား မ်ားျပားစြာ လက္ 
လွမ္းမီလာေသာအခါ အလယ္အလတ္အေရးႀကီးသည့္အဆင့္သို႔ 
ေရာက္ရွိသြားသည္။ 

အခ်ဴပ္ေျပာရေသာ္ ေဘးျဖစ္ၿပီးေနာက္ပိုင္း အေစာပိုင္း ျပန္လည္ 
ထူေထာင္ေရး ကာလမ်ားတြင္ လူမႈေရးေပါင္းစည္းမႈမ်ားသည္ 
ေက်းရြာတစ္ရြာကို ေပါင္းစည္းလုပ္ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ (အေထာက္အပံ့ 
မ်ားမွျဖစ္ျဖစ္၊ အသက္ေမြးမႈလုပ္ေဆာင္ခ်က္ အမ်ဳိးမ်ဳိးမွျဖစ္ျဖစ္ 
(သို႔) ေခ်းေငြမ်ားမွျဖစ္ျဖစ္) ေငြသားေကာက္ခံစုေဆာင္းႏုိင္ျခင္းမ်ား
ကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ေစသည္။ ထိုသို႔ျပဳလုပ္ႏိုင္မႈသည္ ေက်းရြာျပန္လည္ 
ထူေထာင္ေရးတြင္ အေရးပါသည္။ အခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ် 
အဆိုပါ လူမႈေပါင္းစည္းမႈမ်ားသည္ ေမွးမွိန္လာၾကၿပီး ေစ်းကြက္ 
အေၾကာင္းခ်င္းရာမ်ားသာ ေနရာယူလာၾကေတာ့သည္။ 

ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈ 
SIM 5 သုေတသနႏွင့္ သုေတသန ေလ့လာဆန္းစစ္ခ်က္အရ 
ေက်းရြာ ၆ ရြာသည္ ၾကံ့ၾကံ့ခံႏိုင္ၿပီး ေနာက္ထပ္ ၁၁ ရြာမွာ တစ္စိတ္ 
တစ္ပိုင္း ႀကံ့ႀကံခံႏုိင္ဟု ယူဆသည္။ ဇယား ၃၄ တြင္ သက္ေရာက္ 
ခံရမႈ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ျပင္းထန္ေသာ ေက်းရြာမ်ား၏ ထက္၀က္ 
နီးပါးသည္ ႀကံႀကံခံႏိုင္ (သို႔) တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း ႀကံႀကံခံႏိုင္ၿပီဟု 
ယူဆသည္။ သို႔ေသာ္ အနည္းငယ္သာ ထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ား 
တြင္ သံုးပံုတစ္ပံုထက္နည္းေသာ အေရအတြက္သာ ႀကံႀကံခံႏိုင္ 

ရပ္ရြာအေၾကာင္းခ်င္းရာမ်ား
နာဂစ္အၿပီး 

၁-၂ ႏွစ္
နာဂစ္အၿပီး 

၉ ႏွစ္

နာဂစ္မတိုင္မီ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈအဆင့္ ၂ ၂

ေက်းရြာရွိစီးပြားေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားျပားမႈ ၁ ၁

ေျမယာရရွိမႈ ၂ ၂-

လုပ္သားရရွိမႈ ၂

ေစ်းကြက္သို႔ပိုမိုလက္လွမ္းမီမႈ ၂ ၂+

ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္မႈမ်ားျခင္း ၂ ၂+

တတ္ႏိုင္ေသာေခ်းေငြရရွိမႈ ၁ ၂

ေခါင္းေဆာင္မႈေကာင္းမႈ ၁ ၁

လူမႈေရးအခိ်တ္အဆက္ေကာင္းမႈ ၁ ၁-

လူမႈေရး (သို႔) အသက္ေမြးမႈအုပ္စုမ်ားတြင္ 
အသင္း၀င္အေရအတြက္ မ်ားျပားမႈ 

၁- ၂+

တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန္ကူညီမႈ 
(အိမ္ေထာင္စုအခ်င္းခ်င္း) 

၂+ ၂

ယဥ္ေက်းမႈပြဲေတာ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈအေနအထား ၂ ၂

ပူးတြဲလုပ္ေဆာင္ေသာ ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အအံု 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 

၁- ၁-

ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အအံု ေကာင္းမြန္မႈ ၁ ၁

အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း အေထာက္အပံ့မ်ား ၁ ၁-

အေျခခံအေဆာက္အအံု အေထာက္အပ႔ံမ်ား ၁ ၁

ဇယား ၃၃ - ရပ္ရြာအဆင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးအတြက္ 
အေရးႀကီးသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား

မွတ္ခ်က္-ကုဒ္မ်ား-ျပန္လည္ထူေထာင္မႈအတြက္ ''၁"" အလြန္အေရးႀကီး၊ 
''၂"" အလယ္အလတ္အေရးႀကီး၊  ''၃"" အေရးႀကီးမႈနည္း။



ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆီသို႔ ေကြ႕ေကာက္စြာစီးဆင္းလာေသာ  နာဂစ္အလြန္ ၁၁၁၁၁    ၀ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလ လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 88

(သို႔) တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း ႀက့ံႀကံ့ခံႏိုင္ၾကသည္။ အနည္းငယ္သာ 
ထိခုိက္ခံရသည့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈ အခ်ဳိးအစားနိမ့္ 
ျခင္းကို နာဂစ္ကဲ့သုိ႔ေသာ ဆိုင္ကလုန္းမ်ားေဘးမွ ထိခုိက္လြယ္မႈ 
နည္းပါးျခင္းကို ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈမွ ထင္ဟပ္ျပသေနၿပီး ႀကိဳတင္ျပင္ 
ဆင္မႈမရွိျခင္း (သို႔) ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ရန္ လိုအပ္သည္ဟု မယူဆျခင္း 
ေၾကာင့္ဟု ဖြင့္ဆိုႏိုင္သည္။ 

အနာဂတ္တြင္ ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခုႀကံဳလာပါက အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ 
ရပ္ရြာမ်ားအတြက္ ႀကံ့ႀကံ့ခံမႈတည္ေဆာက္ထားရာတြင္ မည္သည့္ 
အရာမ်ားသည္ အေရးပါသည္ကို ဤေလ့လာဆန္းစစ္ခ်က္မွ 
အေသးစိတ္ေဖာ္ထုတ္ထားသည္။ ဤအခန္း၏ က်န္သည့္အပိုင္း 
မ်ားတြင္ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ ရပ္ရြာႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈႏွစ္ခုတုိ႔ကို အေသး 
စိတ္ ထပ္မံေလ့လာထားသည္။ ထိုသို႔ေလ့လာရာတြင္ မည္သည့္ 
အေၾကာင္းခ်င္းရာမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာမ်ားကို 
ပိုမိုျမန္ဆန္စြာ ထူေထာင္လာေစသည္ကို ဦးစြာစစ္ေဆးထားၿပီး 
ထို႔ေနာက္မွ ၎တုိ႔မွ အနာဂတ္ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈ 
ကို မည္သို႔မည္ပံုေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္မည္ကို ထပ္မံေလ့လာထားသည္။ 

SIM အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာမ်ား၏ ထိခုိက္လြယ္မႈသည္ 
အစိုးရ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္မႈနည္းပါးၿပီး ၎တို႔ေက်းရြာ 
၀ိေသသလကၡဏာေၾကာင့္သာ ထိခိုက္လြယ္ေနၾကျခင္းျဖစ္သည္ကို 
သုေတသနအသင္းမွ ေဖာ္ထုတ္ခဲ့သည္။ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္စြမ္းကို တိုးျမင့္ 
လာေစရန္ ႀကိဳးပမ္းမႈသည္ လူမႈေရး၊ ပညာေရး ေနာက္ခံအားျဖင့္ 
အားနည္းေနေသာအုပ္စုမ်ားကို ရပ္ရြာတစ္ခုလံုး (သို႔) ေဒသတစ္ခု 
လံုး ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ လူမႈကာကြယ္မႈအစီအမံမ်ား 
တတ္ႏုိင္သမွ် ေထာက္ပံ့ေပးရန္ အဓိကထားသင့္သည္။ 

အိမ္ေထာင္စု ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈ 

ဇယား ၃၅ သည္ နာဂစ္အၿပီး ပထမ ၁-၂ ႏွစ္အတြင္းႏွင့္ ၉ ႏွစ္ 
အတြင္း (လူမႈေရးခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားအပါအ၀င္)ရွိ အေရးႀကီးသည္ 
(နံပါတ္ ၁)အျဖစ္ အမွတ္ေပးထားေသာအခ်က္မ်ား (အထက္ရွိ 

ဇယား ၃၂ ) အရ SIM  ေက်းရြာ ၄၀ တြင္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ 
ျပန္လည္ထူေထာင္ႏုိင္မႈ စြမ္းရည္ကို ျပသထားသည္။ ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ျခင္းႏွင့္ ေခ်းေငြ 
(ေစ်းႀကီးသည္ျဖစ္ေစ)မွ ျပန္လည္ထူေထာင္မႈသည္ မုန္တိုင္းဒဏ္ 
သက္ေရာက္မႈကို ထည့္စဥ္းစားသည္ျဖစ္ေစ၊ ထည့္မစဥ္းစားသည္ 
ျဖစ္ေစ သိသာထင္ရွားသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ 
ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခုအၿပီး စြန္႔ဦးတီထြင္လုပ္ကိုင္ႏိုင္မႈ အခက္အခဲ 
မ်ားႏွင့္ မိသားစုစီးပြားေရးကို ျပန္လည္တည္ေဆာက္ေရးတြင္ 
မိသားစု၀င္လုပ္သားမ်ား လံုလံုလေလာက္ေလာက္ မရွိျခင္းတို႔သည္ 
အဓိကအခက္အခဲမ်ား ျဖစ္သည္။ ၎အျပင္ မိသားစုမ်ား၏ 
ျပန္လည္ထူေထာင္ႏိုင္မႈစြမ္းရည္ကို အဟန္႔အတားျဖစ္ေစေသာ 
အေၾကာင္းအရာအခ်ဳိ႕လည္း ရွိေနေသးသည္။ 

မုန္တိုင္းဒဏ္
သက္ေရာက္ခံရမႈ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏုိင္ေသာ

တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း 
ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္ေသာ

ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈ 
မရွိ စုစုေပါင္း

သက္ေရာက္မႈျပင္း ၀ ၅ ၇ ၁၂

အလယ္အလတ္
သက္ေရာက္

၄ ၅ ၉ ၁၈

သက္ေရာက္မႈနည္း ၂ ၁ ၇ ၁၀

စုစုေပါင္း ၆ ၁၁ ၂၃ ၄၀

ဇယား ၃၄ - သက္ေရာက္မႈအနည္းအမ်ားအလုိက္ ေက်းရြာမ်ား၏ 

ႀက့ံႀက့ံခံႏုိင္မႈ၊ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္

အိမ္ေထာင္စုအခ်က္အလက္မ်ား
နာဂစ္အၿပီး 

၁-၂ 
နာဂစ္အၿပီး 

၉ ႏွစ္ 

အသက္ေမြးမႈပိုင္ဆိုင္ဆိုင္ပစၥည္းမ်ား ၁-၂-၃ ၂

ေဒသတြင္း အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား ၂ ၁

ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္လုပ္ကိုင္မႈ ၁ ၁

လႊဲေျပာင္းေငြ ၂ ၁

ေခ်းေငြ ၁ ၁

စြန္႔ဦးတည္ထြင္ႏိုင္မႈ ၃ ၂

အိမ္ေထာင္စုအရင္းအျမစ္မ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲႏိုင္မႈ ၂ ၁

အလုပ္လုပ္ေသာ မိသားစု၀င္ဦးေရ ၃ ၁

က်န္းမာေရးေကာင္းျခင္း ၂ ၁

လူမႈေရးခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား ၂ ၂

ဇယား ၃၅ - အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ျပန္လည္ထူေထာင္ႏိုင္မႈစြမ္းရည္

မွတ္ခ်က္ - ကုဒ္မ်ားမွာ ''၁"" ျပန္လည္ထူေထာင္ႏိုင္စြမ္း လံုေလာက္၊ ''၂"" 
ျပန္လည္ထူေထာင္ရန္ စြမ္းရည္တစ္ခ်ဳိ႕တစ္၀က္ရွိ၊ ''၃"" ျပန္လည္ထူေထာင္ 
ရန္ စြမ္းရည္နည္းနည္းသာရွိ။

၁/နာဂစ္အၿပီး ၁-၂ ႏွစ္အတြင္း သက္ေရာက္မႈ (အနည္းငယ္၊ 
အလယ္အလတ္၊ အျမင့္ဆံုး) ကြာျခားခ်က္ကို ေဖာ္ျပသည္။

သက္ေရာက္မႈအဆင့္ ကြာျခားရသည့္ အဓိကအေၾကာင္းအရင္းမွာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ လက္ရွိအသက္ေမြးမႈပစၥည္းမ်ားအေပၚ မည္မွ် 
အထိ မီွခိုလုပ္ကိုင္ႏုိင္သည္ဟူေသာ အေနအထားအေပၚတြင္ တည္မီွ 
ေနသည္။ အနည္းငယ္သာ ထိခုိက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ အိမ္ 
ေထာင္စုမ်ားမွာ အသက္ေမြးမႈပစၥည္းမ်ားကို ျပန္လည္ထူေထာင္မႈ 
အတြက္ အသံုးျပဳႏုိင္ေသာေၾကာင့္ စြမ္းရည္ပိုျမင့္ၾကသည္။ နာဂစ္ 
ဒဏ္ျပင္းထန္စြာခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ ၎တုိ႔အသက္ေမြးမႈ 
ပစၥည္းမ်ားကို မုန္တိုင္းမွဖ်က္ဆီးလိုက္ျခင္းေၾကာင့္ ျပန္လည္ထူ 
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ေထာင္ေရးအတြက္ အားမထားႏိုင္ေတာ့ေခ်။ ၎အျပင္ SIM 3 
တြင္ရွိေသာ အေထာက္အပံ့ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ေဒတာ၂၇မ်ားကို ျပန္ 
ၾကည့္သည့္အခါ ေထာက္ပံ့ခဲ့ေသာ အေထာက္အပံ့မ်ားသည္ အိမ္ 
ေထာင္စုမ်ား ျပန္လည္ထူေထာင္ရာတြင္ အေထာက္အကူျဖစ္သည့္ 
အေထာက္အပံ့မ်ား ျဖစ္ပံုမရခဲ့ပါ။
 
၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ (အထူးသျဖင့္ ရန္ကုန္သို႔) 
ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ျခင္း၊ ေငြလႊဲပို႔ျခင္း၊ တတ္ႏိုင္ေသာ ေခ်းေငြ 
မ်ားကို လက္လွမ္းမီျခင္းတုိ႔ကို အေၾကာင္းခ်င္းရာမ်ားအျဖစ္ ေတြ႕ရ 
သည္။  ၎အျပင္ ေဒသတြင္း အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းမ်ားသည္ 
အိမ္ေထာင္စု၀င္မ်ား၏ က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္မႈ၊ အလုပ္လုပ္ႏိုင္ 
ေသာ အိမ္ေတာင္စု၀င္မ်ားျပားစြာရွိမႈႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုအရင္းအျမစ္ 
မ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲႏိုင္မႈစြမ္းရည္ ျမင့္မားမႈမ်ားနည္းတူ ႀက့ံႀကံ့ခံႏုိင္မႈ 
စြမ္းရည္ကို ေတာင့္တင္းခုိင္မာေအာင္ ျပဳလုပ္ေပးလ်က္ရွိသည္။ 
တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စြန္႔ဦးတီထြင္လုပ္ 
ကိုင္ႏိုင္စြမ္း မရွိၾကေသးဘဲ အသက္ေမြးမႈပစၥည္းမ်ားကို လက္လွမ္းမီ 
မႈလည္း နည္းပါးေနေသးသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ၎တို႔၏ ျပန္လည္ 
ထူေထာင္ႏုိင္မႈ စြမ္းရည္သည္လည္း က်ဆင္းလ်က္ရွိသည္။ ထို႔ 
အျပင္ အနာဂတ္အေထာက္အပံ့မ်ား ၀င္ေရာက္မႈတြင္ အဓိကက် 
ေသာ လူမႈေရးအခ်ိတ္အဆက္မ်ားအားျဖင့္လည္း အားနည္းေနေသး 
သည္။ 

ရပ္ရြာျပန္လည္ထူေထာင္မႈ 

နာဂစ္ျဖစ္ၿပီး ပထမ ၂ ႏွစ္အတြင္းႏွင့္ သက္ေရာက္မႈပမာဏအရ 
ဇယား ၃၃ တြင္ေဖာ္ထုတ္ထားေသာ အေရးႀကီးသည့္ အေၾကာင္း 
အခ်က္မ်ားအတြင္း ရပ္ရြာျပန္လည္ထူေထာင္ႏုိင္မႈစြမ္းရည္အရ 
ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိသည္။ ဇယား ၃၆ တြင္ ေဖာ္ျပထားမႈအရ 
ေက်းရြာမ်ားသည္ အေၾကာင္းခ်င္းရာမ်ား အားလံုးအားျဖင့္ ျပန္လည္ 
ထူေထာင္ႏုိင္စြမ္းရွိၿပီး ေခ်းေငြကို အေရးအႀကီးဆံုး အခ်င္းအရာ 
အျဖစ္ ေဖာ္ျပထားသည္။ (အတိုးႏႈန္းျမင့္သည္ျဖစ္ေစ) ေခ်းေငြအလံု 
အေလာက္ရရွိျခင္းသည္ ျပန္လည္ထူေထာင္ႏုိင္စြမ္းကို သက္ေရာက္ 
လ်က္ရွိသည္။ 

နာဂစ္အၿပီး ၉ ႏွစ္အၾကာ ရပ္ရြာမ်ားတြင္ အသက္ေမြးမႈအခြင့္ 
အလမ္းမ်ား မ်ားျပားလာၿပီး ေခါင္းေဆာင္မႈ ပိုမိုေကာင္းမြန္လာ 
ၾကသည္။ (တတ္ႏိုင္ေသာ) ေခ်းေငြမ်ားကို ရရွိႏိုင္မႈသည္ အေရးႀကီး 
သည့္ အရင္းအျမစ္တစ္ခု ျဖစ္ေနေသးသည္။ တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ 
ေက်းရြာစီမံကိန္းမ်ားေျမာက္ျမားစြာ ရွိေနခဲ့ေသာ္လည္း အေျခခံ 

အေဆာက္အအံုလိုအပ္ခ်က္မွာ ရွိေနဆဲျဖစ္သည္။ ထို႔အျပင္ ရပ္ရြာ 
မ်ားမွာ လူမႈေရးႀကံ့ႀကံ့ခံမႈေလ်ာ့ပါးလာၾကသည္။ ၎မွာ ေက်းရြာ 
အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားကို အတူေပါင္းစည္းလုပ္ေဆာင္ႏိုင္မႈ 
ႏွင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈေၾကာင့္ အဖြဲ႕သားအေရအတြက္ ေလ်ာ့ 
နည္းသြာျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ SIM တြင္ အေထာက္အပံ့မ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ ေဖာ္ျပထားစဥ္တြင္ စီးပြားေရးအခြင့္အလမ္းမ်ား 
မ်ားျပားလာမႈႏွင့္ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား ေကာင္းမြန္မႈတို႔ 
အေပၚ  အေလးေပးေလ့လာမႈေၾကာင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးအတြက္ 
အေရးႀကီးေသာ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ လူမႈခ်ိတ္ဆက္မႈႏွင့္ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္မႈတို႔၏ အေရးပါမႈကို သတိမမူမိဘဲ ျဖစ္သြားပံုရသည္။ 
ေရရွည္အက်ိဳးစီးပြားကို ရည္ရြယ္ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေထာက္ပံ့မႈမ်ား၏ 
အေရးပါမႈသည္ လူမႈဆက္ဆံမႈမ်ား ေတာင့္တင္းခိုင္မာလာမႈအေပၚ 
တြင္ အတိုင္းအတာတစ္ခုအထိ သက္ေရာက္လ်က္ရွိသည္ကို ဇယား 
၃၆ တြင္ ေတြ႕ျမင္ႏုိင္သည္။

၂၇ Tripartite Core Group. 2010. Post-Nargis Social Impacts Monitoring, April 
2010; page 6, Figure 1.

ဇယား ၃၆ - အေၾကာင္းအရင္းအလိုက္ ရပ္ရြာအဆင့္ 

ျပန္လည္ထူေထာင္ႏိုင္မႈစြမ္းရည္

ရပ္ရြာအခ်က္အလက္မ်ား
နာဂစ္အၿပီး 

၁-၂ ႏွစ္
နာဂစ္အၿပီး 

၉ ႏွစ္ 

စီးပြားေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား မ်ားလာျခင္း ၂ ၁

ေခ်းေငြ ၁ ၁

ေခါင္းေဆာင္မႈ ၂ ၁

အဖြဲ႕ေခါင္းေဆာင္မႈ ၂ ၃

လူမႈေရးအခ်ိတ္အဆက္ ၂ ၂

ပူးတြဲလုပ္ေဆာင္ေသာ အေျခခံအေဆာက္အအံု 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား 

၂ ၃

အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား ေကာင္းမြန္မႈ ၂ ၂

မွတ္ခ်က္- ကုဒ္မ်ားမွာ ''၁"" ျပန္လည္ထူေထာင္ႏိုင္စြမ္း လံုေလာက္၊ ''၂"" 
ျပန္လည္ထူေထာင္ရန္ စြမ္းရည္တစ္ခ်ိဳ႕တစ္၀က္ရွိ၊ ''၃"" ျပန္လည္ထူေထာင္ 
ရန္ စြမ္းရည္နည္းနည္းသာရွိ။

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ 

SIM  အိမ္ေထာင္စုမ်ား (သို႔) ရပ္ရြာမ်ားသည္ ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခု၏ 
သက္ေရာက္မႈအတြက္ မည္မွ်အတိုင္းအတာထိ ေဆာင္ရြက္ထား 
ၾကသည္ကို စံုစမ္းေမးျမန္းခဲ့သည္။  ထိုကဲ့သို႔ ေဘးအႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ် 
မႈမ်ားတြင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈစြမ္းရည္သည္ ျပဳမူမႈပံုစံႏွစ္မ်ဳိးအေပၚတြင္ 
မူတည္ေနသည္။ ပထမတစ္ခုမွာ ျဖစ္လာႏိုင္ေျခရွိေသာ ေဘး 
အႏၲရာယ္မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈကိုေလွ်ာ့ခ်ရန္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ 
ရပ္ရြာမ်ားမွ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ႀကိဳးစားျခင္း 
ျဖစ္သည္။ ဒုတိယတစ္ခုမွာ စီမံကိန္းမ်ား၊ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ားမွ 
တစ္ဆင့္ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ႀကိဳးပမ္းျခင္းျဖစ္သည္။ ၎အျပင္ ႀကံ့ႀကံ့ခံမႈ 



ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆီသို႔ ေကြ႕ေကာက္စြာစီးဆင္းလာေသာ  နာဂစ္အလြန္ ၁၁၁၁၁    ၀ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလ လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 90

ဆိုသည္မွာ တျခားေသာ လူမႈစီးပြားဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈမ်ားမွ ေပၚ 
ထြက္လာေသာ အက်ဳိးဆက္တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

ဤဆန္းစစ္မႈတြင္ တေျမ့ေျမ့ေဘးသက္ေရာက္မႈႏွင့္ လ်င္ျမန္စြာ 
ေဘးသက္ေရာက္မႈႏွစ္ခုတို႔ကို ကြဲကြဲျပားျပား သိေစခ်င္သည္။ လြန္ခဲ့ 
ေသာ ၉ ႏွစ္တာကာလမ်ားအတြင္း SIM သည္ နာဂစ္ကဲ့သို႔ေသာ 
ရုတ္တရက္ လ်င္ျမန္စြာသက္ေရာက္သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခုမွ 
ျပန္လည္ထူေထာင္ႏုိင္မႈကို ေလ့လာထားျခင္းျဖစ္သည္။ ၂၀၁၇ 
ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာမ်ားမွာ အလ်င္အျမန္သက္ေရာက္သည့္ ေဘး 
တစ္ခုခံရရန္ အႏၲရာယ္ရွိေနခ်ိန္တြင္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း 
ကဲ့သို႔ေသာ တေျမ့ေျမ့သက္ေရာက္သည့္ ေဘးတစ္ခု၏ ဒဏ္ကို 
လည္း ခံစားေနရသည္ (အကြက္ ၁ တြင္ၾကည့္ပါ)။ ဤအစီရင္ခံစာ၏ 
အေစာပိုင္းအခန္းမ်ားတြင္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းဒဏ္ကို ျမစ္၀ 
ကြၽန္္းေပၚေဒသမွ ျပည္သူမ်ားခံစားေနရသည္ကို ေဖာ္ျပခဲ့သည္။ ဤ 
အခန္းတြင္ ေက်းရြာမ်ား၏ အနာဂတ္မေသခ်ာ မေရရာမႈမ်ားအရ 
ထိခိုက္လြယ္ေနမႈမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ရန္ မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ၾကသည္ကို 
ေဖာ္ျပထားသည္။ 

ေဘးတစ္ခုထိခိုက္ႏိုင္ေျခကို ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း 
ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခု၏ သက္ေရာက္မႈကို ေလ်ာ့ပါးသက္သာေစ 
သည့္နည္းမွာ ထိုေဘး၏ သက္ေရာက္မည့္ပံုကို ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ 
သူ၏ ေရရွည္သက္ေရာက္မႈမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ 
ဥပမာ- ၿမိဳ႕တြင္ အိမ္အသစ္ေနာက္တစ္လံုး ေဆာက္ျခင္း (သို႔) ၀ယ္ 
ျခင္းတို႔ကို ျပဳလုပ္ရန္တတ္ႏိုင္သည့္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚမွ အိမ္ေထာင္စု 
အနည္းငယ္သည္ အလ်င္အျမန္ သက္ေရာက္လာမည့္ ေဘးတစ္ခုမွ 
ႀကံႀကံ့ခံႏိုင္ၾကသည္။ အေၾကာင္းမွာ ၎တို႔သည္ မုန္တိုင္းျဖစ္လာ 
ပါက ခိုစရာမရွိသည့္ ဒုကၡကိုႀကံဳေတြ႕ရန္မလိုျခင္းေၾကာင့္ မုန္တိုင္း 
ေၾကာင့္ အသက္ဆံုး႐ႈံးရမည့္ ေဘးကိုလည္းေလွ်ာ့ခ်ၿပီးသား ျဖစ္ 
သြားသည္။  

တစ္ျခားက႑မ်ားတြင္လည္း အလားတူ ဥပမာမ်ားရွိၾကသည္။ 
ေက်းရြာမ်ားအတြင္း အလုပ္အကိုင္အသစ္မ်ားမွ ၀င္ေငြရရွိမႈ အခြင့္ 
အလမ္းမ်ား မ်ားျပားလာမႈသည္ ေက်းရြာမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္း 
ေက်ာင္းအေပၚ ႐ုတ္တရက္ႏွင့္ တေျမ့ေျမ့သက္ေရာက္ေသာ ေဘး 

အကြက္ ၁ - ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း - ေလ့လာရရွိခဲ့ေသာ သက္ေရာက္မႈမ်ား 

ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ ကမ ၻာေပၚတြင္ရွိေသာ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈကို ထိခိုက္အလြယ္ဆံုးေသာႏိုင္ငံမ်ားတြင္ တစ္ႏိုင္ငံအပါအ၀င္ျဖစ္သည္။ ကမ္း႐ိုး 
တန္းေဒသသည္ ကီလိုမီတာေပါင္း ၆,၀၀၀ ေက်ာ္ ရွည္လ်ားၿပီး လူဦးေရအမ်ားစုသည္ ရာသီဥတုဒဏ္ သက္ေရာက္ခံရႏိုင္ေျခရွိသည့္ ေနရာေဒသ 
မ်ားတြင္ ေနထုိင္လ်က္ရွိသည္။ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသသည္ ပင္လယ္၊ မုန္တိုင္းမ်ားႏွင့္ နီးစပ္မႈ၊ ေျမနိမ့္တြင္ရွိမႈ၊ ေဒသရွိလူမ်ားသည္ စိုက္ပ်ဳိးေရး 
အေပၚ မွီခိုေနရမႈႏွင့္ အေျခခံအေဆာက္အအံု နည္းပါးမႈတို႔ေၾကာင့္ ထိခိုက္အလြယ္ဆံုးေသာ ေဒသတစ္ခုျဖစ္လ်က္ရွိသည္။ နာဂစ္အၿပီးတြင္ 
ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသသည္ ေရႀကီးျခင္း၊ မၾကာခဏမိုးေခါင္ျခင္း၊ ပိုးမႊား၀င္ေရာက္ျခင္းႏွင့္ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာရာသီဥတုႏွင့္ ဆက္စပ္ေဘး 
မ်ားကို ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္။ 

SIM သုေတသနသည္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသ၏ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈကို အေသးစိတ္စစ္တမ္းျပဳလုပ္ျခင္း မဟုတ္ေသာ္လည္း ရာသီဥတု 
ေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ရွာေဖြေတြ႕ရွိခဲ့သည္။ ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 
ေသေသခ်ာခ်ာ နားလည္မႈမရွိေသးေသာ္လည္း တစ္ႏွစ္ထက္တစ္ႏွစ္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲလာပံုကို ပိုမိုသတိထားမိလာၾကၿပီး ထိုေျပာင္းလဲ 
မႈမ်ားသည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအေပၚတြင္ ထိခုိက္နစ္နာမႈမ်ား ျဖစ္ေစသည္ကို သိရွိၾကသည္။ 

လယ္သမားမ်ားအတြက္ မိုးရာသီ မိုးရြာသြန္းမႈပံုစံ၊ ရြာသြန္းမႈအနည္းအမ်ားႏွင့္ ၾကာခ်ိန္ တို႔သည္ အသက္ေမြးမႈရလဒ္မ်ားအတြက္ အေရးအႀကီး 
ဆံုးေသာ ၫႊန္ကိန္းမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ SIM ေက်းရြာမ်ားတြင္ လတ္တေလာႏွစ္ကာလမ်ားအတြင္း မိုးရာသီ မိုးရြာသြန္းမႈသည္ အခ်ိန္မမွန္ေတာ့ဘဲ 
ခန္႔မွန္္းရခက္လာျခင္း၊ ကာလအားျဖင့္ တိုလာျခင္းႏွင့္ မုန္တိုင္းမ်ားျပင္းထန္လာျခင္းတုိ႔ရွိသည္ဟု လယ္သမားမ်ားမွ အစီရင္ခံခဲ့ၾကသည္။ လယ္ 
ေျမမ်ားတြင္ ေရလႊမ္းျခင္းႏွင့္ မိုးေခါင္ျခင္းတုိ႔သည္ တစ္ႏွစ္လွ်င္ အနည္းဆံုး တစ္လခန္႔အၿမဲျဖစ္သည္ဟု ဆိုၾကသည္။ အဆိုပါေျပာင္းလဲမႈမ်ား 
သည္ လယ္သမားမ်ား၏ ရိတ္သိမ္းမႈအေပၚ ဆိုးက်ဳိးမ်ား သက္ေရာက္လ်က္ရွိၿပီး တခ်ဳိ႕လယ္သမားမ်ားသည္ ၎တို႔ေျမမ်ားကိုမစိုက္ဘဲ ပလပ္ 
ထားျခင္း၊ သီးႏွံေျပာင္းလဲစိုက္ပ်ဳိးျခင္းႏွင့္ အျခားေသာ ၀င္ေငြရရာ အလုပ္မ်ားကို ရွာလုပ္ျခင္းတို႔ကို ျပဳလုပ္လာၾကသည္။ 

ေရလုပ္သားမ်ားအတြက္ ၫႊန္ကိန္းမ်ားမွာ ကြဲျပားေသာ္လည္း ရလဒ္မွာ အတူတူပင္ျဖစ္သည္။ ရာသီဥတုခန္႔မွန္းမရျခင္းသည္ လတ္တေလာ 
ႏွစ္ကာလမ်ားအတြင္း ပိုမိုသိသာလာခဲ့သည္။ ငါးသားေလာက္ရာသီႏွင့္အတူ ေရာက္လာတတ္သည့္ ေတာင္ေလေနရာတြင္ ယခုအခါ ေျမာက္ 
ေလမ်ားက အစားထိုးသြားၿပီး ေသးငယ္ေသာ ငါးအရြယ္အစားမ်ားကိုသာ ဖမ္းမိေတာ့သည္။ ျပင္းထန္ၿပီး ျမင့္မားေသာ ဒီေရမ်ား ျဖစ္ပြားမႈႏႈန္း 
ပိုမိုမ်ားျပားလာၾကၿပီး ကမ္းရိုးတန္းေဒသမ်ားႏွင့္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚ ျမစ္မ်ားတစ္ေလွ်ာက္ရွိ ငါးဖမ္းရြာမ်ားတြင္ ပံုမွန္ေရလႊမ္းျခင္းကို ျဖစ္ေပၚေစ 
သည္။ ထိုသို႔ေရလႊမ္းမႈသည္ နာဂစ္မတိုင္မီအခ်ိန္က တစ္ႏွစ္တစ္ခါ (သို႔) တစ္ခါတရံသာ ျဖစ္ေပၚေလ့ရွိခဲ့သည္။ 
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အႏၲရာယ္သက္ေရာက္မႈမွ ေလွ်ာ့ခ်ေပးသည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈ 
သည္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအရ ထိခိုက္လြယ္မႈေဘးကို ေလွ်ာ့ခ် 
ေပးသည့္ ထိေရာက္သည့္ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ၎သည္ အလုပ္ 
လုပ္ႏုိင္သည့္ လူတစ္ဦး၏၀င္ေငြကို အတက္အက် အေျပာင္းအလဲ 
ျဖစ္ေစသည္။ အိမ္ေထာင္စုတစ္စု (သို႔) ရပ္ရြာမ်ား၏ ဘယ္ေနရာတြင္ 
ေဘးဒဏ္သက္ေရာက္ႏိုင္သည္ကို ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ထိုအရာ 
ကို ေလ်ာ့ပါးေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္းတို႔သည္ ေဘးသက္ေရာက္မႈကို 
ေလွ်ာ့ခ်မႈတြက္ ဦးစြာျပဳလုပ္သင့္ေသာ အရာမ်ားျဖစ္သည္။
 
ထိခုိက္ႏိုင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းကို ရပ္ရြာအဆင့္မွာလည္း ျပဳလုပ္ႏုိင္ 
သည္။ ၿပိဳက်လာႏုိင္သည့္ သစ္ပင္မ်ားကို ဖယ္ရွားျခင္း၊ လမ္းမ်ားကို 
ေရစီးႏွင့္ပါမသြားေအာင္ ပိုေကာင္းေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း (သို႔) ခိုလံႈစရာ 
ေနရာမ်ား (သို႔) ေလကာမ်ား ေဆာက္လုပ္ျခင္း စသည္တို႔အားျဖင့္ 
သဘာ၀ေဘးေၾကာင့္ ေက်းရြာတြင္ ထိခုိက္ႏိုင္ေျခရွိသည့္ အရာမ်ား 
ကို ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္သည္။ 

ေဘးသက္ေရာက္မႈမွ ကာကြယ္ျခင္း 
သို႔ရာတြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို ေထာင့္စံုမွ ကာကြယ္၍ေတာ့ မရ 
ႏုိင္ပါ။ လယ္ကြင္းမ်ားကို ေရႊ႕သြား၍မရသကဲ့သို႔ လယ္သမားမ်ားမွာ  
လည္း အမ်ားအားျဖင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြား၍ မရႏိုင္ပါ။ ေငြသား၊ ေရႊ၊ 
ရိတ္သိမ္းထားေသာစပါးႏွင့္ ေလွာင္ထားေသာ အစားအစာမ်ား 
ကဲ့သို႔ေသာ ပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းမ်ားမွာ ၎တုိ႔ထားရွိေသာ ေနရာအရ 
ထိခိုက္ႏိုင္ေျခရွိၿပီး အိမ္ေထာင္စုအမ်ားအျပားတြင္ ၎တုိ႔ကို ေနရာ 
ေရႊ႕ေျပာင္းရန္ အခက္အခဲရွိသည္ (သို႔) ေဘးသက္ေရာက္ခံရမႈမွ 
မဖယ္ရွားႏိုင္ေပ။ 

ေဘးသက္ေရာက္ႏိုင္ေျခမွ မေရွာင္လႊဲႏိုင္ေတာ့ျခင္းေၾကာင့္ ရြာသူ 
ရြာသားမ်ားသည္ ေဘးအႏၲရာယ္မွ ကာကြယ္ရန္သာ ေဆာင္ရြက္ၾက 
ရေတာ့သည္။ ႐ုပ္၀တၳဳပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ႐ုပ္၀တၳဳဆိုင္ရာ 
တားဆီးပိတ္ပင္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းကို ဆိုလိုသည္။ ဥပမာ - တမံ (သို႔) 
ေရလႊဲေပါက္တစ္ခု ေဆာက္လုပ္ျခင္းသည္ အိမ္မ်ားႏွင့္စပါးခင္းမ်ား 
အတြက္ တေျမ့ေျမ့သက္ေရာက္ေသာ ေဘးအတြက္မွအပ အကာ 
အကြယ္ျဖစ္ေစသည္။ အစားအေသာက္၊ ေရႏွင့္ အေရးႀကီးသည့္ 
အရာမ်ားကို မုန္တိုင္းအၿပီးတြင္ စားသံုးရန္အတြက္ ျမႇဳပ္ႏွံျခင္းသည္ 
အမ်ားဆံုးေတြ႕ျမင္ရေသာ အလ်င္အျမန္ထိခိုက္ေသာ ေဘးတစ္ခုမွ 
ကာကြယ္ျခင္း နည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 

အစီအစဥ္ခ်ထားျခင္းႏွင့္ ျပင္ဆင္ျခင္း 

ေဘးအႏၲရာယ္ကို ဘယ္လိုေလွ်ာ့ခ်မည္ (သို႔) ဘယ္လိုကာကြယ္ 
မည္ကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္းသည္ ေဘးတစ္ခု၏သက္ေရာက္မႈကို ေလွ်ာ့ခ် 
သည့္ ပထမဆံုးေျခလွမ္းျဖစ္သည္။ ထို႔ေနာက္တြင္မွ အိမ္ေထာင္စု 

မ်ားႏွင့္ မိသားစုမ်ားအတြက္ ေရရွည္စီမံကိန္းဆြဲျခင္းႏွင့္ အလ်င္ 
အျမန္သက္ေရာက္တတ္သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခု သက္ေရာက္ 
ေတာ့မည့္ဆဲဆဲ အေျခအေနတြင္ျဖစ္ပါက အေရးေပၚ ျပင္ဆင္မႈမ်ား 
ကို ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

အစီအစဥ္ခ်ထားျခင္းႏွင့္ ျပင္ဆင္ျခင္းကို အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ ေက်းရြာ 
အဆင့္အၾကား ခြဲျခားၿပီး ေလ့လာဆန္းစစ္ထားသည္။ တခ်ဳိ႕ထပ္ေန 
ေသာ ေနရာမ်ားရွိေသာ္လည္း အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္ကိုယ္ရည္ 
လူမႈစီးပြားကို ပိုအာ႐ုံစိုက္ေသာ ေပါင္းစည္းခိုင္မာသည့္ အစုတစ္စု 
အျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ၿပီး ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ အေျခခံအေဆာက္ 
အအံုႏွင့္ လူမႈခ်ည္ေႏွာင္မႈမ်ားအေပၚတြင္ ပိုအာ႐ုံစိုက္သည္။ 

အိမ္ေထာင္စုအဆင့္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ တခ်ဳိ႕ေဘးအႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်သည့္ လုပ္ငန္း 
စဥ္မ်ားမွာ အသက္ေမြးအုပ္စုအလုိက္ ကြဲျပားၿပီး တခ်ိဳ႕မွာ ခ်မ္းသာ 
ႂကြယ္၀မႈအလိုက္ ကြဲျပားသည္။ တခ်ဳိ႕မွာ ေက်းရြာမ်ားအတြင္း တညီ 
တၫြတ္တည္း ျဖစ္ေပၚတည္ရွိေနသည္။ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ေတာ္ 
ေတာ္မ်ားမ်ားသည္ ရြာသူရြာသားမ်ား၏ ေျပာင္းလဲမႈကို ျဖစ္ထြန္းေစ 
သည့္ ကိုယ္စြမ္းကိုယ္စႏွင့္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြးမႈမ်ားအေပၚ သက္ 
ေရာက္ေစသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ကို နည္းႏုိင္သမွ်နည္းေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ားအေပၚ ရြာသားမ်ား၏ အလိုအေလ်ာက္ ခ်င့္ခ်ိန္ 
မႈပံုစံတစ္ရပ္အျဖစ္ ထင္ဟပ္ျပသေနသည္။
 
တေျမ့ေျမ့သက္ေရာက္လ်က္ရွိေသာ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ပတ္ 
သက္ၿပီး ဥပမာအားျဖင့္ လယ္သမားမ်ားသည္ တမံမ်ားႏွင့္ ေရလႊဲ 
ေပါက္မ်ားကို ပိုေကာင္းေအာင္လုပ္ျခင္း (သို႔) အသစ္တည္ေဆာက္ 
ျခင္းတုိ႔အတြက္ စည္း႐ုံးအလုပ္လုပ္ၾကသည္။ လယ္ကြင္းမ်ားကို 
တာေပါင္ျမင့္ျမင့္ ကာထားျခင္းသည္ ေရလႊမ္းျခင္းကို နည္းႏိုင္သမွ် 
နည္းေအာင္ ေလွ်ာ့ခ်ေပးႏုိင္သည္။ လယ္သမားမ်ားသည္ ရိတ္သိမ္း 
ခ်ိန္တြင္ လိုတာထက္ပို၍ မၾကန္႔ၾကာေစရန္အတြက္ ရိတ္သိမ္းစက္ 
မ်ားကို သံုးစြဲလာၾကသည္။ ထိုသို႔ျပဳလုပ္ႏုိင္သည့္ လယ္သမားမ်ားမွာ 
၎တုိ႔စပါးမ်ားကို ေရလႊမ္းျခင္း ေဘးအႏၲရာယ္မွကင္းေ၀းေသာ 
ၿမိဳ႕တြင္ သိုေလွာင္ထားႏိုင္ၾကသည္။ ယခုအခါ လယ္သမားမ်ားသည္ 
စိုက္ပ်ဳိးခ်ိန္တြင္ အေစ့မ်ားကို ပိုပ်ဳိးထားၾကသည္။ သို႔မွသာ ျပန္စိုက္ရ 
သည့္ဒုကၡမွ ကင္းေ၀းမည္ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ပိုးမႊားအႏၲရာယ္က် 
ေရာက္ျခင္း (သို႔) ေနာက္ထပ္ နာဂစ္ကဲ့သို႔ မုန္တိုင္းက်ေရာက္ျခင္း 
တို႔မွ ကာကြယ္ႏိုင္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို အနည္းငယ္သာ ေတြ႕ရွိရ 
သည္။ 

တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ ေရလုပ္သားမ်ားသည္ ေရအရည္အေသြး 
(သို႔) ေရထုညစ္ညမ္းျခင္း ကဲ့သို႔ေသာ တေျမ့ေျမ့သက္ေရာက္ေန 
သည့္ေဘးမ်ားကို ထိထိေရာက္ေရာက္ျပဳလုပ္ႏိုင္ျခင္း မရွိေသးေပ။ 
ေရလုပ္သားမ်ားသည္ အလ်င္အျမန္သက္ေရာက္ေသာ ေဘး 
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အႏၲရာယ္မ်ားမွ ကာကြယ္ရန္နည္းလမ္းမ်ားကိုသာ ျပဳလုပ္ႏုိင္ေသး 
သည္။ ေလွမ်ားထုတ္ရမည့္အခ်ိန္တြင္ ပိုမိုသတိထားလာျခင္း၊ 
မိုးေလ၀သႏွင့္မုန္တိုင္းခန္႔မွန္းခ်က္မ်ားကို ပိုမိုသတိရွိလာျခင္း၊ ၎ 
တုိ႔၏ ေရလုပ္ငန္းသံုးကိရိယာမ်ား ဖ်က္ဆီးခံရျခင္းမွ ကာကြယ္ျခင္း 
ႏွင့္ ၎တို႔၏ ငါးဖမ္းပိုက္မ်ားကို ျမစ္ၾကမ္းျပင္တြင္ ၀ါးေခ်ာင္းျဖင့္ 
ၿမဲျမံေအာင္ တုပ္ေႏွာင္ထားျခင္းစသည္တုိ႔ကို ျပဳလုပ္ၾကသည္ဟု 
SIM တြင္ ေမးျမန္းခဲ့သည္ ေရလုပ္သားမ်ားမွ ဆုိၾကသည္။ တခ်ဳိ႕ 
ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ေရလုပ္သားမ်ားသည္ မုန္တိုင္းႀကီးပါက ၎တုိ႔ေလွ 
မ်ားကို ၀မ္းဗိုက္ေဖာက္ၿပီး တမင္ႏွစ္ျမႇဳပ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၿပီး မုန္တိုင္း 
ၿပီးသြားမွ ေလွကိုျပန္ေဖာ္ၾကသည္။ မုန္တုိင္းရာသီတြင္ ေရလုပ္သား 
မ်ားသည္ ဒီေရအတက္အက်ကို အထူးသတိထားၿပီး ကမ္းေ၀းငါးဖမ္း 
ျခင္းကို တတ္ႏုိင္သမွ် မလုပ္ဘဲေနၾကသည္။ 

အသက္ေမြးမႈႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားအျပင္ အိမ္ 
ေထာင္စုမ်ားသည္ ဆုိးရြားသည့္ မုန္တိုင္းဒဏ္မွ သက္ေရာက္ခံရမႈ 
နည္းႏိုင္သမွ်နည္းေစရန္ ေရႊစုျခင္း(သို႔) ေလကာရန္အတြက္ သစ္ပင္ 
မ်ားျပန္စိုက္ျခင္းစသည့္ ေရရွည္အတြက္ရည္ရြယ္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ 
မ်ားကို ျပဳလုပ္လာၾကသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မုန္တိုင္းႏွင့္ 
ေဘးလြတ္ရာသို႔ ေျပးႏိုင္ရန္အတြက္ ကား၊ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ 
(သို႔) စက္ေလွစသည္ ၀ယ္ရန္အတြက္ ေသခ်ာခ်င့္ခ်ိန္စဥ္းစားၾကၿပီး 
တခ်ဳိ႕တတ္ႏိုင္ေသာသူမ်ားမွာ အနီးဆံုးျမိဳ႕တြင္ အိမ္၊ ၿခံ၊ ေျမမ်ား ၀ယ္ 
ထားၾကသည္။ 

တခ်ဳိ႕ေက်းရြာမ်ားတြင္ နာဂစ္ႏွင့္ အျခားနာဂစ္ေနာက္ပိုင္း မုန္တိုင္း 
မ်ားမွ ရရွိေသာ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားအေပၚ မူတည္စဥ္းစားၿပီး အိမ္မ်ား 
ကုိ ေဆာက္လုပ္ၾကသည္။ ေရလႊမ္းသည့္ဒဏ္မ်ားစြာခံရေသာ ရပ္ရြာ 
မ်ားတြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အိမ္မ်ားကို ယခင္ထက္ပိုျမင့္ေအာင္ 
ေဆာက္လုပ္ၾကၿပီး ၎တုိ႔အိမ္မ်ား၏ ေျခတံမ်ားကို ေျမၾကီးကေန 
မီတာမ်ားစြာခြာၿပီး ေဆာက္လုပ္ထားၾကသည္။ ေလဒဏ္ခံရၿပီး 
ကုန္းျမင့္မ်ားေပၚတြင္ရွိေသာ ေရေၾကာင္းမ်ားမွ ေ၀းရာေနရာတြင္ 
တည္ရွိသည့္ တျခားရပ္ရြာမ်ားတြင္ အုတ္ဖိနပ္ခိုင္ခုိင္ကို ေျမႀကီး 
တြင္ကပ္ခ်ထားေသာ အိမ္မ်ားကို တည္ေဆာက္ၾကသည္။ နမူနာ 
ေက်းရြာမ်ားတြင္ ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ ၎တုိ႔ေနအိမ္အမိုးမ်ားကို 
ပိုမိုေတာင့္တင္းေအာင္ ျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ ၎တို႔ကို ေပါင္ျဖင့္ ပိုခိုင္ 
ေအာင္ ျပဳလုပ္ျခင္းတုိ႔ကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။ 

အကယ္၍ ေဘးတစ္ခု သက္ေရာက္လုဆဲဆဲ အေျခအေနတြင္ရွိပါက 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ အစီအမံမ်ားကို ျပဳလုပ္ၾက 
သည္။ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ျပင္းထန္စြာသက္ေရာက္ခံရေသာ ေက်း 
ရြာမ်ားတြင္ အစားအေသာက္ႏွင့္ ေရ (အထူးသျဖင့္ အဖိုးတန္ပစၥည္း 
မ်ားႏွင့္ စာရြက္စာတမ္းမ်ား)ကို ပလတ္စတစ္အိမ္မ်ားျဖင့္ ေရလံု 
ေအာင္ ထုပ္ပိုးျခင္းႏွင့္ျမႇဳပ္ႏွံျခင္းတုိ႔ကို ျပဳလုပ္ၾကသည္။ အိမ္အသစ္ 
ႏွင့္ ပိုျမင့္ေသာအိမ္မ်ားကို ေဆာက္လုပ္ထားၾကေသာ တခ်ဳိ႕ေက်းရြာ 

မ်ားသည္ ေရလႊမ္းမိုးသည့္ဒဏ္ခံႏိုင္ၾကၿပီး စပါးႏွင့္ တျခားအေရး 
ႀကီးေသာပစၥည္းမ်ားကို ေရမေရာက္ရွိႏိုင္သည့္ အိမ္ထပ္ခိုးေနရာ 
မ်ားတြင္ ထည့္ထားၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ 
ေက်းရြာမ်ားတြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ၿမိဳ႕တြင္ရွိေသာ အမ်ဳိးမ်ား 
ေနအိမ္တြင္ မုန္တိုင္းၿပီးတဲ့အထိ သြားေနၾကသည္။ 

ေက်းရြာအဆင့္ 
ေက်းရြာအဆင့္တြင္လည္း ေဘးအႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ ၾကိဳတင္ 
ကာကြယ္မႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ သစ္ပင္ 
မ်ားရွိေသာ္လည္း ေလဒဏ္မခံႏိုင္ၾကျခင္းေၾကာင့္ (အထူးသျဖင့္ 
အလတ္အလတ္ႏွင့္ ျပင္းထန္စြာ ထိခိုက္ခံရေသာ) ေက်းရြာအမ်ားစု 
ႏွင့္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားမွာ ေဘးအႏၲရာယ္အသစ္တစ္ခု ထိခုိက္ 
မႈကို ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ ၎အတြက္ ႀကိဳတင္အစီအစဥ္ဆြဲျခင္းဆိုင္ရာ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 

SIM ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေတြ႕ရေသာ အထင္ရွားဆံုး ေဘးအႏၲရာယ္ 
ေလွ်ာ့ခ်သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မွာ နာဂစ္အၿပီး သစ္ပင္မ်ား ျပန္လည္ 
စိုက္ပ်ဳိးျခင္း/သို႔ တခ်ဳိ႕သစ္ပင္အုပ္စုမ်ားကို ဖယ္ရွားျခင္းျဖစ္သည္။ 
လတ္တေလာႏွစ္ ကာလမ်ားအတြင္းတြင္ ေက်းရြာတစ္၀က္ေက်ာ္ 
သည္ မုန္တိုင္းအတြင္း သစ္ပင္မ်ားမွ ဖ်က္ဆီးမႈကိုေလွ်ာ့ခ်ရန္ 
လိုအပ္ေသာလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ေက်းရြာ၏ 
အိုးအိမ္မ်ားကို ဖ်က္ဆီးႏိုင္သည့္ ျပင္းထန္သည့္ ေလဒဏ္ကို ပိတ္ဆို႔ 
ရန္အတြက္ ေက်းရြာမ်ားသည္ သစ္ပင္မ်ားကို ပိုစိုက္လာၾကသည္ဟု 
ေက်းရြာ ၁၄ ရြာမွ အစီရင္ခံခဲ့သည္။ သစ္ပင္ၾကီးမ်ားသာ မုန္တိုင္းႏွင့္
ပါမသြားႏုိင္သည္ကို ရြာသားမ်ားမွ ေျပာၾကားၾကသည္။ ေက်းရြာ ၄ 
ရြာမွာ ရြာထဲတြင္ရိွေသာ သစ္ပင္မ်ားကုိ ခုတ္္ပစ္ၾကသည္။ အေၾကာင္း 
မွာ ယခင္မုန္တိုင္းမ်ားတုန္းက ထိုသစ္ပင္မ်ားသည္ အိမ္မ်ားကို 
ပ်က္စီးေစခဲ့ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

အိမ္ေဆာက္လုပ္သည့္ပံုစံမ်ား ေျပာင္းလဲလာျခင္းသည္ ရပ္ရြာအေန 
ျဖင့္ ယခင္မုန္တိုင္းမ်ားဆီမွ အေတြ႕အႀကံဳယူၿပီး ၎တို႔လုပ္ႏိုင္သည္ 
မ်ားကို တတ္ႏိုင္သမွ် ျပဳလုပ္ၾကျခင္းကို ထင္ဟပ္ျပသေနသည္။ 
သို႔ရာတြင္ ထိုအစီအမံမ်ားကို ေက်းရြာမ်ားအတြင္းတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ၾက 
သည္။ ေလကာပင္မ်ားျပန္စိုက္ျခင္း (သို႔) ေလကာပင္မ်ားသည္ 
ေရလႊမ္းသည့္ဒဏ္ႏွင့္ မုန္တိုင္းဒဏ္မွ ကာကြယ္ရန္ အသံုး၀င္သည္ 
ဟု ႐ႈျမင္ျခင္းကို မည္သည့္ရပ္ရြာမွာမွ မေတြ႔ခဲ့ရေပ။ SIM ေက်းရြာ 
အနည္းစုတြင္ NGO အဖြဲ႕မ်ားသည္ လုပ္အားအတြက္ ေငြသားေပး 
သည့္အစီအစဥ္မွတဆင့္ ေလကာပင္မ်ား ျပန္လည္စိုက္ပ်ဳိးျခင္း (သို႔) 
ပ်ဳိးဥယ်ာဥ္ တည္ေထာင္ေပးျခင္း အစီအစဥ္တို႔ကို အထူးျပဳလုပ္ 
ေဆာင္ခဲ့ေသာ္လည္း ရပ္ရြာမ်ားသည္ ထိုအရာမ်ားကို လိုက္လုပ္ရန္ 
စိတ္၀င္စားမႈမရွိၾကသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ 

ေက်းရြာအမ်ားစုတြင္ မုန္တိုင္းအတြက္ ခိုလႈံရာအေဆာက္အအံုမ်ား 
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သီးသီးသန္႔သန္႔ မရွိေသာ္လည္း ေဘးတစ္ခုခုမွ ခိုစရာေနရာမ်ား 
အမ်ားအျပား ရွိလာၾကျခင္းသည္ ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အအံု 
ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္လာမႈကို ထင္ဟပ္လ်က္ရွိသည္။ နာဂစ္အၿပီး ၉ ႏွစ္ 
အၾကာ SIM ေက်းရြာမ်ားအတြင္းတြင္ မုန္တိုင္းဒဏ္မွခိုလႈံရန္ 
ရည္ရြယ္ေဆာက္လုပ္ထားေသာ အေဆာက္အအုံရွိသည့္ေက်းရြာ 
အနည္းငယ္သာရွိသည္။ ေက်းရြာမ်ားသည္ ၄င္းတို႔ကိုယ္ထူကိုယ္
ထေဆာင္ရြက္မႈတြင္ တျခားေသာလိုအပ္ခ်က္မ်ားစြာႏွင့္ စရိတ္စက 
ျမင့္မားမႈမ်ားေၾကာင့္ ထိုအေဆာက္အအံုမ်ားကို ဦးစားေပးအျဖစ္ 
အထူးေဖာ္ျပျခင္းနည္းသည္။ သို႔ရာတြင္ ရြာမ်ားမွာ ဆိုးရြားေသာ 
မုန္တိုင္းဒဏ္ သက္ေရာက္လာပါက စု႐ုံးခိုလႈံႏိုင္သည့္ ေနရာမ်ား 
ထားရွိၾကသည္။ အမ်ားဆံုးျမင္ရေသာ ခိုႏိုင္သည့္ေနရာမ်ားမွာ 
ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမ်ားျဖစ္ၿပီး ရပ္ရြာစင္တာမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းမ်ားကို 
လည္း ထုိရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ အသံုးျပဳသည္။ ထိုအေဆာက္အအံုမ်ား 
ကို ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ ျပင္ဆင္ျခင္းတို႔ကို ေက်းရြာမွ စဥ္ဆက္ 
မျပတ္ ေပါင္းစည္းလုပ္ေဆာင္လ်က္ရွိၿပီး ၎တို႔အတြက္ လိုအပ္လာ 
ပါက ေဘးကင္းစြာျဖင့္ ခိုလႈံႏိုင္ေစရန္အတြက္ျဖစ္သည္။ SIM ေက်း 
ရြာမ်ားအတြင္းရွိ ထိခိုက္အလြယ္ဆံုးေသာ ေက်းရြာမ်ားမွ ၿမိဳ႕သို႔ 
ထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္မည့္ အစီအစဥ္မ်ားကို ေပါင္းစည္းေရးဆြဲထား 
ၾကသည္။ ရြာသားမ်ားသည္ ျပင္းထန္ေသာ မုန္တိုင္းဒဏ္ကို ခံႏိုင္ 
သည့္ ဆိပ္ကမ္းမ်ားကိုလည္း ပူးေပါင္းတည္ေဆာက္ထားၾကသည္။ 

ရပ္ရြာမ်ားသည္ သတိရွိမႈကို လာမည့္မုန္တိုင္းမ်ား (သို႔) တျခားေသာ 
ေဘးမ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ 
ေဘးမ်ားအတြက္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းတုိ႔အၾကား အဓိကက်သည့္ 
ခ်ိတ္ဆက္မႈတစ္ရပ္အျဖစ္ ထားရွိၾကသည္။ ယခုအခါတြင္ ေရဒီယို 
မ်ား၊ ၿဂိဳဟ္ထုတယ္လီေဗးရွင္းမ်ားမွ မိုးေလ၀သခန္႔မွန္းခ်က္မ်ားကို 
အခ်ိန္ႏွင့္တစ္ေျပးညီ ရရွိလ်က္ရွိသည္။ ေရလုပ္သားမ်ားအတြက္မူ 
ထိုေၾကျငာခ်က္မ်ားသည္ ၎တို႔အသက္ေမြးမႈလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား
ကို အဆံုးအျဖတ္ေပးေနၿပီး မုန္တိုင္းလာႏုိင္သည္ဆိုပါက ၎တုိ႔ 
ေလွမ်ားကို ငါးဖမ္းထြက္ရန္ လုံး၀မထုတ္ေတာ့ေပ။ 

၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ မုိဘိုင္းဖုန္းမ်ားႏွင့္ အင္တာနက္မ်ားကို ေနရာအႏွံ႔ 
ေတြ႕ရွိ လာရျခင္းေၾကာင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္ လူမႈမီဒီ 
ယာမွတစ္ဆင့္ လ်င္ျမန္စြာပ်ံ႕ႏွံ႕ေရာက္ရွိလာၾကသည္။ ၎သည္ 
ေက်းရြာမ်ား၏ ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ႏုိင္မႈအတြက္ အေရးအၾကီးဆံုး 
အခ်က္တစ္ခ်က္ျဖစ္သည္။ တစ္ႏိုင္ငံလံုးသိၾကသည့္ မိုးေလ၀သ 
ပညာရွင္ ဦးထြန္းလြင္၏ Facebook ကို ျမန္မာတစ္ႏိုင္ငံလံုးနီးပါးမွ 
Follow ထားၾကသည္။ ၎၏နာမည္ကို ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြ်န္းေပၚရွိ 
ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈကို ေျဖဆိုခဲ့သူမ်ားမွ ၾကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ေျပာခဲ့ၾက 
သည္။ 

''မိုးေလ၀သအေျခအေနသိခ်င္ရင္ ဦးထြန္းလြင္ရဲ႕  
Facebook ကို ၾကည့္တယ္ေလ။ ""

- ေဘးအႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရးေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္ 

''ဦးထြန္းလြင္ Facebook ကို Add ထားတယ္ေလ။  
ၿပီးေတာ့ အၿမဲ follow ထားတယ္။ ""

 - ေရလုပ္သား 

ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မႈ 

ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ ႀကိဳတင္ 
ျပင္ဆင္ျခင္း ေဆာင္ရြက္မႈတို႔တြင္ အဓိကအခန္းက႑တြင္ ပါ၀င္ၾက 
သည္။ ေဘးအႏၲရာယ္ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေရးတြင္ တက္ႂကြသည့္ေခါင္း 
ေဆာင္မ်ားပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ထိုေခါင္းေဆာင္သည္ 
သက္ႀကီးရြယ္အို၊ ကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ မသန္စြမ္းသူမ်ား အပါအ၀င္ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိ ထိခိုက္လြယ္ေသာလူမ်ားကို စာရင္းျပဳစုထား 
သည္။ အဆိုပါ ေခါင္းေဆာင္တခ်ဳိ႕သည္ ေက်းရြာဗဟုိအေဆာက္ 
အအံု (ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း)တြင္ ထားရွိရမည့္ စားနပ္ရိကၡာပမာဏကို 
အဆံုးအျဖတ္ေပးၿပီး ရြာအတြင္း ခ်မ္းသာသည့္သူမ်ားကို ပိုမိုထည့္ 
၀င္ေစျခင္းႏွင့္ မုန္တိုင္းကာလအတြင္း ၿမိဳ႕တြင္ သြားေရာက္ခိုလံႈရန္
လိုအပ္သူမ်ားအတြက္ ႀကိဳတင္အစီအစဥ္မ်ား ဆြဲထားေပးသည္။ 
ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ အုပ္စုအတြင္း ေရႀကီးျခင္း (သို႔) 
ေဘးက်ေရာက္ျခင္းတုိ႔ကို ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးသို႔ သတင္းပို႔ရၿပီး 
မိုးေလ၀သသတင္းအပါအ၀င္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 
ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ ေက်းရြာမ်ားအၾကား အသံခ်ဲ႕စက္ကို အသံုးျပဳၿပီး သတင္း 
ေပးပို႔ရသည္။ 

ေဘးအႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရး(DRR) အတြက္ NGOs မ်ားမွ တြန္းအား 
ေပးျပဳလုပ္ေသာ ေက်းရြာစုေပါင္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွာ လြန္ခဲ့ 
ေသာ ၄ ႏွစ္တာကာလအတြင္း တန္႔သြားခဲ့ၿပီး ယခုဆိုလွ်င္(DRR)      
ေကာ္မတီမ်ားမွာ ေက်းရြာအမ်ားစုတြင္ မရွိ (သို႔) လႈပ္ရွားတက္ၾကြမႈ 
ရပ္ဆုိင္းသြားခဲ့ၿပီျဖစ္သည္။ (DRR)   ေကာ္မတီမ်ားကို ယခုအခါတြင္ 
ေက်းရြာ ၄ ရြာတြင္သာ ေတြ႕ရၿပီး (DRR) ေကာ္မတီမ်ားမွာ ေပ်ာက္ 
ကြယ္သြားၿပီဟု ရြာအမ်ားအျပားမွ ေျပာၾကားခဲ့သည္။ SIM 2 
ျပဳလုပ္စဥ္တြင္ (DRR)  ေကာ္မတီ ၁၇ ခုရွိသည္ကို ေတြ႕ရွိခဲ့သည္။ 
(SIM 1 တြင္ DRR)  ေကာ္မတီတစ္ခုမွမရွိပါ။ သို႔ေသာ္ နာဂစ္အလြန္ 
ကယ္ဆယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ အေရးေပၚ 
ေကာ္မတီ ၂၇ ခုကို ဖြဲ႕စည္းထားသည္။) ထိုေကာ္မတီမ်ားမွ ေဆာင္ 
ရြက္ခ်က္မ်ား ရပ္စဲသြားျခင္းမွာ နာဂစ္ျဖစ္ၿပီးသည္မွာ ၉ ႏွစ္ၾကာၿပီ 
ျဖစ္ေသာ္လည္း မုန္တိုင္းႀကီးႀကီးမားမားမ်ား ၀င္ေရာက္ခဲ့ျခင္းမရွိ 
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ေသာေၾကာင့္ ၎တို႔ကုိလုိအပ္မႈနည္းသြားၿပီဟု ယူဆၾကေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ျခင္းမွာလည္း အေရးပါသည့္ 
ေနရာတြင္ပါရွိသည္။ (DRR) ေကာ္မတီမ်ားကို လူငယ္မ်ားျဖင့္ 
ဖြဲ႕စည္းခဲ့ျခင္းျဖစ္ၿပီး ထိုလူငယ္မ်ားသည္ ယခုအခါတြင္ ေရႊ႕ေျပာင္း 
အလုပ္လုပ္ရန္ ေက်းရြာမွ ထြက္ခြာသြားၿပီျဖစ္သည္။

''နာဂစ္ၿပီးေနာက္ပိုင္း ေဘးႀကီးႀကီးမားမားမေပၚဘူးေလ။  
ဒါေၾကာင့္ DRR ေကာ္မတီလည္း ေပ်ာက္သြားေတာ့တာ။"" 

-  DRR  ေကာ္မတီ၀င္ 

က်န္္ရွိေနေသးေသာ DRR ေကာ္မတီ၀င္မ်ားမွာ ေဘးတစ္ခုက် 
ေရာက္လာပါက မည္သို႔လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ရမည္ဟူသည့္ သ႐ုပ္ 
ျပသမႈကို ေျခာက္လတစ္ႀကိမ္ ျပဳလုပ္ေပးျခင္း၊ မုန္တိုင္းႏွင့္ပတ္ 
သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ရြာသို႔ျဖန္႔ေ၀ေပးျခင္း၊ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား (အထူးသျဖင့္ ထိခုိက္လြယ္အိမ္ေထာင္စုမ်ား)မွ 
မုန္တိုင္းလာပါက ဘာကိုသိုေလွာင္ထားရမည္၊ ဘယ္ကိုသြားရမည္ 
စသည္တို႔ကို သိရွိေစျခင္းစသည္တို႔ကို ျပဳလုပ္ေပးလ်က္ရွိသည္။ 
ထို႔အျပင္ ၎တုိ႔သည္ ေက်းရြာမီးသတ္၊ လူငယ္၊ ၾကက္ေျခနီ (ရွိပါက) 
တို႔အၾကား မိမိထမ္းေဆာင္ရမည့္ တာ၀န္အသီးသီးကို သိရွိေစရန္ 
အတြက္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရွိသည္။ DRR  ေကာ္မတီ 
၏ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈရွိေသးသည့္ ရြာတစ္ရြာတြင္ မုန္တိုင္းျပင္း 
ထန္မႈအလိုက္ အလံမ်ား သတ္မွတ္ထားရွိေသာ စနစ္တစ္ခုရွိၿပီး ထို 
အလံကို တင္ၿပီးသတိေပးျခင္းအားျဖင့္ ေက်းရြာအေနျဖင့္ မုန္တိုင္း 
၏သက္ေရာက္မႈ အနည္းအမ်ားကို သိရွိႏုိင္သည္။ 

အက်ဳိးဆက္တစ္ခုအျဖစ္ ေပၚထြက္လာေသာ 
ၾကံ့ၾကံ့ခံႏိုင္မႈ 

ေဘးအႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ရန္ (သို႔) ကာကြယ္မႈကို တိုးျမႇင့္ရန္အတြက္ 
ေက်းရြာသားမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာတို႔လုပ္ေဆာင္ေသာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ 
အားလံုးမွာ ႀကံႀကံ့ခံႏုိင္ပါေစဟူေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္တစ္မ်ဳိးတည္း 
ျဖင့္ တိတိပပ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ျခင္းမရွိပါ။ ထိုလုပ္ေဆာင္ခ်က္ မ်ားကို 
တျခားေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ခ့ဲေသာ္လည္း ေဘး 
အႏၲရာယ္ ခံႏုိင္စြမ္းသည္ တျခားေသာ အက်ဳိးဆက္တစ္ခုအေနျဖင့္ 
ထြက္ေပၚလာျခင္းျဖစ္သည္။ ထိုလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ တစ္ခုမဟုတ္ 
တစ္ခု အတြက္ သီးသန္႔ရည္ရြယ္ၿပီး လုပ္ေဆာင္ခဲ့ျခင္းမ်ဳိးမဟုတ္ပါ။ 

တခ်ဳိ႕ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားသည္ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏုိင္စြမ္းကို ဦးတည္လုပ္ 
ေဆာင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္(အိမ္မ်ားကို ျမႇင့္ၿပီးေဆာက္လုပ္ျခင္း)။ တခ်ဳိ႕ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွာ လူမႈစီးပြားဘ၀ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈကိုသာ 
ဦးတည္လုပ္ေဆာင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္ (လုပ္ငန္းအသစ္လုပ္ရန္ ေမာ္ 
ေတာ္ ဆိုင္ကယ္၀ယ္ျခင္း၊ သို႔ေသာ္လည္ လိုအပ္ပါက အေရးေပၚ 
ထြက္ေျပးသည့္အခါတြင္ ထိုဆုိင္ကယ္ကို အသံုးျပဳႏိုင္သည္)။ တခ်ဳိ႕ 
ကုိ အေၾကာင္းအရာတစ္ခုထက္ပုိေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ 
ခဲ့သည္ (လယ္အတြက္ ေရႏုတ္ေျမာင္းမ်ား ျပဳျပင္ျခင္း)။ 

ရန္ကုန္သို႔ေျပာင္းေရႊ႕အလုပ္လုပ္ျခင္းႏွင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားမွ 
ေျမႏွင့္အိမ္မ်ား ၀ယ္ယူျခင္းသည္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ လူမႈစီးပြား
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈမ်ားအတြင္ အေရးအၾကီးဆံုးေသာ သာဓက 
မ်ားျဖစ္ၿပီး ျမစ္၀ကြ်န္းေပၚေဒသတြင္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ 
ေဘးအႏၲရာယ္သက္ေရာက္မႈဒဏ္ ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္စြမ္းအေပၚတြင္ မ်ားစြာ 
ေကာင္းက်ိဳးသက္ေရာက္လ်က္ရွိသည္။ ၿမိဳ႕တြင္အိမ္၀ယ္ျခင္းမွာ 
လည္း အလားတူသက္ေရာက္မႈရွိသည္။ ဥပမာ - လယ္သမားတစ္ 
ေယာက္သည္ သူ႕ကေလးမ်ား ေက်ာင္းထားရာတြင္ ေနစရာေနရာရ 
ေစရန္ အိမ္တစ္လံုး၀ယ္ထားခဲ့သည္။ ရြာတြင္ ေရႀကီးေသာအခါ 
ထိုအိမ္တြင္ တစ္မိသားစုလံုး သြားေရာက္ေနထုိင္ႏိုင္ခဲ့သည္။ 

အဆိုပါအၾကီးစား ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ားအျပင္ အိမ္ေထာင္စု၏ တျခား 
ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈမ်ား (သို႔) စီးပြားေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား
မွတစ္ဆင့္ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈအတြက္ အက်ဳိးျဖစ္ေစခဲ့ေသာ သာဓက 
မ်ားစြာ ရွိေသးသည္။ သုေတသနမွရရွိေသာ သာဓကမ်ားတြင္  
ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္အငွားယဥ္ကို ေဘးလြတ္ရာသို႔ေျပးစဥ္ အသံုး 
ျပဳႏိုင္ျခင္း၊ သစ္သားေစ်းႀကီးျမင့္လာမႈေၾကာင့္ အိမ္ကို ကြန္ကရစ္ျဖင့္ 
ေဆာက္လုပ္လာၾကျခင္းသည္ အိမ္ကို ပိုမိုေတာင့္ တင္းလာေစျခင္း၊ 
ေဖ်ာ္ေျဖေရးအတြက္ ၀ယ္ယူေသာ ၿဂိဳဟ္တုစေလာင္းမ်ားမွ မိုးေလ 
၀သခန္႔မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ရယူႏုိင္ျခင္း 
တို႔ ပါ၀င္သည္။ 

ထိုကဲ့သို႔ ထြက္ရွိလာေသာ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈအတြက္ အက်ဳိးျဖစ္ထြန္းမႈ 
မ်ားကို ရပ္ရြာအဆင့္တြင္လည္း ေတြ႕ႏိုင္သည္။ ဥပမာ - လမ္းမ်ားႏွင့္ 
တံတားမ်ားေကာင္းမြန္လာျခင္းသည္ ၿမိဳ႕သို႔ ဆိုင္ကယ္ (သို႔) ကားျဖင့္ 
အဆက္အသြယ္ရေစၿပီး မုန္တိုင္းတိုက္ခတ္လာပါက အလ်င္အျမန္ 
ထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ႏုိင္သည္။  
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အခန္း ၈ 
အနာဂတ္ေထာက္ပံ့မႈမ်ားႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနသည့္အရာမ်ား 

ေထာက္ပံ့ကူညီမႈသည္ ႏိုင္ငံေရးႏွင့္ဆက္စပ္မႈမဲ့ေသာ 
ကိစၥရပ္ တစ္ရပ္မဟုတ္ဘဲ ေဒသ၏လူမႈဆက္ဆံေရး 
မ်ားအေပၚတြင္ ေရရွည္ သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေနသည္။ 

အေထာက္အပံ့မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး SIM ေက်းရြာမ်ားေတြ႕ႀကံဳခဲ့ 
သည္မ်ားမွာ အေကာင္းမ်ားျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ မည္သူကမွ် ေ၀ျခမ္းေရး 
ကို အဆိုးျဖင့္႐ႈျမင္ျခင္းမရွိပါ။ သုိ႔ေသာ္ အေထာက္အပံ့ဆိုသည္မွာ 
ဘယ္အုပ္စုက ဘယ္ဟာကိုရရွိသည္အေပၚတြင္ အၿမဲေျပလည္ေန 
ေသာ အရာမဟုတ္ပါ။ ထိခိုက္ခံရေသာ အုပ္စုမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္ 
မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ သင့္ေလ်ာ္ေသာ အေထာက္အပံ့ခ်ိန္ရြယ္ 
သတ္မွတ္မႈႏွင့္ ေထာက္ပ့ံမႈပံုစံမ်ားျပဳလုပ္ရန္ အေရးႀကီးေၾကာင္းကို 
SIM 4 တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ေလးႏွစ္ၾကာၿပီးေသာအခါ အဆိုပါ 
သင္ခန္းစာကိုသာ ရရွိၿပီး ျပင္ပေထာက္ပံ့မႈမ်ားသည္ ေရရွည္အားျဖင့္ 
လူမႈေရးအေပၚတြင္ ေကာင္းက်ဳိးကိုေသာ္လည္းေကာင္း၊ ဆိုးက်ဳိးကို 
ေသာ္လည္းေကာင္း သက္ေရာက္ေစႏုိင္သည္။ 

ဤအစီရင္ခံစာတစ္ခုလံုးတြင္ ေက်းရြာလူမႈေရးကိစၥရပ္မ်ားတြင္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အခန္းက႑က်ယ္ျပန္႔လာသည္ကို ေတြ႕ျမင္ႏုိင္ 
သည္။ ထုိေျပာင္းလဲမႈကို ေနာက္ကြယ္မွ တြန္းပို႔ေနေသာအရာမ်ား 
သည္ အမ်ဳိးမ်ဳိးကြဲျပားလ်က္ရွိၿပီး အခ်င္းခ်င္းတုံ႔ျပန္ျဖစ္ေပၚမႈမွာ 
လည္း ႐ႈပ္ေထြးလ်က္ရွိသည္။ သို႔ေသာ္ သုေတသနသမားမ်ား 
ဖန္တလဲလဲၾကားခဲ့ရေသာ အဆိုမ်ားအရ ေက်းရြာအဆင့္ ေထာက္ပံ့ 
ေရးအစီအစဥ္မ်ားတြင္ အထူးသျဖင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ေရးအပိုင္း 
တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကို ပါ၀င္ေစျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ေကာ္မတီ 
ႀကီးမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကို အကန္႔အသတ္ျဖင့္ ပါ၀င္ေစျခင္း 
ျဖစ္ျဖစ္၊ အမ်ဳိးသမီးသီးသန္႔ေကာ္မတီျဖစ္ျဖစ္ (သို႔) တျခားပံုစံဖြဲ႕စည္း 
ထားေသာ ေကာ္မတီျဖစ္ျဖစ္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကို ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ 
မႈအပိုင္းတြင္ ပါ၀င္ေစျခင္းသည္ ၎တုိ႔ကို ကိုယ္စြမ္းကိုယ္စျဖင့္ ေရွ႕ 
ဆက္ႏိုင္ရန္ ယံုၾကည္ခ်က္ႏွင့္ နည္းစနစ္ေပးျခင္းျဖစ္သည္။ ၎ 

၂၈ SIM ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအရ ''အေထာက္အပံ့"" ဆိုသသည္မွာ က႑အသီးသီးရွိ ေငြသား 
ႏွင့္ပစၥည္းေထာက္ပံ့မႈ အေထာက္အပံ့အမ်ဳိးအစားအားလံုးကိုဆိုလိုသည္။ အစိုးရ၊ ျပည္တြင္း 
ႏွင့္ ျပည္ပ NGO  မ်ား၊ ကုလသမဂၢ၊ ပုဂၢလိကက႑မွ ေထာက္ပံ့သူမ်ားႏွင့္ ဘာသာေရးအဖြဲ႕ 
မ်ားစသည့္ ေက်းရြာျပင္ပမွ အေထာက္အပံ့ေပးသူအမ်ဳိးမ်ဳိးကို ''အေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ား"" 
အျဖစ္ ရည္ၫႊန္းၿပီး ရြာသားမ်ားမွာေတာ့ အေထာက္အပံ့ရရွိရာ ေနရာအမ်ဳိးမ်ဳိးကို ခြဲျခားလို 
ျခင္းမရွိပါ။ 

အနာဂတ္ေဘးအႏၲရာယ္အလြန္ 
ေထာက္ပ့ံမႈမ်ား 

နာဂစ္ၿပီးၿပီးခ်င္းတြင္ အေထာက္အပံ့၂၈ေပးေ၀မႈသည္ အသက္ 
ေပါင္းမ်ားစြာကို ကယ္ဆယ္ခဲ့ၿပီး ျပန္လည္တည္ေဆာက္ေစခဲ့သည္။ 
ပထမဦးစြာ သက္ေရာက္ခံရသည့္ ရပ္ရြာမ်ားကို အေရးေပၚလိုအပ္ေန 
ေသာ အစားအစာ၊ ေရႏွင့္ အမိုးအကာမ်ား ေထာက္ပ႔ံေပးသည္။ 
၎ေနာက္ အိမ္မ်ား၊ ရပ္ရြာမ်ားႏွင့္ အသက္ေမြးမႈမ်ားကို ျပန္လည္ 
တည္ေဆာက္ေစသည္။ အေစာဆံုးေထာက္ပံ့သူမ်ားမွာ ေဒသတြင္း 
မွ လူမ်ားျဖစ္ခဲ့ၿပီး တံု႔ျပန္မႈမ်ား တျဖည္းျဖည္း ႀကီးထြားလာသည္ ႏွင့္ 
အမွ် အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ အလွဴရွင္မ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးေ၀ 
ေရး အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ က်ယ္ျပန္႔စြာ ကူညီခဲ့ၾကသည္။ 

နာဂစ္ေနာက္ပိုင္း ကိုးႏွစ္တာကာလမ်ားအတြင္း SIM ေက်းရြာမ်ား 
ႀကံဳေတြ႕ရေသာ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားသည္ ေဘးအႏၲရာယ္အလြန္ 
အေထာက္အပံ့မ်ား၏ အားသာခ်က္ႏွင့္ ထိုသို႔ေထာက္ပံ့ကူညီရာတြင္ 
ႀကံဳေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲမ်ားကို သ႐ုပ္ေဖာ္ျပသလ်က္ရွိသည္။ 
သုေတသန ငါးႀကိမ္ျပဳလုပ္ခဲ့ၿပီးေနာက္ ေအာက္ပါအခ်က္တို႔မွာ 
ထင္ထင္ရွားရွား ေပၚထြက္လာၾကသည္။ 
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အျပင္ ထိုသို႔ပါ၀င္ေစျခင္းသည္ အမ်ဳိးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈ၊ ရပ္ေရး 
ရြာေရးတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကို ေျပာေရးဆိုခြင့္ေပးျခင္းတို႔ကို အမ်ဳိး 
သားမ်ားအား သိရွိသေဘာေပါက္ေစရန္ လူမႈေရးအရ ပညာေပးျခင္း 
ျဖစ္သည္။ ထိုေျပာင္းလဲမႈသည္ ျမန္မာ့ေက်းလက္ဘ၀မ်ားတြင္ 
ယခင္ က ျဖစ္ေတာင့္ျဖစ္ခဲကိစၥျဖစ္သည္။ 

သို႔ရာတြင္ လူမႈေရးအေရ ဆိုးက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ားလည္း ရွိေန 
သည္။ ေ၀ျခမ္းေရးသည္ ဘာသာေရးအုပ္စုမ်ားအတြင္း စိတ္၀မ္းကြဲ 
မႈမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစၿပီး ခရစ္ယာန္ႏွင့္ ဗုဒ္ၶဘာသာ၊ မြတ္စလင္ႏွင့္ 
ဗုဒၶဘာသာဟူ၍ ယေန႔တုိင္ ႏွစ္ပိုင္းကြဲေစသည္။ အေထာက္အပံ့မ်ား 
ေၾကာင့္ အျခားအုပ္စုမ်ားအတြင္း ယံုၾကည္မႈမ်ားကို ေလ်ာ့ကခ်ေစၿပီး 
ထိုအယံုအၾကည္ကင္းမဲ့မႈကို ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းရွိ ဘာသာေရးႏွင့္ 
လူမ်ိဳးေရးအစြန္းေရာက္မႈမ်ားက ပိုမိုဆိုးရြားေစခဲ့သည္။ ထိုကဲ့သို႔ 
ေဒသတြင္း အင္အားစုမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္လိုျခင္းမွာ 
အနာဂတ္ေထာက္ပံ့ေရး ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားအတြက္ ပဓာနက်ေသာအရာ 
ျဖစ္သည္။ 

အေထာက္အပံ့မ်ား၏ ေရရွည္တြင္တည္ရွိမည့္ 
လမ္းေၾကာင္းႏွင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းဖြ႕ံၿဖိဳးမႈတြင္
ရွိေသာ ၎တို႔၏အခန္းက႑ကို လက္ေတြ႕က်နမႈ 
ရွိေအာင္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္သည္။ 

ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခုအတြက္ မည္သည့္အေထာက္ေပးေ၀ေရး 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္မဆိုတြင္ အေရးေပၚ အသက္ကယ္ဆယ္ေရး 
အေထာက္အပံ့မ်ားသည္ ပဓာနက်ေသာအရာျဖစ္သည္။ တစ္ဆက္ 
တည္းမွာပင္ ထိုအဆင့္တြင္ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈ၊ တာ၀န္ခံမႈႏွင့္ 
အားလံုးပါ၀င္ေစမႈတို႔သည္ အေထာက္အပံ့ေပးေ၀ေရးတြင္ အဓိက 
က်ေသာ လကၡဏာရပ္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ထို႔ေနာက္ ထိုသို႔လက္ေတြ႕ 
က်နစြာစဥ္းစားၿပီးေနာက္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္သူမ်ားသည္ 
သက္ေရာက္ခံမိသားစုမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈမ်ား ျပန္လည္တည္ 
ေဆာက္ေရးအတြက္ ေရရွည္နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကိုေရးဆြဲၿပီး အသက္ 
ေမြးမႈလံုး၀ေျပာင္းလဲသြားေသာသူမ်ားအတြက္ စီးပြားေရးအခြင့္ 
အလမ္းအသစ္မ်ားကို ရရွိေစျခင္းတုိ႔ကို ေဆာင္ရြက္ေပးသင့္သည္။ 
နည္းဗ်ဴဟာတစ္ခုမရွိပါက ေထာက္ပံ့ေရးသည္ သူ၏သေဘာ 
သဘာ၀အရ ကေမာက္ကမျဖစ္ျခင္း (သို႔) တလြဲအသံုးခ်ျခင္းတို႔ကို 
ျဖစ္ထြန္းေစႏုိင္သည္။ 

သုေတနသနမ်ားတေလွ်ာက္တြင္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသတြင္ရွိေသာ 
အဓိကအသက္ေမြး အုပ္စုမ်ားျဖစ္သည့္ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေရလုပ္ငန္းႏွင့္ 
လယ္ယာလုပ္သားတုိ႔၏ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမ်ားမွာ တက္က် 
ေျပာင္းလဲလ်က္ရွိသည္။ လုပ္ဖက္ကိရိယာအသစ္မ်ားသည္ ငါးဖမ္း 
ေလွမ်ားကို ေ၀းေ၀းငါးဖမ္းႏိုင္ေအာင္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစၿပီး 

အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ေသာ မ်ဳိးေစ့မ်ားႏွင့္ ေစ်းကြက္ခ်ိတ္ဆက္ 
မႈေကာင္းလာျခင္းတို႔သည္ လယ္သမား၏ တစ္ဧကအျမတ္အစြန္းကို 
တိုးျမင့္လာေစသည္။ သို႔ေသာ္ ထိုအသက္ေမြးမႈမ်ားသည္ ရာသီဥတု 
ေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ အလုပ္သမားျပတ္လပ္မႈမ်ား၏ အႏၲရာယ္ကို 
ရင္ဆိုင္ေနၾကရၿပီး ၎သည္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသရွိလူမ်ား၏ ၀င္ေငြ 
ႏွင့္ အလုပ္အကိုင္မ်ားအတြက္ ေထာက္တိုင္သဖြယ္ျဖစ္ေသာ ၎ 
တုိ႔၏ အခန္းက႑ကိုု ေလ်ာ့ပါးေစသည္။ အစိတ္စိတ္အမႊာမႊာျဖစ္ေန 
ေသာ လူမႈစီးပြားအေျခအေနကို ျပန္လည္တည္ေဆာက္ရန္ 
ေဘးအႏၲရာယ္အလြန္ေထာက္ပံ့မႈသည္ ထိုအသက္ေမြးမႈမ်ား၏ 
လမ္းေၾကာင္းကို လစ္လ်ဴ႐ႈ၍မရဘဲ ျမန္မာ့ႏိုင္ငံေက်းလက္ေဒသရွိ 
စပါးထုတ္လုပ္မႈစီးပြားေရးအတြင္း၌ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ႀကိဳတင္ 
ေမွ်ာ္မွန္းၿပီး အေျခအေနအခ်ိန္အခါအလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ 
ရမည္ျဖစ္သည္။ 

ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားသည္ ရပ္ရြာမ်ား၏ လူမႈေရး 
ထံုးေႏွာင္မႈမ်ားကို ေျပာင္းလဲေစၿပီး ေက်းရြာဘ၀ 
မ်ားကို ယခင္အစီအစဥ္က်နသည့္အရာမ်ားအား
ေရရွည္နည္းျဖင့္ တစ္မ်ဳိးေျပာင္းလဲသြားေစသည္။ 

အေထာက္အပံ့တစ္ခုသည္ ၎ေနရာတြင္ မရွိေတာ့သည့္ လူ႔အဖြဲ႕ 
အစည္းတစ္ခုကို ျပန္လည္တည္ေဆာက္ရန္ ႀကိဳးပမ္းျခင္းထက္ 
ဆိုခဲ့ေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္ ေျပာင္းလဲမႈအမ်ဳိးမ်ဳိးႏွင့္ လံုးေထြးသတ္ 
ပုတ္ရမည္ျဖစ္သည္။  လူမႈေရးစည္းေႏွာင္မႈကို ပ်က္စီးသြားေစသည့္ 
အထင္ရွားဆံုးအရာမွာ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသအျပင္သို႔ ေရႊ႕ေျပာင္း 
အလုပ္လုပ္ၾကျခင္းျဖစ္ကာ  ရြာတြင္ လူငယ္အနည္းစုသာက်န္ရစ္ခဲ့ 
ၿပီး ၎တို႔၏မိသားစုစီးပြားေရးတြင္ ၀င္ေရာက္လုပ္ကိုင္မႈႏွင့္ ရပ္ေရး 
ရြာေရးတြင္ ပါ၀င္မႈတို႔မွာ နည္းသြားခဲ့သည္။ 

ထိုအေျခအေနသည္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚတြင္သာ ျဖစ္ေပၚေနျခင္းမဟုတ္ 
ဘဲ လ်င္ျမန္စြာျမိဳ႕ျပအသြင္ကူးေျပာင္းေနသည့္ ကမ ၻာႀကီးတြင္ ေနရာ 
အႏွံ႔ ျမင္ေတြ႕ေနရသည္။ SIM ရပ္ရြာမ်ားတြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္ 
လုပ္ျခင္း၏ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို ၾကံဳေတြ႕ေနရဆဲျဖစ္ၿပီး ေက်းရြာအမ်ား 
အျပားသည္ နာဂစ္တုိက္ခတ္ခဲ့ေသာအခ်ိန္တြင္ သက္ၾကီးရြယ္အို 
မ်ဳိးဆက္တစ္ဆက္ကို ဆံုး႐ႈံးခဲ့ရသည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္မႈမွာ 
ဆက္လက္ျဖစ္ေပၚေနၿပီး ေက်းရြာလူဦးေရမွာ ေလ်ာ့နည္းလာေသာ 
ေၾကာင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ားသည္ ေက်းရြာမ်ား တျဖည္းျဖည္း 
ေပ်ာက္ဆံုးလာမႈကို ႀကံဳလာရသည္။ ထိုအေရးကိစၥသည္လည္း 
အထူးအေလးေပး ဂ႐ုျပဳသင့္သည့္ကိစၥျဖစ္သည္။
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ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသသို႔ အနာဂတ္ဖြ႕ံၿဖိဳးေရး 
အေထာက္အပံ့မ်ားအတြက္ 
ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚသည္ နာဂစ္၏ ျပင္းထန္ေသာသက္ေရာက္ 
မႈမ်ားမွ နည္းအမ်ဳိးမ်ဳိးျဖင့္ ျပန္လည္ေထာင္မတ္လာလ်က္ရွိသည္။ 
အိမ္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အအံု အမ်ားအျပားကို ျပန္ 
ေဆာက္ျခင္း (သို႔) ပိုေကာင္းေအာင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ လယ္ေျမမ်ား 
ကို ႏွစ္စဥ္ျပန္စိုက္ျခင္း (တစ္ခါတရံ ႏွစ္ခါျပန္စိုက္ျခင္း)ႏွင့္ လမ္းသစ္ 
မ်ားမွ ကူးလူးသြားလာျခင္းကို တိုးျမင့္ေစျခင္းစသည္တုိ႔ ျဖစ္ေပၚ 
လ်က္ရွိသည္။ သို႔ေသာ္ ေဒသသည္ နာဂစ္ႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ က်ယ္ 
ျပန္႔ေသာ ႏိုင္ငံေရးႏွင့္စီးပြားေရး အသြင္ကူးေျပာင္းမႈမ်ားေၾကာင့္ 
ယခင္အေျခအေနကို ျပန္မရႏုိင္ေလာက္ေအာင္ ေျပာင္းလဲသြားခဲ့ၿပီ 
ျဖစ္သည္။ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသ၏ စီးပြားေရးမွာ လုပ္သားအင္အား 
ကိုသာ အားထားရေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ ေမြးျမဴေရးစနစ္မ်ားမွ 
ေျပာင္းလဲလာခ့ဲၿပီျဖစ္သည္။ တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ ေက်းရြာလူဦးေရ 
မွာနည္းပါးလာၿပီး ေက်းရြာဓေလ့မ်ားကို ထိန္းသိမ္းမည့္ လူငယ္ 
အေရအတြက္နည္းပါးေသာ ေနရာမ်ားတြင္ ေက်းရြာ၏လူမႈ 
အေဆာက္ အအံုသည္ အသစ္ျဖစ္တည္လာေသာအရာမ်ားႏွင့္အညီ 
လက္ေတြ႕က်နစြာ လိုက္ေလ်ာညီေထြ ျဖစ္လ်က္ရွိသည္။ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ေဆာင္သူမ်ားမွ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ လုပ္ငန္းအစီ 
အစဥ္မ်ားကို ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ေနစဥ္တြင္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသ၏ 
လက္ရွိျဖစ္ေပၚေနမႈမ်ားသည္ အသိအျမင္ရေစၿပီး ႏုိင္ငံအစိုးရ၊ 
အလွဴရွင္မ်ားႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေရး ေအဂ်င္စီ 
မ်ားကို သင္ခန္းစာမ်ားေပးလ်က္ရွိသည္။ 

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းကို လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေစမႈ 
ႏွင့္ သက္ေရာက္မႈ နည္းႏိုင္သမွ်နည္းေအာင္ ေလွ်ာ့ခ်မႈ 

အထက္တြင္ေဆြးေႏြးခဲ့သကဲ့သို႔ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈသည္ 
အသက္ေမြးမႈမ်ားႏွင့္ လူမႈေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို သက္ေရာက္ေနသည့္ 
အျပင္းထန္ဆံုးအားတစ္ခုအျဖစ္ ဧရာ၀တီျမစ္ကြၽန္းေပၚေဒသတြင္ 
အလုပ္လုပ္ေနေသာသူမ်ားအားလံုး သိရွိထားရမည္ျဖစ္သည္။ 
ခန္႔မွန္းမရေသာ ရာသီဥတုအေျခအေနမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစား 
ျခင္းမျပဳသည့္ အစီအစဥ္မ်ား၊ မိုးကာလခန္႔မွန္းမရျခင္း၊ မိုးေခါင္ျခင္း၊ 
မုန္တိုင္းတိုက္ခတ္မႈမ်ားလာျခင္းႏွင့္ ပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္ ျမင့္မား 
လာျခင္းတုိ႔သည္ ၎တုိ႔အလုပ္လုပ္ေပးေနေသာ ရပ္ရြာမ်ားအတြက္ 
ေကာင္းက်ဳိးႏွင့္ ေရရွည္တည္တံ့မႈမ်ားကို ေပးစြမ္းရာတြင္ အခက္ 
အခဲျဖစ္ေစသည္။ လတ္တေလာကာလမ်ားအတြင္း အထူးသျဖင့္ 
ေဘးအႏၲရာယ္ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္ေရး၊ တမံဖို႔ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာ 
ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၏က႑ကဲ့သုိ႔ေသာ 

ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားမွ SIM ေက်းရြာမ်ားရရွိခဲ့သည့္ အေတြ႕အႀကံဳ 
သင္ခန္းစာမ်ား မ်ားစြာရွိသည္။ 

ေဘးအႏၲရာယ္ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္မႈ 
နာဂစ္ၿပီးၿပီးခ်င္းႏွစ္မ်ားတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္ေရး
သည္ ျပင္းထန္စြာထိခုိက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္သာမက SIM 
ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာမ်ားအတြင္းပါ ေတြ႕ရေသာ အေရးႀကီးသည့္ 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္တစ္ခု ျဖစ္ခဲ့သည္။ နာဂစ္အၿပီး ၁၀ ႏွစ္တာကာလ 
တြင္ နာဂစ္၏မွတ္ဥာဏ္မ်ားသည္လည္း တျဖည္းျဖည္း မွိန္ေဖ်ာ့လာ 
ခဲ့သည္။ လြန္ခဲ့ေသာ ၇ ႏွစ္အတြင္း ပံုမွန္ေရလႊမ္းျခင္းႏွင့္ မုန္တိုင္း 
ငယ္မ်ားမွအပ ျပင္းျပင္းထန္ထန္ေဘးမ်ား မရွိခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ ေဘး
အႏၲရာယ္ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္မႈအတြက္ အခ်ိန္ႏွင့္ေငြကုိ အေရးတႀကီး 
အသံုးျပဳျခင္းသည္ နာဂစ္ဒဏ္အဆိုးဆံုးထိခုိက္ခံရေသာ ေက်းရြာ 
မ်ားတြင္မွအပ မေတြ႕ရေတာ့ေပ။ အလွဴရွင္မ်ား မရွိခ်ိန္မွစ၍ 
ေကာ္မတီမ်ား၏ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားမွာလည္း ေပ်ာက္ကြယ္သြားခဲ့ 
သည္။ ရပ္ရြာအမ်ားစုသည္ မုန္တိုင္းဒဏ္ခံအေဆာက္အအုံ 
(Cyclone Shelter)  တစ္ခုထက္ ဘာသာေရးအေဆာက္အအံုမ်ား 
(သို႔) စပါးသိုေလွာင္ရန္ အစီအမံမ်ားတြင္သာ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံၾကသည္။ 
အနာဂတ္ေဘးအႏၲရာယ္အတြက္ ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ 
အက်ဳိးျဖစ္မႈနည္းသည္ကို ေတြ႕ျမင္ရၿပီး မိုးေခါင္ျခင္းေၾကာင့္က် 
ေရာက္လာသည့္ ပိုးမႊားမ်ားဒဏ္ကို တြန္းလွန္ရန္ ႐ုန္းကန္ေနရသည့္ 
လယ္သမားမ်ားအတြက္ မုန္တုိင္းမွရွင္သန္ႏုိင္ေအာင္၊ ဒဏ္ခံႏုိင္ေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္သည့္ DRR အစီအစဥ္မ်ားမွာ အေရးႀကီးမႈမရွိေတာ့ေပ။ 
သို႔ေသာ္ SIM မ်ားအတြင္း အိမ္ေထာင္စုမ်ားရရွိခဲ့ေသာ အေတြ႕ႀကံဳ 
မ်ားသည္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္သူ၊ စပါး၊ ေရ၊ ဆီႏွင့္ စာရြက္စာတမ္းမ်ား 
ကို သိမ္းထားရန္သိရွိသူ၊ ထိခိုက္လြယ္ရြာမ်ားမွ မည္သို႔လြတ္ေအာင္ 
ေျပးရမည္ကိုသိရွိသူႏွင့္ ေရဒီယိုမွ မုန္တိုင္းသတိေပးခ်က္ကို နား 
ေထာင္ႏုိင္သည္ကုိ သိရိွသူမ်ားသည္ မသိရိွသူမ်ားထက္ ပုိၿပီးသာလြန္ 
ၾကသည္ကို ျပသေနသည္။ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚရပ္ရြာမ်ားတြင္ အနာဂတ္ 
ေဘးတစ္ခုခုအတြက္ ျပင္ဆင္ႏုိင္သမွ် ျပင္ဆင္ႏိုင္ေစရန္ အစိုးရႏွင့္ 
အလွဴရွင္မ်ားမွ အထူးျပဳဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္ ျဖစ္ 
သည္။ ၎တို႔သည္ နာဂစ္အၿပီး ထူေထာင္ခဲ့ေသာ DRR အစီအမံ 
မ်ားတြင္ ဆက္လက္ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံရမည္ျဖစ္သည္။ 

တမံဖို႔ျခင္း 
လာမည့္ႏွစ္မ်ားတြင္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသတြင္ မည္သည့္အခ်ိန္ေရႀကီး 
မလဲဆိုသည္ႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေဆာင္ရြက္သူမ်ား၏ အစီအစဥ္ေရးဆြဲ 
မႈမ်ားသည္ အဆိုပါ မေရရာသည့္အနာဂတ္ကို ထည့္သြင္း စဥ္းစား 
ရန္လိုသည္။ ေက်းရြာတစ္ရြာ၏ စိုက္ပ်ိဳးေရးရလဒ္မ်ားတြက္ အေရး 
အႀကီးဆံုး ၫႊန္ကိန္းမ်ားမွတစ္ခုသည္ စပါးခင္းမ်ားကို ေရလႊမ္း 
ျခင္းႏွင့္ ဆားငန္ေရ၀င္ေရာက္ျခင္းမွ အကာအကြယ္ေပးသည့္ တမံ 
မ်ားတည္ရွိမႈ ျဖစ္သည္။ 
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ခိုင္ခန္႔စြာတည္ေဆာက္ထားေသာ တမံမ်ားသည္ အခ်ိန္ႏွင့္ ေငြအင္ 
အား မ်ားစြာကုန္က်ျခင္းေၾကာင့္ ေက်းရြာအဖြဲ႕မ်ားမွ ကိုယ္ထူ 
ကိုယ္ထျဖင့္ တည္ေဆာက္ႏုိင္စြမ္းမရွိပါ။ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသ 
အတြင္း တမံတည္ေဆာက္ရန္ လိုအပ္ျခင္းသည္ ယခုေတြ႕ရွိရသည့္ 
ေတြ႕ရွိခ်က္အသစ္တစ္ခု မဟုတ္ေပ။ တခ်ဳိ႕ေသာတမံမ်ားကို လြန္ခဲ့ 
ေသာ ၁၀ ႏွစ္ေက်ာ္က အစိုးရႏွင့္ကမၻာ့ဘဏ္အကူအညီမ်ားျဖင့္ 
တည္ေဆာက္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသတလႊား တမံ 
တည္ေဆာက္ျခင္း အစီအစဥ္မ်ားကို ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းသည္ စိုက္ 
ပ်ဳိးေရးမွ အျမတ္အစြန္းရရွိမႈကစၿပီး ေျမယာမဲ့မ်ား အလုပ္အကိုင္ 
အသစ္မ်ားရရွိေစမႈႏွင့္ DRR ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားအထိ အမ်ဳိးမ်ဳိး 
အသံုး၀င္မည္ျဖစ္သည္။

ရပ္ရြာအေျချပဳဖြံ႕ၿဖိဳးေရး/ျမစိမ္းေရာင္အမ်ဳိးအစား 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား 
တမံတည္ေဆာက္ျခင္းကဲ့သို႔ေသာ ႀကီးမားသည့္အခက္အခဲမ်ား 
အျပင္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚရပ္ရြာမ်ား၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလိုအပ္ခ်က္မ်ားမွာ 
ေဒသလိုအပ္ခ်က္မ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ရပ္ရြာမ်ားသည္သာ ထိုလိုအပ္ 
ခ်က္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ေပးႏိုင္သည့္ အစီအစဥ္မ်ားကို အေကာင္း 
ဆံုးေဖာ္ထုတ္ၿပီး ဒီဇိုင္းဆြဲႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ လတ္တေလာ ႏွစ္ 
ကာလမ်ားအတြင္းတြင္ အစိုးရ၏ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္း ခ်ဲ႕ထြင္လာမႈ၊ 
LIFT ႏွင့္ ကမ ၻာ့ဘဏ္မွ ေငြေၾကးေထာက္ပ႔ံေသာ ရပ္ရြာအေျချပဳ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းတို႔သည္ ေခ်းေငြရရွိမႈႏွင့္ အေျခခံအေဆာက္အအံု 
အခက္အခဲမ်ားကို ေဒသနည္းျဖင့္ ေျဖရွင္းႏုိင္ေစသည္။ 

မည္သည့္အစီအစဥ္ကမွ် ကုထံုးတစ္ခုမဟုတ္ေသးဘဲ ေဒသတြင္း 
အခက္အခဲမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္လိမ့္မူရန္ ရပ္ရြာအဆင့္ ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ား 
အတြက္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ႏုိင္မႈ အတိုင္းအတာတစ္ခုမွာ ရွိေနေသး 
သည္။ ရပ္ရြာမ်ားမွ ထုတ္ေဖာ္ေျပာၾကားေသာ ေက်းရြာအေျခခံ 
အေဆာက္အအံု၊ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမီမႈႏွင့္ အသက္ေမြးမႈအခြင့္ 
အလမ္းမ်ား မ်ားျပားလာမႈတို႔ႏွင့္ သက္ဆုိင္သည့္ အခက္အခဲ 
အမ်ားစုကို  အဆိုပါစီမံကိန္းမ်ားမွ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ 
ထိုသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသမွလူမ်ား ဆက္လက္ 
ခံစားေနရ ေသာ ထိခုိက္လြယ္မႈမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္လိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ 
အဆိုပါအစီအစဥ္မ်ားကို ဖန္တီးလိုက္ႏုိင္ျခင္းသည္ ရပ္ရြာအေျချပဳ 
ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲေရး (CBDRM)  စံျပအဂၤါရပ္တစ္ခု ျပဳလုပ္ 
ရန္အတြက္ အသုံးခ်ႏိုင္သည္ (သုိ႔) အသုံးခ်သင့္သည္။ ေဘး အႏၲရာယ္ 
၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားသည္ ရွားပါးေသာ ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအရင္းအျမစ္မ်ားကို 
ေဘးအႏၲရာယ္တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားတြင္ လႊဲေျပာင္းအသံုးျပဳ 
ျခင္းအပါအ၀င္ ႏြမ္းပါးေသာရပ္ရြာမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးတြင္ 
က်ားကုတ္က်ားခဲရယူထားေသာ အားလံုးပူးေပါင္းပါ၀င္သည့္ ဖြ႕ံၿဖိဳး 
တိုးတက္မႈကိုပါ ေလ်ာ့ပါးေစႏိုင္သည္။ (CBDRM) ကို ေဆာင္ရြက္ 
ခ်က္မ်ားတြင္ နည္းအမ်ဳိးမ်ဳိးျဖင့္ ထည့္သြင္းႏိုင္သည္။ ဥပမာ- လူမႈ 
ေရးအႀကိဳျပင္ဆင္မႈအဆင့္ႏွင့္ စီမံကိန္းစက္၀န္း၏ အဓိကအဆင့္ 

မ်ားအတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈအတြက္ အသိ႟ ဏ္ပညာ 
တည္ေဆာက္ေပးျခင္းႏွင့္ ေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈစီမံ 
ကိန္းႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္စီမံကိန္းတို႔အၾကား ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား အားေကာင္း 
လာေစရန္အတြက္ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔ေသာ မူ၀ါဒေဆြးေႏြးမႈတစ္ရပ္ကို 
ျပဳလုပ္ျခင္း၊ ရပ္ရြာအေျချပဳ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲေရးတြင္ NGO 
မ်ားႏွင့္ အရပ္ဖက္လူ႔အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကား ပူးေပါင္းအေကာင္ 
အထည္ေဖာ္မႈတစ္ရပ္ကို ဖန္တီးေပးျခင္း၂၉။ 

အသက္ေမြးမႈဖြံ႕ ၿဖိဳးတိုးတက္ျခင္း

လယ္သမားမ်ားအတြက္ သင္တန္းမ်ား 
စိုက္ပ်ဳိးေရးတိုးခ်ဲ႕ပညာေပးေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ စိုက္ပ်ဳိးေရး
အျမတ္အစြန္းရရွိမႈအတြက္ အေရးႀကီးသည့္အရာမ်ားျဖစ္သည္။ ပို 
ေကာင္းေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရးသြင္းအားစုမ်ားကို လက္လွမ္းမီလာျခင္း 
သည္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသရွိ လယ္သမားမ်ားအတြက္ အေရးႀကီး 
ေသာ ေျခလွမ္းသစ္တစ္ခု ျဖစ္လာေသာ္လည္း ၎တို႔၏စိုက္ပ်ဳိး 
နည္းစနစ္ေကာင္းမ်ား သိရွိမႈနည္းပါးမႈသည္ အထြက္ႏႈန္းတိုးတက္မႈ 
ကို အကန္႔အသတ္ ျဖစ္ေစသည္။ 

ယေန႔အခ်ိန္အထိ တိုးခ်ဲ႕ပညာေပး၀န္ေဆာင္မႈ (အထူးသျဖင့္ 
သင္တန္းမ်ား) သည္ SIM ေက်းရြာမ်ားအတြင္း နည္းပါးေနေသးၿပီး 
NGO ေထာက္ပံ့သူမ်ား၏ အထူးနယ္ပယ္တစ္ရပ္ ျဖစ္ေနေသးသည္။ 
ဓာတ္ေျမၾသဇာအသစ္မ်ား၊ ေျမအရည္အေသြးစမ္းသပ္မႈ၊ အျခား 
တိုးခ်ဲ႕ပညာေပး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ အမူအက်င့္ 
ေကာင္းမ်ား၊ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို လယ္သမားမ်ား ပိုမို 
လက္လွမ္းမီလာၾကသည္။ ထိုအရာသည္ ေရရွည္စိုက္ပ်ဳိေရး ဖြံ႕ၿဖိဳး 
တိုးတက္မႈအတြက္ အေရးႀကီးေသာ ေျခလွမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 
အထူးသျဖင့္ လယ္သမားမ်ားအတြက္ အလုပ္သမားရွားပါးၿပီး 
ပိုးသတ္ေဆးႏွင့္ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားကို ေခြၽတာေသာနည္းျဖင့္ 
အသံုးခ်လိုသည့္ ေနရာမ်ားတြင္ ပိုမိုအသံုး၀င္သည္။ သင္တန္းမ်ား 
မရွိလွ်င္ ဓာတုဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား အသံုးျပဳျခင္းသည္ စိုက္ပ်ဳိးေရး 
ရလဒ္မ်ား၊ ေဒသပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ သီးႏွံအရည္အေသြးတို႔အေပၚ 
ဆိုးက်ဳိးမ်ားသက္ေရာက္ေစႏိုင္သည္။ 

ေရလုပ္သားမ်ားအတြက္ တရားမွ်တမႈ
SIM ေက်းရြာမ်ားရွိ ေရလုပ္သားမ်ားသည္ တရားမွ်တမႈမရွိဟု 
ခံစားေနရသည္။ နာဂစ္အၿပီး ပထမတစ္ႏွစ္တြင္ ၎တို႔သည္ လယ္ 
သမားႏွင့္ယွဥ္လွ်င္ အေထာက္အပံ့ရရွိမႈနည္းပါးၿပီး၃၀  ေရလုပ္ငန္း 

၂၉ World Bank. 2018. Integrating Community-Based Disaster Risk Management 
into Myanmar's National Community-Driven Development Program: Guidance 
Note. Draft.
၃၀ Tripartite Core Group. 2010. Op. cit.
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လုပ္ထံုးလုပ္နည္း စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားႏွင့္ ျပိဳင္ဆုိင္မႈမွာ 
လတ္တေလာႏွစ္ကာလမ်ားအတြင္း ပိုမိုခဲယဥ္းလာခဲ့သည္။ ေက်းရြာ  
အဆင့္ ေရလုပ္ငန္းလုပ္ထံုးလုပ္နည္း စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားမွာ 
႐ႈပ္ေထြးၿပီး ၿမိဳ႕နယ္တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု၊ ႏွစ္တစ္ႏွစ္ႏွင့္တစ္ႏွစ္လည္း 
မတူညီေပ။ ေရလုပ္သားငယ္မ်ားသည္ ေရလုပ္ငန္းႀကီးမ်ားေၾကာင့္ 
ငါးဖမ္းပိုက္မ်ားႏွင့္ ငါးဖမ္းနယ္ေျမမ်ား ဆံုး႐ႈံးျခင္းကဲ့သို႔ေသာ 
ဆိုးက်ဳိးမ်ားကို ခံစားေနၾကရသည္။ ၎အျပင္ အဆိပ္ခ်ျခင္း၊ မိုင္းခြဲ 

ျခင္းႏွင့္ လွ်ပ္စစ္ေရွာ့တိုက္ျခင္းအပါအ၀င္ တရားမ၀င္ (သို႔ေသာ္ 
အမ်ားက်င့္သံုးေနေသာ) ငါးဖမ္းနည္းစနစ္မ်ားသည္ သဘာ၀ 
ပတ္၀န္းက်င္ကို ထိခိုက္ေစသည့္အျပင္ တရားေသာနည္းလမ္းျဖင့္ 
ငါးဖမ္းအသက္ေမြးေနေသာ ေရလုပ္သားမ်ားကိုပါ ထိခုိက္ေစႏိုင္ 
သည္။ အစိုးရႏွင့္ အျခားဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေဆာင္ရြက္သူမ်ားသည္ ေက်းရြာ 
အဆင့္ ေရလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအတြက္ ပိုမိုတရားမွ်တေသာ 
အ၀ိုင္းအ၀န္းမ်ား ဖန္တီးေပးရန္ ပိုမိုအားစိုက္လုပ္ေဆာင္သင့္သည္။ 
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အခန္း ၉ 
စာေပမ်ားတြင္ပါရိွေသာ နာဂစ္အလြန္္ လူမႈအက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား 

ရပ္ရြာမ်ား၏ သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကို ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္စြမ္းကို 
ေလ့လာသည့္ သုေတသနမ်ား က်ယ္ျပန္႔စြာ လုပ္ေဆာင္ေနၾက 
ေသာ္လည္း ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခု၏ ေရရွည္လူမႈအက်ဳိး သက္ 
ေရာက္မႈမ်ားကို ေလ့လာမႈျပဳထားသည့္ စာေပမ်ားမွာ နည္းပါး 
ေသးသည္။၃၁ ဥပမာ - ပီ႐ူးတြင္ ၁၉၇၀ Ancash ေျမငလ်င္အၿပီး 
သီရိလကၤာတြင္ ၂၀၀၄ ခုႏွစ္ အိႏိၵယသမုဒၵရာ ဆူနာမီအၿပီး နယူး 
ေအာ္လန္တြင္ ၂၀၀၅ Katrina ဟာရီကိန္းအၿပီး စသည္ျဖင့္ 
အမ်ဳိးမ်ဳိးေလ့လာခဲ့ၾကသည္။ ေလ့လာမႈအမ်ားအျပားမွာ သက္ 
ေရာက္ခံရပ္ရြာမ်ားႏွင့္ အိမ္ေထာက္စုမ်ားကို ႏွစ္ကာလတိုတစ္ခု 
အတြက္သာ ေလ့လာမႈျပဳခဲ့ျခင္းျဖစ္ၿပီး ေနရာတစ္ခုကို ႏွစ္ကာလ 
ရွည္ၾကာ အစဥ္တစိုက္ေလ့လာမႈျပဳခဲ့ျခင္းမ်ဳိး နည္းပါးသည္။ ထို႔ 
ေၾကာင့္ နာဂစ္လြန္ ၉ ႏွစ္တာကာလမ်ားအတြင္း သက္ေရာက္ခံ 
ေက်းရြာမ်ားကို အစဥ္တစိုက္ေလ့လာမႈျပဳေသာ SIM သည္ 
သုေတသနနယ္ပယ္အတြက္ အေရးႀကီးေသာ အေထာက္အပံ့တစ္ခု 
ျဖစ္သည္။ 

သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား၏ ေရရွည္စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရး 
အက်ဳိးဆက္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး သေဘာထားကြဲလြဲမႈမ်ား ရွိၾက 
သည္။ ထို႔သို႔ရွိသည္မွာလည္း မထူးဆန္းပါ။ အေၾကာင္းမွာ ေဘး 
တစ္ခုစီတိုင္းသည္ မတူညီေသာ သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိၿပီး တစ္ဦးတစ္ 
ေယာက္စီႏွင့္ ရပ္ရြာတစ္ခုစီကို ကြဲျပားစြာ သက္ေရာက္လ်က္ ျပန္ 
လည္ထူေထာင္ႏုိင္မႈမ်ားမွာလည္း မတူညီေပ။ ထို႔ေၾကာင့္ SIM ၏ 

ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားသည္ ယခင္သုေတသနစာေပမ်ားရွိ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား 
ကို ထင္ဟပ္လ်က္ရွိျပီး တခ်ဳိ႕မွာလည္း အသစ္ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား ျဖစ္ 
ၾကသည္။ ဤအပိုင္းသည္ စာေပမ်ားတြင္ပါရွိေသာ ေဘးအႏၲရာယ္ 
အလြန္ သက္ေရာက္မႈႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္မႈရႈေထာင့္အရ SIM 
၏ အေရးအႀကီးဆံုး ရွာေဖြေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ထားျခင္း 
ျဖစ္သည္။

စဥ္ဆက္မျပတ္ျဖစ္စဥ္တစ္ခုျဖစ္ေပၚေနသာ
ျပန္လည္ထူေထာင္မႈ 

ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးသည္ စဥ္ဆက္မျပတ္ျဖစ္စဥ္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး 
အခ်ိန္ကာလတစ္ေလွ်ာက္ ရွည္ၾကာစြာျဖစ္ေပၚေနၿပီး ေနာက္ျဖစ္ရပ္ 
တစ္ခု မစတင္မီအထိ ရွည္ၾကာသည္ဟု ေလ့လာထားေသာ စာေပ 
မ်ားမွ ဆုိၾကသည္။  ျပန္လည္ထူေထာင္ခ်ိန္ ၾကာျမင့္ေလေလ မူလ 
ျဖစ္ရပ္ ႏွင့္/သို႔ ေဘးအႏၲရာယ္အသစ္ႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ား၏ သြယ္၀ိုက္ 
သက္ေရာက္ေနမႈသည္ ပိုမိုျပင္းထန္ေလေလျဖစ္သည္။ စာေပမ်ား 
တြင္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီ၏ ျပန္လည္ထူေထာင္မႈႏွင့္ ရပ္ရြာ 
မ်ား၏ ျပန္လည္ထူေထာင္မႈကို ခြဲျခားေလ့လာထားၿပီး ေဘး 
အႏၲရာယ္တစ္ခုသက္ေရာက္မႈ၏ ထိခုိက္လြယ္မႈသည္ ေရြ႕လ်ား 
ေျပာင္းလဲသည့္ သေဘာေဆာင္ၿပီး တံု႔ျပန္ခ်ိတ္ဆက္ေနေသာ ေဘး 
မ်ားႏွင့္ ဖိအားမ်ားမွ ၎ကို ပံုေဖာ္လ်က္ရွိသည္။ 

ျပန္လည္ထူေထာင္မႈဆိုသည္မွာ ကနဦးေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခု၏ 
ေနာက္ဆက္တြဲ ျပင္ပသက္ေရာက္မႈေျမာက္မ်ားစြာအား တံု႔ျပန္ၿပီး 
အခ်ိန္ကာလတစ္ေလွ်ာက္ ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚလာေသာ လႈပ္ရွား 
ေျပာင္းလဲေနသည့္ ျဖစ္စဥ္တစ္ခုျဖစ္သည္ကို SIM မွ သ႐ုပ္ျပသ 
လ်က္ရွိသည္။ SIM သုေတသနအသစ္ တစ္ခါျပဳလုပ္တိုင္းတြင္ 
ထိုအခ်ိန္က ႀကိဳမျမင္ႏုိင္ေသးေသာ ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာ ေျပာင္းလဲ 

၃၁ See, for instance, Martin-Breen, Patrick, and J. Marty Anderies. 2011. 
Resilience: A Literature Review. The Rockefeller Foundation; Burton, Cynthia. 
2014. Social Risk in Post-Disaster Contexts: Guidance Note. The World Bank; 
Noy, Ilan, and William duPont IV. 2016. The Long-Term Consequences of Natural 
Disasters-A Summary of the Literature. SEF Working paper 02/2016. Victoria 
University of Wellington; and World Bank. 2018. Community Resilience and Social 
Impacts of Natural Disasters: An Annotated Select Bibliography.
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မႈမ်ားအရ ျဖစ္ေပၚတည္ရွိေနသည့္ ေျပာင္းလဲမႈလမ္းေၾကာင္း 
အသစ္တစ္ခုစီကို ေဖာ္ထုတ္ေပးခဲ့သည္။ ဥပမာ- နာဂစ္ အၿပီး ၂ ႏွစ္ 
အၾကာတြင္ အလုပ္သမားမ်ားသည္ အဆိုးရြားဆံုး အက်ပ္အတည္း 
ျဖင့္ ရင္ဆုိင္ခဲ့ရသည္ကို ေတြ႕ရွိခဲ့ေသာ္လည္း ေနာင္ ၇ ႏွစ္အၾကာတြင္ 
၎တို႔သည္ ျပန္လည္ထူေထာင္ႏုိင္မႈ အျမင့္ဆံုး အသက္ေမြးအုပ္စု 
တစ္စု ျဖစ္ေနသည္ကို ေတြ႕ရွိခဲ့သည္။
 
အေသးစိတ္ခြဲျခမ္းျပသရန္ ခဲယဥ္းေသာ္လည္း နာဂစ္၏ တိုက္႐ိုက္ 
သက္ေရာက္မႈမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚသည့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ အစီစဥ္ 
တက်တည္ရွိခဲ့ေသာအရာမ်ား ဆံုး႐ႈံးသြားျခင္းသည္ ဧရာ၀တီ ျမစ္၀ 
ကြၽန္းေပၚေဒသရွိ ေက်းရြာမ်ား၏ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးအေပၚတြင္ 
အရိပ္က်လ်က္ရွိသည္။ နာဂစ္သာမျဖစ္ခဲ့ပါက လက္ရွိျဖစ္ေပၚေန 
ေသာ သဘာ၀ေဘးမ်ားကို ပိုမိုရင္ဆိုင္ေက်ာ္လႊားႏိုင္လိမ့္မည္ ျဖစ္ 
သည္။ လူမႈစီးပြားေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးတို႔ကို 
စဥ္ဆက္မျပတ္ေလ့လာျခင္းသည္ နာဂစ္သက္ေရာက္ခံရေသာ 
ေက်းရြာမ်ား၏ ေျပာင္းလဲလ်က္ရိွေသာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္း 
ေပးႏုိင္သည့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး (ႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး) ေထာက္ပ့ံ 
ကူညီမႈမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ အဓိကက်သည္ကို SIM မွ 
သက္ေသခံခဲ့သည္။ ၎မွာ SIM သုေတသန၏ မူလအဆိုၾကမ္း 
ပင္ျဖစ္သည္။ 

ေဒသတြင္းစီးပြားေရးတြင္ ဆင္းရဲတြင္းနက္လာျခင္းႏွင့္ 
ဖြဲ႕စည္းပံုေျပာင္းလဲမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာျခင္း 

ဆင္းရဲေသာျပည္သူမ်ား၊ ရပ္ရြာမ်ားႏွင့္ ေနရာေဒသမ်ားအတြင္း 
သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခု၏ သက္ေရာက္မႈေၾကာင့္ ၀င္ေငြမ်ား 
ပံုေသက်ဆင္းသြားၾကျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ သာဓကမ်ားစြာကို 
စာေပမ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားၾကသည္။ လူဦးေရေျပာင္းေရႊ႕မႈမ်ား၊ 
၀င္ေငြ၊ ပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းေစ်းႏႈန္းမ်ား က်ဆင္းျခင္းႏွင့္ စီးပြားေရး 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္က႑မ်ားအတြင္း ပံုေသေျပာင္းလဲသြားမႈမ်ားသည္ 
အျဖစ္အမ်ားဆံုးေသာ သ႐ုပ္သကန္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

ထိုေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို SIM မွ အဆင့္ႏွစ္ဆင့္တြင္ ေဖာ္ထုတ္ထား 
သည္။ ပထမတစ္ခုမွာ ျပန္လည္ထူေထာင္ႏုိင္ပါၿပီဟု ယူဆေသာ 
ေက်းရြာမ်ားတြင္ပင္လွ်င္ နာဂစ္မတိုင္မီကတည္းက ဆင္းရဲခဲ့ေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ခုိကိုးရာမဲ့ျဖစ္သြားၿပီျဖစ္သည္။ တျခားသူမ်ား 
မွာ မုန္တိုင္းေၾကာင့္ ဆင္းရဲသြားၾကျခင္းျဖစ္သည္။ နာဂစ္အလြန္ 
ေထာက္ပံ႔မႈမ်ားအရ ၎တြင္ အေထာက္အပံ့ခ်ိန္ရြယ္သတ္မွတ္မႈကို 
အေလးထားသည္။ ၎အျပင္ နာဂစ္အလြန္ ေထာက္ပံ႔မႈမ်ားတြင္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚတည္ရွိေနမႈ
မ်ားကို အားလံုးပူးေပါင္းပါ၀င္ေစေသာနည္းျဖင့္ ေျခရာခံထားေသာ 
SIM ၏ အသံုး၀င္မႈကို ထပ္မံမီးေမာင္းထိုးျပထားသည္။ 

ဒုတိယတစ္ခုမွာ နာဂစ္ၿပီးကတည္းက အသက္ေမြးအုပ္စုမ်ားအားလုံး 
အၾကား စီးပြားေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား အားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
၎တို႔၏ လားရာလမ္းေၾကာင္းမ်ားအားျဖင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း 
စဥ္ဆက္မျပတ္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလ်က္ရွိသည္။ လယ္သမား 
မ်ားမွာ ေရလုပ္သားမ်ား ျဖစ္လာသည္၊ ေရလုပ္သားမ်ားမွာ ေဘာက္ 
လုပ္သားမ်ားျဖစ္လာသည္၊ ေဘာက္လုပ္သားမ်ားမွာ လယ္သမား 
မ်ား ျဖစ္လာသည္။ နာဂစ္သည္ လူဦးေရအေရြ႕အေျပာင္းအေပၚတြင္ 
သက္ေရာက္မႈရွိခဲ့သည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ျခင္းသည္ ျပန္လည္ 
ထူေထာင္ေရးကာလမ်ားအတြင္း အေရးပါသည့္ ရင္ဆုိင္ေက်ာ္လႊား 
ျခင္း နည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္ခဲ့သည္။ နာဂစ္အၿပီး ႏွစ္အနည္းငယ္ 
အၾကာတြင္ စတင္ခဲ့ေသာ ရန္ကုန္၏ စီးပြားေရးဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္လာမႈ
သည္ ထိုေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္မႈကို ပိုမိုတိုးျမင့္ေစခဲ့သည္။

 

လူမႈအရင္းအႏွီး၏ အေရးပါမႈ

စာေပမ်ားတြင္ လူမႈအရင္းအႏွီးကို ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးအတြက္ 
အေရးၾကီးေသာ အရာအျဖစ္ ေဖာ္ျပထားသည္။ တခ်ဳိ႕ေနရာမ်ားတြင္ 
လူမႈအရင္းအႏွီးကို ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး၏ အဓိကအင္ဂ်င္ဟု 
ဆိုထားသည္။ လူမႈအရင္းအႏွီး ပိုမိုခိုင္မာေသာ ရပ္ရြာမ်ားသည္ 
အားနည္းေသာ ရပ္ရြာမ်ားထက္ပို၍ လ်င္ျမန္စြာ ျပန္လည္ 
ထူေထာင္ႏိုင္ၾကသည္။ လူမႈေပါင္းစည္းညီၫြတ္မႈသည္ ေဘးတစ္ခု 
သက္ေရာက္မႈအၿပီးတြင္ ရပ္ရြာအတြင္း အတူတကြရင္ဆုိင္လုပ္ 
ေဆာင္ၾကျခင္းေၾကာင့္ (အနည္းဆံုး ယာယီအားျဖင့္ျဖစ္ေစ) တိုးျမင့္ 
လာတတ္သည္။ 

ခိုင္မာေသာ လူမႈအရင္းအႏွီးရွိသည့္ ရပ္ရြာမ်ားကို ေဖာ္ၫႊန္းေနသည့္ 
အရာမ်ားမွာ (ရပ္ရြာသူရြာသားမ်ား၊ အစိုးရအရာရွိမ်ားႏွင့္) ယံုၾကည္ 
မႈအဆင့္ျမင့္မားၾကျခင္း၊ လူမႈေရးအခမ္းအနားမ်ားတြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ 
ရြက္ျခင္း၊ အတူတကြ ေပါင္းစည္းလုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ စြမ္းရည္ရွိ 
ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ မိသားစု၊ မိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ ပိုမိုစည္းစည္းလံုးလံုး 
ရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္လည္း အမိုးအကာ၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ 
ေရး (သို႔) လုပ္ဖက္ကိရိယာေထာက္ပံ့မႈမ်ား ပိုမိုရရွိႏုိင္ၾကျခင္းေၾကာင့္ 
ျမန္ဆန္စြာ ျပန္လည္ထူေထာင္ႏုိင္သည္။ ၎အျပင္ ေဘးအႏၲရာယ္ 
တစ္ခုေနာက္ပိုင္း အေထာက္အပံ့ေပးေ၀ေရး ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ား၏ 
ပံုစံ/သို႔ အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈအေပၚမူတည္ၿပီး လူမႈအရင္းအႏီီွး 
တစ္ခု၏ ေတာင့္တင္းမႈ (သို႔) အားနည္းမႈကို ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္သည္ဟု 
စာေပမ်ားမွ ေဖာ္ျပထားသည္။ 

လူမႈအရင္းအႏီွးသည္သာ ''ျပန္လည္ထူေထာင္မႈ၏ အဓိကအင္ဂ်င္"" 
ျဖစ္သည္ဟူေသာ အတိုင္းအတာအထိ မဟုတ္ေသာ္လည္း ေလ့လာ 
ခဲ့ေသာ ေက်းရြာမ်ား၏  ျပန္လည္ထူေထာင္မႈတြင္ လူမႈအရင္းအႏွီး 
မွာ အေရးႀကီးေၾကာင္း SIM မွ သက္ေသျပခဲ့သည္။ နာဂစ္အၿပီး 



103စာေပမ်ားတြင္ပါရွိေသာ နာဂစ္အလြန္ လူမႈအက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား

ပထမႏွစ္မ်ားအတြင္းတြင္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၾကျခင္းသည္ ေက်းရြာ 
မ်ား၏ လူမႈအရင္းအႏွီးကို မ်ားစြာအေထာက္အကူျပဳခဲ့သည္။ SIM 
ျပဳလုပ္ ေနစဥ္ကာလမ်ားတစ္ေလွ်ာက္တြင္ ရပ္ရြာသူရြာသားမ်ား 
သည္ ေက်းရြာအတြင္းတြင္လည္းေကာင္း၊ ေက်းရြာတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု
အၾကားတြင္လည္းေကာင္း စီးပြားေရးအရ အတူပူးေပါင္းေဆာင္ 
ရြက္ခဲ့ၾကသည္။ ထို႔အျပင္ အေထာက္အပံ့ ဦးတည္ခ်ိန္ရြယ္မႈ ညံ့ဖ်င္း 
ေသာ (သို႔) သီးျခားအုပ္စုတစ္စုကိုသာ ရည္ရြယ္ၿပီး ေထာက္ပံ့မႈေပးခဲ့ 
ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ လူမႈအရင္းအႏွီးမွာနည္းပါးၿပီး ၎သည္ ျပန္ 
လည္ထူေထာင္မႈအေပၚ ဆိုးက်ဳိးသက္ေရာက္ေစသည္။ 

ေက်းရြာတြင္းႏွင့္ ေက်းရြာတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအၾကား လူမႈဆက္ဆံေရး 
မ်ားသည္ နာဂစ္အၿပီး ၁၀ ႏွစ္ၾကာသည့္အတိုင္ေအာင္ ေကာင္းမြန္ 
ေနေသးသည္ဟု SIM ၏ ေရရွည္သက္ေရာက္မႈ႐ႈေထာင့္မွ ေတြ႕ရွိခဲ့ 
သည္။ သို႔ေသာ္လည္း ထိုေကာင္းမြန္မႈသည္ နာဂစ္မတိုင္မီက 
ေကာင္းမြန္မႈမ်ဳိးကိုမမီပါ။ တစ္ကိုယ္ေကာင္းဆန္ဆန္ လႈပ္ရွား 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွာ အထူးသျဖင့္ နာဂစ္အၿပီး ၅ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလ 
မ်ားတြင္ ပိုမိုသိသာထင္ရွားလာခဲ့ၿပီး မိသားစုအမ်ားအျပားသည္ 
ရပ္ေရးရြာေရးႏွင့္ လူမႈေရးအခမ္းအနားမ်ားကို တက္ေရာက္ႏုိင္ျခင္း 
မရွိေတာ့ပါ။ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စီးပြားေရး 
အသြင္ကူးေျပာင္းခ်ိန္တြင္ ပိုမိုတိုးျမင့္လာခဲ့သည္။

 

ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မႈ၏ အဓိကအခန္းက႑

ျပန္လည္ထူေထာင္မႈတြင္ ေခါင္းေဆာင္မႈ၏အခန္းက႑မွာ အေရး 
ႀကီးေၾကာင္း စာေပအမ်ားအျပားမွ ေထာက္ခံေရးသားထားသည္။ 
ေက်းရြာ၏ အရပ္သားႏွင့္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ျပန္ 
လည္ထူေထာင္ေရး လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ရပ္ရြာတစ္ခု၏ လူမႈအရင္း 
အႏွီးကို ေကာင္းစြာထိန္းခ်ဳပ္ခ်ယ္လွယ္ၿပီး စုေပါင္းဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
ခ်မွတ္မႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္လွ်င္ ပိုမိုအက်ဳိးသက္ေရာက္မႈရွိသည္။ 
လူမႈအရင္းအႏီွးခိုင္မာပါက ေခါင္းေဆာင္ရသည္မွာ ပိုမိုလြယ္ကူၿပီး 
ေခါင္းေဆာင္ေကာင္းမ်ားသည္ လူမႈအရင္းအႏွီးကို ေတာင့္တင္း 
ေအာင္ ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား ရင္ဆိုင္ေနရ 
သည့္ အခက္အခဲမ်ားကို ႏွစ္ပိုင္းခြဲႏုိင္သည္္။ ပထမတစ္ခုမွာ ရြာသား 
မ်ား ေပါင္းစည္းလုပ္ေဆာင္လာရန္အတြက္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားမွာ 
တာ၀န္ခံမႈရွိမႈႏွင့္ ရပ္ရြာထံမွ ယံုၾကည္မႈကို ရယူႏိုင္မႈတို႔ ရွိရမည္ျဖစ္ 
သည္။ ဒုတိယတစ္ခုမွာ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ျပန္လည္ထူေထာင္မႈ 
အတြက္ အရင္းအျမစ္မ်ားရယူႏိုင္ရန္ အစိုးရအရာရွိမ်ားႏွင့္ 
အေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ားကဲ့သို႔ေသာ ေက်းရြာျပင္ပရွိလူမ်ားႏွင့္ 
ခိုင္မာေသာဆက္ဆံေရးတစ္ခု ရွိရမည္။ 

ျပန္လည္ထူေထာင္မႈျဖစ္စဥ္တြင္ ေခါင္းေဆာင္မႈ၏အေရးႀကီးပုံကို  
SIM မွ သက္ေသခံထားသည္။ အခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ် ေကာင္း 

မြန္ေသာ ေခါင္းေဆာင္မႈႏွင့္ တိုးျမင့္လာေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ 
မႈတို႔သည္ ရပ္ရြာတစ္ခုျပန္လည္ထူေထာင္၊ မထူေထာင္ကို အဆံုး 
အျဖတ္ေပးေနေသာ အဓိကအရာမ်ား ျဖစ္လာၾကသည္။ တစ္ဆက္ 
တည္းမွာပင္  SIM သည္ ၂၀၁၁ တြင္ စတင္ခဲ့ေသာ ႏိုင္ငံေရးအသြင္ 
ကူးေျပာင္းမႈျဖစ္စဥ္သည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ မည္သို႔သက္ေရာက္မႈ 
ရွိသည္ကို ထုတ္ေဖာ္ခဲ့သည္။ နာဂစ္ၿပီးၿပီးခ်င္းတြင္ အစိုးရခန္႔ထား 
ေသာ ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား (အထူးသျဖင့္ 
ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာကေလးစားသည့္သူမ်ား) 
၏ အတူပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏုိင္မႈစြမ္းရည္သည္ အေရးေပၚကယ္ 
ဆယ္ေရးႏွင့္ အေစာပိုင္း ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးကာလမ်ားအတြင္း 
မ်ားစြာအေထာက္အကူျဖစ္ခဲ့သည္။ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္း 
က႑ႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္အမ်ဳိးအစားမ်ား အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် ေျပာင္းလဲ 
သြားပံုကို SIM မွ ေဖာ္ထုတ္ျပသခဲ့သည္။
 
၂၀၁၃ ခုႏွစ္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား ေရြးေကာက္မႈအရ ေက်းရြာ 
အုပ္စုေခါင္းေဆာင္မ်ား ေပၚထြက္လာမႈသည္ ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား 
၏အာဏာကို ေလ်ာ့က်ေစခဲ့သည္။ သို႔ရာတြင္ ရပ္ရြာႏွင့္ တင္ေျမႇာက္ 
ထားေသာ အုပ္စုေခါင္းေဆာင္မ်ားအၾကား ဆက္ဆံေရးေကာင္းမြန္ 
မႈသည္ ျပန္လည္ထူေထာင္မႈကို အေထာက္အကူျဖစ္ေစခဲ့သည္။ 
စိတ္၀င္စားစရာေကာင္းသည္မွာ ရြာသားမ်ားသည္ ေက်းရြာေခါင္း 
ေဆာင္မ်ားအတြက္ အဂၤလိပ္စကားေျပာဆိုႏိုင္မႈမွာ အေရးႀကီး 
သည္ဟု ႐ႈျမင္ၾကျခင္းျဖစ္သည္။ သို႔မွသာ ျပင္ပရွိအေထာက္အပံ့ 
ေပးသူမ်ားႏွင့္ ေကာင္းမြန္ထိေရာက္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ဆာင္ရြက္ႏိုင္ 
မည္ဟု ယူဆျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ 
ၿမိဳ႕နယ္ေခါင္းေဆာင္မ်ားအၾကား ဆက္ဆံေရးေျပလည္ျခင္းသည္ 
ရပ္ရြာမ်ားအတြက္ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ပိုမိုယူေဆာင္ႏိုင္သည္ကို 
SIM မွ သက္ေသခံခဲ့သည္။ 

က်ား/မေရးရာ႐ႈေထာင့္

ေဘးအႏၲရာယ္အလြန္ ေထာက္ပံ့ကူညီေရးမ်ားသည္ က်ား/မ 
အေရးကို လံုလံုေလာက္ေလာက္ ျပဳလုပ္ႏိုင္ျခင္းမရွိသည္ကို စာေပ 
မ်ားမွ ဆုိထားသည္။ လူမႈစီးပြားအေျခအေနမ်ား၊ ယဥ္ေက်းမႈ 
ယံုၾကည္မႈမ်ားႏွင့္ မိရိုးဖလာအေလ့အထမ်ားအရ ေဘးအႏၲရာယ္၏ 
သက္ေရာက္မႈမ်ားမွာ လူတို႔အၾကား တစ္ညီတစ္မွ်တည္း သက္ 
ေရာက္သြားျခင္းမရွိပါ။ ေဘးတစ္ခုျဖစ္ၿပီးသည္ဆိုသည္ႏွင့္ က်ား/မ 
ကြာျခားမႈမ်ားသည္ ေျပာစမွတ္ျပဳရမည့္ကိစၥျဖစ္ၿပီး ျဖစ္ရပ္အမ်ားစု 
တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားေသဆံုးမႈႏႈန္းသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားေသဆံုးမႈႈ 
ႏႈန္းထက္ မ်ားျပားၾကသည္။ ၎အျပင္ ေဘးအႏၲရာယ္အလြန္ 
ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးကို အမ်ဳိးသားမ်ားက 
စိုးမိုးထားဟန္ရွိၿပီး ၎သည္ အမ်ဳိးသားမ်ားဘက္သို႔ ဘက္လိုက္မႈ 
ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္ႏွင့္အသက္ 
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ေမြးမႈမ်ားကို ထိခိုက္နစ္နာေစသည္။ ထို႔အျပင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အျမစ္တြယ္ေနေသာ လူမႈေရးအတားအဆီး 
မ်ားက ကာဆီးထားသည္။ ၎တို႔သည္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈႏွင့္ 
စီမံကိန္းအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ 
ျခင္းႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းတို႔တြင္ ကိုယ္စားျပဳေျပာဆိုခြင့္ 
နည္းပါးၾကသည္။ အက်ဳိးဆက္အားျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏အသံမ်ား 
ႏွင့္ အေရးကိစၥမ်ားကို ၾကားသိခြင့္နည္းပါးၿပီး ၎တို႔၏ ကြဲျပားေသာ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ထပ္ခါထပ္ခါ ခ်န္လွပ္ရာေရာက္ခဲ့သည္။

ေဘးအႏၲရာယ္အလြန္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသား 
မ်ားအေပၚ ဘက္လိုက္မႈမ်ားရွိေနသည္ကို SIM တြင္လည္း ျငင္းမရ 
ေပ။ အမ်ဳ းိသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳ းိသားမ်ားထက္ပုိကာ နာဂစ္၏ ထိခုိက္ 
မႈဒဏ္ကို ျပင္းထန္စြာခံခဲ့ရၿပီး ထိုညတြင္ ေသဆံုးခဲ့သူမ်ား၏ ၆၁% 
ျဖစ္ခဲ့သည္။ တခ်ဳိ႕ေနရာမ်ားတြင္ ထိုပမာဏထက္ပင္ ျမင့္မားေသး 
သည္။၃၂ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားမွာလည္း ျမန္မာ့ေက်းလက္ေဒသ 
မိ႐ိုးဖလာ မိသားစုတာ၀န္ခြဲျခမ္းမႈအေရ ေသဆံုးသြားေသာ အမ်ဳိး 
သား မိသားစု၀င္မ်ားအတြက္ ၀န္ပိုထမ္းရၿပီး လြယ္ကူစြာ ေနာက္ 
အိမ္ေထာင္ထပ္ျပဳႏိုင္သည့္ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သည့္ မုဆိုးဖိုမ်ားႏွင့္ 
ႏႈိင္းစာလွ်င္ ပိုမို႐ုန္းကန္ၾကရသည္။ ေဘးအႏၲရာယ္အလြန္ ကယ္ 
ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး အေထာက္အပံ့မ်ားတြင္ တခ်ဳိ႕ 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား (ဥပမာ - ေရႏွင့္ ေရဆိုးစနစ္) သည္ အမ်ဳိးသား 
မ်ားနည္းတူ (သို႔) အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ပိုၿပီး ၎တို႔ကို အက်ဳိးျဖစ္ 
ေစေသာ္လည္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ သီးသန္႔ရည္ရြယ္ေသာ 
ေထာက္ပံ့မႈမ်ားမွာ နည္းပါးသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ ရည္ရြယ္ 
ေသာ အထင္ရွားဆံုး လုပ္ေဆာင္ခ်က္မွာ အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ားကို 
ေထာက္ပံ့သည့္ အေသးစားေငြေခ်းအစီအစဥ္ျဖစ္သည္ဟု SIM မွ 
ေဖာ္ျပထားသည္။ ျပင္ပေထာက္ပံ့သူမ်ားမွလည္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားကို 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈအပိုင္းတြင္ ပါ၀င္ေစၾကသည္။ ထိုနည္းလမ္း 
သည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ေခါင္းေဆာင္မႈေနရာမ်ားတြင္ရွိေသာ 
အခန္းက႑ကို အသိအမွတ္ျပဳလာေစသည္။

 
အေထာက္အပံ့မ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ အႏၲရာယ္ 

အေထာက္အပံ့မ်ားသည္ ေဘးတစ္ခု၏သက္ေရာက္မႈကို ေလွ်ာ့ခ် 
ႏိုင္သည္ဟု စာေပမ်ားကဆိုသည္။ သို႔ေသာ္ သက္ေရာက္မႈမ်ား 
ေလေလ အေထာက္အပ့ံမ်ားမ်ားေပးသင့္ေလေလဟု မျဖစ္မေန 
ယူဆရန္မလုိပါ။  ဥပမာ - သီရိလကၤာႏိုင္ငံ၏ သာဓကအရ အေထာက္ 
အပံ့အမ်ားဆံုး ရရွိေသာ ခ႐ိုင္မ်ားမွာ ဆူနာမီဒဏ္ခံရသည့္ ေဒသ 
မ်ားျဖစ္ေသာ္လည္း ပ်က္စီးမႈအမ်ားဆံုးေဒသမ်ား မဟုတ္ပါ။ ထို႔ 

အျပင္ ေဘးအႏၲရာယ္ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး 
ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားသည္ ႏိုင္ငံေတာ္အစီမံမ်ားရွိမေနခ်ိန္တြင္ အၿပိဳင္ 
ေထာက္ပ့ံေ၀ျခမ္းေရးစနစ္မ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစျခင္း (သို႔) ဆံုးျဖတ္ 
ခ်က္ခ်မွတ္မႈတြင္ ရပ္ရြာမ်ားႏွင့္ရပ္ရြာအုပ္စုမ်ားကို မပါ၀င္ေစျခင္းတို႔ 
ေၾကာင့္  ေရရွည္လူမႈႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈအတြက္ လိုအပ္ေသာ အေျခအေန 
မ်ားကို ပံ့ပိုးကူညီရာမေရာက္ဘဲ တျခားဆိုးက်ဳိးမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစ 
တတ္သည္။ 

၎အျပင္ အေထာက္အပံ့ ''ဘယ္ေလာက္"" ရသည္ထက္ ''ဘာ"" 
အေထာက္အပံ့မ်ားကို ''ဘယ္လို""ရၾကသည္ကို အေရးႀကီးမႈအျဖစ္ 
တူညီစြာ႐ႈျမင္ၾကသည္။ အက်ဳိးခံစားခြင့္ရွိသူ ေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ 
အတည္ျပဳစစ္ေဆးျခင္းတို႔တြင္ ရပ္ရြာကိုပါ၀င္ေစျခင္းသည္ လူမႈေရး 
တင္းမာမႈမ်ားကို ေလ်ာ့က်ေစႏိုင္ေသာ အဓိကအရာမ်ားျဖစ္သည္။  
အက်ဳိးခံစားခြင့္ရွိသူ ေရြးခ်ယ္ျခင္းသည္ သမာသမတ္ရွိရန္ႏွင့္ မွ်တ 
ရန္ လိုအပ္သည္။ အေထာက္အပံ့ရရွိမႈအေပၚတြင္ ရပ္ရြာအေနျဖင့္ 
မိမိတို႔ကိုယ္ပိုင္အေရးအျဖစ္ ခံစားၿပီး ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးႏွင့္ 
တည္ေဆာက္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ ပိုမိုပါ၀င္ေဆာင္ရြက္လာရ 
မည္ ျဖစ္သည္။ ''ဘာ"" ကိုဟုဆုိရာတြင္ ဥပမာအေနျဖင့္ ၂၀၀၄ ခုႏွစ္ 
ဆူနာမီအၿပီးတြင္ Aceh သို႔ ငါးဖမ္းေလွမ်ား ပိုလွ်ံစြာေပးခဲ့ျခင္းသည္ 
ဆူနာမီမတိုင္ခင္ကတည္းက က်ဆင္းေနၿပီးသားျဖစ္ေသာ ငါး 
သယံဇာတမ်ားအေပၚ ဖိအားကိုျဖစ္ေပၚေစၿပီး ယခင္တည္ရွိေနခဲ့ 
ေသာ ထိခိုက္လြယ္မႈကို တိုးျမင့္ေစခဲ့သည္။ 

နာဂစ္အလြန္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားသည္ ထိုေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားစြာကို 
ထင္ဟပ္ျပသေနသည္။ အေထာက္အပံ့မ်ားသည္ ျပန္လည္ထူ 
ေထာင္ေရးျဖစ္စဥ္အတြက္အေရးပါၿပီး အခ်ဳပ္အေနျဖင့္ အေထာက္ 
အပံ့ပိုရရွိေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးမွာ ပိုမို 
ေတာင့္တင္းခုိင္မာသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ သို႔ရာတြင္ အေထာက္ 
အပံ့ရရွိမႈပမာဏသည္ မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရမႈ အနည္း 
အမ်ားႏွင့္ ေကာင္းစြာဆက္စပ္ေနျခင္းမရွိဘဲ ျပင္းထန္စြာသက္ 
ေရာက္ခံရေသာ ေက်းရြာအမ်ားအျပားမွာ သက္ေရာက္ခံရမႈနည္း 
ေသာ ေက်းရြာမ်ားေလာက္ အေထာက္အပံ့ရရွိမႈ မမ်ားၾကေပ။ ျပင္ပ 
အေထာက္အပံ့ေပးေ၀သူမ်ားသည္ ႏိုင္ငံေတာ္ေအးခ်မ္းသာယာေရး 
ႏွင့္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေကာင္စီႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္မႈရွိၾကၿပီး ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားကို ေက်ာ္သြားတတ္ၾကသည္ဟု SIM မွ 
ၫႊန္ျပခဲ့သည္။ ထိုခ်ဥ္းကပ္မႈသည္ ေက်းရြာအမ်ားအျပားတြင္ ရပ္ရြာ 
လူမႈဆက္ဆံေရး အကြဲအၿပဲမ်ားအား ကာလရွည္ၾကာစြာ ျဖစ္ေပၚ 
တည္ရွိေစသည္။ 

နာဂစ္အၿပီး အေထာက္အပံ့မ်ားသည္ ဦးစားေပးႏွင့္ အက်ဳိးခံစားခြင့္ 
ရွိသူမ်ား ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ မၾကာခဏ အထက္ေအာက္ပံုစံျဖင့္ 
မေထာက္ပံ့ခဲ့ေပ။ ၎သည္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးျဖစ္စဥ္တြင္ 
မညီမွ်မႈကို ျဖစ္ေပၚေစသည္။ မုန္တိုင္းအၿပီး ပထမႏွစ္အတြင္း ၃၂ Tripartite Core Group. 2008. Post-Nargis Joint Assessment, page 26.



105စာေပမ်ားတြင္ပါရွိေသာ နာဂစ္အလြန္ လူမႈအက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား

ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ား ပ်က္စီးသြားျခင္းေၾကာင့္ ငါးဖမ္းေလွမ်ားကို 
အေလးထားကာေပးခဲ့ျခင္းသည္ အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် ေရလုပ္ငန္းက႑ 
သိသိသာသာ က်ဆင္းသြားျခင္းကို တုိက္႐ိုက္သက္ေရာက္လ်က္ ရွိ 
သည္။ ထုိ႔အျပင္ ဆုိင္ကလုန္းအၿပီး အေထာက္အပ့ံမ်ားကုိ အလ်င္စလုိ 
ေပးရန္ လိုအပ္ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ ေထာက္ပံ့သူမ်ားေပးသည့္ အေထာက္ 
အပံ့ မ်ားမွာ ျမစ္၀ကြ်န္းေပၚရာသီဥတု၊ ေဂဟစနစ္ႏွင့္ ကိုက္ညီမႈမရွိဘဲ 
ျဖစ္ခဲ့သည္။ ဥပမာ- အမိုးအကာႏွင့္ စိုက္ပ်ဳိးေရးသြင္းအားစုမ်ား။ 

တစ္ဖက္တြင္လည္း ရြာသားမ်ား(သို႔) ၎တို႔၏ ေက်းရြာေခါင္း 
ေဆာင္မ်ားမွာ အက်ဳိးခံစားခြင့္ရွိသူေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေ၀ျခမ္းေရးတို႔ 
တြင္ မၾကာခဏ ပါ၀င္ခြင့္မရခဲ့ေပ။ တခ်ဳိ႕ေကာင္းမြန္ေသာ သာဓက 
မ်ားတြင္ ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားသည္ အေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ား 
သေဘာတူသည္ျဖစ္ေစ၊ မတူသည္ျဖစ္ေစ အေထာက္အပံ့မ်ားကို 
မိမိတို႔လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ၎တို႔ဘာသာ ျပန္လည္ေ၀ျခမ္းသည္ 
မ်ား ရွိခဲ့သည္။ အဆိုးဆံုး ဥပမာမ်ားတြင္ အေထာက္အပံ့ ဦးတည္ 
သတ္မွတ္မႈ ညံ့ဖ်င္းျခင္းသည္ အက်င့္ပ်က္ျခစားျခင္းႏွင့္ ရပ္ရြာလူမႈ 
အရင္းအႏွီးကို အားနည္းေစႏုိင္ခဲ့သည္။ ထိုေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားသည္ 
ေဘးအႏၲရာယ္လြန္ ေထာက္ပ့ံကူညီမႈအပိုင္းကို ေလ့လာသင္ယူမႈ 
သည္ အေရးႀကီးေၾကာင္း ျပသေနသည္။ 

၎အျပင္ အသက္ေမြးမႈဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈအတြက္ ''စနစ္မ်ား"" (သို႔) 
က႑အဆင့္ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ား မရွိျခင္းကို SIM မွေထာက္ျပထားသည္။ 
ထို႔အျပင္ ေထာက္ပံ့မႈမ်ားသည္ ေရတိုလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ျဖည့္ဆည္း 
ရာသာ ေရာက္ခဲ့သည္။ ဥပမာ- ေရလုပ္ငန္းတြင္ ေလွမ်ားဆံု႐ႈံးသြား 
ေသာ ေရလုပ္သားငယ္မ်ားကို ေထာက္ပံ့မႈသည္ ေက်းရြာေရလုပ္ငန္း 
ေကာင္းမြန္စြာလည္ပတ္ႏိုင္ေရးတြင္ အဓိကအခန္းက႑မွပါ၀င္ေန 
သည့္ အလယ္လူမ်ားကို ထည့္မတြက္ရာ ေရာက္သြားခဲ့သည္။ ျပန္ 
လည္ထူေထာင္ေရး အေထာက္အပံ့မ်ားသည္ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ 
ပံုမ်ားဆိုင္ရာ အကန္႔အသတ္မ်ားႏွင့္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသဖြ႕ံၿဖိဳး 
တိုးတက္ေရးကို စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ေနေသာမူ၀ါဒမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ခဲ့ျခင္း 
မရွိသည္ကို ေဖာ္ျပေနသည္။ တရား၀င္ေခ်းေငြရရွိေရးအတြက္ မူ၀ါဒ 
သည္ အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် ပိုမိုလုပ္သာကိုင္သာ ရွိလာသည္ကို SIM  5 မွ 
ေထာက္ခံျပသေနသည္။ သို႔ရာတြင္ ငါးဖမ္းလိုင္စင္မ်ား၏ နာဂစ္ 
အၿပီး ၉ ႏွစ္အၾကာ အေျခအေနမွာ ဆိုင္ကလုန္းမတိုင္မီကထက္ 
ပိုဆိုးသြားခဲ့သည္။ ေဘးအႏၲရာယ္ၿပီးၿပီးခ်င္းကာလ မူ၀ါဒအဆင့္ 
ေစ့စပ္ညႇိႏႈိင္းေရး ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားသည္ပင္လွ်င္ အေျခအေန 
သေဘာသဘာ၀ကို နက္နက္႐ႈိင္း႐ႈိင္း နားလည္ထားရန္ လိုအပ္ 
သည္။ 

ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား၊ ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈႏွင့္ ေျမယာ 

ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခုၿပီးပါက အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ေခ်းေငြလိုအပ္ 
ခ်က္ ျမင့္မားလာသည္ကို စာေပမ်ားတြင္ ေလ့လာေဖာ္ျပထားသည္။ 

ဆင္းရဲေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ေန႔စဥ္၀ယ္ယူမႈ၊ အိမ္ျပန္လည္ 
တည္ေဆာက္မႈႏွင့္ တျခားကုန္စည္မ်ား ထုတ္လုပ္ႏုိင္ရန္အတြက္ 
ေငြပိုေခ်းငွားရန္ လိုၾကသည္။ သဘာ၀ေဘးမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စု 
၀င္ေငြကို ထိခိုက္ေစျခင္းေၾကာင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ေငြျပန္ဆပ္ 
ႏုိင္စြမ္းမရွိဘဲ အေႂကြးပိုမိုတင္ရွိလာၾကသည္။ ထိုအခ်က္သည္ 
ဆင္းရဲေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားကို တရား၀င္ေခ်းေငြမ်ားမွ အလွမ္း 
ေ၀းေစၿပီး ၎တုိ႔သည္ ပုဂၢလိကေငြေခ်းသူမ်ားထံမွ အတိုးႏႈန္း 
ႀကီးႀကီးျဖင့္ ေငြေခ်းၾကေတာ့သည္။ တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ အေပါင္ 
ပစၥည္းျဖင့္ ေငြေခ်းရေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာလည္း အက်ပ္ 
အတည္းဆိုက္လ်က္ရွိသည္။ ထိုအခါ ၎တုိ႔ေျမမ်ားကို ေရာင္းထုတ္ 
ရေတာ့သည္။ သီးႏွံျပန္ရရွိမႈသည္ ေဘးတစ္ခုေၾကာင့္ ထိခုိက္ရ 
သည္ဆိုပါက ေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ ေရာင္းရေတာ့သည္။ ၎သည္ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမညီမွ်မႈမ်ားကို ျဖစ္ေပၚလာေစေတာ့သည္။ 

SIM ၏ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားတြင္ ထိုအခ်က္မ်ားအားလံုး ပါ၀င္ေနသည္။ 
အသက္ေမြးအုပ္စုမ်ားအားလံုး၏ ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈပမာဏမွာ နာဂစ္ 
ႏွင့္ ေထာက္ပံ့ကူညီေရး အကန္႔အသတ္မ်ားေၾကာင့္ သိသိသာသာ 
ႀကီးျမင့္လာၾကသည္။ နာဂစ္သည္ သီးႏွံေပၚေပးစနစ္ကို ဖ်က္ဆီး 
လိုက္ၿပီး အိမ္ေထာင္စုအမ်ားအျပားမွာ နာဂစ္မတိုင္မီက တင္ရွိခဲ့ 
ေသာအေႂကြးမ်ားကို ျပန္မဆပ္ႏုိင္ၾကေတာ့ဘဲ အမ်ားစုမွာ အေႂကြး 
ႏြံတြင္ မုန္႔လံုးစကၠဴကပ္ ျဖစ္ေနၾကေတာ့သည္။ နာဂစ္အၿပီး ႏွစ္မ်ား 
စြာအၾကာ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသတြင္ ေခ်းေငြေစ်းကြက္ စတင္မဖြင့္ 
လွစ္မီအခ်ိန္အထိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္လလွ်င္ ၅၀% 
အထိျမင့္မားေသာ မတရားသျဖင့္ အတိုးႏႈန္းမ်ားေပးၿပီး ေငြေခ်းယူခဲ့ 
ၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္မႈသည္ ေျမယာမဲ့ 
လုပ္သားမ်ား၏ ဆင္းရဲတြင္းမွ လြတ္ေျမာက္ရာလမ္းေၾကာင္းတစ္ခု 
ျဖစ္မလာေသးသည့္ အခ်ိန္ကာလမတိုင္မီအထိ ၎တုိ႔၏ ေခ်းေငြယူ 
ႏိုင္စြမ္းမွာ ျပန္ဆပ္ႏိုင္ရန္မေသခ်ာခဲ့ေပ။

ေရရွည္အားျဖင့္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚ စီးပြားေရးတြင္ အေရးပါသည့္ 
လယ္သမားငယ္မ်ားသည္ နာဂစ္ဒဏ္ခံရၿပီး ၎၏အက်ဳိးဆက္မွာ 
(တရား၀င္ႏွင့္ တရားမ၀င္) ေျမယာေရာင္း၀ယ္မႈမ်ားသည္ ရြာ 
မ်ားတြင္ တိုးပြားလာၾကသည္။ ေျမယာေစ်းႏႈန္းမွာ ေျမယာတည္ရွိရာ 
ေနရာအေပၚတြင္ မူတည္ေနသည္။ တာတမံမရွိေသာ လယ္ေျမမ်ား 
ႏွင့္ ေရမၾကာခဏလႊမ္းမိုးခံရေသာ ေျမမ်ားမွာ ၿမိဳ႕မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 
ႏုိင္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္ရွိေသာ ေျမမ်ားထက္ ေစ်းမ်ားစြာနည္းသည္။ 
၂၀၁၂ ခုႏွစ္ လယ္ယာေျမဥပေဒႏွင့္အတူ ေျမယာလုပ္ပိုင္ခြင့္ စနစ္ 
ေျပာင္းလဲသြားခ်ိန္ကစၿပီး ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈသည္ ေက်းရြာအမ်ား 
အျပားအတြင္း မညီမွ်ေတာ့ေပ (SIM 4)။ အိမ္ေထာင္စု အနည္းငယ္ 
သာ ကိုယ္ပိုင္လယ္ရိွၾကေတာ့သည္။ သို႔ေသာ္ လယ္ေျမမ်ားစြာပိုင္သူ 
မ်ားမွာလည္း လြန္ခဲ့ေသာဆယ္စုႏွစ္အတြင္းတြင္ လယ္ေျမမ်ားဆံု႐ႈံး
ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ ေက်းရြာတစ္ခုအတြင္း လယ္ယာေျမပိုင္ဆိုင္မႈ အရြယ္ 
အစားမညီမွ်မႈကို တဖန္ျပန္ေလ်ာ့သြားေစသည္။ 



ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆီသို႔ ေကြ႕ေကာက္စြာစီးဆင္းလာေသာ  နာဂစ္အလြန္ ၁၁၁၁၁    ၀ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလ လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 106

ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈ 

ဆင္းရဲသူမ်ားသည္ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ျခင္းျဖင့္ ၀င္ေငြရရာ 
လမ္းေၾကာင္းမ်ားကို ခ်ဲ႕ထြင္ၾကျခင္းသည္ ေဘးအႏၲရာယ္အလြန္ 
ကာလအတြင္း ျဖစ္တတ္သည့္ ျဖစ္ရပ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ေဘးတစ္ခု 
အၿပီး လႊဲပို႕ေငြမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စု၏ ျပန္လည္ထူေထာင္ႏိုင္စြမ္း
အေပၚတြင္ မ်ားစြာသက္ေရာက္ေနသည္ဟု သုေတသနမွ ျပည့္စံုစြာ 
ေဖာ္ျပထားသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ား အစုလိုက္အၿပံဳလိုက္ ေရႊ႕ 
ေျပာင္းျခင္းလား၊ အိမ္ေထာင္စု၀င္တစ္ဦးႏွစ္ဦးသာ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း 
လားစသည္ျဖင့္ အိမ္ေထာင္စုမည္မွ်အထိ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾက 
သည္ဆိုေသာ ပံုစံတိတိပပကို ေလ့လာသိရွိမႈ မရွိခဲ့ပါ။ နာဂစ္အလြန္ 
ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈသည္ သက္ေရာက္ခံရပ္ရြာမ်ားအတြင္း က်ား/မ 
အခန္းက႑မ်ားကို ေျပာင္းလဲေစခဲ့သည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ 
အိမ္ႏွင့္ရပ္ရြာ ျပင္ပရွိေငြရေသာအလုပ္မ်ားတြင္ ပိုမိုပါ၀င္လာၾက 
သည္ကို ေတြ႔ရသည္။  

နာဂစ္ေနာက္ပိုင္း ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္မႈ၏ 
အေရးႀကီးမႈကို အေလးမေပးဘဲေန၍မရႏိုင္ပါ။ စစ္အစိုးရလက္ထက္ 
တြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈအေပၚ အတားအဆီးမ်ားရွိခဲ့ေသာ္လည္း 
မုန္တိုင္းၿပီးေနာက္တြင္ အိမ္ေထာင္စု၀င္မ်ားမွာ အလုပ္ရွာရန္ 
အတြက္ ရန္ကုန္သို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္ၾကသည္။ ထိုေရႊ႕ေျပာင္းေန 
ထိုင္မႈႏွင့္ လႊဲပို႔ေငြမ်ားသည္ ရြာတြင္က်န္ရစ္ခဲ့သူမ်ား၏ ျပန္လည္ထူ 
ေထာင္မႈကို အေထာက္အကူျဖစ္သည္။ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္အနည္းငယ္ 
အတြင္း ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္မႈ ခ်ဲ႕ထြင္လာျခင္းသည္ ႀကီးစြာေသာ 
အေျပာင္းအလဲကို ျဖစ္ေပၚေစခဲ့သည္။ ထိုအေျပာင္းအလဲသည္ ေရႊ႕ 
ေျပာင္းေနထိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ သံုးစြဲႏိုင္ေသာ၀င္ေငြ 
ျမင့္မားလာျခင္း၊ အျခားေသာ ျဖစ္ရပ္မ်ားေၾကာင့္ ၀င္ေငြမတည္မျငိမ္ 
ျဖစ္ႏုိင္သည့္ေဘးကို ေလ်ာ့ပါးေစျခင္းတို႔ျဖင့္ ေဒသတြင္း စီးပြားေရး 
အေပၚ သက္ေရာက္ေစသည္။ 

ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္မႈ 

ဆင္းရဲၿပီး လူမႈေရးအေရ ထိခုိက္လြယ္ၿပီးသားသူမ်ား (သို႔) ယခင္ 
ေဘးတစ္ခုမွ နာလန္မထူႏုိင္ေသးသူမ်ားသည္ ထိခိုက္ႏိုင္ေျခပိုျမင့္
မားၾကသည္။ အေၾကာင္းမွာ ၎တုိ႔တြင္ ေဘးတစ္ခု၏သက္ေရာက္ 
မႈကို ဒဏ္ခံထားႏုိင္သည့္ အရင္းအျမစ္မ်ား လံုလံုေလာက္ေလာက္ 
မရွိျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ၎အျပင္ ဆင္းရဲေသာသူမ်ားသည္ 
မၾကာခဏျဖစ္ေပၚတတ္ေသာ ေရလႊမ္းျခင္းကဲ့သို႔ေသာ ျဖစ္ဖန္မ်ား 
ၿပီး အားမျပင္းသည့္ေဘးမ်ားကို ထိခုိက္ခံရႏိုင္ေျခမ်ားသည္။ ထို႔ 
ေၾကာင့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားသည္ ဆင္းရဲသူမ်ား၏ ေရတိုစီးပြားေရး 
ႏွင့္ လူမႈထိခိုက္လြယ္မႈမ်ားကို တိုးျမင့္ေစ႐ုံသာမက အနာဂတ္ေဘး 
မ်ားကို ရင္ဆိုင္တြန္းလွန္ႏိုင္စြမ္းကိုပါ ေလ်ာ့ပါးေစသည္။

ထိခိုက္လြယ္မႈကို ထိခိုက္ႏိုင္ေျခရွိသည့္လူမ်ား၏ ေဘးတစ္ခုကို 
ခံႏိုင္စြမ္းႏွင့္ ၎ေဘး၏ လူမႈေရး၊ စီးပြားေရးႏွင့္ တစ္ကိုယ္ရည္ 
အေပၚသို႔ သက္ေရာက္ေနမႈမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္စြမ္းအျဖစ္ ႐ႈျမင္ 
သည္။ ထိခိုက္လြယ္မႈတြင္ တည္ေနရာသည္ အဓိကအခ်က္တစ္ခု 
ျဖစ္ၿပီး ၎တြင္ အေျခခံအေဆာက္အံုမ်ားႏွင့္ အိုးအိမ္မ်ားအပါအ၀င္ 
တည္ေဆာက္ထားေသာ ပတ္၀န္းက်င္၏ အရည္အေသြးလည္း 
ပါ၀င္သည္။ အသက္ေမြးမႈက႑တစ္ရပ္တည္းကိုသာ မွီခိုေနၾကရ 
ေသာ ရပ္ရြာမ်ားသည္ စီးပြားေရးက႑မ်ားစြာရွိေသာသူမ်ားထက္ 
ပိုၿပီးထိခိုက္လြယ္ၾကသည္။ ၎အျပင္ မညီမွ်မႈႏွင့္ လူမႈေရးခြဲျခား 
ဆက္ဆံမႈမ်ားသည္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား မရရွိမႈမွတဆင့္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာမ်ား၏ထိခိုက္လြယ္မႈကုိ တုိးျမင့္ေစသည္။ 

ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေက်းရြာမ်ားမွာ အနာဂတ္ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကို 
နာဂစ္မတိုင္မီတုန္းကထက္ပိုၿပီး ထိခိုက္လြယ္ေနသည္ဟု SIM မွ 
ဆိုခဲ့သည္။ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသသည္ မုန္တိုင္းအႏၲရာယ္မ်ားကို 
ထိခိုက္လြယ္မႈျမင့္မားေသာ ေဒသတစ္ခုျဖစ္သည္။ တစ္ဆက္တည္း 
မွာပင္ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားသည္ တစ္ႏွစ္ထက္တစ္ႏွစ္ပိုၿပီး 
တိုးတက္လာခဲ့ၿပီး အထူးသျဖင့္ အိမ္ရာမ်ား၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ေရးတို႔တြင္ တိုးတက္လာခဲ့သည္။ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚ စီးပြား 
ေရးသည္ ေရလုပ္ငန္းက႑ ကာလၾကာျမင့္စြာ က်ဆင္းလာခဲ့ျခင္း 
ေၾကာင့္ စိုက္ပ်ဳိးေရးအေပၚတြင္ ပိုမိုမီွခိုလာၾကသည္။ ထို႔အျပင္ 
ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ျခင္းသည္ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းမ်ား 
ကို ေပးစြမ္းၿပီး ၀င္ေငြထိခိုက္ႏိုင္ေျခကို ေလွ်ာ့ခ်ေပးသည္။ ထိခိုက္ 
လြယ္မႈကို ေလွ်ာ့ခ်ေပးသည့္ ေနာက္ထပ္အခ်က္တစ္ခ်က္မွာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို လြယ္ကူစြာလက္လွမ္းမီလာျခင္း ျဖစ္ 
သည္။ အထူးသျဖင့္ ပိုမိုစိတ္ခ်ယံုၾကည္ရေသာ မိုးေလ၀သသတင္း 
မ်ားကို ရရွိလာၾကျခင္း ျဖစ္သည္။ 

ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈ 

ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကို ေလ့လာထားေသာ သုေတသနမ်ားတြင္ 
ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈကို ေဘးသက္ေရာက္မႈမွ ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္စြမ္း (သို႔) မဆံုး႐ႈံး 
ေအာင္ ျပဳလုပ္ႏုိင္စြမ္းႏွင့္ ပ်က္ဆီးမႈအနည္းဆံုးျဖင့္ ျပန္လည္ 
ထူေထာင္ႏိုင္စြမ္းအျဖစ္ ဖြင့္ဆိုထားသည္။ ပိုမိုၾကံ့ၾကံ့ခံႏိုင္စြမ္းေသာ 
လူမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာမ်ားသည္ ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခု၏ ေရွာင္လႊဲမရႏိုင္ 
ေသာ အက်ဳိးဆက္မ်ားကို ေကာင္းမြန္စြာ ေက်ာ္လႊားၿပီး ျပန္လည္ 
ထူေထာင္ႏိုင္ၾကသည္။ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈတြင္ ပါ၀င္ေနေသာအခ်က္မ်ား 
မွာ ပစၥည္းဥစၥာပိုင္ဆိုင္မႈ၊ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား၏ အရည္ 
အေသြးေကာင္းမြန္မႈ၊ ရပ္ရြာထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ေရး အစီအမံ 
မ်ား၊ ေက်းရြာမ်ား၏ ဗဟုသုတရွိမႈ၊ ဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္လာမႈ၊ 
လူမႈေပါင္းစည္းညီၫြတ္မႈ၊ ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မႈႏွင့္ ရပ္ရြာျပင္ပႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈတို႔ ပါ၀င္ၾကသည္။



107စာေပမ်ားတြင္ပါရွိေသာ နာဂစ္အလြန္ လူမႈအက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား

 
ရပ္ရြာမ်ား၏ လူမႈတည္ေဆာက္ပံုမ်ားမွာလည္း ႐ႈပ္ေထြးၿပီး 
ေျပာင္းလဲေနျခင္းေၾကာင့္ ရပ္ရြာတစ္ခု၏ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈသည္ တည္ 
ၿငိမ္ေသာသေဘာမရွိဟု စာေပမ်ားမွေဖာ္ထုတ္ထားသည္။ ရပ္ရြာ 
တစ္ခု၏သမိုင္းကို ေလ့လာသိရွိၿပီး အတိတ္ကာလမွ အေကာင္းႏွင့္ 
အဆိုးမ်ားအေပၚ သင္ခန္းစာယူႏိုင္စြမ္းသည္ ၾကံ့ၾကံ့ခံႏိုင္မႈ၏ တျခား 
အေရးၾကီးသည့္ အခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ ရပ္ရြာအတြင္း ႀကံ့ႀကံ့ခံ ႏိုင္ 
ေသာ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္ မ်ားျပားလာေလေလ ထိုရပ္ရြာမွာ 
ပိုမိုႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္လာေလေလ ျဖစ္သည္။ 

SIM  5 သည္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသ၏ ေဘးအႏၲရာယ္ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈ 
ကို ႐ုပ္လံုးေဖာ္ ေရးဆြဲျပခဲ့သည္။ ေက်းရြာအနည္းစုသာ ေနာက္ထပ္ 
ေဘးအႏၲရာယ္ႀကီးႀကီးမားမား၏ဒဏ္ကို ခံႏိုင္စြမ္းသည္။ အနည္း 
ငယ္သာထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္မွာေတာင္မွ ျပည့္ျပည့္စံုစံု 
ျပင္ဆင္ထားျခင္းမရွိေပ။ ေနရာေဒသသည္ အဓိကအခ်က္တစ္ခု 
ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ေပါင္းစည္းလုပ္ေဆာင္ႏိုင္မႈသည္လည္း အေရး 
ႀကီးသည့္အခ်က္တစ္ခုျဖစ္သည္။ နာဂစ္မွရရိွသည့္ လူမႈသင္ယူမႈသည္ 
လုိအပ္ေသာအတိုင္းအတာတစ္ခုအထိ မျဖစ္ေပၚ ခဲ့ေပ။ ေဘး 
အႏၲရာယ္ေကာ္မတီမ်ားႏွင့္ ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ေရးအစီအစဥ္
မ်ားသည္ ေက်းရြာအနည္းငယ္တြင္သာ က်န္ရွိေတာ့ၿပီး အနည္းငယ္ 
သာ ထိခိုက္ခံရေသာေက်းရြာမ်ားတြင္ ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ 
ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈအတြက္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံရန္လိုသည္ဟုပင္ မယူဆေတာ့ 
ေပ။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာမ်ားသည္ အိမ္အရည္အေသြးကို 
ျမႇင့္တင္ျခင္း၊ စာရြက္စာတမ္းမ်ားကို လံုၿခံဳေသာေနရာမ်ားတြင္ သိမ္း 
ထားျခင္း(သို႔) သစ္ပင္မ်ား ျပန္စိုက္ျခင္းကဲ့သို႔ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ 
သည့္ ေဆာင္ရြက္ခ်က္တခ်ဳိ႕ကို လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ ၿမိဳ႕မ်ားႏွင့္ 
ရန္ကုန္သို႔ လူမႈခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားသည္လည္း လူမႈကာကြယ္မႈတစ္ရပ္ 
ကို ရရွိ ေစသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ဤအရာမ်ားသည္ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈတ
စ္ရပ္လံုးအတြက္ လံုေလာက္မႈ မရွိေသးပါ။ ပတ္၀န္းက်င္ေျပာင္းလဲမႈ 
၏ အမွန္တကယ္ႏွင့္ အလားအလာရွိေသာ သက္ေရာက္မႈမ်ားကို 
သိရွိမႈနည္းေနၾကေသးၿပီး ၎အေပၚတြင္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္္႔လႈပ္ရွား 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း မရွိေသးေပ။ 

ရပ္ရြာအေျချပဳေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ 

သဘာ၀ေဘးမ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္သည့္ လူမ်ားႏွင့္အဖြဲ႕ 
အစည္းမ်ား နည္းေလေလ ေဘးသက္ေရာက္မႈမွ ဖ်က္ဆီးႏိုင္မႈ 
မ်ားေလေလျဖစ္သည္ဟု စာေပမ်ားမွၫႊန္ျပထားသည္။ ေဘး 
အႏၲရာယ္လြန္အေျခအေနမ်ားတြင္ အေထာက္အပံ႔ေပးသူမ်ားသည္ 
ရပ္ရြာမ်ားကို အနာဂတ္တြင္ ႀကံဳေတြ႕လာႏိုင္သည့္ ေဘးမ်ားအတြက္ 
ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေစရန္ စြမ္းေဆာင္ရည္ ျမႇင့္တင္ေပးၾကသည္။ 
၎ကို ေဘးအႏၲရယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရး ေကာ္မတီမ်ား ထူေထာင္ေပးျခင္း 

ျဖင့္ ရရွိေအာင္ျမင္ေစၾကသည္။ သို႔ရာတြင္ ႏိုင္ငံတကာအေတြ႕အႀကံဳ 
မ်ားအရ ရပ္ရြာမ်ား၏ ေဘးဒုကၡသက္ေရာက္ခံခဲ့ရမႈႏွင့္ ပတ္သက္ 
သည့္ မွတ္႟ ဏ္မ်ားမွာ အခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ် ေမွးမွိန္သြား 
ၾကသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ အထူးသျဖင့္ ေဒသတြင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး အရင္းအျမစ္မ်ား ပံုမွန္ေပးသြင္းျခင္းႏွင့္ သင့္ေတာ္ 
ေသာ တာ၀န္ရွိသည့္ေအဂ်င္စီမ်ားမွ ေခါင္းေဆာင္၍ေသာ္လည္း 
ေကာင္း၊ ညႇိႏိႈင္း၍ေသာ္လည္းေကာင္း ပံုမွန္သ႐ုပ္ျပ ေလ့က်င့္ျခင္း 
မ်ား မျပဳလုပ္သေရြ႕ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈစနစ္မ်ားသည္ အလြယ္တကူ 
ေပ်ာက္ကြယ္သြားၾကမည္ျဖစ္သည္။
 
နာဂစ္ၿပီးေနာက္ NGO မ်ားသည္ ရပ္ရြာအေျချပဳေဘးအႏၲရာယ္ စီမံ
ခန္႔ခြဲေရးေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကို DRR ေကာ္မတီမ်ားတည္ေထာင္ 
ျခင္းျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကသည္။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကို သင္တန္းမ်ား 
ေပးျခင္းႏွင့္ ျဖစ္ႏိုင္ေသာေနရာမ်ားတြင္ မုန္တိုင္းမွ ေရွာင္တိမ္းႏိုင္ 
ေသာ ခုိလံႈရာအေဆာက္အအုံမ်ား ေဆာက္လုပ္ျခင္းမ်ဳ းိကုိ ျပဳလုပ္ခ့ဲၾက 
သည္။ အခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ် SIM ၏အေတြ႕အႀကံဳမ်ားသည္ 
တျခားႏုိင္ငံမ်ားတြင္ရိွေသာ အလားတူအေတြ႕အႀကံဳမ်ားကုိ ထင္ဟပ္ 
ျပသေနသည္။ နာဂစ္ၿပီးကတည္းက ေဒသသို႔ သက္ေရာက္ခဲ့သည့္ 
မုန္တိုင္းႀကီး-ႀကီးမားမားမရွိခဲ့သည့္အတြက္ ခံစားခဲ့ရသည္မ်ားမွာ 
ေမွးမွိန္ေနၿပီျဖစ္သည္။ ျပင္းထန္စြာႏွင့္ အလယ္အလတ္ထိခိုက္ခံရ 
ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ လူမႈသင္ယူမႈမွာ ပိုမိုတည္ရွိခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္ 
လည္း ထိုေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ ၁၀% ေသာ DRR ေကာ္မတီမ်ား 
သာ ဆယ္စုႏွစ္တစ္ခုၾကာေအာင္ တည္တံ့ခဲ့ၿပီး ျပင္ပေငြေၾကး 
ေထာက္ပံ့မႈမရွိဘဲ ႏွစ္အေတာ္ၾကာေအာင္ ရပ္တည္ခဲ့သည္။ 
တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ အေထာက္အပ့ံေပးသူမ်ားသည္ ၎တို႔၏ 
နာဂစ္အလြန္ DRR ၾကိဳးပမ္းမႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ခဲ့ရာတြင္ ေဒသႏွင့္ 
ႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ၏ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံုမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထား 
ျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ အက်ဳိးဆက္အားျဖင့္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံထားမႈမ်ားမွာ 
ေပ်ာက္ပ်က္သြားေတာ့သည္။ 
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အခန္း ၁၀ 
ေနာက္ဆံုးႏႈိင္းဆဆင္ျခင္မႈ 

နာဂစ္သာမျဖစ္ခဲ့ပါက ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသရွိ ေက်းရြာဘ၀မ်ားမွာ 
မည္သို႔ျဖစ္ေနမည္နည္း။ ထိုေမးခြန္းအတြက္ တိက်ေသာအေျဖမ်ား 
ကို မေပးႏိုင္သည့္ အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားစြာ ရွိပါသည္။ 

 z ပထမတစ္ခုမွာ ယခုလတ္တေလာအခ်ိန္အထိ ျမန္မာႏိုင္ငံ 
တြင္ရွိေသာ quantitative  သို႔မဟုတ္ qualitative ေဒတာ 
(ေဒတာအရည္အေသြး)မ်ားမွာ အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ ရွိေန 
ပါေသးသည္။ အထူးသျဖင့္ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ေအာက္တြင္ ပိုဆိုး 
သည္။ ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသရွိ နာဂစ္ဒဏ္အျပင္း 
ထန္ဆံုး သက္ေရာက္ခံရေသာ ၿမိဳ႕နယ္ ၈ ၿမိဳ႕နယ္သည္လည္း 
ႁခြင္းခ်က္အျဖစ္ ရွိမေနပါ။ အက်ဳိးဆက္မွာ နာဂစ္မတိုင္မီႏွင့္ 
နာဂစ္ၿပီးေနာက္ အေျခအေနမ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္စရာ ယံုၾကည္ 
စိတ္ခ်ရသည့္အခ်က္အလက္မ်ား ရွိမေနျခင္းျဖစ္သည္။ 

 z ဒုတိယတစ္ခုမွာ ကနဦးတြင္ နမူနာေက်းရြာမ်ားထဲတြင္ နာဂစ္ 
ဒဏ္သက္ေရာက္မခံရေသာ ေက်းရြာ ၄ ရြာကုိ control အျဖစ္ 
ထည့္ခဲ့ေသာ္လည္း ထိုေက်းရြာမ်ားမွာလည္း နာဂစ္ဒဏ္သက္ 
ေရာက္ခံထားရသည္ကုိ SIM 1 ျပဳလုပ္စဥ္က ေတြ႕ရိွခ့ဲသည္။၃၃ 
ထို႔ေၾကာင့္ SIM သည္ နာဂစ္ဒဏ္သက္ေရာက္ခံရေသာ 
ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ နာဂစ္ဒဏ္ သက္ေရာက္မခံရေသာ ေက်းရြာ 
မ်ားအၾကား ႏႈိင္းယွဥ္စရာမရွိဘဲ ျဖစ္သြားခဲ့သည္။ 

 z တတိယတစ္ခုမွာ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ စတင္ခဲ့ေသာ ႏိုင္ငံေရး ႏွင့္ 
စီးပြားေရး အသြင္ကူးေျပာင္းမႈမ်ားသည္ တစ္ႏိုင္ငံလံုးအေပၚ 
သက္ေရာက္မႈရွိခဲ့သည္။ ထိုအသြင္ကူးေျပာင္းမႈမ်ားသည္ 

ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသရွိ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ တစ္တိုင္းျပည္လံုးသို႔ 
က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ သက္ေရာက္ခဲ့သည္ကို SIM 5မွ ျပသခဲ့ 
သည္။ 

 z စတုတၳတစ္ခုမွာ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈသည္ ပိုမိုျဖစ္ပြားလာ 
ခ့ဲၿပီး အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် ျမင္သာထင္သာ ရွိလာခဲ့သည္။ တစ္ဖက္ 
တြင္လည္း ထုိသက္ေရာက္မႈမ်ားသည္ နာဂစ္၏တိုက္႐ိုက္ 
သက္ေရာက္မႈမ်ားထက္ သာလြန္ျဖစ္ေပၚလာၾကသည္။ နာဂစ္ 
ဒဏ္ သက္ေရာက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားသည္လည္း ထိုသက္ 
ေရာက္မႈမ်ားကို ခံေနရသည့္အထဲ ပါ၀င္ေနခဲ့သည္။ 

 

တည္ေဆာက္ပံုအရျဖစ္တည္ေနသာ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈ 
(Structural poverty) 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏စပါးက်ီတစ္ခုျဖစ္ေသာ္လည္း ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚ 
ေဒသသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း အဆင္းရဲဆံုးေဒသမ်ားထဲတြင္ 
တစ္ခုအပါအ၀င္ ျဖစ္သည္။ ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသၾကီးသည္ လူဦးေရ 
အထူထပ္ဆံုးေသာ တိုင္း/ျပည္နယ္ထဲတြင္ တစ္ခုအပါအ၀င္ျဖစ္ၿပီး 
လူဦးေရေပါင္း ၆.၂ သန္း ေနထိုင္ၾကသည္၃၄။ ၎သည္ ျမန္မာ  
ႏိုင္ငံတြင္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈ တတိယအျမင့္ ဆံုးေသာ ေဒသတစ္ခု ျဖစ္ 
ၿပီး ရွမ္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရမွတ္တူညီသည္။ ေနာက္ဆံုး ၂၀၀၉/၂၀၁၀ 
ျပည္နယ္/တိုင္းအဆင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈ ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္မႈအရ 
ဧရာ၀တီတိုင္းတြင္ရွိေသာ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈသည္ ၄၅% ျဖစ္ၿပီး ေဒသ 
တြင္ရွိေသာ လူႏွစ္ေယာက္တိုင္းတြင္ တစ္ေယာက္စီနီးပါးသည္ 

၃၃ SIM 1 ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္ေနစဥ္တြင္ လမ္းခရီး ကန္႔သတ္တားျမစ္ခ်က္မ်ားေၾကာင့္ 
နမူနာေက်းရြာမ်ား မေရြးခ်ယ္မီတြင္ ကနဦးကြင္းဆင္းၾကည့္႐ႈခြင့္ကို မရရွိခဲ့ေပ။ 

၃၄ Ministry of Immigration and Population. 2015. 2014 Myanmar Housing and 
Population Census: The Union Report. Census Report Volume 2. Department 
of Population, The Republic of the Union of Myanmar: Nay Pyi Taw.
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ဆင္းရဲသည္ဟု အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုႏိုင္သည္ (ပံု ၆)၃၅။ ေဒသအတြင္း 
လူဦးေရသိပ္သည္းမႈႏႈန္း ျမင့္မားလာျခင္းေၾကာင့္ ဧရာ၀တီျမစ္၀ 
ကြၽန္းေပၚသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ရွိေသာ ဆင္းရဲသား ၅ ေယာက္ 
တိုင္းတြင္ တစ္ေယာက္စီ၏ ခိုလႈံရာေနရာ ျဖစ္လာေတာ့သည္။ 
အေၾကာင္းမွာ ၂၀၀၉/၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ ဆင္းရဲသားမ်ား၏ ၁၈% မွာ 
ထိုေဒသတြင္ ေနထိုင္လ်က္ရွိျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈနိမ့္က် 
ျခင္းသည္ နာဂစ္ေၾကာင့္မဟုတ္ေပ။ အေၾကာင္းမွာ ၂၀၀၄/၂၀၀၅ 
ခုႏွစ္ ဧရာ၀တီတိုင္းေဒတာအရ (တျခားျပည္နယ္ႏွင့္ တိုင္းမ်ားႏွင့္ 
ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္) ဆင္းရဲမႈျမင့္မားျခင္းသည္ နာဂစ္မတိုင္မီကတည္းက 
ထိုေဒသတြင္ ရွိေနၿပီးျဖစ္ေၾကာင္း ၫႊန္္ျပေနသည္။ 

လူသားဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈ ၫႊန္ကိန္းအမ်ားအျပားႏွင့္ အထူးသျဖင့္ 
က်န္းမာေရးႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ ၫႊန္ကိန္းမ်ားတြင္ ဧရာ၀တီတိုင္း 
ေဒသႀကီး၏စြမ္းေဆာင္မႈသည္ ေအာက္ေျခအဆင့္တြင္သာ ရွိေန 
သည္။ ေဒသသည္ အသက္ ၅ ႏွစ္ေအာက္ အာဟာရႀကံဳလွီေသာ 
ကေလးမ်ား (Stunning Rate)  ဒုတိယအမ်ားဆံုး တည္ရွိရာေနရာ 
လည္း ျဖစ္သည္။ တိုင္းျပည္အတြင္း လူမမယ္အရြယ္ ကေလးေ 
သဆံုးမႈႏႈန္း ဒုတိယအျမင့္မားဆံုးေဒသျဖစ္ၿပီး ကေလး ၁,၀၀၀ 

ေမြးဖြားတိုင္းတြင္ ၈၇ ေယာက္မွာ ေသဆံုးေနၾကသည္။ နိမ့္ပါးေသာ
လူမႈစီးပြားရလဒ္မ်ားသည္ စီးပြားေရးအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 
ႏွင့္ ေဒသ၏ ပထ၀ီ၀င္အေနအထားကုိ ထင္ဟပ္ျပသေနသည္။ ၁၂% 
ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသာ လွ်ပ္စစ္မီးရရွိသည္ဟု အစီရင္ခံခဲ့ၾကၿပီး 
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ လွ်ပ္စစ္မီးရရွိမႈ ဒုတိယအနိမ့္ဆံုးျဖစ္သည္။၃၆ ၎ 
အျပင္ (ေဒတာအကန္႔အသတ္ရွိေသာ္ျငားလည္း) ေဒသသည္ 
စိုက္ပ်ဳိးေရးကို အဓိကအားထားသည့္ေနရာ ျဖစ္ေသာ္လည္း စိုက္ပ်ဳိး 
ေရးတြင္လုပ္ကိုင္ေနသူ ေလးေယာက္တြင္ တစ္ေယာက္စီတိုင္းသည္ 
ေျမယာမဲ့မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသၾကီးတြင္းရွိ မုန္တိုင္းဒဏ္သက္ေရာက္ခံရေသာ 
ျမိဳ႕နယ္ ၇ ခု ၃၇  သည္ ေဒသ၏ ပ်မ္းမွ်ထက္ပင္ အနည္းငယ္ပိုဆိုးသည္ 
(ပံု ၇) ၃၈။ ၄င္းတုိ႔အားလံုးသည္ ဓနဥစၥာပိုင္ဆိုင္မႈတြင္ အနိမ့္ဆံုးေသာ 
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ပံု ၆ - ျမန္မာႏိုင္ငံ ျပည္နယ္/တိုင္း ေဒသအသီးသီးတြင္ရွိေသာ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏႈန္းမ်ား 

အရင္းအျမစ္ - 2014. Myanmar: Ending Poverty and Boosting Shared Prosperity in a Time of Transition: Systematic Country Diagnostic.
မွတ္ခ်က္ - ဤပံုတြင္ ျပထားေသာေဒတာမ်ားသည္ ၂၀၀၉/၂၀၁၀ မွ လူဦးေရ Weight မ်ားအေပၚ အေျခတည္ထားသည္။ ၂၀၁၄ သန္းေခါင္စာရင္းေဒတာတြင္ 
ရန္ကုန္ၿပီးလွ်င္ ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီးျဖစ္သည္ကို ျပသထားသည္။

၃၅  World Bank. 2014. Myanmar: Ending Poverty and Boosting Shared  
Prosperity in a Time of Transition: Systematic Country Diagnostic.

၃၆  Ministry of Immigration and Population. 2015. Op. cit.
၃၇ နာဂစ္ဒဏ္အျပင္းထန္ဆံုး သက္ေရာက္ခံရေသာ ၿမိဳ႕နယ္ ၈ ခုတြင္ ၇ ခုမွာ ဧရာဝတီတိုင္း 
ေဒသႀကီးမွ ျဖစ္သည္။ ၈ ခု ေျမာက္မွာ ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီးျဖစ္သည္။  
၃၈ ဓနဥစၥာကိန္း index of wealth  ကို ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ လူဦးေရႏွင့္ ေနအိမ္အေျခအေန စစ္တမ္းမွ 
ပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းႏွင့္ demographic ၫႊန္ကိန္းမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး တည္ေဆာက္ထားသည္။ 
ထိုကိန္းတြင္ ၫႊန္ကိန္းမ်ား၏ relative weights ကို ပိုင္းျဖတ္ရာတြင္ principle component 
analysis ကို အသံုးျပဳၿပီး ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္အတြက္ တြက္ထုတ္ထားသည္။ ၫႊန္ကိန္းမ်ားေရြး 
ခ်ယ္မႈကို ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ လူမႈဘဝသာယာဝေျပာမႈႏွင့္ ဆက္စပ္ေနသည့္စာေပမ်ားတြင္ ေလ့လာ 
ၿပီး secondary analysis မွ ၫႊန္ျပမႈျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့သည္။ 
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အုပ္စုထဲတြင္ရွိသည္။ တစ္နည္းဆိုရေသာ္ ထိုၿမိဳ႕နယ္မ်ားအားလံုး 
သည္ ေဒသအတြင္း စီးပြားေရး၊ လူမႈေရးအရ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအနိမ့္က်ဆံုး 
ေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ားထဲတြင္ တစ္ခုအပါအ၀င္ျဖစ္ၿပီး ေဒသသည္လည္း 
တစ္ႏိုင္ငံလံုးတြင္ စီးပြားေရး၊ လူမႈေရးအရ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈအနိမ့္က်ဆံုးေသာ 
ေဒသမ်ားထဲတြင္ တစ္ခုအပါအ၀င္ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ နာဂစ္ဒဏ္ 
သက္ေရာက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ နာဂစ္ေၾကာင့္ ပ်က္စီးဆံုး႐ႈံး 
ခဲ့သည့္အျပင္ သမိုင္းေၾကာင္းအရလည္း တိုင္းျပည္၏ တျခားေသာ 
ေဒသမ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈႏႈန္း ျမင့္မားလ်က္ရွိသည္။ 
၎သည္ စိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္သဖြယ္ ျဖစ္ေနပါသည္ ၃၉။  

နမူနာမ်ားအတြင္း ႏႈိင္းယွဥ္မႈ 

''အကယ္၍ နာဂစ္မျဖစ္ခဲ့လွ်င္ မည္သုိ႔ရွိမည္နည္း""ဟူေသာ 
ဆန္းစစ္သည့္နည္းကို အသံုးျပဳ၍ မရသည့္အခါတြင္ 

ျပင္းထန္စြာထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ အနည္းငယ္သာ 
ထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားအၾကား ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာျခင္းသည္ 
မွတ္သားဖြယ္ပံုစံတစ္ခုကို ေတြ႕ရွိရသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းႏွင့္ ေရ 
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး စီးပြားေရးအေျခအေနတြင္ ျပင္းထန္စြာ 
ထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ အနည္းငယ္သာ ထိခိုက္ခံရေသာ 
ေက်းရြာမ်ားအၾကား ကြာျခားမႈအနည္းငယ္သာရွိသည္ကို SIM 5 
ဆန္းစစ္ခ်က္မွ ေဖာ္ျပထားသည္။ ေက်းရြာမ်ားအၾကား အထင္ရွား 
ဆံုးကြာျခားခ်က္မွာ ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈျဖစ္ၿပီး အျပင္းထန္ဆံုး ထိခိုက္ 
ခံရသည့္ ေက်းရြာမ်ား၏ ၈၀% မွာ ေႂကြးမ်ားစြာတင္ရွိေနၾကၿပီး 
အနည္းငယ္သာထိခိုက္ခံရသည့္ ေက်းရြာမ်ား၏ ၂၀% သာ ေႂကြး 
တင္ရွိမႈ မ်ားေနၾကသည္။ အလားတူ အျပင္းထန္ဆံုး ထိခုိက္ခံရေသာ 
ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေႂကြးတင္ရွိမႈမွာ အသက္ေမြးအုပ္စုအားလံုးတြင္ 
မ်ားျပားၿပီး ေျမေပါင္ၿပီး ေငြေခ်းၾကျခင္းမွာ ပိုမ်ားလာခဲ့သည္။
 
လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ကြာျခားခ်က္ႀကီးႀကီးမားမား မရွိ 
ေသာ္လည္း ျပင္းထန္စြာထိခုိက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ လြန္ခဲ့ 
ေသာ ေရြးေကာက္ပြဲ ၂ ခုအတြင္း ေခါင္းေဆာင္အေျပာင္းအလဲ 
သိသိသာသာမ်ားျပားခဲ့သည္။ ေနအိမ္အေျခအေနသည္ အနည္း 
ငယ္သာ ထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ သိသိသာသာ ပိုေကာင္း 
မြန္သည္ကိုေတြ႕ရသည္။ တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ လူမႈအေျခခံ 
အေဆာက္အအံုမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ကြာျခားခ်က္ အနည္းငယ္သာ 
ရွိသည္။ အဓိကကြာျခားခ်က္မွာ အဆက္အသြယ္ျဖစ္ၿပီး ျပင္းထန္စြာ 
ထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားသည္ ေ၀းေခါင္ေသာေၾကာင့္ အနည္း 
ငယသ္ာထခိိကုခ္ရံေသာ ေက်းရြာမ်ားထက ္အဆကအ္သြယအ္ားျဖင့ ္
အလွမ္းေ၀းၾကသည္။ 

ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈ၊ ေခါင္းေဆာင္မႈႏွင့္ အဆက္အသြယ္တို႔အၾကား 
ကြာျခားခ်က္မ်ားသည္ ျပန္လည္ထူေထာင္ႏိုင္မႈအေပၚတြင္ ကြဲျပား 
စြာသက္ေရာက္လ်က္ရွိသည္။ အနည္းငယ္သာ ထိခုိက္ခံရေသာ 
ေက်းရြာမ်ားသည္ ျပင္းထန္စြာထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာမ်ားထက္ 
ျပန္လည္ထူေထာင္မႈ သာလြန္ၾကသည္။ အဆက္အသြယ္ (အထူး 
သျဖင့္ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး အသံုျပဳႏိုင္ေသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
မရွိျခင္း)သည္ ေဒသဖြ႕ံၿဖိဳးမႈနိမ့္ျခင္းအတြက္ အေၾကာင္းအရင္း 
တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ၎သည္ အေထာက္အပံ႔ေပးေရး ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ား 
ကို ႐ႈပ္ေထြးေစၿပီး ျပန္လည္ထူေထာင္မႈကို ေႏွးေကြးေစသည္။ 

ေ၀းေခါင္ေသာေဒသမ်ားအတြင္ ေခါင္းေဆာင္မႈ အေျပာင္းအလဲ 
သည္ နာဂစ္ႏွင့္ သက္ဆုိင္မႈမရွိပါ။ ၎သည္ ေဒသအတြင္း ေရြး 
ေကာက္ပြဲမ်ားကို ၂ ႀကိမ္ျပဳလုပ္ေစေသာ ႏိုင္ငံေရးအသြင္ကူး 
ေျပာင္းမႈ၏ရလဒ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ တဖန္ ျပင္းထန္စြာထိခိုက္ခံရ 
ေသာ ေက်းရြာမ်ားအတြင္း ေခါင္းေဆာင္အေျပာင္းအလဲမ်ားျခင္း 
သည္ ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဘ၀မ်ားအေပၚ ေဘးႀကီးႀကီး 
က်ေရာက္ခဲ့ခ်ိန္ႏွင့္ ဖြ႔ံၿဖိဳးမႈကိုျပန္အမီလိုက္ရန္ လိုအပ္ေနခ်ိန္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ - 2014. Myanmar: Ending Poverty and Boosting 
Shared Prosperity in a Time of Transition: Systematic Country 
Diagnostic.

မွတ္ခ်က္ - နာဂစ္ဒဏ္အျပင္းထန္ဆံုးသက္ေရာက္ခံရေသာ ၿမိဳ႕နယ္မ်ားကို 
အနီေရာင္ျဖင့္ ျပထားသည္။ Welfare index ျမင့္ေသာ (အေရာင္ရင့္) 
ၿမိဳ႕နယ္မ်ားသည္ ဓနဥစ္ၥာပိုင္ဆိုင္မႈအေနအထား ျမင့္မားသည္ကို ျပသသည္။ 

>1

>0 to 1

>–1 to 0

–2 to –1

<–2

ပံု ၇ - ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚႏွင့္ ရန္ကုန္တိုင္းေဒသမ်ားတြင္ 
ရွိေသာ လူမႈဘ၀သာယာ၀ေျပာေရးကိန္း (Welfare index in 
Ayeyarwady and Yangon regions)  

၃၉  ထိုအေျခအေနကို ျပန္လည္ထူေထာင္ေနျပီဟု ယူဆေသာ ေက်းရြာ ၂၅ ရြာမွ ေဖာ္ျပေန 
သည္။ သို႔ေသာ္ ၈ ရြာသာလွ်င္ စီးပြားေရးအရ အေျခအေနေကာင္းၿပီး ၎မွာ နာဂစ္မတိုင္မီက 
အေျခအေနမေကာင္းမႈကို ၫႊန္ျပေနသည္။ 



ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆီသို႔ ေကြ႕ေကာက္စြာစီးဆင္းလာေသာ  နာဂစ္အလြန္ ၁၁၁၁၁    ၀ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလ လူမႈဘ၀အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ 112

တြင္ ဦးေဆာင္ရခဲယဥ္းမႈကို ထင္ဟပ္ျပသေနျခင္းျဖစ္သည္။ 

ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈမွာလည္း နာဂစ္ေၾကာင့္ခ်ည္းမဟုတ္ေပ။ ေႂကြးၿမီ 
သည္ ေဒသစီးပြားေရးတြင္ ေခ်ာဆီအျဖစ္ တည္ရွိေနသည္မွာ အစဥ္ 
အဆက္ၾကာၿပီျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ နာဂစ္သည္ ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚ 
ေဒသ၏ အဓိကအသက္ေမြးမႈျဖစ္သည့္ သီးႏွံေပၚျပန္ေပးစနစ္ကို 
ဖ်က္ဆီးပစ္လိုက္သည္။ ရြာသားမ်ား၏ ေႂကြးသံသရာမွ မလြတ္ 
ေျမာက္ႏိုင္ ျဖစ္သြားၾကျခင္းမွာ နာဂစ္၏ တိုက္႐ိုက္သက္ေရာက္ 
မႈျဖစ္ၿပီး အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ရပ္ရြာမ်ား၏ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးတြင္ 
ေရရွည္အက်ိဳးဆက္မ်ားစြာကို ျဖစ္ေပၚေစခဲ့သည္။ 

နာဂစ္သာ မျဖစ္ခဲ့လွ်င္ ..........
သုေတသန ၅ ႀကိမ္ႏွင့္ ၉ ႏွစ္တာကာလအမ်ားအတြင္းSIM 
ေဒတာမ်ား၏ ႂကြယ္၀စြာရွိမႈေၾကာင့္ နာဂစ္သာမရွိခဲ့ပါက ျမစ္၀ 
ကြၽန္းေပၚေဒသရွိ ေက်းရြာမ်ား၏ အေျခအေနမွာ မည္သုိ႔ျဖစ္ႏိုင္ 
သည္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး အခ်က္အလက္တခ်ဳိ႕ကို ေလ့လာႏိုင္ခဲ့သည္။ 
ပထမတစ္ခုမွာ နာဂစ္မျဖစ္ခဲ့ပါက ထိုအခ်က္မ်ား ျဖစ္ေပၚတည္ရွိေ 
နမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း ၎တုိ႔၏  သက္ေရာက္မႈမ်ားမွာ နာဂစ္ေၾကာင့္ 
ပိုမိုဆိုးရြားသြားခဲ့သည္။ 

 z နာဂစ္ေၾကာင့္ အလုပ္သမားရွားပါးမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚ ခဲ့ၿပီး လယ္ 
သမားမ်ားမွာ စက္ပစၥည္းႏွင့္ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားကို ပိုမိုသံုးစြဲ 
လာၾကသည္။ စီးပြားေရးအသြင္ကူးေျပာင္းမႈေနာက္တြင္ ျဖစ္ 
ေပၚလာေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ျခင္းသည္ မည္သို႔ပင္ 
ျဖစ္ေစ အလုပ္သမားရွားပါးမႈကို ျဖစ္ေပၚေစမည္ျဖစ္ေသာ္ 
လည္း နာဂစ္ေၾကာင့္ ထိုအေျခအေနသည္ ေစာၿပီးျဖစ္ေပၚ 
ခဲ့သည္။ 

 z ငါးဥမ်ားေပါက္ဖြားရာေနရာမ်ား ပ်က္ဆီးမႈႏွင့္ အသက္ေမြးမႈ 
ဖိအားမ်ားျဖစ္သည့္ နာဂစ္အၿပီး ပထမႏွစ္အတြင္း ငါးဖမ္း 
ကိရိယာ အေျမာက္အျမားကို ေထာက္ပံ႔လိုက္ျခင္းတို႔သည္ 
ျမစ္မ်ားႏွင့္ ေခ်ာင္းမ်ားတြင္ အလြန္အကြၽံငါးဖမ္းျခင္းကို ျဖစ္ 
ေပၚေစခဲ့သည္။ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈမွလည္း အလားတူ 
ရလဒ္မ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစေလာက္ၿပီး နာဂစ္သည္ ထိုရလဒ္မ်ား 
၏ သက္ေရာက္မႈကို ပိုမိုျပင္းထန္ေစခဲ့သည္။ 

 z မုန္တိုင္းသည္ တာတမံမ်ား၊ ဒီေရေတာမ်ားႏွင့္ တျခားသဘာ၀ 
ေပါက္ပင္မ်ားကို ဖ်က္ဆီးခဲ့ၿပီး ေရလႊမ္းမိုးမႈႏွင့္ ဆားငံေရ၀င္ 
ေရာက္ျခင္းတုိ႔ကို ပိုမိုျဖစ္ေပၚလာေစခဲ့သည္။ ရာသီဥတု 
ေျပာင္းလဲမႈေၾကာင့္ ရာသီဥတုအေျခအေန ခန္႔မွန္းမရမႈ 
တိုးျမင့္လာျခင္းေၾကာင့္လည္း အလားတူ ေရႀကီးျခင္းမ်ိဳးကို 
ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္ေသာ္လည္း သဘာ၀ေပါက္ပင္မ်ားႏွင့္ တမံ 
မ်ားရွိေသးပါက ထိုသက္ေရာက္မႈမွာ နည္းပါးမည္ျဖစ္သည္။ 

 z လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္စပ္လ်ဥ္းၿပီး နာဂစ္အလြန္္ ေထာက္ပံ့ေရး 
ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားသည္ မုန္တိုင္း၏သြယ္၀ိုက္ေသာ သက္ေရာက္ 
မႈ အားျဖင့ ္ေက်းရြာအတြင္းႏငွ့ ္ေက်းရြာတစခ္ုႏငွ့တ္စခ္အုၾကား 
ဆက္ဆံေရးမ်ားကို ဆိုးရြားသြားေစခဲ့သည္။ ၎အျပင္ ၂၀၁၂ 
ခုႏွစ္ေနာက္ပိုင္း ႏိုင္ငံ၏တျခားေနရာမ်ားတြင္ ျဖစ္ေပၚလ်က္ 
ရွိေသာ လူမ်ဳိး/ဘာသာ အုပ္စုမ်ားအၾကား ဆူပူမႈမ်ား၏ သက္ 
ေရာက္မႈမ်ားကိုလည္း ျမစ္၀ကြၽန္းေပၚေဒသမွ ေရွာင္လႊဲမရ 
ႏိုင္ပါ။ 

 z နာဂစ္၏ ေနာက္ထပ္ သြယ္၀ိုက္သက္ေရာက္မႈတစ္ခုမွာ ေဘး 
အလြန္ေထာက္ပံ့ေရး ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားသည္ ေက်းရြာအဆင့္ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈမ်ားတြင္ က်ား/မ သာတူညီမွ်မႈကို ျဖစ္ 
ေပၚေစခဲ့သည္။ ေနာက္ပိုင္းဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအေထာက္အပံ့မ်ားတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခန္းက႑ကိုျမႇင့္တင္ရန္ ႀကိဳးပမ္းခဲ့ၾက 
ရာတြင္ အေစာပိုင္း အေထာက္အပ့ံေပးသူမ်ား၏ အေတြ႕ 
အႀကံဳမ်ားမွာ မ်ားစြာအကူအညီရခဲ့သည္။

 
 z ၎အျပင္ နာဂစ္အတြင္း အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္ 

အမ်ားအျပား ဆံုးပါးသြားျခင္းေၾကာင့္ ေက်းရြာအမ်ားအျပား 
တြင္ ေခါင္းေဆာင္မႈအေျပာင္းအလဲမ်ား ျဖစ္ေပၚခဲ့သည္။ သို႔ 
ေသာ္လည္း ႏိုင္ငံေရးအသြင္ကူးေျပာင္းမႈႏွင့္ ေဒသတြင္းေရြး 
ေကာက္ပြဲမ်ားေနာက္တြင္ ေခါင္းေဆာင္အသစ္မ်ားမွာလည္း 
ဘယ္လုိျဖစ္ျဖစ္ ေပၚထြက္ေကာင္း ေပၚထြက္လာမည္ ျဖစ္သည္။ 

နာဂစ္မရွိခဲ့ပါက ......
 z အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ အလုပ္လုပ္ႏိုင္ေသာလူမ်ား ပိုမိုက်န္ရွိ 

မည္ျဖစ္ၿပီး ၎တို႔သည္ အိမ္ေထာင္မ်ား၏ စီးပြားေရးဖြ႕ံၿဖိဳး
တိုးတက္မႈတြင္ အခြင့္အလမ္း ျဖစ္ေစမည္ျဖစ္သည္။ 

 z ဒီေရေတာမ်ားႏွင့္ သဘာ၀ေပါက္ပင္မ်ားရွိျခင္းအားျဖင့္ ရာသီ 
ဥတုေျပာင္းလဲမႈကို ယခုထက္ပိုၿပီး ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

 z ေႂကြးၿမီမ်ားေၾကာင့္ ေျမယာေရာင္းထုတ္လုိုက္ရမႈ ယခုထက္ 
နည္းပါးမည္ျဖစ္သည္။ 

 z ရြာသားမ်ားသည္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈကို လိုက္ေလ်ာညီေထြ 
ျဖစ္ရန္ႏွင့္ ၎တုိ႔၏ အသက္ေမြးမႈမ်ားကို ကာကြယ္ရန္ 
၎တုိ႔ ပိုင္ဆုိင္ပစၥည္းမ်ားကို ယခုထက္ပိုၿပီး ခန္႔ခြဲစီမံႏိုင္မည္ 
ျဖစ္သည္။ 

 z မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္မႈ မ်ားျပားလာျခင္း 
ေၾကာင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ ကိုယ္က်ဳိးအတြက္သာ 
ပိုမိုဦးတည္လာမည္ျဖစ္သည္။ 



113ေနာက္ဆု့ံးႏိႈင္းဆဆင္ျခင္မႈ

တဆက္တည္းမွာပင္ ......
 z ေဘးအလြန္ေထာက္ပံ႔မႈမ်ားသည္ ျပန္လည္တည္ေဆာက္ႏုိင္

ရန္အတြက္သာမက ပိုမိုေကာင္းမြန္စြ ျပန္လည္တည္ေဆာက္ 
ႏိုင္ရန္ အေထာက္အကူျပဳၿပီး ေဒသ၏ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈနိမ့္က်မႈကိုပါ 
တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း ေလွ်ာ့ခ်ေပးႏိုင္သည္။ 

 z နာဂစ္ျဖစ္စဥ္က ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ပိတ္ဆို႔အေရးယူခံထား 
ရသည့္ အေျခအေနတြင္သာရွိခဲ့ၿပီး (Tripartite Core 
Group မွတစ္ဆင့္ ညႇိႏႈိင္းေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာ) မုန္တိုင္းအလြန္ 
အေထာက္အပံ့မ်ားသည္ ေနာင္တြင္ ႏိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္း 
ႏွင့္ ေစ့စပ္ညႇိႏႈိင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို လမ္းေဖာက္ေပးခဲ့ 
သည္ ၄၀။

 z နာဂစ္သည္ ေဘးသက္ေရာက္ႏိုင္ေျခမ်ားေသာ ေဒသမ်ားတြင္ 
ရွိသည့္ ရြာသူရြာသားမ်ားကို သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္မွ 
ျပင္ဆင္ရမည္၊ ကာကြယ္ရမည္ဆိုေသာ အသိတရားမ်ားကို 
ပိုမိုတိုးပြားေစခဲ့သည္။

အခ်ဳပ္အားျဖင့္ နာဂစ္မတိုက္ခဲ့လွ်င္လည္း နမူနာေလ့လာခဲ့ေသာ 
ေက်းရြာမ်ားမွာ ဆင္းရဲၿမဲ ဆင္းရဲေနမည္ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ နာဂစ္ 
သာမရွိခဲ့ပါက ယခုေလာက္အထိ အေႂကြးတင္မည္မဟုတ္ဘဲ ၎တုိ႔ 
ရွိေသာ ပစၥည္းမ်ားကိုသံုးစြဲၿပီး ႏိုင္ငံ၏စီးပြားေရးႏွင့္ ႏိုင္ငံေရး အသြင္ 
ကူးေျပာင္းမႈမ်ားမွေပးလာသည့္ အခြင့္အေရးမ်ားကို အျပည့္အ၀ 
ရယူႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ ကိန္းဂဏန္းျဖင့္ေဖာ္ျပ၍မရသည္မွာ နာဂစ္ 
သည္ ၎ဖ်က္ဆီးခဲ့ေသာ ေက်းရြာမ်ား၏ စီးပြားေရးအေပၚတြင္ 
ေရရွည္သက္ေရာက္မႈမ်ား ထင္ထင္ရွားရွားေပးခဲ့သည္။ မည္သည့္ 
ေဘးသက္ေရာက္သက္ေရာက္ ထိုသို႔ပင္ျဖစ္မည္ျဖစ္သည္။ SIM 
သုေတသနမ်ားသည္ ပ်က္စီးျပဳန္းတီးေနေသာ အေျခအေနမွ ျပန္ 
လည္ထူေထာင္သည့္ အေျခအေနအထိ ျဖစ္စဥ္တစ္ေလွ်ာက္ကို 
ထူးထူးကဲကဲ မီးေမာင္းထိုးျပထားၿပီး ထိုျဖစ္စဥ္တြင္ ဧရာ၀တီျမစ္၀ 
ကြၽန္းေပၚအတြင္း ျဖစ္ေပၚတည္ရွိခဲ့ေသာ အလွည့္အေျပာင္းမ်ားစြာ 
ပါ၀င္ေနခဲ့သည္။ 

၄၀  ဥပမာအားျဖင့္ - ကမ ၻာ့ဘဏ္သည္ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ၂၅ ႏွစ္အတြင္း ပထမဆံုးခြင့္ျပဳခဲ့ေသာ 
ရပ္ရြာအေျချပဳဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈစီမံကိန္းမွတဆင့္ ျပန္လည္ေစ့စပ္ေဆာင္ရြက္မႈကို စတင္ျပဳ 
လုပ္ခဲ့သည္။ ထိုစီမံကိန္းကို SIM ၏ ပထမဆံုးသုေတသန ၃ ႀကိမ္မွ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား၊ အရပ္ဘက္ 
လူ႔အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးမိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံေဆာင္ရြက္မ်ားအေပၚ 
တြင္ အေျခတည္ၿပီး တည္ေဆာက္ခဲ့သည္။ SIM သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတစ္လႊားတြင္ရွိေသာ 
ေက်းရြာမ်ား၏ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဘဝမ်ားကို နားလည္သိရွိမႈတိုးပြားေစခဲ့သည့္ ၂၀၁၂ မွ 
၂၀၁၇ ခုႏွစ္မ်ားအတြင္း ၆ ႀကိမ္ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာQualitative Social and Economic 
Monitoring သုေတသနအတြက္လည္း လမ္းခင္းေပးခဲ့သည္ see World Bank. 2017, op. 
cit.)။ 
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SIM သုေတသနမ်ားသည္ အခ်ိန္္ကာလတစ္ေလွ်ာက္ ျဖစ္ေပၚ 
တည္ရွိေနသည္မ်ားကို လူမႈသုေတသနနည္းလမ္းတို႔ အသုံးျပဳကာ 
ေလ့လာဆန္းစစ္ထားသည္။ အေစာပိုင္း SIM အေတြ႕အႀကံဳမ်ား 
အေပၚမူတည္ၿပီး ဧရိယာအသီးသီး (ကယ္ဆယ္ေရး၊ ႀကံ့ႀကံ့ခံမႈ၊ လူမႈ 
စီးပြားအက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ၊ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ ေပါင္းစည္း 
ညီၫြတ္မႈ၊ ေခါင္းေဆာင္မႈႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား)အတြင္းရွိ လူမႈ 
သက္ေရာက္မႈမ်ားကို အမိအရျပသႏိုင္ရန္အတြက္ သုေတသန 
နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ရယူသည့္ နည္းလမ္းမ်ား 
ကို ျဖစ္ေပၚေနေသာ သေဘာသဘာ၀ႏွင့္ကိုက္ညီေအာင္ ေျပာင္းလဲ 
အသံုးျပဳခဲ့သည္။ ၎အျပင္ SIM သည္ ျပန္လည္ထူေထာင္မႈျဖစ္ 
စဥ္ႏွင့္ ေထာက္ပံ့ေရးႀကိဳးပမ္းမႈမ်ား၏ ထိေရာက္မႈမ်ားကို ကာလ 
ရွည္ၾကာ ေဖာ္ထုတ္ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာခဲ့သည္၄၁။ SIM 4 သည္ 
ဆီေလ်ာ္ေသာ ေဘးအလြန္ လူမႈေလ့လာဆန္းစစ္မႈကို အခိုင္အမာ 
ျပသခဲ့႐ုံသာမက ေကာင္းမြန္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္မႈတစ္ရပ္ ျပဳလုပ္ႏိုင္ 
ရန္အတြက္  အခက္အခဲမ်ားကိုပါ ေထာက္ျပခဲ့သည္။ အထူးသျဖင့္ 
ထိုအခက္အခဲမ်ားမွာ ေဘးတစ္ခုၿပီးၿပီးခ်င္းတြင္ ျပဳလုပ္ရေသာ 
ေၾကာင့္  အခ်ိန္အခက္အခဲႏွင့္ သုေတသနစြမ္းရည္နည္းပါးေသး 
ေသာ တိုင္းျပည္မ်ားတြင္ ျပည္တြင္းသုေတသန စြမ္းရည္အခက္ 
အခဲတို႔ျဖစ္ၾကသည္။ SIM 5 သည္ ေဘးအႏၲရာယ္အလြန္ အရည္ 
အေသြးစံျပဳသုေတသနတစ္ရပ္အတြက္ သုေတသန၏ ခိုင္မာမႈ၊ 
ခ်ဥ္းကပ္ပံု၊ နည္းလမ္းႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ရယူသည့္ နည္း 
လမ္းမ်ားကို အတည္ျပဳေပးခဲ့သည္။ 

ပညာအလင္းပြင့္ျမန္မာသုေတသနေဖာင္ေဒးရွင္းသည္ SIM  5 
အတြက္ ကမ ၻာ့ဘဏ္ႏွင့္ Andaman Research & Advisory မွ 
နည္းပညာအကူအညီျဖင့္ ကြင္းဆင္းေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ ေလ့လာဆန္း 
စစ္မႈကို ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ ကြင္းဆင္းသုေတသနေဆာင္ရြက္သူမ်ားမွာ 

ေ၀းေခါင္ေသာေက်းရြာမ်ားႏွင့္ လူမႈေလ့လာဆန္းစစ္မႈမ်ားကို 
ျပဳလုပ္ဖူးေသာ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားရွိသည့္ ျမန္မာ့အရပ္ဘက္လူ႕အဖြဲ႕
အစည္းမွလူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ သုေတသနအဖြဲ႕တြင္ ျမန္မာတုိင္းရင္း 
သားမ်ားႏွင့္ ဘာသာမတူသူမ်ား ေရာေႏွာပါ၀င္ၾကသည္။ သုေတသန 
အဖြဲ႕၏ တစ္၀က္ေက်ာ္မွာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားျဖစ္ၿပီး အဖြဲ႕ေခါင္းေဆာင္ 
၄ ဦးတြင္ ၃ ဦးမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားျဖစ္သည္။ သုေတသနကို ျမန္မာ 
ဘာသာျဖင့္ ျပဳလုပ္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။
 
SIM ၏ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားသည္ ကြင္းဆင္းသုေတသနျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ 
ေက်းရြာမ်ားကိုသာ ကိုယ္စားျပဳေသာ္လည္း တျခားေနရာမ်ားမွ ရရွိ 
ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားျဖင့္ တုိက္ဆိုင္စစ္ေဆးႏုိင္ၿပီး ထို 
ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို နာဂစ္သက္ေရာက္ခံခဲ့ရေသာ အျခားေဒသမ်ား 
အတြက္ပါ က်ယ္ျပန္႔စြာ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ အထူးသျဖင့္ SIM သည္ 
၉ ႏွစ္တာကာလအတြင္း ရြာ ၄၀ ၏ အျဖစ္အပ်က္မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ေ
လ့လာႏုိင္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ အက်ဳိးမ်ားစြာျဖစ္သည္။ အေၾကာင္းမွာ 
ေဘးတစ္ခု၏ဒဏ္ကို ျပင္းျပင္းထန္ထန္ သက္ေရာက္ခံခဲ့ရေသာ 
ေက်းရြာမ်ား၏ ေန႔စဥ္ဘ၀မ်ားကို သာမန္ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး 
ေလ့လာဆန္းစစ္မႈတစ္ခုမွယူေသာ အခ်ိန္ထက္ပိုၿပီး အခ်ိန္ၾကာျမင့္ 
စြာ ေလ့လာခြင့္ရခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အခ်ိန္ကာလတစ္ေလွ်ာက္ 
ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာမႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ႏုိင္ရန္အတြက္ SIM 5 သည္ ယခင္ 
SIM မ်ား အသံုးျပဳခဲ့ေသာ သုေတသနနည္းလမ္းအတိုင္းသာ 
လိုက္နာျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ 

ဦးတည္ဧရိယာ 

SIM 1-4  သည္ နာဂစ္ဒဏ္သက္ေရာက္ခံခဲ့ရသည့္ ေက်းရြာ ၄၀ မွာ 
နာဂစ္အၿပီး ၆ လႏွင့္ ၁၊ ၃ ႏွင့္ ၅ ႏွစ္တာ ကာလမ်ားအတြင္း 
မည္သို႔ျပန္လည္ထူေထာင္လာသည္ႏွင့္ ေက်းရြာမ်ား၏ လူမႈေရးႏွင့္ 
လူမႈစီးပြားပံုစံမ်ားတြင္ မည္သုိ႔ေျပာင္းလဲလာသည္ကို ေလ့လာျခင္း 
ျဖစ္သည္။ SIM သည္ ေဘးအႏၲရာယ္အလြန္ လိုအပ္ခ်က္ ဆန္းစစ္ 

၄၁  World Bank and Global Facility for Disaster Reduction and Recovery. 2015. 
Analyzing the Social Impacts of Disasters; Volume I: Methodology, Volume II: 
Tools
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ေလ့လာမႈႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈတစ္ရပ္၏ အဓိကအစိတ္ 
အပိုင္းတစ္ရပ္အျဖစ္ သဘာ၀ေဘးတစ္ခု၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကို 
အခ်ိန္္ကာလတစ္ေလွ်ာက္ ေလ့လာမႈျပဳခဲ့ေသာ ပထမဆံုး ေလ့လာ 
ဆန္းစစ္မႈတစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ SIM 4 တြင္ လူမႈစီးပြားသက္ေရာက္ 
မႈမ်ားႏွင့္ ေထာက္ပံ့ေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၊ ေက်းရြာလူမႈဆက္ဆံ 
ေရးမ်ားႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ နာဂစ္အၿပီး ျပန္လည္ျပင္ဆင္တည္ 
ေဆာက္ရန္ လိုအပ္ခဲ့ေသာ ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား၏ 
အေျခအေနတို႔ကိုပါ ထည့္သြင္းဆန္္းစစ္ခဲ့သည္။ 

SIM 5 တြင္ ယခင္သုေတသနမ်ား၏ ဦးတည္ဧရိယာမ်ားအျပင္ 
နာဂစ္ႏွင့္ ေနာက္ဆက္တြဲျဖစ္ရပ္မ်ား၏ ေရရွည္ (သို႔) ထာ၀ရ 
သက္ေရာက္သြားမည့္ သက္ေရာက္မႈမ်ားႏွင့္ ေျပာင္းလဲလာသည့္ 
အေျခအေနကို ေက်းရြာမ်ားမွ မည္သို႔လိုက္ေလ်ာညီေထြ ျပဳမူၾက 
သည္ကိုပါ ထပ္မံထည့္သြင္းေလ့လာခဲ့သည္။ ထိုထပ္မံေလ့လာခဲ့ 
သည့္ ဧရိယာမ်ားမွာ ျပန္လည္ထူေထာင္မႈႏွင့္ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈတို႔ 
ျဖစ္သည္။ ျပန္လည္ထူေထာင္မႈတြင္ ေက်းရြာမ်ားမွာ နာဂစ္၏ 
သက္ေရာက္မႈမွ မည္မွ်ျပန္လည္နာလန္ထူလာသည္ကို ေဖာ္ထုတ္ 
ထားသည္။ ၎တြင္ ျပန္လည္ထူေထာင္မႈႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 
ေရရွည္ႏွင့္ ေရတိုအခ်က္အလက္မ်ားကို ထည့္သြင္းေလ့လာထား 
သည္။ ေနာက္ဆက္တြဲေဘးမ်ားကို ၫႊန္းဆိုၿပီး အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ 
ရပ္ရြာမ်ားျပန္လည္ထူေထာင္ႏိုင္စြမ္းတြင္ ထိခိုက္လြယ္မႈမွာ မည္သုိ႔ 
မည္ပံု ကြာျခားေနေသးသည္ကို ေလ့လာခဲ့သည္။ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာမ်ားတြင္ တစ္ၿပိဳင္နက္ျဖစ္ေပၚေနသည့္ 
နာဂစ္အလြန္ လက္ေတြ႕အေျခအေနႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈ၏ 
အက်ဳိးဆက္မ်ားကို မည္သို႔မည္ပံု လိုက္ေလ်ာညီေထြ ျပဳမူေျပာင္းလဲ 
ေနထိုင္ၾကသည္ကို ေလ့လာရာတြင္ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈအား အဓိက 
ဦးတည္ထားသည္။ ၎တြင္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ (၎မွာ ျမစ္၀ကြၽန္း 
ေပၚရပ္ရြာမ်ား၏ ေနာက္ထပ္မုန္တိုင္း (သို႔) မိုးေခါင္မႈတစ္ခု ျဖစ္ေပၚ 
လာပါက ကာကြယ္ရန္ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈမ်ားကို ဆိုလိုသည္)ႏွင့္ 
နာဂစ္ အလြန္ အေျခအေနမ်ားကို လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေစျခင္းျဖင့္ 
ထို ရပ္ရြာမ်ား၏ လူမႈစီးပြားအေျခအေနမ်ား ေျပာင္းလဲသြားပံုကို 
ေလ့လာထားသည္။ 

ထိုေလ့လာဆန္းစစ္မႈ ဧရိယာႏွစ္ခုသည္ ေဘးဆိုးတစ္ခုအၿပီး ႏွစ္ 
မ်ားအတြင္း တျခားေသာ ရာသီဥတုႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ ေဘးဒုကၡ 
မ်ားကို မၾကာခဏ ရင္ဆိုင္ေနရသည့္ၾကားမွ ပင္ကိုအားျဖင့္ ထိခိုက္ 
လြယ္ေသာ ရပ္ရြာမ်ားမွာ မည္သို႔ျပဳမူေဆာင္ရြက္ၾကသည္ကို ပံုေဖာ္ 
ျပခဲ့သည္။ ၎သည္ ရပ္ရြာမ်ားမွာ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအတြက္ 
ျပင္ဆင္ရာတြင္လည္းေကာင္း၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ရာတြင္ လည္း 
ေကာင္း၊ အနာဂတ္ေဘးမ်ား၏ သက္ေရာက္မႈဒဏ္ကို ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ 
သည့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ တည္ေဆာက္ရာတြင္လည္းေကာင္း မည္ 
သည့္အရာသည္ အေရးအႀကီးဆံုးျဖစ္သည္ကို ႏိုင္ငံေတာ္ႏွင့္ ႏိုင္ငံ 

တကာ မူ၀ါဒခ်မွတ္သူမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့ ေဆာင္ရြက္သူမ်ားမွ 
ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ေစသည္။ 

နမူနာေက်းရြာမ်ား

SIM 5 တြင္ပါရွိေသာ ေက်းရြာ ၄၀ သည္ SIM 1-4 အထိ 
ေလ့လာခဲ့ေသာ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ အတူတူပင္ျဖစ္သည္။ အေၾကာင္း 
မွာ အခ်ိန္ကာလတစ္ေလွ်ာက္ ေျပာင္းလဲသြားေသာ အေျပာင္းအလဲ 
မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာႏိုင္ရန္အတြက္ျဖစ္သည္။ နာဂစ္အၿပီး 
လမ်ားတြင္ နာဂစ္၏အျပင္းထန္ဆံုး သက္ေရာက္ခံရေသာ ၿမိဳ႕နယ္ 
၈ ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ပါ၀င္ေသာ နမူနာေက်းရြာမ်ားကိုေရြးခ်ယ္ရာတြင္ 
ေအာက္ပါအခ်က္အလက္တို႔ကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားခဲ့သည္။ ၎ 
တို႔မွာ (၁) ေ၀းေခါင္မႈအဆင့္ကိုထည့္သြင္းစဥ္းစားလ်က္ ေနရာေဒသ 
က်ယ္ျပန္႔စြာလႊမ္းၿခံဳမႈ၊ (၂) အဓိကအသက္ေမြးမႈအမ်ဳိးအစားမ်ား၏ 
ကြဲျပားျခားနားမႈ (ျမစ္၀ကြန္းေပၚ စီးပြားေရးတြင္ အေရးပါေသာ 
အသက္ေမြးအုပ္စုမ်ား၏ အခ်ဳိးအစား)၊ (၃) နာဂစ္၏ ကနဦးသက္ 
ေရာက္ခံရမႈ အနည္းအမ်ားကြာဟခ်က္တို႔ျဖစ္သည္ ၄၂။ 

ထိုစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားသည္ သုေတသန အဆိုမူၾကမ္းအားျဖင့္ ျပန္ 
လည္ထူေထာင္မႈကို သက္ေရာက္ေစေသာ အခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ 
ဤရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ နမူနာ (Purposefully 
Selected sample)  ေက်းရြာမ်ားမွ ၉ ႏွစ္တာကာလအတြင္းရွိ 
အရည္အေသြးစံျပဳေဒတာမ်ားကို အသံုးျပဳျခင္းသည္ ေက်းရြာမ်ား၏ 
ေဘးဆိုးတစ္ခုမွ ျပန္လည္ထူေထာင္ခဲ့ပံုႏွင့္ နာဂစ္အလြန္အေထာက္ 
အပ႔ံမ်ား ကြယ္ေပ်ာက္သြားၿပီးေနာက္ပိုင္း ၎တို႔၏လားရာမ်ားကို 
ထိုးထြင္းသိျမင္ေစသည္။ 

ကနဦးတြင္ နာဂစ္၏သက္ေရာက္ခံရမႈ အနည္းအမ်ားကို မုန္တိုင္း 
အတြင္း ေသဆံုးသူဦးေရႏွင့္ တိုင္းတာခဲ့သည္ ၄၃။ နာဂစ္ အၿပီး ၅ 
ႏွစ္အၾကာ SIM 4 တြင္ ေက်းရြာဘ၀မ်ားကို ေလ့လာဆန္းစစ္ 
ေသာအခါ ပ်က္စီးဆံုး႐ႈံးမႈ အနည္းအမ်ားသည္ လူေသဆံုးမႈ အေရ 
အတြက္ထက္ပိုၿပီး ေက်းရြာ၏လူမႈစီးပြားအေျခအေနကို ပိုမိုဖြင့္ဆို 
ရွင္းလင္းႏိုင္သည္ဟု သုေတသနအဖြဲ႕မွဆိုသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ 
ရွင္သန္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ ေဘးတစ္ခုမွ ျပန္လည္ထူေထာင္ႏိုင္စြမ္း 

၄၂  နမူနာေရြးခ်ယ္ပံုအဆင့္ဆင့္ကို SIM 1  သုေတသနတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ Tripartite 
Core Group. 2009. Post-Nargis Social Impacts Monitoring, November 2008; 
page 43 ff.  ထိခိုက္မႈနည္းၿပီး controlေက်းရြာမ်ားအျဖစ္ ယူဆေသာ ေက်းရြာ ၄ ရြာရွိၿပီး 
နမူနာတြင္ ပါဝင္သည္။ ထိုေက်းရြာမ်ားသည္ နာဂစ္၏ သက္ေရာက္မႈခံရေသာ္လည္း အနည္း 
ငယ္သာျဖစ္သည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရးရြာမ်ားထဲမွာ တစ္ရြာသည္ (controlေက်းရြာမဟုတ္ပါ) နာဂစ္ 
၏ တိုက္႐ိုက္သက္ေရာက္မႈမခံရသည္ကို ေတြ႕ခဲ့သည္။  
၄၃  See Tripartite Core Group. 2009. Op. cit., page 7, footnote 7.
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သည္ ေဘးအတြင္း  ဆံုး႐ႈံးလိုက္ရေသာ လူအေရအတြက္ထက္ ဥစၥာ 
ပစၥည္းဆံုး႐ႈံးမႈ အနည္းအမ်ားအေပၚတြင္ မူတည္သည္။ SIM 4 တြင္ 
ရြာသားမ်ားႏွင့္ သုေတသနသမားမ်ားအားျဖင့္ ဆန္းစစ္ထားေသာ 
ေအာက္ပါအဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္တို႔ကို အသံုးျပဳခဲ့သည္။ 

 z အနည္းငယ္သာ ထိခိုက္ခံရေသာ/ လံုး၀ထိခိုက္မခံရေသာ 
ေက်း ရြာ ၁၀ ရြာ - ေနအိမ္ႏွင့္ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 
ပ်က္စီးမႈမွာ အလြန္နည္းပါး(သို႔) လံုး၀မပ်က္စီး။

 z အလယ္အလတ္ထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာ ၁၈ ရြာ - အိမ္တိုင္း 
နီးပါးသည္ အနည္းငယ္ထိခိုက္ပ်က္ဆီးသည္။ သို႔ေသာ္ အိမ္ 
အခ်ဳိ႕သာ ေရႏွင့္ပါသြားသည္။ ေက်ာင္း၊ လမ္း၊ တံတားမ်ားမွာ 
ပ်က္စီးေသာ္လည္း ဆိုးဆိုးရြားရြားမဟုတ္။

 
 z ျပင္းထန္စြာထိခိုက္ခံရေသာ ေက်းရြာ ၁၂ ရြာ - အိမ္တိုင္းနီးပါး 

ႏွင့္ ပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းမ်ား အားလံုးနီးပါးသည္ ေရႏွင့္ပါသြားၿပီး 
ရပ္ရြာအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားမွာ လံုး၀ပ်က္စီးသြား 
သည္။ 

SIM 4 သုေတသနမွ သက္ေရာက္မႈအဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္အတုိင္း 
SIM 5 တြင္ ဆက္လက္အသံုးျပဳခဲ့သည္။ 

သုေတသနေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင့္ ေမးခြန္းမ်ားအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

SIM 5 သည္ SIM 1-4 အတြင္းေလ့လာခဲ့ေသာ လူမႈစီးပြား 
အေျခအေန၊ လူမႈဆက္ဆံေရး၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ အေျခခံအေဆာက္ 
အအံုႏွင့္ ေနအိမ္ စသည့္ေခါင္းစဥ္မ်ားကိုသာ အဓိကထားေလ့လာ 
ထားသည္။ သို႔ရာတြင္ ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားသည္ ၉ ႏွစ္တာကာလ 
အတြင္း ၎တို႔ မည္သို႔ျပန္လည္ထူေထာင္ခဲ့သည္ႏွင့္ အနာဂတ္ 
ေဘးမ်ားအတြက္ (အိမ္ေထာင္စုအဆင့္ႏွင့္ ေက်းရြာအဆင့္တို႔တြင္) 
မည္သို႔ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္ေနခဲ့သည္တို႔ကို ေမးျမန္းေလ့လာခဲ့ 
သည္။ ထိုဧရိယာအသစ္ (၎ကို ျပန္လည္ထူေထာင္မႈႏွင့္ ႀကံ့ႀကံ့ခံ 
ႏိုင္မႈအခန္းတြင္ အႏွစ္ခ်ဳပ္ေဖာ္ျပခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္) တစ္ခုကို ေလ့လာခဲ့ 
ျခင္းျဖင့္ နာဂစ္၏ ေရရွည္အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား၊ ႀကံ့ႀကံ့ခံမႈကို 
မည္သည့္ေနရာတြင္ မည္သို႔မည္ပံု တိုးတက္ေအာင္ျပဳလုပ္မည္ႏွင့္ 
အနာဂတ္ေဘးမ်ားတြင္ အသံုးခ်ႏိုင္မည့္ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားကို 
ရရွိေစသည္။ 

SIM 5 အတြက္ အဓိကသုေတသနေမးခြန္းမ်ားမွာ 

လူမႈစီးပြားအေျခအေနမ်ား 
 z လြန္ခဲ့ေသာ ၄ ႏွစ္တာကာလအတြင္း ေက်းရြာ၏ အသက္ေမြး 

မႈလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားတြင္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားရွိပါသလား။ 

 z ေက်းရြာသူရြာသားမ်ား၏ လက္ရွိအသက္ေမြးမႈအေျခအေန 
မ်ားကို တုိက္႐ိုက္ျဖစ္ေစ၊ သြယ္၀ိုက္ၿပီးျဖစ္ေစ သက္ေရာက္ 
ေနေသာ အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 

 z ေက်းရြာမ်ားတြင္ရွိေသာ ေႂကြးတင္ရွိမႈအေျခအေနကို 
ေျပာျပပါ။ 

 z ယခုအခ်ိန္တြင္ အသက္ေမြးမႈအခက္အခဲမ်ားကို မည္သို႔ 
ရင္ဆိုင္ေက်ာ္လႊားၾကသနည္း။ 

လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ား 
 z ယခုအခ်ိန္တြင္ရွိေသာ ေက်းရြာအတြင္း လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ 

လူမႈတံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ ၎တို႔ 
သည္ အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် မည္သို႔ေျပာင္းလဲသြားသနည္း။ 

 z ေက်းရြာအတြင္းအဖြဲ႕တို႔အၾကား တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 
သည္ လြန္ခဲ့ေသာ ၄ ႏွစ္အတြင္းႏွင့္ နာဂစ္ၿပီးေနာက္ပိုင္းတြင္ 
မည္သို႔ေျပာင္းလဲသြားသနည္း။ (၎တြင္ အမိ်ဳးသား-အမ်ဳိး 
သမီး၊ ဆင္းရဲ-ခ်မ္းသာ၊ လူမ်ိဳး/ဘာသာႏွင့္ လူငယ္-လူႀကီး 
တို႔အေၾကား ဆက္ဆံေရးမ်ားအားလံုး ပါ၀င္သည္။) 

 z ေက်းရြာအတြင္ မည္သူတို႔သည္ ခြဲျခားဆက္ဆံအခံရဆံုး 
ေသာလူမ်ား ျဖစ္သနည္း။ မည္သို႔ရင္ဆုိင္ေက်ာ္လႊားၾက 
သနည္း။ 

 z အိမ္နီးခ်င္းရြာမ်ားအၾကား လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ 
ရြက္မႈမ်ားမွာ မည္သို႔ရွိသနည္း။ 

ေခါင္းေဆာင္မႈ 
 z ေက်းရြာအတြင္း အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားမွာ 

မည္သူတို႔ျဖစ္သနည္း။ ၎တုိ႔၏ အသက္၊ ပညာေရးႏွင့္ 
ဆင္းရဲခ်မ္းသာအေျခအေနမွာ အဘယ္နည္း။ 

 z ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အခ်င္းခ်င္းလက္တြဲလုပ္ေဆာင္ပါ 
သလား (သို႔) ၿပိဳင္ဆုိင္ေနၾကပါသလား။ 

 z ေခါင္းေဆာင္မ်ားမွာ ထက္ျမက္ၾကပါသလား။ ေက်းရြာ 
အတြက္ အေထာက္အပံ့ျဖစ္ပါသလား။ 
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 z ၂၀၁၅ ေရြးေကာက္ပြဲေနာက္ပိုင္းတြင္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ရွိခဲ့ပါ 
သလား။ ေခါင္းေဆာင္အသစ္မ်ားမွာ အနည္းႏွင့္အမ်ား 
ထက္ျမက္ၾကပါသလား။ ဘာေၾကာင့္ ထက္ျမက္သလဲ။ ဘာ 
ေၾကာင့္ မထက္ျမက္ဘူးလဲ။ 

ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အအံုႏွင့္ ေနအိမ္
 z မည္သည့္အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား ေက်းရြာအတြင္း 

တည္ရွိသနည္း။ ထိုအေဆာက္အအံုမ်ား၏ အေျခအေနမွာ 
အဘယ္နည္း။ 

 z ၎တို႔သည္ နာဂစ္တြင္ ပ်က္ဆီးခဲ့ပါသလား။ ျပန္ေဆာက္ 
ၿပီးၿပီလား။ ဘာေတြလိုေနေသးသလဲ။ 

 z ေက်းရြာအတြင္း ေနအိမ္မ်ား၏ အရည္အေသြးအေျခအေန 
မွာ အဘယ္နည္း။ 

ျပန္လည္တည္ေဆာက္မႈႏွင့္ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈ 
 z အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာမ်ား၏ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရး 

အေျခအေနမ်ားမွာ နာဂစ္မတိုင္မီအေနအထားကို ျပန္ 
ေရာက္ရွိသြားၿပီလား။ နာဂစ္မတိုင္မီတုန္းကထက္ပိုၿပီး 
ေကာင္းမြန္လာၿပီလား။ 

 z ၂၀၀၈ ေနာက္ပိုင္း တျခားေသာေဘးမ်ားႏွင့္ ျပင္ပသက္ 
ေရာက္မႈမ်ားသည္ ေက်းရြာ၏ ျပန္လည္ထူေထာင္မႈလမ္း 
ေၾကာင္းကို မည္သို႔ပံုေဖာ္ေနသနည္း။ 

 z အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာမ်ားသည္ အနာဂတ္ေဘးမ်ား 
အတြက္ မည္သို႔ျပင္ဆင္ ေဆာင္ရြက္ၾကသနည္း။ ၎တို႔သည္ 
နာဂစ္ေနာက္ပိုင္းတြင္ ေျပာင္းလဲခဲ့ပါသလား။ ထိုေျပာင္းလဲ 
မႈသည္ နာဂစ္၏တိုက္႐ိုက္သက္ေရာက္မႈေၾကာင့္လား။ လတ္ 
တေလာ ႀကံဳေတြ႕ေနရေသာ တျခားေသာသက္ေရာက္မႈေတြ 
ေၾကာင့္လား။ 

သုေတသနတြင္ ေျဖဆိုသူမ်ား 

ေက်းရြာမ်ားအတြင္းတြင္ နမူနာေရြးခ်ယ္သည့္ပံုစံမ်ားမွာ SIM 1-4  
ေလ့လာစဥ္ကအတိုင္းပင္ျဖစ္သည္။ သုေတသနအသင္းမွ ေတြ႕ဆံု 
ေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားတြင္ ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္ႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေခါင္း 
ေဆာင္မ်ား၊ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ 
ေက်းရြာအတြင္း အေထာက္အပံ့ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈတြင္ ပါ၀င္ 
သည့္လူမ်ား၊ လယ္သမားမ်ား၊ ေရလုပ္သားမ်ား၊ ေဘာက္လုပ္သား 
မ်ားႏွင့္ တျခားအလုပ္မ်ားတြင္ လုပ္ကိုင္ေနသူမ်ား၊ အမ်ဳိးသမီး 

ဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ မသန္မစြမ္း (သို႔) ထိခုိက္ဒဏ္ရာ 
ရသူမ်ား၊ သက္ႀကီး ရြယ္အိုမ်ား၊ လူငယ္အမ်ဳိးသားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
အစရွိသူတို႔ပါ၀င္သည့္ ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုမ်ားတို႔ ပါ၀င္သည္။ 
သုေတသနျပဳ လုပ္သူမ်ားသည္ ရရွိေသာသတင္းအခ်က္အလက္ 
မ်ားကို တုိက္ဆိုင္စစ္ေဆးႏိုင္ေစရန္ တူညီေသာအေၾကာင္းအရာ 
မ်ားကို အုပ္စုအမ်ဳိးမ်ဳိးအၾကား ေမးျမန္းခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။ 

ကြင္းဆင္းသုေတသန

၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ဇူလိုင္လအတြင္း သင္တန္း ၁ ပတ္ၾကာ ေပးၿပီးေနာက္ 
သုေတသနေမးခြန္းလႊာမ်ားကို နမူနာေက်းရြာ ၄ ရြာတြင္ စမ္းသပ္ 
အတည္ျပဳမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။  ၎ေနာက္ နမူနာကြင္းဆင္းျခင္းမွ 
ရရွိသည့္အခ်က္မ်ားကို ျပန္လွန္ေဆြးေႏြးခဲ့ၿပီး လိုအပ္သည္မ်ားကို 
ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ သုေတသနျပဳလုပ္သူ ၁၆ ေယာက္သည္ 
သင္တန္း၊ ကြင္းဆင္းစမ္းသပ္မႈႏွင့္ ျပန္လွန္ေဆြးေႏြးျပင္ဆင္မႈ 
အားလံုးတို႔တြင္ ပါ၀င္ခဲ့သည္။ 

ထို႔ေနာက္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ဇူလိုင္ မွ စက္တင္ဘာလအတြင္း ကြင္းဆင္း 
ေဆာင္ရြက္မႈ ၂ ၾကိမ္ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ ကြင္းဆင္းသည့္ ၂ ႀကိမ္စလံုး 
တြင္ သုေတသနျပဳလုပ္သူ ၃ ဦးစီပါ၀င္ေသာ သုေတသနအသင္း ၄ 
သင္းႏွင့္ သုေတသနေခါင္းေဆာင္ ၁ ဦးစီသည္ နမူနာေက်းရြာမ်ား 
အားလံုးကို လႊမ္းၿခံဳႏိုင္ခဲ့သည္။ ကြင္းဆင္းသည့္ တစ္ႀကိမ္ႏွင့္ 
တစ္ႀကိမ္အၾကားတြင္ တစ္ပတ္အခ်ိန္ျခားၿပီး ေနာက္တစ္ႀကိမ္ 
ျပန္မထြက္မီ သုေတသနအသင္းမွာ ျပန္လည္စုစည္းၿပီး လိုအပ္ေသာ 
စာရြက္စာတမ္းမ်ားကို ျဖည့္ၾကသည္။ သုေတသနအသင္းတစ္သင္း 
စီတိုင္းသည္ ေက်းရြာတစ္ရြာစီတြင္ ၃ ရက္ခန္႔ေနထိုင္ခဲ့ၿပီး က်န္ 
သည့္အခ်ိန္ကို ခရီးသြားရာတြင္ အသံုးျပဳသည္။ 

သုေတသနတြင္ အသံုးျပဳသည့္နည္းလမ္းမ်ား

သုေတသနနည္းလမ္း ၃ မ်ဳိးကို အသံုးျပဳသည္။ 

ပထမတစ္ခုမွာ အေသးစိတ္ေမးျမန္းျခင္း (in-depth interview)  
ျဖစ္ၿပီး ၎ကို ေက်းရြာမ်ားရွိ အထူးပုဂိၢဳလ္မ်ားႏွင့္ အထူးပုဂၢိဳလ္ 
မဟုတ္သည့္သူမ်ားတြင္ ေမးျမန္းခဲ့သည္။ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားကို 
semi-structured (သို႔) unstructured ပံုစံျဖင့္ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ 
ဆိုလိုသည္္မွာ သုေတသနသမားမ်ားသည္ ေျဖၾကားသူမွ ေျပာၾကား 
ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္အေပၚမူတည္ၿပီး စိတ္၀င္စားစရာ 
ေကာင္းၿပီး အေရးႀကီးသည့္ အေၾကာင္းအရာျဖစ္ပါက ထိုသတင္း 
ေနာက္ လိုက္ပါေမးျမန္းႏိုင္သည္။ သုေတသန ဦးတည္ေမးခြန္းမ်ား 
သည္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားကို ဦးတည္မႈရွိေအာင္သာ ျပဳလုပ္ေပး 
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ျခင္း ျဖစ္သည္။ သုေတသနသမားမ်ားအေနျဖင့္ ေဒသအေျခအေန 
ႏွင့္ကိုက္ညီေအာင္ လိုအပ္ေသာ ျပင္ဆင္ေမးျမန္းမႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ 
ႏုိင္သည္။ စုစုေပါင္း key informant  ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈေပါင္း ၄၆၇ 
ခုကို SIM 5 စီမံကိန္းအတြင္း ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ 

ဒုတိယတစ္ခုမွာ ဦးတည္အုပ္စုကို ေမးျမန္းျခင္း (focus group 
discussion) ျဖစ္သည္။ ၎ကို SIM ေက်းရြာမ်ားအတြင္း 
အသက္ေမြးအုပ္စုအသီးသီးႏွင့္ တျခားအဖြဲ႕အသီးသီးတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ 
သည္။ ေက်းရြာ၏ သေဘာသဘာ၀အေပၚတြင္ မူတည္ၿပီး ေအာက္ပါ 
အဖြဲ႕မ်ားကို ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သည္။ လယ္သမားမ်ား၊ ေရလုပ္သား 
မ်ား၊ ေဘာက္လုပ္သားမ်ား၊ အေသးစားလုပ္ငန္းပိုင္ရွင္မ်ား၊ ဘာသာ 
ေရး (သို႔) တိုင္းရင္းသား လူနည္းစုမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား (အထူးသျဖင့္ 
အိမ္ေထာင္ဦးစီးအမ်ိဳးသမီးမ်ား)၊ (အမ်ဳိးသမီးေငြေခ်းအဖြဲ႕ (သို႔) 
DRR ေကာ္မတီမ်ား) ကဲ့သုိ႔ေသာ ေက်းရြာအဖြဲ႕မ်ား၊ လူငယ္မ်ားႏွင့္ 
အျခားထိခုိက္လြယ္အုပ္စုမ်ား။ အဖြဲ႕လိုက္အင္တာဗ်ဴးတစ္ခုတြင္ ၄ 
ေယာက္ မွ ၈ ေယာက္အထိပါ၀င္သည္။ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ 
ေဆြးေႏြးႏိုင္ရန္ အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕အတြင္း စံတူညီသူမ်ားကိုသာ ဖိတ္ေခၚ 
ေမးျမန္းသည္။ စုစုေပါင္း focus group discussion  ၁၃၂ ခုကို 
ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ 

SIM သည္ ေက်းရြာ ၄၀ တြင္ လူေပါင္း ၁၂၄၃ ဦး (က်ား ၇၈၉ ႏွင့္ မ 
၄၅၄) ကို ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သည္။ 

တတိယတစ္ခုမွာ သုေတသနျပဳလုပ္သူမ်ားသည္ အရပ္သေဘာ 
ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ စူးစမ္းေလ့လာမႈတို႔ကိုလည္း ျပဳလုပ္ခဲ့ 
သည္။ သုေတသီမ်ားသည္ ၎တို႔ေနသည့္အိမ္တြင္ရွိေသာ အိမ္ရွင္ 
မ်ားႏွင့္ ညဥ့္နက္သည္အထိ ေဆြးေႏြးမႈမ်ား၊ ထမင္းလက္ဆံုစားရင္း 
ေဆြးေႏြးမႈမ်ားစသည္တို႔ပါ၀င္သည္။ စူးစမ္းေလ့လာမႈမ်ားမွလည္း 
ေက်းရြာမ်ားလည္ပတ္ေနပံု၊ နာဂစ္ႏွင့္ တျခားေသာေဘးမ်ား၏ 
ေရရွည္သက္ေရာက္မႈမ်ားကို တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ေနပံုႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ 
အတြင္း က်ယ္ျပန္႔ေသာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားသည္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ 
မည္သို႔သက္ေရာက္ေနပံုတို႔ကို သိရွိႏုိင္သည္။

 

ကြင္းဆင္းေဒတာ 

SIM 5 အစီရင္ခံစာတြင္ ေဒတာအမ်ဳိးအစား ၃ မ်ဳိးကို အသံုးျပဳခဲ့ 
သည္။ 

ပထမတစ္ခုမွာ သုေတသနအသင္းသည္ ေက်းရြာဘ၀၏ ႐ႈေထာင့္ 
အေထြေထြအေပၚတြင္ စံသတ္မွတ္ထားေသာ ေဒတာမ်ားကို 
ေကာက္ယူခဲ့သည္။ ထိုေဒတာမ်ားသည္ ကြဲျပားျခားနားရသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား၏ က်ယ္ျပန္႔ေသာပံုစံမ်ားကို ပံုေဖာ္ႏိုင္ရန္ 

အတြက္ ဇယားမ်ားေရးဆြဲရာတြင္ အသံုး၀င္သည္။ ေကာက္ယူ 
ခဲ့ေသာ ၫႊန္ကိန္းအမ်ားအျပားသည္ ယခင္ SIM မ်ားတြင္ အသံုးျပဳ 
ခဲ့ေသာ ၫႊန္ကိန္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခတည္ထားသည္။ 

ဒုတိယတစ္ခုမွာ qualitative  ေက်းရြာအေၾကာင္း အႏွစ္ခ်ဳပ္စာရြက္ 
ကို ေက်းရြာတစ္ရြာစီအတြက္ ေရးသားျခင္းျဖစ္သည္။ ထို႔ေနာက္ 
အရည္အေသြးစံျပဳေဒတာမ်ားကို ထိုစာရြက္မ်ားအတြင္း ေရးျဖည့္ 
ျခင္းအားျဖင့္ ျဖစ္ပ်က္ေနသည့္ လမ္းေၾကာင္းမ်ားကို လ်င္ျမန္စြာ 
ဆန္းစစ္မႈျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 

ေနာက္ဆံုးတစ္ခုမွာ နာဂစ္ဒဏ္ခံရသည့္ ေက်းရြာမ်ားအတြင္းရွိ 
တခ်ဳိ႕မိသားစုမ်ားႏွင့္ အုပ္စုမ်ား၏ အေတြ႕အႀကံဳသာဓကမ်ားကို 
ေကာက္ယူျခင္းျဖစ္သည္။ ထိုသာဓကမ်ားသည္ နာဂစ္ႏွင့္ ဆက္စပ္ 
ေဘးမ်ား၏ လူမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈမ်ားကို အေသးစိတ္သိရွိေစ 
ႏိုင္သည္။ သာဓကမ်ားသည္ လူအမ်ားစုခံစားေနရသည္မ်ားကို 
ကိုယ္စားျပဳႏိုင္သည့္ လူမ်ားႏွင့္မိသားစုမ်ား၏ အေတြ႕အႀကံဳျဖစ္ရပ္ 
မ်ားကို အဓိကထားေကာက္ယူျခင္းျဖစ္သည္။ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ 
(သို႔) အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အေတြ႕အႀကံဳေပၚမူတည္ၿပီး တြက္ခ်က္ 
ခန္႔မွန္းမႈကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ေစသည္။ 

သာဓကမ်ားသည္ အေကာင္းျဖစ္ေစ၊ အဆိုးျဖစ္ေစ ေတြ႕ႀကံဳခံစား 
ေနရေသာသူမ်ား၏  ''ႁခြင္းခ်က္"" အေတြ႕အႀကံဳမ်ားကိုလည္း ေဖာ္ျပ 
ႏိုင္သည္။ ထိုသို႔ေသာ သာဓကမ်ားမွတဆင့္ ထိုလူ (သို႔) အိမ္ေထာင္စု 
သည္ တျခားလူမ်ားထက္ ဘာေၾကာင့္ ပိုေကာင္း (သို႔) ပိုဆိုးသည္ကို 
ခ်င့္ခ်ိန္ႏိုင္ေစသည္။ တစ္ဖန္ ၎သည္ ေက်းရြာမ်ားအတြင္းႏွင့္ 
ေက်းရြာတစ္ခုအတြင္း ရလဒ္အေတြ႕အႀကံဳမ်ားသည္ အဘယ္ 
ေၾကာင့္ ကြဲျပားရသည္ဆိုသည္ကို ပိုင္းျဖတ္ရာတြင္ အေထာက္ 
အကူျဖစ္သည္။ ေရြးခ်ယ္ေကာက္ယူခဲ့ေသာ သာဓကမ်ားကို ဤ 
အစီရင္ခံစာတစ္ေလွ်ာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္ ၄၄။ 

၄၄  သာဓကမ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အမည္မ်ားမွာ အမည္မွန္မ်ား မဟုတ္ပါ။ 
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နမူနာေက်းရြာမ်ား၏ တည္ေနရာမ်ား 





The Global Facility for Disaster Reduction and Recovery (GFDRR) သည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးဆဲႏိုင္ငံမ်ားကို သဘာ၀ 

ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား၏ ထိခိုက္လြယ္မႈအား ပိုမိုသိရွိနားလည္ၿပီး ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ရန္ႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈကို လိုက္ေလ်ာညီေထြ 

ေျပာင္းလဲလက္ခံႏိုင္ရန္ အကူအညီေပးေနေသာ တစ္ကမ ၻာလံုးဆိုင္ရာမိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ GFDRR သည္ 

ေက်းလက္၊ ႏိုင္ငံ၊ ေဒသတြင္းႏွင့္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ မိတ္ဖက္ေပါင္း ၄၀၀ ေက်ာ္ျဖင့္ အတူလက္တြဲလ်က္  ေထာက္ပ႔ံေငြ၊ 

နည္းပညာအကူအညီ၊ သင္တန္းႏွင့္ အသိပညာမွ်ေ၀သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကို ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈစီမံခန္႔ခြဲမႈ 

မူ၀ါဒႏွင့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို အဓိကထားၿပီး ေထာက္ပံ့ေပးလ်က္ရွိသည္။ ကမ ၻာ့ဘဏ္မွ စီမံခန္႔ခြဲၿပီး GFDRR မွေထာက္ပ႔ံေပးေန 

ေသာ ႏိုင္ငံ ၃၃ ႏိုင္ငံႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္း ၁၁ ခု ရွိသည္။




